modelljét irja le, ahol az esztétikai-miivészi gondolkod4sfejlesztés kap hangsiilyt. A program
origindlt specifikumaként emliti, hogy a kivélasztds elve a ,természetes szelekcig”, amely
folyamattal parhuzamosan val6sul meg az egyre nehezedd €s komplexebb fejlesztd folada-
tok kindlata. Mondanivalgjat szdmos fénykép teszi hitelessé.

Havas Péter, Széplaki Nikolett és Varga Attila: ,,A kornyezeti nevelés magyarorsza-
gi gyakorlata” cimii munkdja djabb kutatdsi médokra: masodelemzésre és interjikészités-
re nyijt példdkat (267-300. o0.). Az Orsz4gos Kozoktatdsi Intézet 2003 tavaszdn a Kor-
nyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium megbizdsab6l kutatdst végzett a magyarorszagi
dltaldnos és kozépiskoldk kornyezeti nevelési tevékenységérodl. A kutatds helyzetértékelést
ad a jelenlegi gyakorlatr6l, megmutatja a legfontosabb problémateriileteket, és javaslato-
kat fogalmaz meg a legsiirget6bb fejlesztési irdnyokra (267. o.).

A szerzOk a kordbbi kutatdsok adatainak és kovetkeztetéseinek mdasodelemzésére
véllalkoztak (Havas és Varga, 1999; Fiizné, 2002; NE-VET Bt. és Varga, 2002, Varga,
2002). Ennek eredményeképpen kategdriarendszert allitottak fo6l a kornyezeti nevelés
legfébb problémateriileteirl. Kovetkezd 1épésként interji forgatékonyvet készitettek a
problémateriiletek foltdrdsira és megismerésére. Az interjltechnikdval tortént adatgyiijtés
52 iskol4t érintett. Az olvasénak nemcsak a kutatismetodikai kultirdja pallérozédhat,
hanem a kutat6i gondolkoddsa és feleldssége is formdlodhat. A kutatSk olyan kutatdsra
viré teriileteket korvonalaznak, amelyek kutatésa siirgetd, és az eredmények integrildsa a
gyakorlatba tovdbb mar nem oddzhaté el.

Nanszdkné dr. Cserfalvi llona kutatéi-oktatéi kvalitdsdhoz méltéan a kotet igényes,
szakszerli és magas szinvonali. A médszertani kézikonyv kiilon érdeme, hogy sokaknak
ajanlhaté: kezd6 és gyakorldé pedagégusok, féiskolai és egyetemi hallgatdk, a pedagdgiai
jelenségek vizsgélatdhoz kedvet érzd szakemberek tanulhatnak beldle, tleteket merithetnek,
kutat6i szemléletiik formdlddhat, technikai felkésziiltségiik finomodhat. A megnyerd és
baratsdgos kivitelezésii mii a Kdlcsey Ferenc Reformdtus Tanitéképzd Foiskola Kiadéjanak
hozzaértését mutatja.

Nanszakné dr. Cserfalvi llona (2005, szerk.): Gyakorlati kutatdsi modszerek. Szoveg-
gyiijtemény. Kolcsey Ferenc Reformdtus Tanit6képz6 Féiskola Kiad6ja, Debrecen, 302 o.

DR. NAGY ANDORNE
ny. kozépiskolai igazgaté
Eger

Dr. Koncz Istvan: Kamasz-kapaszkodo

A vonzé és igen taldlé cim felkelti mindazok érdeklédését, akik e korosztaly termé-
szetéhez kozel dllva, gondjaikat magukénak érezve minden lehetséges tdmaszi-
.kapaszkodot” két kézzel megragadva erdsitést vérva, a segitségadds szdndékaval dolgoz-
nak, a szeretet erejével tevékenykednek e korosztdlyért. Sziilok, pedagégusok és minde-
nekel6tt maguk a kamaszok merithetnek sok-sok erét e most megjelent konyvbél.
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A hét f6 fejezetre osztott gondolatsor és a kapcsol6dé tesztek, ajanlott konyvek, va-
lamint a szerzd sokéves gyakorlati tapasztalata, magas szintii felkésziiltsége biztositéka
annak, hogy e konyv igazi kapaszkoddja legyen a felnvo és a kiilonb6z6 felnott korosz-
talyoknak is. Valéban segit 6nmagunk megismerésében, az életcélok kialakitdsdban, a
felnotté vdlasban és egyiittal a kdrnyezeti té€nyezdk — sziil6i hdz, iskola, tdrsadalom -
segitdtdrsként valé hatékony egyiittmiikddésében.

A szerzd bevezetd gondolatai j6 eligazitast nyuﬁanak a konyv hatékony tanulma-
nyozasihoz. .

Milyen vagyok? — érdekes, hiteles példasor vezeti be az olvasét az dnvizsgdlddis
kérdéskorébe. Onmagunk keresése, meglsmerese majd elfogadésa nem konnyi feladat.

Onismereti sarokpontok -

A serdiilékor bizonytalansigai, kérdo;elen, kihivdsai, a sziildk kételyei, a szdmtalan
konfliktushelyzet teszi nagyon nehézzé a serdiildk életét, megitélését is. Azt azonban egy
pillanatra sem gondolhatjuk, hogy a ,,magdra hagyas™, ,,tedd, ahogy jénak latod” elébbre
visz a gondok megoldédsdban. :

Ahogyan a szerz0 is fogalmaz: ,,a fiatalok igénylik sziileiket. Szinte természetes,
hogy a serdiilok szemt6l szembe, nyiltan gyakran kritizdljak sziileiket...”, ugyanakkor
megdrizve az otthon értékeit, arra alapozzik sajat ,,ij” elképzeléseiket. Kivanatos lenne,
ha a példaképkeresés nagyobb mértékben a csaladi otthonhoz kotddne. Sok-sok tor6dés-
sel, megértéssel, elfogaddssal segitheti a csaldd ilyen jellegii szerepének erdsitését.

Onkontroll és 6nvaltoztatisi lehetdségek tekintetében is alapvetd a serdiil6—-sziild
kapcsolata, hiszen az onértékelés helyes vagy hidnyos voltdban is a sziil6 segithet legtob-
bet.

Mi leszek (és lehetek)?

Az esélyek, érettség, készségek, adottsdgok vizsgilata sziikséges a lehetosegek
szdmbavételéhez. A célra Gsszpontositott kérdések, az érzékletes, gyakorlatias példak
segitik az olvasét 1épésrél 1€pésre eljutni a biztos elhatdrozdshoz, az élethelyzetek adta
feladatok megolddsdhoz, a dontéshozatalhoz.

Az Onmenedzselés alapja a sajit személyiség pontos ismerete. Hasznos tandcsokat
kap az olvas6 a hatds alapelemeinek megismeréséhez. Melyek a leglényegesebb
nonverbalis, vokalis és verbdlis elemek, amelyekkel élni tud, élni kell az ,,énerés” ember-
nek, csak igy képes ,,masok szimdra elfogadhaté egyéni arculatot, imdzst kialakitani”.

Gubancbogozé, stressz- és konfliktuskezelés

Az életkorok kiilonbdz6 szakaszaiban keletkez6 konfliktusok bemutatdsa, kategori-
zdldsa — énkonfliktusok, konfliktus mdsokkal, csoportokkal, szervezetekkel stb. — , megol-
diési javaslatai, a konfliktusmegoldasi médozatok szdmos varidciéja mind-mind valésdgos
kapaszkodét jelent nem csak a kamaszok szdmdra.

Az értékes kotet z4r6 fejezete a Jatékok, gyakorlatok, technikik témakéreit taglal-
ja, melyek mindegyike hozzdjdrul a kialakitand$ onismereti szint kontrollildsahoz, elmé-
lyitéséhez, visszaigazoldsdhoz.

A Tesztek és megoldisaik igazi prébatetclkenl szolgdlnak a kladvany mélyenszant6
elméleti és gyakorlati eszmefuttatdsihoz.

Osszegezve megillapithat6, hogy dr. Koncz Istvin professzor konyve igazi ka-
paszkodé mind a kamaszok, mind sziileik, tanaralk tarsadalmi kornyezetiik szamadra.
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Nem csak tanulsdgos e kotet, hanem ~ ami ennél is fontosabb — hozzasegithetjiik
felndvé-fiataljainkat ahhoz, hogy boldog felndttekké valjanak.

A Mesterek mesterei c. sorozatban megjelent esztétikai szempontbdl is igényes kote-
tet az URBIS Kényvkiadé jelentette meg 2005-ben. A konyv a debreceni Alfdldi
Nyomdaban késziilt.

NANSZAKNE DR. CSERFALVI ILONA
féiskolai tandr, féigazgato6 helyettes
Debrecen

Kaszds Mdria — Pappné Vencselloi Kldra:
Enek-zene I. osztaly

Enekeljetek jatszva! Jdtsszatok énekelve!

Debrecenben a Pedellus Kényvkiadé gondozasdban jelenik meg az uj tankonyv, s a
cime azt sugallja, a jaték és az éneklés egyszerre jelen van, s a munkatankonyv funkciéjat
tolti be. A szerzbk a debreceni Kolcsey Ferenc Reformiétus Tanitéképz6 Féiskola oktatéi,
akik tobb éve részt vesznek a hallgaték képzésében, a pedagdgusok tovdbbképzésében, és
jol érzékelik a tantdrgypedagdgiai hidnyossdgokat, mdsrészt szeretnék az énekérak hangu-
latdt, tartalmat és eredményét sziness€, élményszeriivé tenni, alakitani. A szerzék nem
titkolt szandéka, hogy visszadllitsik az ének-zene tantargy rangjat, valammt az dltala adott
oromet tanité és tanuld szdmdra egyardnt.

A fokozatossag elvének megfelelden az 1. osztdlyos tankOnyv a ritmuskészség fej-
lesztését teszi hangsilyossd, hogy azutdn 2. osztdlytl a hangterjedelem boviilésével a
dallami készségfejlesztés egyenrangu tdrsa legyen. Viltozatos médon keriil sor a zenei
frds-olvasds megalapozdsdra. A 3. és 4. osztilyban mér a jeles napok, népszokdsok is
helyet kapnak az 6rdkon, gazdagitva a tanulék ismereteit.

A szerzdk olyan dalanyagot kindlnak fel, amelyek elsajatitdsa nem okozhat nehézsé-
get. Végigvezetik a tanul6t (és természetesen a tanitét is) egy szemlélddési folyamaton, s
ahogy nd a hangkészlet, iigy nd majd a vonalak szdma is. A jatékos rajzok atalakulnak
betiijelekké, szinekké, majd korongokkd és végiil hangjegyekké. A hangzdsra, a vissz-
hangra irdnyitjdk a taniték figyelmét. A taniték énekeljenek, tapsoljanak elo tanitvanyaik-
kal motivumokat, melyeket a gyerekek pontosan visszahangozhatnak. Ehhez adnak sz4-
mos példaanyagot, hasoniéan alkotdsra §sztonozve a tanitékat. A kdnyvben minden kis
rajz, dbra a zenei sajatossdgra irdnyitja a figyelmet, nem elterel, hanem éppen a megértést
szolgélja.

A tankényv éravazlatszeriien két-két oldalra rendez el minden 6rat. Onallésagot
biztosit a taniténak az énekes koszonés, a 1égzdgyakorlat, hangterjedelem-bovités, a
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