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Tanulési zavarok I."

A tanulési zavar sokakat érintd probléma: szenved tdle a gyermek, agg6dik a sziild, s tori
a fejét a segitségnyijtds mikéntjén a pedagégus. Elsbsorban az 6 munkédjukat szeretnénk meg-
konnyiteni azzal, hogy egy dttekinthetd rendszerben értelmezziik a tanuldsi zavarokat.

A TANULASI ZAVAR fogalma, okai, magyarizo elméletei

A tanuldsi zavar kifejezés igen Osszetett problémaegyiittest takar. Haszndljdk 4ltaldnosan
gyenge teljesitmény, egy-egy tantdrgyra kiterjedé alacsony tanulményi szint, frds-, olvasds-,
szdmoldszavar, részteljesftmények zavara, alacsony intelligenciaszint, értelmi retardici6,
pszeudodebilitds, illetve kiegyenlitetlen szinvonali iskolai teljesftmény esetén egyardnt (Gyar-
mathy, 1997.). Nem véletlen tehdt, hogy a gyakorlé pedagégusok korében, de még a szakiroda-
lomban is nagy a fogalmi ziirzavar. Segit a tanuldsi zavar értelmezésében, ha tdgabb bsszefiig-
gésben (Gadl, 2000) vizsgdljuk.

Tanulasi korlatok
Tanulasi nehézségek Tanuldsi zavar Tanulasi
akadalyozottsag
Altalanos iskolai Enyhe értelmi
elégtelen vagy fogyatékossag
gyenge teljesitmény

A tanuldsi korldtok fogalomkorébe a tanuldsi nehézség, a tanuldsi zavar és a tanulési
akaddlyozottsdg tartoznak, melyek tehdt egymaés mellé helyezhetd, de egymadst nem helyettesi-
t6 fogalmak.

A tanulési nehézség a legkevésbé silyos: a lasstibb tempd, a hosszabb hidnyzés, csalddi
probléma miatt bektvetkez tananyagban tortén elmaradds okozhatja, s mint ilyen, d&tmeneti
jellegli. Igy az okok megszlinésével maga a tanuldsi nehézség is eltiinik.

“ A tanulmdnyt két részletben kzoljiik. (A szerk.)



Més a helyzet a tanuldsi akadalyozottség és a tanuldsi zavar esetében. Ilyenkor a kivélté
ok vagy 4lland6, melynek 16tét el kell fogadni, vagy tartés, ami nehezen sziintetheté meg.

Tanuldsi akadilyozottsdgrdl akkor beszéliink, ha olyan Gsszetett, tartés és stlyos a
probléma, hogy megneheziti a normél dltalinos iskolai koriilmények k&zotti fejlesztést. Enyhe
fokban akadédlyozott gyermekekkel kordbban elvétve taldlkozott a normél 4ltaldnos iskoldban
tanfté pedagégus. Mivel az ilyen tanulék fogyatékossdgdra mér kordbban (példdul az 6vod4-
ban) fény deriilhetett, vagy a beiskoldzast kvetden észlelte a gyermek mdssdgdt a tanito, révid
idén beliil specidlis intézménybe val6 dthelyezésiikre kertilt sor.

Az integrdlt nevelés eszméje — a torvényi szabdlyozdsnak is k&szonhetben — egyre na-
gyobb tért hédit, fgy az — alapitd okiratuk tantisdga szerint is — erre vallalkoz6 iskoldkban
nagyobb valészinliséggel és gyakorisdggal taldlkozhatunk majd fogyatékos gyerekekkel.

A tanuldsi zavar fogalmat haszndlva a tovdbbiakban éppen ebb6l a megfontoldshdl ki-
indulva kizdrdlagosan azokrél az ép értelmii, ép érzékszervii gyermekekrél beszéliink, akik az
iskolai teljesitéshez sziikséges egy vagy t6bb képesség hibds miikGdése miatt egy vagy tobb
tirgybdl nem tudnak megfelelni a minimumelvarisoknak.

Ebbe a kategdridba tehdt azok a gyerekek tartoznak, akik bér sokszor fogyatékosnak tiin-
nek, mégsem azok, viszont megfelelnek a tanuldsi zavar kritériumainak:

— képességeik és tanuldsi teljesftményiik eltér,

~ a kognitiv funkciéik rendellenesen miikédnek,

— sajétos a magatartdsuk (pl. énkép- és tnértékelési zavarok, kontrollképtelenség, emoci-
ondlis labilit4s, hiperaktivitds).

Milyen okokra vezethetdk vissza ezek a problémak?

A tanuldsi zavarok okait a kiilénb&z6 szerzok mdsként értelmezik. Stewart poligenetikus
eredetr6l ir, Werder a neurotranszmitterek zavardval, Sattler-Field a formécié retikuldrisz
tdlérzékenységével magyardzza. Mésok (pl. Frostig, Kephart) érzékszervi rendellenességet
feltételeznek a héttérben, mig az djabb elméletek a szociokulturilis kdrnyezet kdrosfté hatdsat
hangstilyozzék.

Nem valdszinii, hogy kizarélag egyetlen tényezd lenne felelds a tanuldsi zavarokért: ge-
netikai és kdmyezeti tényez8k egyiittes hatdsdrdl van sz6.

Ezeknek a tanuldsi zavarokhoz vezeté eseményeknek a ldncreakcidja Selikovitz (1999.)
szerint:
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Az okok az egyes esetekben eltéré mértékben és sillyal vannak jelen. Hatdsukat, szere-
piiket a kiilonb6zd elméletek mésként magyardzzak:

A neuropszicholégiai elmélet alapfelvetése, hogy a tanuldsi zavarokat minimdlis agyk4-
rosodds idézi el6. Ez a kdrosodds nem elég jelentds ahhoz, hogy kimutathat6, azonosithaté
nyomot hagyjon maga utén, de ahhoz elegend6, hogy valamely részteriileten rendellenességhez
vezessen.

Az irdnyzat jeles képviseldje Clements, aki az un. MCD, minimdlis cerebrilis
diszfunkcié (minimélis agyi kdrosodds) karakterisztikus jegyeit gyijtotte dssze:

— hiperaktivitas,

— perceptuo-motoros zavarok,

— emacionélis labilit4s,

— 4ltaldnos koordin4cids deficitek,

— figyelemzavarok,

— impulzivités,

- gondolkodds- és memoriazavarok,

— olvasds, frés, szdmolds zavarai,

— beszéd és hallds zavarai,

— kétséges neurol6giai jelek és EEG rendellenességek (Porkoldbné, 1993.).

Az MCD csak egyes kérgi teriiletekre vonatkozik, ezért nem vezet az egész személyiség
sérilléséhez, a megismerd funkcidk fejlédésének altalinos zavardhoz, csak egyes részképessé-
gek kialakuldsénak nehézsége lesz a kvetkezménye. Az MCD-szindréma mdr 2-3 éves korban
feltlinhet: pl. a gyermek késon kezd iilni, 4llni, jdmi, nagymozgésai iigyetlenek, az ingerekre
sz€lsdségesen, nem adekvitan reagdl, alvdsa felszines, viselkedése kiszdmithatatlan. A
perceptudlis, kognitiv fejlédési elmaraddsok késobb vilnak nyilvdnval6véd: gyenge a tévolsdg
felmérése, a kéz-szem koordindci6, rossz a koncentricid, tévesek az irdnyfelismerések, sziik
terjedelmi és pontatlan a memdria, igyetlen a konstrukcids jdték stb.

Perceptualis és perceptuo-motoros elméletek

Marianne Frostig, Kephart, Getman-Kane elméletei a tanuldsi zavarok, a kiilonbdz6
perceptudlis funkci6k dsszerendezettségének a hidnya és az érzékeld és motoros funkcik
elégtelen integrdcidja kdzotti Osszefiiggést hangsilyozzdk (Porkoldbné, 1993.). Az érintett
gyermekeket hidnyos testséma, tdjékozéd4dsi bizonytalansdg jellemzi, s mivel a pontatlan
észlelési ingerekre adott sikertelen motoros viélaszok miatt nem éreznek késztetést a moz-
gésos aktivitdsra, finommozgdsuk és szenzomotoros koordindciéjuk fejlédése is nehezftett
lett.

Behaviorista megkozelités

Bateman, Rosebaum, Leary viselkedéselméleti aspektusbél kozelitettek a tanuldsi zava-
rokhoz. Azaz nem foglalkoznak a héttértényezdkkel, a tanuldsi zavart nem a héttérben rejld
idegrendszeri vagy pszichikus rendellenesség tiinetének tekintik, hanem elsdsorban viselkedési
problémaként fogjdk fel: a gyerekek rosszul sajétitottak el valamit, a tanuldsi zavar — tanuldsi
hiba. A megoldés egyszeri: j6l és helyesen kell tanitani.

A nyelvi fejlettséget hangsilyozé elméletek

Johnson, Myklebus stb. elméletei a tanulds sikerességében a verbdlis, nyelvi készségek-
nek tulajdonitanak nagyobb jelentéséget. Kiindul6 élldspontjuk az, hogy a nyelv a gyermek
vildgban valé tdjékozéddsdnak alapveté és nélkiilozhetetlen eszkdze. Szegényes székincs,
gyenge beszédartikuldcid, sz6taldldsi nehézségek, gbcstrtts szbvegformdlds mellett kétséges
az iskolai bevilds, eredményesség.



A TANULASI ZAVAROK tipusai, megjelenési médjai

A tanuldsi zavar kifejezés tobbféle terilleten megnyilvanul6 olyan jelenségek gyiijtéfo-
alma:
. — amelyek az egyénen beliili nagyfokd kiilonbségeket jelolnek egy adott életkorban, egy
adott értelmi szint mellett,

— tdlnyoméan a fejlédés korai szakaszaiban, a pszichikus funkcidk eltérd fejlédésének

ktvetkeztében,

— kiilénbozd képességzavarok formdjdban alakulnak ki,

— beszéd-, mozgds-, rajz-, magatartds ¢s iskolai tanuldsi teljesitményekben (olvasds,

frds, szdmolds) mutatkoznak meg, és
— mdsodlagos pszichés tiinetek kialakitdsdt eredményezhetik.

Gcrebenné (1995) megkiilénbbztet:

— idegi természetd (neurogén) tanuldsi zavarokat, melyek a ktzponti idegrendszer mii-

kidési zavarainak kvetkeztében jonnek létre,

— lelki eredetii (pszichogén) tanuldsi zavarokat, melyek kérnyezeti drtalmak hatdsdra

alakulnak ki,

— poszitraumds tanuldsi zavarokat, melyek a gyermekkori szerzett agykdrosoddsok ka-

vetkezményei.

Tov4bbd ismert egy pedagégia jellegii felosztds is, melynek kiinduldsi alapja, hogy mi-
lyen teriileteken jelentkezik a tanuldsi zavar: kognitiv és motorikus funkcidkat érint, vagy
sajétos kultdrtechnikdkhoz kothetd. Ezek alapjén elkiilonithetjilk a részképességzavarokat és a
komplex tanuldsi zavarokat.

RESZKEPESSEGZAVAROK

A motorikus és a kognitfv funkciok teriiletén megmutatkozdé deficitet nevezziik
részképességzavarnak, mely az intelligenciaszinttdl fiiggetleniil 1ép fel.

A részképesség tehdt nem olyan komplex jelenség, mint az olvasés, {ris vagy szdmolds,
hanem ezeknek a képességeknek az alapjdul szolgdlé funkcidk egyiittese. A kultirtechnikdk
elsajétftdsdnak lehet6sége akkor alakul ki, ha a gyermek mdr képes ezekre a részteljesitmé-
nyekre, valamint az érzékeld rendszerek is Osszehangoltan miikddnek egymadssal
(poliszenzoros integréci6) és a mozgdssal (szenzomotoros koordindcid).

A kognitiv funkcidk zavarai

A percepcid zavarai

A tanuldsi zavarokkal kilszkd6 gyermekek érzékszervei épek, kifogdstalanul l4tnak, hal-
lanak. Problémdik abbdl fakadnak, hogy az érzékszerveken keresztill beérkezd informdcick,
jelek értelmezése pontatlan, hibds, a kdzponti idegrendszer nem képes az érzékszervek 4ltal
kbzvetitett informécidkat pontosan felfogni, tovabbitani, tdrolni, kordbbi ismeretekkel Ssszeha-
sonlitani, rendszerezni, koordindlni, feldolgozni, s végiil adekvit reakciét inditani. Példaul
vannak olyan gyermekek, akik fokozottan érzékenyek a taktilis ingerekre. Egy ilyen gyerek az
iskoldban nehezen lesz képes a mds jellegii (pl. akusztikus vagy vizudlis) ingereket kdvetni,
mert folyamatosan a taktilis ingerek feldolgozésédval van elfoglalva. (6 az, aki 4llanddan vaka-
rézik, dbrzsdli kezét, 14bdt, orrdt, csiszkél a padon, széken stb.) Mds gyerekeket a vizuilis és
akusztikus ingerek egyidejii jelenléte terheli til, ennek kévetkeztében mindkét teriilet miiko-
désképtelenné vélik. A l4tszat: képtelen koncentrdlni, a valéség: nem tud &sszekapcsolni t5bb
€rzékel rendszert, képtelen a szenzoros integrécitra.
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1. Az egyensiilyrendszer zavarai
- bizonytalansdg: a nehézségi erf észlelésében
(Az ilyen gyermek nem meri megviltoztatni stabil testhelyzetét, pl. fél a félldbon dll4s-
t6l, a fara mdsz4stdl stb.);
—elégtelen mitkddés: kevés egyensiilyingert érzékel a gyermek
(Erre utal, hogy pl. forgds, kirhintdzéds kdzben nem szédiil);
- tdlmiikddés: il sok egyensilyingert érzékel
(Ennek bizonyitéka lehet, hogy nem szeret hintdzni, gyakran szédiil.)
2. Az auditiv rendszer zavarai
— az irdnyhallds hidnyosségai
(nem tudja, melyik irdnybdl jon a hang);
— a halldsi differencidlds hidnyossdgai
(nem képes a hangokat magassdguk, mélységiik, zongésségik alapjdn megkiilonbdz-
tetni);
— hallési figura-héttér észlelés zavara
(nem tud egyetlen, kivélasztott hangra vagy széra figyelni);
— halldsi zérds, szerialitds zavara
(nem tudja a kiilondll6 hangokat egyetlen szév4 6sszeolvasztani)
3. A vizudlis rendszer zavarai
— alak- és térészlelés hidnyossdgai
(egyes betiik [alak, forma, méret] megkiilonboztetésének nehézségei: b, d, g, g, a, d,
stb.);
— vizudlis differencidlds hidnyossdga
(nem ismer fel egy adott képet hasonlé képek kozott);
— vizudlis alak-héttér zavar
(a vizudlis ,jelsaldtdbo]” nem tudja a sz&méra fontos, 1ényeges informA4cist kiemelni);
— vizudlis zdrds, szerialitds zavara
(képtelen a részformdcidk egésszé alakitdsdra, pl. betlikbdl szavak, szavakbdl mondat
alkotdséra) (Porkoldbné, 1990.).
4. A taktilis-kinesztetikus rendszer zavarai
— a sajét test érzékelésének elégtelensége
(erdsen kell &t fogni, ill. & is er@sen ragad meg mindent és mindenkit, ezért roppan szét
a kezében a pohdr, vagy marad utdna kék folt a tdrsain);
— a kinesztikus érzékelés hidnyossdga
(pontatlanul észleli sajét iziiletei helyzetét, testtartasat, ezért fog mellé nytilni);
— az alak-héttér észlelésének hidnyossdgai
(pontatlanul fogja fel, rosszul lokalizélja az érintési ingereket, pl. a hdtdra irt bet(iket).

Figyelemzavar
— a gyermek figyelme elkalandozik, kénnyen elterelhetd
— hulldmzd, ingadozé intenzitdst, képtelen a zavard ingereket (pl. ldbcsoszogds, k6ho-
gés, papircsorgés, a masik nyelése stb.) figyelmi gdtlds ald helyezni,
— perszeverfci6 (a figyelem tapaddsa),
- szelektdldsi képtelenség.

Az emlékezet zavarai

A gyermek szdmdra gondot jelent az ingerek (tdrgyak, tdrgyképek, szavak, mondatok,
utasitdsok) tdroldsa, azonnali vagy késleltetett felidézése. Csokkent, nem elégséges a tdrolési
kapacitdsuk.



Min&ségben a térolds felszines, nem reldcidkat, milveleteket, informdciétémboket tirol-
nak, hanem a konkrét vizudlis vagy akusztikus ingerek megjegyzésére torekszenek. Azaz em-
Iékezeti teljesitményiik eleve kudarcra {télt véllalkoz4s.

Elshivési stratégidik sem hatékonyak, ami kédoldsi zavarokra (a gyerek nem tudja pl. a
betihoz a megfeleld hangot tdrsitani), és a szerialitds zavaraira (betiik sorrendjének felcserélé-
se) vezethetd vissza.

A gondolkodds zavara

A tanul4si zavarral kiizd8 gyermekek a konkrét feladatok szintjén elfogadhatbban telje-
sftenek, a problémék t8bbsége akkor jelentkezik, amikor a feladat absztrakt fogalmakat és
formélis gondolkoddst igényel.

Gondolkodési nehézséget jelent

a reldcidk megfordithatésdgdnak felismerése,

a dolgok 4llandé tulajdonsdgainak konzervicidja,

a generaliz4cid,

a tér- és iddbeli soralkotds,

a rész-egész, bennfoglalds, ald-folérendeltségi, ok-okozati dsszefiiggések felismerése,
a negativ és mdsodlagos absztrakci6

(Iényegtelen informicick kozepette, ill. més feladathelyzetben alkalmazni az elsajati-
tott és felismert megolddsi elvet).

A gondolkodds zavara szoros egyiittjdrdst mutat a beszéd sajdtossdgaival:

A gyermekkori beszéd fejlddési folyamatdban két egymdssal dsszefiiggd mikddés elsaja-
titdsa zajlik: a halldsi percepcid és a

beszédprodukcid,

E folyamatban 4italdnos térvényszeriiségek ismerhetdk fel:

— a verbdlis ingerek sziikségesek a beszédénés folyamatdnak meginduldsdhoz,

— a beszédértés és a beszédprodukeié kélcséndsen hatnak egymésra,

— a beszéd megértése egyre csdkkend mértékben ugyan, de mindig fellmiilja a beszéd-

produkci6t,

— a beszédmegértést kezdetben extra- és paralingvisztikai tényez0k segitik, majd ezeket

a nyelvi formdk viltjak fel (Gésy, 1999.).

Amikor az iskoldskor kezdetén két tjabb (vizudlis percepcié és kézimotorikus) kompo-
nenssel gazdagodik a beszéd, a beszédészlelés és a beszédmegértés zavara egyardnt szerepet
jdtszhat az olvasas és az {rds zavarainak kialakuldsdban,

Megfeleld csalddi kirnyezetben a gyermek analégids tton sajatitja el az alapszokincset, a
nyelvi struktirdkat, a mondatalkotds szabdlyait. A hétkdznapok arra is lehetdséget adnak, hogy
beépiiljenek viselkedésrepertodrjdba olyan alapvetd szokdscselekvések, mint a kdszonés, az
informdcid- vagy segitségkérés, az érzelmek kinyilvdnitdsdnak verbdlis forméi.

Problémédnak kell tekinteni tehdt, ha hidnyos a tdrgyi vildg ismerete, a gyermek sz6-
kKincshidny miatt nem képes megnevezésre. Legnyugtalanitébb a reldcidszékines szinte teljes
hidnya, hiszen kfvetkezményeit érezhetjitk nemcsak a matematika, hanem a nyelvtan, krye-
zetismeret, egyéltaldn az egész intellekiudlis fejlodés terén.

Hangképzési probléma a zingés-zongétlen (zongétlenités) massalhangzék keverése, a
roma nyelvi ktrnyezetben nevelkedd gyerekeknél az €, 6, (i hidnya, ill. a ty—cs, gy—dzs cse-
réje.

A hidnyos, befejezetlen, értelmetlen mondatok, helytelen toldalékolds, egyeztetési,
nyelvhelyességi hibdk egyardnt nehezitik az iskolai megfelelést.



A motoros funkcidk zavarai

Az izomténus zavarai
— hypot6nus: tdl alacsony az izomzat fesziiltségi dllapota, ennek kévetkeztében a gyer-
mek szdmdra minden mozgds faraszt6, mozgédsigénye cskkent, mozdulatai erétlenek;
— hypert6nus: az izomfesziiltség til magas, a gyermeknek 4lland6an nagy ellendlldst kell
lekiizdenie a mozdulat 1étrejéttéért.

A nagymozgdsok zavarai

- reflexzavarok:
az agytorzsi, kéregalatti irdnyitdsd jsziilttkori feltétlen reflexek (pl. elemi jérds, k-
szds, mészds) nem keriiltek gétlds ald, gy akaddlyozédik az agykérgi irdnyitdsd
mozgésmegnyilvinuldsok elsajdtitdsa;

— zavarok a testtartds-, 4llds- és egyensily-reakciékban:
ezek Osszefiiggésbe hozhaték azokkal a problémékkal, melyekkel az egyensilyrend-
szer zavarai cfmsz6 alatt mdr foglalkoztunk. A gyermek iigyetlen, bizonytalan a zenés-
mozgdsos jdtékokban, a sporttevékenységben, és az ebbdl fakadé félelmei miatt moti-
vélatlan a mozgdsos tevékenységekre.

A finommotorika zavarai
— ujjak, kéz, kar izomzatdnak teriiletén:
remegés, gorcs, til alacsony fesziiltség tapasztalhatd,
— szdj izomzatdnak terliletén:
nem tud fiijni, fiityiilni, cuppantani, nyelvével csettinteni stb.;
— szemkdmyéki izmok teriiletén:
képtelen tekintetét rogziteni, szemmel fix4lni, kvetd mozgdsra stb.

A cselekvés tervezésének és irdnyitdsinak zavarai
— fejletlen testséma:
bizonytalansdg a test felépitése, a testfogalom korében, elégtelen, nem megfelel test-
tudat;

— a jobb-bal megkiilonboztetésének nehézsége;

— kialakulatlan laterélis dominancia:

nem ismerhetd fel, hogy melyik félteke domindns: pl. a gyermek bal kezes, de jobb 14-
bas,

— nehézségek a test kdzépvonaldn térténd dtnyildskor:

a gyermek kerilli az dtnyilést, a test kdzépvonaldtdl balra bal kézzel, jobbra jobb kéz-
zel rajzol, vagy pl. nem tudja bal kézzel megfogni a jobb térdét;

— gyenge bilaterdlis mozgdskoordindcid:

a két testfél egyiittmiikodési képtelensége,
kezek-l4bak diszharmonikus mozgésa pl. jards kozben;
— motorikus gétoltsdg:
a mozgdsok kivitelezése meglassibbodik;
— motorikus hiperaktivitds:
dllandéan izeg-mozog a gyermek, képtelen egy helyben iilni.

Sajétos problémaegyiittes a hiperaktivitds magatartdszavar (hyperactive child syndrome,
hyperkinetic behavior disorder), ami egyrészt &nédllé szindrémaként kezelendd, mésrészt ta-
pasztalati szinten sok esetben egyiittjar a tanuldsi nehézségekkel (B4lint, 1987.).

A hiperaktivitds 5-6 éves kort6l diagnosztizdlhat6, a viselkedés hdrom f§ terilletén jele-
nik meg: motoros tiinetek, impulzivitds, figyelemzavar.



Motorium
1. a gyermek megéllds nélkill futkdrozik, a helyiség bitorait rendszeresen mdszdkanak
hasznélja;
. képtelen egy helyben illni;
. még iilé helyzetben is izeg-mozog;
. alvés kézben is sokat mocorog;
. mindig dton van, olyan, mintha , fel lenne hdzva”.
Impulzivitds
1. gyakran el6bb cselekszik, mint ahogy gondolkodna;
2. feltiinéen gyorsan és sokszor vélt 4t egyik cselekvésrol a msikra,
3. feladatait, munk4jat képtelen megszervezni;
4, szinte dllandéan ellendrzést igényel,
5. nehezen tudja kivdmi, mfg egy jatékban vagy csoportban sorra keriil.
A figyelem zavara
I. gyakran nem tudja befejezni, amit elkezdett;
2. gyakran nem figyel oda;
3. figyelme konnyen elterelhetd;
4, képtelen koncentrédlni folyamatos figyelmet igénylé feladatokra;
5. ajaték sem tudja lekétni, nem tud tartésan jdtszani egy jatékot,

h B

Hiperaktivitdsr6l minimum 2 motoros, 3 impulziv, 3 figyelmi tlinetegylittes eléforduldsa
esetén beszélhetiink (Gallai-Matesz, 2000.).
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