1. A feladatok sok esetben lehetdvé teszik a konkrét képzetek, ismeretek és a tudds ki-
alakitdsat a konkrét oktatési tartalom 4ltal. fgy a tanul6k kreativ potencidljanak fej-
lesztésével a tanit6nak lehetGsége van az oktatési, ill. nevelési célok teljesitésére.

2. A feltiintetett feladatokat lehetséges felhasznilni az oktatds fixdciés szakaszdban,
amelyek az dj ismeretek megszildrditdsdt teszik lehetdvé. Az ij ismeret megszilardi-
tdsa sok esetben érdekes, de a gyakorlatban kevesebbet hasznélt médszerek (jaték,
dramatiz4cid, inszcen4ci6s, szituiciés feladatok) dltal torténik, ami pozitivan hat a ta-
nulék tanuldshoz valé motiviciéra, az iskoldhoz, az osztilytdrsakhoz valé pozitiv
-hozz44ll4s kialakitdséra.

3. A feladatok elnevezése, megfogalmazisa, a feladatok médositdsa és a kiilonbozé tantdr-
gyakban val6 alkalmazisa a tanit6nak is lehetdséget ad a sajdt kreativitdsa fejlesztésére.
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Mozgisfejlesztés tanuldsi zavarral kiizd6 gyerekek esetében

A tanulisi zavarok szoros egyiittjdrdst mutatnak a mozgdszavarokkal. Ez vagy
kauzisztikus vagy kovetkezményes jellegli. A perceptuo-motoros elméletek szerint a csecse-
md- és kisgyermekkori nem megfelelé mozgasfejlodés, a kielégitetlen mozgésigény, az akad4-
lyozott, gétolt mozgésos aktivitds mind-mind alapja lehet a késdbbi tanulési problémsknak.
Ugyanakkor az is konnyen belathat6, hogy a mozgas megfeleld szintre keriiléséhez, az életkor-
ral adekvit nagy- és kismozgdsok kivitelezésének, a szenzomotoros egyiittmiik6dés kelld
koordiniltsdganak eléréséhez is sziikség van a gyakorldsra. Amennyire bonyolult ez az &ssze-
fiiggésrendszer, annyira bonyolult az a kép, amit a motoros miik6dés zavarai mutatnak. Ezek
jelentkezhetnek az izomzat petyhiidtsége, gorcsossége, a nagy- és kismozgasok, illetve a moz-
gésok, elmozduldsok, cselekvések kivitelezése sordn-egyarént. '
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A mozgis fejlesztése
A problémik jellegébdl fakad6an a fejlesztés teriiletei:
— nagymozgésok,
— finommozgésok,
— mozgéiskoordinécid,
— szenzomotoros koordin4cid.
Néhany gyakorlatot ismertetiink, melyek a fentebb emlitett teriiletet célozzdk meg:

Rongybaba
Csinéljuk egyiitt: belégzés = fol4ll a baba
kilégzés = dsszeesik a baba

Diihds a cica
Négykézlab belégzéssel hitunkat domboritjuk, majd kilégzésre leeresztjiik.

Gumiemberke

Pirban végezziik: az egyik gyerek ernyedt izomzattal fekszik a f6ldon, a méisik gyerek
~felfdjtatja” a gumiemberkét, aki fokozatosan megtelik levegdvel, azaz megfesziilnek az
izmai. Majd leereszti a gumiemberkét. Utdna cserélnek.

Hinta

A pérok torokiilésben iilnek egymdssal szemben, egymads kezét fogjak, elére-hétra délnek.
Fiirész

Ugyanez a mozgés éllva, karmozgéssal koordindlva, terpesztett és zart 14bbal.
Goélya

Lépegetés magas térdemeléssel.
Tyuak

Behajlitott konydkkel ritmikus ldbemelés.
Pék :
Négykézldbon jiards kozben tirgyakat kell a hitunkon, illetve a hasunkon egyensii-
lyozni.

Kiskutya

El6szor 4llva tanitjuk meg a gyerekeknek, hogy megy a kutya: amikor a jobb keziiket
emelik, akkor azzal egyiitt a bal ldbunkat majd a bal keziikkel a jobb ldbuk mozdul egyiitt.
Ezutin négykézlib is megprébilhatjik.

Jaris a kotélen
A foldre fektetett kotélen (leragasztott szigetelészalagon) kell kiilonboz6 médon men-
ni: 1abak az egyik, kezek a mésik oldalon.

Hat a hithoz

Piros gyakorlat: két-két gyerek hattal 41l egymédsnak. Hatukkal egy babzsékot (kiny-
vet) tartanak egyiitt. Igy leiilnek, fel4llnak, elindulnak valamerre. Vigyszni kell, ne essen le
a babzsék!
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Gombos :

A Pétyi kirakés térsasjaték gombjait szedegetik le a telerakott tdblarél. A gombokat ki-
rakj4k sorban, szinritmust alkotva. Kiboritjdk a padléra és mondjsk: , Felveszek egyet, aztdn
még egyet. Egyenként felszedem, mind felszedegetem. Sok van a kezemben. A f6ldon nincs
egy sem.” '

Spulni

Piéros gyakorlat. Egy feltekert fonal (spirga, cérna stb.) gombolyagot kell egyik gye-
rektdl a mésiknal 1€vd spulnira dttekerniiik. Varidci6ja a tekercselés: minden gyerek hurka-
pélcikdra, majd ceruzéra, végiil fakandlnyélre tekerjen fel 2 m hosszi vékony, majd vastag
zsineget. Ki a gyorsabb? Kié a legegyenletesebb tekercselés?

Malmozis
Osszekuicsoljuk a keziinket, csak a hiivelykujjak maradnak szabadon. A két hiivelyk-
ujj kérmozgéssal , keriilgeti” egymast.
Idgjarasjaték
Csepereg az esé: enyhén behajlitott ujjakkal zongor4zis az asztalon.
Esik az esé: két mutatbujj iitogetése az.asztal szélére.
Jégesd: ujjpercekkel kopogiés.
Hdévihar: karok lassd leengedése, ujjak mozgatdsdval.
Villdmlds: jobb karral cikdz6 mozdulat, csukott ujjakkal.
Kisiit a nap — lemegy a nap: ujjak szétnyitisa, zrésa.
Fiij a szél: karlengetés oldalra.
Hulldmzik a viz: hulldimmozg4s kézzel.
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Taborozas kisiskolaskorban

Bér a gyermekek szém.’ira az év vége a messzeséget jelenti, a sziildk mér most elkezde-
nek toprengeni, a nyéron kivel és hol tolti gyermeke a ny4ri vakéici6t. A szerencsésebb esetek
azok, ahol a csalddtagok, nagysziilék villaljdk a nyaraltatdst, de a sziil6k jelentSs részének
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