Gombos :

A Pétyi kirakés térsasjaték gombjait szedegetik le a telerakott tdblarél. A gombokat ki-
rakj4k sorban, szinritmust alkotva. Kiboritjdk a padléra és mondjsk: , Felveszek egyet, aztdn
még egyet. Egyenként felszedem, mind felszedegetem. Sok van a kezemben. A f6ldon nincs
egy sem.” '

Spulni

Piéros gyakorlat. Egy feltekert fonal (spirga, cérna stb.) gombolyagot kell egyik gye-
rektdl a mésiknal 1€vd spulnira dttekerniiik. Varidci6ja a tekercselés: minden gyerek hurka-
pélcikdra, majd ceruzéra, végiil fakandlnyélre tekerjen fel 2 m hosszi vékony, majd vastag
zsineget. Ki a gyorsabb? Kié a legegyenletesebb tekercselés?

Malmozis
Osszekuicsoljuk a keziinket, csak a hiivelykujjak maradnak szabadon. A két hiivelyk-
ujj kérmozgéssal , keriilgeti” egymast.
Idgjarasjaték
Csepereg az esé: enyhén behajlitott ujjakkal zongor4zis az asztalon.
Esik az esé: két mutatbujj iitogetése az.asztal szélére.
Jégesd: ujjpercekkel kopogiés.
Hdévihar: karok lassd leengedése, ujjak mozgatdsdval.
Villdmlds: jobb karral cikdz6 mozdulat, csukott ujjakkal.
Kisiit a nap — lemegy a nap: ujjak szétnyitisa, zrésa.
Fiij a szél: karlengetés oldalra.
Hulldmzik a viz: hulldimmozg4s kézzel.
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Taborozas kisiskolaskorban

Bér a gyermekek szém.’ira az év vége a messzeséget jelenti, a sziildk mér most elkezde-
nek toprengeni, a nyéron kivel és hol tolti gyermeke a ny4ri vakéici6t. A szerencsésebb esetek
azok, ahol a csalddtagok, nagysziilék villaljdk a nyaraltatdst, de a sziil6k jelentSs részének
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kiilonboz6 variicikat kell keresnie és megoldania. Ezek k6zé tartozik a tdborozés is, ami j6
vélasztas esetén kellemes napokat jelent a gyerekek szdméra.

Miivészeti, sport, nyelvi, néphagyomany6rz6, zenei, kornyezetvédelmi, lovastdbor, olva-
s6tibor, napkozis tdbor — s széleskorii a kindlat, az ajénlat.

Rendkivill gondosan kell’ezek koziil vdlogatni, kik szervezik, milyen gyakorlattal rendel-
keznek, milyen inform4ciékkal szolgil: és ezek mennyire kénnyen hozzaférhetdk. Jelentds in-
formAci6 az is, hol helyezkedik el a tdbor, kik a feliigyelok, és milyen napi programokat tervez-
nek, szerveznek a gyerekeknek, életkoruknak megfeleléen. Fontos, hogy a tébor illeszkedjen a
gyermek érdeklodési kiréhez, szines tevékenységekkel probilja ki képességeit, €s legyen képes-
ségélménye. Gyakran felmeriil a sziilok korében, szabad-e a gyermeket a megszokott kémyeze-
tébol kiszakitani. 8-10 éves kort6l ajanljuk is a kisiskoldsoknak a tdbort, hiszen olyan élmények-
kel, tapasztalatokkal lesznek gazdagabbak, amelyekkel mis médon nem taldlkoznak. A gyermek
egyrészt tapasztalatokat szerez arr6l, hogy a sziiléktdl tdvol hogyan 4llja meg a helyét, dj barito-
kat szerez, és izgalmas helyzetekben prébdlja ki magit. Abban természetesen vannak kiilonbsé-
gek, hogy egy gyerek mikor érzi magét felkésziiltnek arra, hogy t&bb napra tdvol legyen a csaldd-
t6l, a sziiloktdl. Tapasztalunk ellenélldst a gyermekeinknél, hogy nem szfvesen mennek tdborba,
de ha a baritaikban tirsra talilnak, megold6dik ez a probléma is. A tdborra val6 felkészités a
pedagbgus feladata, ennek testi, mentélis és eszkozjellegét felvéllaljak.

A tdborban sok 1j ismerettel gazdagodnak a gyerekek, tapasztalatokat, ismereteket sze-
reznek, kozos cselekvésre, élményre nyilik lehetdségiik, j tdrsakat ismemek meg, lehetdségiik
van a csoportépitésre, de a konfliktuskezelésre & a megolddsdra is, — tehdt személyiségiik
kibontakoztatdsara. '

Erdemes a tdbori programokat is elemezni, hiszen ezek jelentések a képességek kibonta-
koztatdsdban: film, zene, foté- €s képzémiivészet kortdrs alkot6ival taldlkozhatnak, tdncpro-
dukcidk, zenei koncertek, népi jatékok: karikahajitis, ugrdiskola, csutkavérépités, g6lyaldba-
z4s. Lehetdség nyilik a kiilonb6z6 manuilis tevékenységek kiprobalasara is, kidllitidsok szerve-
zésére a tanul6k munk4ibél, bemutatkoznak a tdnc- és dramajiték csoportok is.

A tdborozis az élményszerzés egyik lehetdsége — éljiink vele.

JUHASZ VALERIA
tandrsegéd

SZTE JGYTF Kar
Szeged

A versmondéas metodikajdhoz

1»S2dllj kiltemény, sz6lj kbltemény
mindenkihez kiilon-kiilon”
(Jozsef Attila)

L rész
. Ezek utdn nyomkodni kezdtem a 1évé tdvirdnyitojdt, és elkaptam a kirdlyi tévén a Nem-
zeti Szinhdzbol kazvetitett JA-estet — na ezt kellett volna a rddidnak leadnia. Kideriilt, hogy
széles-e hazdban Jorddn Tamds tud jelenleg a legjobban ,,Attildt” mondani. Ez a lényeg: nem
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