Legyen hosszi életii az 1ij Magyar Koztirsasdg, és boldogabb elddeinél. Végiil pedig és
legfdképpen azt kivinom e jeles napon — mondta Sziiros Méty4s, a sz6nok —, hogy legyen béke
a Foldon, és legyen békesség az emberek kozott.

Most emlékezziink azokra, akik életiiket dldoztdk hazdnk szabadsdgdért!
Himnusz

FORRASOK

1. Sportkozvetités részlet az 1953-as Anglia—Magyarorszdg futballmérkdzésrdl.
2. Zordn: Volt egy tinc (dalbetét)

3. Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksdgrél

4. Koncz Zsuzsa: Ha én r6zsa volnék

PINCZESNE DR. PALASTHY ILDIKO
tanszékvezeto foiskolai tanar ,
Kolcsey Ferenc Reformétus Tanitéképzé Foiskola
Debrecen

Fejlesztd gyakorlatok
tanuldsi zavarral kiizd6 gyermekek szdmadra

A tanuldsi zavarok hétterében a korszer(i elméletek szerint az egyes kognitiv.folyamatok
diszfunkcionéldsa 4ll. A pedag6gusok sokat segithetnek tanitvinyaikon tehit, ha nem a tan-
anyag gyakoroltatasira, hanem a részképességek fejlesztésére helyezik a hangsulyt.

Ehhez kivinunk hozz4jdrulni gyakorlatgyiijteményiinkkel. A gyakorlatok tulajdonképpen
jatékok, melyek egyénileg és csoportosan, ondlléan és pedag6gus dltal irdnyitottan egyardnt
alkalmazhat6ak.

PERCEPCIOFEJLESZTES

Teriiletei:
~ érzékszervi finomitds,
— alaklatis,
— konstancidk,
— téri irdnyok, téri viszonyok észlelése,
- szenzomotoros koordindci6 fejlesztése

Szemforgatok
A fejiink mozdulatlan marad, csak szemiinkkel kovetiink mozgé targyakat balr6l jobbra,
jobbrdl balra, fel, le, korben, 4tlésan.

Léggombozés
Léggombot probalunk kézzel, iitogetéssel a levegbben tartani. Lehet tilve és fekve is, egy
vagy tobb lufival, csak ujjal, 14bbal, fejjel hozzéérve stb.
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»Fényiizés”
Két zsebldmpa fényével rajzolunk a falra formékat, betiiket, szimokat. Ezeket kell a gye-
rekeknek kovetniiik tekintettel, majd kitalalni, mit rajzoltunk a fényekkel.

Hamupipdke
Borsét, babot, lencsét vagy szines gyongyOket keveriink ossze. A gyerekeknek szét kell
vélogatniuk.

Sotétben a hangerdében
A gyerekek Ossze-vissza dllnak a teremben, 6k a fik. Egy bekotott szemii gyerek jarkél
az erddben. A fik hangokkal jeleznek, ha a kzeliikbe ér, nehogy nekik menjen.

Vizontd
Bekotott szemmel ontenek a gyerekek vizet kancs6b6l pohédrba. Az a legligyesebb, aki a
halldsdra timaszkodva a legpontosabban t6lt, és a viz nem folyik ki.

Hanyat tapsoltam?
A pedagébgus egyszerii ritmust tapsol, a gyerekek megmondjak, hdnyat tapsolt. Fokozato-
san noveljiik a tapssorozatok hosszisagat.

Hegyen-volgyon
Viltogatva mély, majd magas hangot adunk ki. A mélyre a gyerekek leguggolnak, a ma-
gasra ldbujjhegyre emelkednek.

Kosirlabda
A pedag6gus apr6 targyakat (radir, gomb, gumilabda) dob fel. Ezeket egy dobozzal, ke-
nyérkosdrral stb. kell elkapniuk a gyerekeknek.

Csiszémaszé-party
Gyurmdbdl kigyékat nyijtunk, és néhdnyat csigdba feltekeriink. Felsorakoztatjuk dket:
egy kigy6 — egy csiga.

Hitrajz
A gyerekek ujjukkal egymaés hétdra kiilonbozd figurdkat, betiiket, szdmokat rajzolnak.
Fel kell ismerniiik, mit irtak a hatukra. Ha sikeriilt kitaldlni, cserélhetnek.

Targyfelismerés

Kiilonboz6 targyakat rakunk egy zsdkba vagy terit6 ald. Egyenként minden gyerek bele-
nydl, megfog egy tirgyat, elmondja, milyen a nagységa, alakja, anyaga. Megprébilja kitalélni,
mi lehet az. :

Ki vagy?
Bekotott szemmel kell egy gyereknek a tdrsait tapintissal felismerni. Akit felismert, an-
nak a szemét kotjiik be.

Vizhordék

Félig telt tejfolos poharakban visznek a gyerekek vizet akadalyokon keresztiil, amiket
székekbol, padokbdl épitiink.
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Kotéltancosok
Kotelet fektetiink a padléra, a gyerekek mezitldb mennek végig rajta. Csukott szemmel is
lehet prébalkozni!

Szigetrdl szigetre

Rakjunk le a foldre karikkat rendszerteleniil, egymdstdl kisebb-nagyobb tivolsigra.
Ezek lesznek a szigetek. A gyereknek egy 1abon kell ugrilni egyik karik4db6! a mésikba — min-
den szigetet meg kell l4togatni, egy szigeten egyszerre csak egy gyerek lehet, a szigeten pihen-
het egy picit, 14bat cserélhet.

Babzsik a fejen :
Babzsékot vagy més targyat egyensiilyozva a fejen kell kiilonboz6 cselekvéseket végez-
ni: leiilni, feldllni, padra fel- vagy lemészni.

Napsugarak
Kort alkotunk. Amikor kisiit a nap, a korbol kifelé mennek a gyerekek, ha beborul, akkor
befelé. A viltast nemcsak széval jelezziik, hanem hasznéilhatunk hangszert is.

Elétt — mogott — mellett — alatt — felett
A gyerekek tdrgyakat helyeznek el a pedag6gus utasitdsa szerinti médon. Pl. a kbnyv
el6ttem van, a tolltarté mogottem. ‘

Atkelés a folyon

Keresztbe rakunk két széken egy 1étrat. Ezen kell 4&tmészniuk a gyerekeknek a tiloldalra
pl. egy labdat megszerezni, de azonnal vissza is keli jonniiik. Az \dtvonal lehet ugyanaz vagy
madsik is.

Akaddilypailya

Székekbdl, asztalokbdl akaddlypilyit épitiink. Meghatdrozott médon kell 4tjutni a gye-
rekeknek — f6l6ite, alatta, mellette, jobbra vagy balra, valamik kozott stb. Tudatositsuk kimon-
dassal az irdnyokat!.

FIGYELEMFEJLESZTES

Teriiletei:
— koncentricid,
— tartéssag,
— megoszids,
— terjedelem fejlesztése

Hallgasd a zajokat!

Lehajtott fejjel, csukott szemmel kell a gyerekeknek kiilsé (esetleg a pedagdégus 4ltal elo-
zetesen magndra vett) zajokra koncentrdlni. Utdna elmesélik, mit hallottak. Lehet egyeztetni,
pontositani az élményeket.

Tapsra allj!
Korben jamak a gyerekek. Ha tapsot hallanak, meg kell dllniuk. Aki téveszt, kiesik.
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Postasjaték
A tanit6 sig egy gyerek fiilébe valamit, aki ezt ugyancsak sigva tovibbadja. Az utolsé
gyermek hangosan elmondja, mi jutott el hozz4 az eredeti mondatbél.

Repiil a ..., repiil a ...
A pedagdgus kilonbozd szavakat mond. Ha a gyerekek madar vagy repiild trgy nevét
halljék, fel kell, hogy emeljék a karjukat. Aki téveszt, kiesik.

Tiiz, viz, levegd
A tanfté vezényszavakat mond: tiiz, viz, levegd. Tiiznél a padra kell feliilni, viznél le kell
fekiidni, levegbnél repkedni kell. Aki téveszt, kiesik.

Add tovabb!
A gyerekek korben iilnek, keziikben egy-egy targyat fognak. Tapsra eggyel Jobbra adjék
a targyat. Vissza! utasitdsra pedig visszaveszik. Ujabb tapsra folytatédhat a jaték. :

Nyilik.. Nyuﬂlk'

Egy virdg novekedésének, kmyllésénak és elhervaddsdnak eljitszdsa. A ,torténetet” a
pedagégus meséli, a gyerekeknek végig koncentralniuk kell rd, hogy utasitdsainak megfelelden
tudjanak cselekedni:

-a gyerekek guggolnak;
— lassi felemelkedés, felallss;

— foldben kis virigmagok vagyunk;
— megered az esd, a fold ititatédik vizzel,
a magok megduzzadnak, névekedni
kezdenek, lassan kibjnak a f61dbdl;
— tovdbb novekednek a friss levegdn,
szellére 14gyan, szélre erdsen hajladoznak;
— kitisztu! az ég, kibiijik a Nap, bontani — karjaikat, ujjaikat széttarjik;
kezdi szirmait a virdg; :
- égyszer csak hervadozni kezdenek,
" majd sszeomlanak. ‘

- nyidjtézkodas labujjhegyen, hajlongis;

" ~fejiiket lehajtjak, majd foldre rogynak.

Szamkeresd
Meg kell keresni 1-tdl 20-ig sorban a sz&mokat! Szdmolis k6zben u_ual mutasson is ré a
gyerek a szdmjegyre! . :

9 19 15 4 20
14 2 12 18 .5
6 16 7 1 10
11 3 13 17 8
Betiisakk
Léugrdsban haladva kell a betiiket 6sszeolvasni.
Itt kell kezdeni!
!
U 5 Y G S
2 7 A\ 3 1
4 G Y E A
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Kevered6 allatnevek
J6 sorrendbe kell rakni a betiiket, igy 4llatneveket olvashatunk!

RILKOKOD VETE YKATU FSAAKR

SZORALON ICCA BAIRK ECSKKE
EFTNALE MUPA NEHET IGTSIR
EKUNRGU KOAR MOMAIJ MASZAR

Ki taldl t6bb nevet? — versenyezni is lehet.

EMLEKEZETFEJLESZTES

Teriiletei:
- motoros emlékezet,
— vizudlis emlékezet,
— hallasi emlékezet,
— formaemlékezet, .
- verbilis emlékezet fejlesztése.

Mit lateal?
Térgyakat mutatunk, majd letakarjuk azokat. Emlékezetbdl kell egy-egy gyereknek fel-
sorolni, mit litott el6z6leg. A tobbiek figyelnek, tévesztett-e.

Mi hidnyzik?

A pedagégus az asztalra tesz 8-10 tdrgyat. Utdna a gyermekek az asztalra borulva ,al-
szanak”. Ezalatt a vezetd egy-két tirgyat elvesz a tobbi koziil. Adott jelre a gyerekek felemelik
a fejiiket, s megnézik, mi hidnyzik.

Mi valtozott?
Egy jitékos kimegy, addig két gyerek véltoztat valamit a ruh4zatin. A bejovo jatékos
feladata megéllapitani, mi véltozott rajtuk.

Papagajjaték
A pedag6gus mond 6t éllat-, 6t gylimolcs-, 6t virdgnevet vagy 6t dllathangot. A hallott
sorrendben kell a gyerekeknek visszamondaniuk a neveket vagy hangokat.

Nagy kép - kis kép

Egy tobb informéci6t tartalmaz6 nagy képet mutatunk a gyerekeknek. Ezutdn 4-5 kis ké-
pet mutatunk. Ezek koziil kell kivalasztani emlékezetbdl azokat, amelyek megtaldlhatk a nagy
képen is.

Gyereksor :

Tiz gyerek sorba 4ll. A jatékosnak meg kell jegyeznie a sorrendjiiket. Ugyanis egy jelre
(pl. tapsra) elkezdenek Ossze-vissza mozogni. Az eredeti helyiiket is elhagyjdk. A jitékos
feladata visszaéllitani ket az eredeti sorrendbe. Nehezithetjiik a gyakorlatot tigy, hogy a moz-
gdsokra is figyelni kell. Aki iigyes, tud vélaszolni az olyan jellegii kérdésekre, hogy: ,Mit
csindlt Peti?”
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Kirandulas

A gyerekek korben tilnek. Gondolatban egy kirdndulasra késziilnek. Mindenki eltervezi,
mit visz magédval. Egyenként el is mondjdk, mire gondoltak, s valamilyen mozdulattal jelzik a
targyat, dolgot. Péld4ul: aki cicat visz magdval, végigsimitja a képzeletbeli dllat hatdt, vagy aki
labd4t visz, az a 14bdt lenditi, mintha nigna. A jdi€k mdsodik részében egyik tarsukrol kell
elmondaniuk, mit visz a kirdndul4sra.

Epitsd fel!
5-6 darab épitdkockibdl egyszerli épitményt készitiink. A gyerekek megfigyelik, majd
maguk is felépitik. Nehezebb, ha az épiiletet letakarjuk, s nekik emlékezetbol kell felidézniiik.

Forma kirakasa
Palcikabdl, szivoszalbd! a kovetkezd formakat rakjuk ki. El6szor minta alapjn, késébb
emlékezetbdl rakjdk ki a gyerekek:

T ANV Nl

Holnap, ha hozzad indulok

Korben iiliink. Az els gyerek azt mondja: ,,Holnap, ha hozzidd indulok, magammal
viszek egy borondot!” A miésodik azt mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok. magammal vi-
szek egy borondot és egy labdat.” Innentdl kezdve mindenki hozzdad a felsoroldshoz vala-
mit.

GONDOLKODASFEJLESZTES

Teriiletei:
- soralkotds, sorbarendezés,
— szimfogalom,
— mennyiségi reldciok,
— gondolkodési miiveletek fejlesztése.

Gyongysor
Kiilonbozd szinii, formé4ji gyongyoket fliznek fel szalagra, zsinérra a gyerekek.

Vendégvaré

Tilkakba kiilonboz6 mennyiségii gyongyot, gyufaszélat, kavicsot-vagy homokot tesziink.
A gyerekeknek mennyiség szerint kell sorba rakni a talkdkat.
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Kinek a tdlkaja ez?

A gyerekekkel eldszor arrél beszélgetiink, hogy egy nagy baba vagy macké tobbet bir
enni, mint a kicsi. Ezutin nagység szerint rakjik sorba babdikat, mackéikat. Hozzdjuk tarsitjak
az el6z6 gyakorlat tlk4it. .

Rendszerezés
Nagysédg szerint kell sorba rakni kockdkat, korongokat, pélcikékat, rudakat, ceruzikat,
radirokat stb. Mindig meg kell keresni egy tjabb elem helyét.

Mi tart tovabb?
Két-két tevékenységet neveziink meg. A gyerekeknek kell eldonteniiik, melyik tart to-
vdbb. Pl.: Az ebédelés vagy a hdzépités? A takaritds vagy a nyaral4s?

Terités a babaszobaban

Gyakoroljuk a teritést!

Az asztalnil egy baba iil. Neki sziiksége van egy tdnyérra, egy kandlra, egy villira, egy
késre, egy szalvétéra, egy pohdrra.

Két babsnak mindenbél kettére van sziiksége. Es igy tovabb!

Mibdl van egy?
Képeket mutatunk a gyerekeknek. Csak azt szabad kiszinezni, amib6l egy van. Majd
amibdl kettd, hdrom stb.

Tekézés '
Kilenc tekebdbunk van. Ha sikertil egyet kett6t stb. ledonteniink, a gyerekeknek mindig
meg kell mondaniuk, hiny maradt.

Vasarlas
Jatékpénzzel vasdrolunk. A ,visarl6” gyerekek mindig kiszdmoljdk, mennyit kell kifi-
zetnitik. S természetesen azt is fontos tudniuk, mennyi pénz maradt.

Miben hasonlit és miben kiilonbozik?

A gyerekeknek fel kell ismemniiik a hasonl6sagokat, és meg kell nevezniiik a kiilénb5z6-
ségeket konkrét fogalmak esetében:

PI. Miben hasonlit és miben kiilonbozik:

— a kanél és a villa?

— a kenyér és a kifli?

—az oll6 és a kés?

- aceruza és a toll?

Ha nem sikeriil, segithelﬁnk tirgyakkal, képekkel, illetve nehezithetjiik a feladatot
félabsztrakt és absztrakt fogalmakkal.

Mondd egy széval!
Az Osszetartozist egy sz6val kell jel6Ini: pl. baba, labda, macké (jaték)
alma, korte, szilva (gyiimélcs)
A gyakorlatot meg is lehet forditani: mondjunk példét pl. a biitorra, ndvényre, 4llatra.
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BESZEDFEJLESZTES

Teriiletei:
— mozgaskoordinicié beszédmozgdssal,
— a beszéd alaki részének fejlesztése,
— beszédészlelés,
- hangoztatis,
— megnevezés fejlesztése.

Szivés
Sziv6szalon szivunk iditot, tedt, tejet, vizet. Majd siiriibb folyadékot: pl. kefirt, joghurtot.
Ki tud tobbet?

Lefetyel6 cica
Télkdbol felnyalunk cukrot, tejflt, mézet, lekvért. Ki a leggyorsabb?

Melyik hosszabb? ,
Sz6pérokat mondunk. A gyerekeknek meg kell dllapitaniuk, melyik sz6 hosszabb. Példa:
ég — levegd, szalad - fut, bicikli — héz stb.

Osszerakés

Hangokat szavakk4 kell alakitaniuk a gyerekeknek. Hangokra bontva mondjuk a szét. A
gyerekeknek egyben kell kimondaniuk. Eldszor rovidebb szavakat alkossanak, és mindig kér-
jiik meg oket, hogy magyardzzik meg, mit jelent a sz6. Példa: t, & r - tér; b, a, r, 4, t — bar4t.
Késébb a gyerekek is megprébdlhatjdk bontani a szavakat.

Hogyan lesz a gépes képes?
Itt nem elvessziik, hanem felcseréljiik a sz6 egy részét valami médssal.
Példa: ravasz-tavasz, tér-kér, vétel-tétel, sor-sér, Tibor-Gébor.

Van-e ndd a tornidéban?
Mondunk egy hosszabb sz6t a gyerekeknek, és egy rovidebbet kell azonositaniuk benne.
Példa: radiitor — ad, tor; Gabor — bor; zivatar — tar; visar — s, 4r, sir; zaszI6 - 4sz, 16.

MOZGA

combiitgetés
Sz61 a duda, duda, duda, villiitogetés
Pest, Buda, Buda, Buda ujjpattintés

Pattogatott kukorica huss! tapsolds

#SZOVEG: MOZGAS
Tekeredik a kigy6, : Rajz a levegébe
rétes akar lenni. o karral
Tekeredik a rétes, . - | konydkkel
kigy6 akar lenni. csukléval
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ST

MOZGK

Az én apim vizimolnir.
Mit 6r6l a vizimolndr?
Orol bazat,

6rol arpét,

orél rozsot,

kezek emelése a mellkashoz
konyokemelés oldalt

jobb karral korzés a test el6tt

bal karral korzés a test elott

péros karral lassan, nagy fvben korzés

kukoricat, kukoricit, kukoricit.
SIOVEGE —

Harkily: J6 napot, j6 napot,
Te oreg nyirfa!
Nydrfa: J6 napot, jé napot,
 Doktor Hark4ly Mairta!
Harkdly: Mi a baj? Mi a baj?
Te oreg nyérfa?
Nyirfa: Derekam, derekam
Ezer féreg rigja.
Harkély: Kip-kop, kip-kop,
Meggydgyitok minden baijt
Oreg nyirfa
JovO nydrra
Ujra hajt.

Madarak voltunk,

Foldre szdlltunk,
Sz616szemet szedegettiink,
Szil, sz4l, szalma sz4l
Kilenc apr6 pogicsa
Korcsmdrosné siitotte,
Gazsi Pista megette,
Olyan szépen koszonte,
Hogy pirosra siitotte.
Siissed rézsdm, mésszor is,
Megcsékollak, szdzszor is!

gyors pdroskorzés a test elott
MOZG, — —
kezek csip6n, meghajlds
kétszer

karok magastartasban,
hajlit4s jobbra-balra

jobb kézzel kopogtatas

a bal kézfejen

kezek csipon,

torzskorzés

jobb kézzel kopogtatds

jobb kar emelése magasba
bal kar emelése magasba
karok lengetése

'MOZGAS

karok széttarisa

lengetés

leguggolis

feldllas

hajlongés

tenyerek osszekulcsoldsa
jobbrél-balrél

szdj megtorlése
jobbrdl-balrél

egy masik gyerek felé fordulas

olelés

Tovébbi gyakoﬂatok olvashatok:

Pinczésné dr. Palasthy Ildiké, 2003: Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok. Pedellus Tan-

konyvkiadd, Debrecen.
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