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IL. rész
T6bbszor ugyanazzal az eredménnyel

Amikor a hanglejtésrdl, hangsilyozasrdl, a nyelv szupraszegmentdlis elemeinek felelds-
ségérol és a paralingvilis jellegzetességek tudatos hasznélatir6l esik sz6 az 6rdimon, rdhango-
16d4s céljabél, feladatként szoktam adni a hallgatéknak, hogy mondjik el Webres Sindor
Szdncsengd cimii versét vigy, mintha évoddsoknak adnék eld, mintha nyugdijasoknak tartand-
nak kardcsonyi miisort, mintha boszorkdnyok lennének, és egyebek mellett még tgy is, mintha
szavalGversenyen vennének részt. Az eldaddsok sordn csak a szerepldk tudjik, hogy miként
kell megsz6laltatniuk a verset, a tobbiek feladata, hogy kitaldljak, milyen instrukcié 4ll a sze-
reploknek adott papirokon. Az évoddsoknak sz6l6 véltozat tobbnyire dramatizélva jelenik
meg, élénk hang- és taglejtésekkel. dobogds kiséretében a lovak érzékeltetésére, erbteljes arti-
kuldciéval és lasst tempdban. A nyugdijasoknak sz6l6 eldaddskor a szereplék mereven, vissza-
fogott hanglejtéssel és hangsiilyozéssal, faké, merev arccal, keziiket szorosan az oldaluk mel-
lett tartva, olykor a természetesnél vagy a sziikségesnél hangosabban szélaltatjik meg a verset,
ami hatdrozott sztereotipidkat mutat az el6ad6 részérdl a nyugdijas kozonséget illetden. (A
sztereotipidkra itt most nem térek ki.) A boszorkdnyos véltozat sikeriil mindig a legszérakozta-
t6bban, valédi félelmet és izgalmat keltve a kbzonségben.

Amiért belefogtam ebbe az irdsba, azt épp a legutolséként emlitett feladat motivélta. A
szaval6versenyen valé versmonddsi helyzet a (Gbbségnél egyet jelent az érzelemmentes, kife-
jezéstelen arcu sz6vegfelmondissal, erds, egyszinii hanghordozissal, a hangsilyozas csekély
mértékével, szegényes, homdlyos tagolassal és a vers értelemtiikr6zésének halviny pislikola-
sdval. Gondolhatnank, hogy ez egy gyerekversike, nem sok mondanivaldval, tartalommal, az
6vodasoknak sz616 eldaddsméd azonban ricifol erre. Teh4t a vers lIényege nemcsak a hangok
zeneiségének j61 megkompondltsiga. A dramatizélt eldaddsméd sokakban ébreszthet kétsége-
ket a vers megjelenithetdségével kapcsolatban. Tobbféle kivetkeztetés vonhaté le a fent emli-
tett gyakorlatb6l. Az 6ra célja, hogy megéllapitdsokat tegyiink, és tovabbi megfigyeléseket
végezziink egyéb feladatokkal kiegészitve — elsdsorban Hernddi Sdndor és Montigh Imre
munkdssdgéra alapozva — hangunk tudatosabb hasznilatdra vonatkoz6an.

A versvilasztas
A személyiség, a kor és a nem kérdésén til taldltkozunk olyan helyzetekkel, hogy az el6-

ad6é magdénak érzi a verset, a szakember vagy csupin a hallgaték pedig gy érzik, nem volt
megfeleld a vdlasztis. Hogyan lehet ezt a fesziiltséget feloldani a szabad versvélasztds joganak
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elismerésével és teljes mértéki elfogadisaval? Mondhatja-e egyéltaldn a vershallgat6, avagy a
zsiiri, hogy nem volt j6 a versvilasztis? Az el6z6 tényezok figyelmen kiviil hagyésa (kor, nem
stb.) hiteltelenné tehetik a mondanivalét, és ha valami hiteltelen, a hallgatésidg nem fogja befo-
gadni. Akkor pedig a nyilvinos versmondis — legyen ez akircsak egy osztdlyterem - nem érte
el a céljat. Versmondéversenyeken a tapaszalt zsiirinek j6 fille van mdr erre.

Sokan azt gondoljdk, ha fijdalmat, szivbemarkol6, szerelmet siraté verset vdlasztanak,
akkor az érzelmek sajg6 hiirjain kdnnyebben elémek a kozonséghez. A kérdés innentd! egyér-
telmi: szenvedtessiink vagy nevettessiink? Inkdbb az utébbit, ha én vélaszthatok. Nevettetni
azonban nem konnyii. Ugyanaz a humoros mondds, hangsidly mas kozegben masképp hat. Ha
nevettetni szindékozik az el6adé, és ez nem sikeriil, kudarcélménye sokdig elkiséri. Ha viszont
sikeriil mosolyt csalni az ajkakra, akkor még a hibdk is konnyebben megbocsattatédnak, és ez
nem feledhet6 szempont.

Figyelmet igényel a vers terjedelme is: ne legyen til hosszi vagy til rovid. A terjedelem
megitélése nemcsak a fizikai hossziisdgtdl fiigg, hanem a mondanival6 tartalmét6l, mélységé-
t6l és a vers jellegzetes stilusjegyeitdl is. Ezekkel van Osszefiiggésben a vilasztott mii mlivészi
értéke és a szoveg eldadhatésdganak nehézségi foka is.

Utols6ként az ismert-ij kérdéskorével foglalkozom. Amig az ember a versmond4si tech-
nikdkat tanitja, érdemesebb ismert versekkel dolgozni, hiszen ott mutathaté meg igazin a kii-
lonbség a tanul6k eltérd vagy éppen nagyon is egysikd értelmezésében. Ha azonban
versmondéversenyre készitjiik fel tanuldinkat, vagy csak egymis kedvtelésére vilasztunk
verseket, tanicsos ismeretlen verseket vilasztani, mert a versszereté hallgatéknak elvirdsaik
vannak az ismert koltemény zeneiségével kapcsolatban, és kevés az esélye annak, hogy teljesi-
teni tudjuk ezeket az elvirdsokat.

Ulve vagy allva?

. Mikor a hatvanas években iskoldba jdrtam, szigori divat jdrt a versmonddsra. A szava-
lds nem szinjdtszds — vallottdk kompetens szabdlyirék. Nem gesztikuldlunk, nem mocorgunk,
nem jdtsszuk el a versbéli szerepeket. Tessék szépen megdllni, kisterpesz, karok lazdn légnak,
Jejet folemelni, nem orditozni, sirni, kacagni, csak szépen mondani. / A Magyar Rdadiéban t5bb
mint huszondt éve készitek versfelvételeket, szinészekkel. A versmonddsrél alaposan megvdlto-
zott a véleményem. Mindent szabad - vallom most, ha az hat a hallgaté eszére és szivére, és
fGként mindent szabad, ha az eléadé személyisége hitelesiti azt.”’

Gondolataim az iskolai versmond4sb6l indulnak ki: Ulve nem lehet verset mondani! Is-
" mer6s mondat lehet madsoknak is, én is sokaktél hallottam mdr.

A poroszos, iskolai, felugrdlés vilaszadisi szokidsokb6l eredGen a vers — mint magas
miivészi érték — megérdemli, hogy feldllva szavaljuk. Az sem baj, ha csak a szoveg pontos
benne. Az éllva t6rténd, feleletszagi versfelmondés fegyelmezetté teszi a szavalét, féleg, ha
ehhez még iinnepi ruha is jarul: a fegyelmezett testhelyzet, az alkalomhoz ill6 ruha rincba
szedi a cikdz6 gondolatokat, €s segit a koncentrildsban. Taldn. Meg az izzadasban! A felelet-
helyzet izgalma veritékessé teszi az egész élményt mind az eléad6, mind a hallgaté részérél.

Aki még csak dllva ,,mondatott fel” verset, egyszer tegyen egy prébat: ugyanaz a tanulé
mondja el 4llva és iilve is a verset, vagy csak egyszeriien olvastassunk hangosan e kétféle
testhelyzetben. A kiilonbség a legtobb esetben igen j6l hallhat6. A ,sajit”, megszokott iilohely
biztons4ga, ,,az én hdzam, az én vdram” magabiztossdga bétrabbi4 tesz, ellazultabb4. gy na-

' Varsdnyi Aniké: A Jézsef Attila-centendrium margéjira. Elet és Irodalom. 49. évf. 16. sz.
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gyobb esélye van a versmondénak arra, hogy belefeledkezzék a vers mondanival6jaba, és ne
arra koncentréljon, hogy felel.

A versmondis eddigi szokdsos iskolai gyakorlata tgyis megfoszt minden gesztustdl, ha
ezt még tetézziik a feszes vigydzzban 4llds — merev arc — elorenézd tekintettel, a vers szem-
pontjabdl sikeriil elérni a legtermészetellenesebb megsz6laltatdst. Erre azt lehet vitdzva hozzé-
sz6lni, hogy a vers szempontjib6l a hangokkal valé jéi€kkal kell megteremteni a hangulatot.
érzelmeket, és nem a mimikdval, gesztusokkal! Talin a rddiéban helyénval6 ez a megallapitas
(bar hozziteszem, hogy a mimika hallatszik a hangunkon is), a tanteremben, versenyeken
azonban — bér a drimai lehetdségeket jorészt nélkiilozoen — mégiscsak van lehetoség az ér-
zelmek metalingvélis megnyilvénuldsara is, hiszen nem vagyunk ,,nemlat6k™.

Mésrészrol egy vers atmoszférdjdnak a megteremtése kezdddhet azzal, hogy helyzetbe
hozzuk magunkat: példdul kimegyiink egy szinpadra, pédiumra, és testtartdsunk, mozgésunk
sebessége miris felkészit a hangulatra, de ilyenkor mar a kislldsnak, kiiilésnek is jelentése van.
A verset ne kezdjiik el azonnal, amint kiértiink a szinpadra vagy a névleges szinpadra, ha ezt
nem a helyiinkén maradva tessziik. V4rjuk meg, mig a hallgaték rink figyelnek, mig érzékel-
jiik, hogy sikeriilt kizdmiuk egyéb dolgaikat! Teremtsiik meg a valédi szemkontaktust! A nagy
kérdés a versmondais szabadsdgfoka: azon két sz€é1s6ség kozott, hogy allva, mindenféle mozgds
nélkiil csak mondjuk a verset, vagy belefér a természetes mozgis, dramatizdlds hatisfoknove-
18, kbzonséget megsz6lité formédja. Ennek eldontése nyitottsdg kérdése. Aki az el6z6héz szo-
kott hozz4, azt nyilvdnval6an nehéz meggydzni az egyéb lehetoségekrol. -

A szovegértelmezés hallhatdva tétele

A versmondds kiinduldsa a szoveg értelmezése. A mii mondanival6 szerinti elhelyezése
utdn a legktnnyebbnek tiinik a vers alaphangnemének a megallapitdsa. Egy-egy vers tobbféle
hangnemben is megszélaltathat6. Ha egy gondolati kélteménynek végig ironikus hangvételt
kélcsénziink, akkor aktualizdlhatjuk a vers tartalmét a mai korra. feledtetve ezzel, hogy val6di
tartalma egykor létmeghatéroz6 volt. A hangnem azért tébbnyire a versbdl kdvetkezik, hiszen
a szavak szoveggé szervezddése egyértelmiisiti ezt. Ezutdn érdemes ,kivonatolni” a verset,
mert ezek lesznek a vers legfontosabb gondolati elemei, vagyis a mdr sokat emlegetett ivek
csticsai. Ha ezek megvannak, meg kell taldlni az ivek, a sz6lamok végpontjait: ezek fogjik
kijelolni az egységek kozotti sziineteket: kisebbeket, nagyobbakat. Ha megvannak a csiicspont-
jaink, sziineteink, a vers alaphangnemének megillapitdsa utdn kovetkezhet az iveken beliili
szinek kijelolése. Szinek alatt a kovetkezéket értem: fotyolos, bensséges, ligy, kemény, ked-
veskedo, évodo, durcds, fennhéjazo, ironikus, patetikus stb. A hangszinek megtaldldsa utdn az
iveken beliili szavak keriilnek a figyelem eldterébe. A szavak legpontosabban sajat gizsukba
kétotien, szévegkornyezetitkben értelmezhetdk. Ezért kell a verset mindig egészében és nem
szakaszonként értelmezni. A széveghibdk, szovegfelejtések ott kovetkeznek be, ahol a hilé
ldncainak kotéseit nem tartuk fel megfelelden. Az egyik szé miért pont a mésik utdn jon. hi-
szen ezek a 1€pések épitik fel az fveket, a kdlteményt. Az elemek kozotti énielmezés 1épéséhez
tartozik az egymdshoz val6 viszonyuk megfigyelése a sz6veg egészében, helyiik, hangsdilyvi-
szonyaik megtalildsa. Mindezt ajinlatos végig hangosan végezni, mivel az elképzelés csak a
megvalGsitisban 6lthet format. Menetkozben ugyan kideriithet, hogy médositani kell elképze-
léseinken, mert meghangositva oly messze esik a természetes hangsiilydtél, hogy \jraértelme-
zést igényel egy adott szakasz. (Latinovits hénapokat, éveket is kiizdott egy-egy vers kidolgo-
zésdval!) Kétféleképpen ellendrizhetd, hogy jol sikeriilt-e a vers akusztikai konvertdlisa: visz-
szahallgatjuk magunkat felvételrdl, illetve kérjiik, hogy méisok kritikusan, szempontok alapjin
figyeljék a versmondasunkat. llyenkor még kideriilhet, hogy egy-egy hangot, szétagot nem
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ejtiink tisztan, az érthetdség, feldolgozhatsdg szamdra til gyorsan mondjuk a verset, hogy
intondciénk még mindig szegényes, és nem vezeti a figyelmet kelloképp. Vannak, akik dgy
gondoljik, hogy a szoveget elébb elejétol a végéig meg kell tanulni kiviilrl, mindig az egész
verset egyszerre és nem szakaszonként, €s utdna kidolgozni a hanglejtést, hangsilyt stb. Ta-
pasztalataim szerint ez nem j6 médszer, hiszen a szvegtanulds sordn mér rikéredzkedik egy-
fajta recitativ zeneiség a versre, és az elbadiskor, a ldmpalizt6] ez el6johet, elrejtve a vers
szovegbdl ad6dé értelmezését, a hangszineket.

A hatas elérésének rosszul alkalmazott médja, ha a sziineteket a sz6lamokon beliil is oly
méntékben és gy alkalmazzuk, hogy az széttéri az egész értelmi egységet. Tipikus formija,
mikor szavak hangoznak el egymas utin kitartott sziinetekkel, csak éppen a szavak nem kap-
csolédnak be a gondolati rendszerbe eziltal, mert a hatds elérését a vers folé helyezik.

Ne feledkezziink el arrél, hogy a verset szerzGvel és cimmel kezdjiik! Beszédtanidrok
- mindig hangsilyt fektetnek arra, hogy a szerzd vezetékneve, a jelzd legyen a hangsiilyos, mig a
keresztnevet, a jelzett szot érthetéen, ugyanakkor az el6z6hoz képest inkdbb leejtve, nyomaték-
talanabbul ejtsiik. Megjegyzendd, hogy a kolt6 és kolteményének cime még nem a szenvedés
része, vagyis nem kell elérebocsitani a k6ltemény hangulatdt; azt vagy megteszi a cim maga is
sajétos informélé6 erejénél fogva, vagy rdhagyhatjuk az eldadisra. A szerz6 és a cim utdn is
hagyjunk sziinetet a feldolgozas lehetGségére, a hallgatok érdeklddésénck felkeltésére.

Az elbadésra val6 felkésziilés része a szemkontaktus, a mozgds, az apré gesztusok meg-
kompondldsa. Gyakorlas kdzben képzeljiik oda a k6zonséget, képzeljiik el rank iranyulé tekin-
tetiiket, és szemiinket jértatva, illetve tudatosan meg-megpihentetve ezt is igazitsuk mondani-
valénkhoz. Ha a vers azt igényli, hogy lendiiletesen 1épjiink egyet, emeljiik meg villunkat vagy
legyintsiink egyet, ne legyiink félénkek, ezt még megengedik a versmondis keretei is. A koreo-
grifia azonban ne uralkodjon a versmond4son, csak tdmassza al4 azt!

Van azonban olyan, akinek elég azt mondani, hogy éld bele magad a szovegbe! Es etté
mir képes részleteiben is hitelesen megmutatni a verset, és nem kell neki ennyi szakmai hé-
kuszp6kusz. Bir a vers lehet, hogy nem lesz ,hibétlan”, de 6sszességében mégis hitelesnek
érezziik. Osszefoglalva tehdt: a kulturalt beszédre figyelmet forditva mutatkozzon meg a meg-
értés és 4térzés egyensiilya, amit a vershez, mondanival6hoz igazitott viltakozé tempéval,
ritmussal, sziinettel és inton4ciéval érzékeltessiink!

Sajnos miivészi vershallgatisra mir nem nagyon jut id6 a tanérikon. Ez 6ridsi hiba, hi-
szen igy lehetne a legkividlobban megmutatni, hogyan ,,6lt testet” az elmélet. Mi, tanirok nem
vagyunk eloadémiivészek, és nem is eldadémiivészeket kell nevelniink. De miivészetre, értékre
érzékeny embereket igen. A botfiil csak attél az, hogy nem tudja, mire figyeljen és hogyan. A
festmény mélységeire érzéketlen szem a tudatlansigtél is az. Tandrként feladatunk az érzék-
szervek finom mikodésének a kialakitdsa is. A kultiraérzékenység fejlesztésére minden kor-
nak sziiksége van, a tandrok felel6ssége e téren vitathatatlan.

Osszegzés

Az iskol4ban tanulunk miivészetet, de leginkdbb csak réla tanulunk. Megismerkediink
korszakokkal, irdnyzatokkal, szerzokkel, miivészekkel, alkotdsaikkal, de tobbnyire megelég-
sziink azzal, hogy sémdkat adjunk az értelmezésekhez. Ami elmarad, az a miivészet kreativ-
produktiv megkozelitése. Kérdés, hogy feladata-e egy magyartandrnak a szavakban rejlé mii-
vészet, az alkotds, az 6ndll6 értékteremtés képességének kialakitdsa? Vagy feladata-e egy
rajztanarnak, hogy megtanitson szépérzékre, a szinek harmoénidjira, és bevezessen az alkotds
birodalmédba? Ha a miivészeteket Osszehasonlitjuk, mi, magyartandrok sem lehetiink elégedet-
tek azzal, amennyire a didkok részeseivé vilnak az irodalomnak. Taldn a kevesebbet, de job-
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ban, a kevesebb tibb elvével, a frontilis helyett az egyéni érintettséggel tobbre mehetiink. De
ezt csak személyiségiinkkel és koncentralt energidkkal, tudatos kovetkezetességgel érhetjiik el.

Mivel minden vers, minden el6adé, minden helyszin mds, ezért a versmondasra sem Ié-
tezik egyetlen betartand6 recept. Csak az egyéni tapasztalat, egyéni munka fogja megérlelni
mindenkiben azt, hogyan vilik élvezhetové, élményszeriivé egy vers, vagy annak elmondésa.
Toliink fiigg, hogy rdszdnjuk-e az idénket az érték felismerésére, megteremtésére. Mindez
olyan alkotémunkinak tekinthetd, mely a személyiséget — tandr és tanitviny gondolkodas- és
érzelemvildgét — is gazdagitja.

Befejezés

Végezetiil a tovibbi tijékozédishoz a teljesség igénye nélkiil felsorolok néhiny
weboldalt, amely tovibbi Osztonzéseket adhat e mesterség tovibbfejlesztéséhez.
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www.digitoll.hu
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www.versmondas.hu
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