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Nem figyel, rosszul emlékszik, nem érti

— A tanuldsi zavarokr6l pedagégusok szdmdira —

A tanuldsi zavar gyermekek, csalddok életét neheziti meg. A genetikai, kdrnyezeti ténye-
28k kizdrélagos felelosségét hangsilyozé clméletek azonban ma méar nem 4linak meg a ldbu-
kon: a PISA 2000 felmérés 6ta, sajnos, nemzetkdzi bizonyitvanyunk az egész magyar kzokta-
tas ,,alulteljesitését” jelzi.

Irasainkkal a probléma megold4sshoz kivanunk hozzdjirulni. A téma elméleti vonatko-
zdsain til pedagégusok, sziilok szdméra olyan gyakorlatokat, jatékokat gyiijtottiink 6ssze,
melyek alkalmazdsa gyermekeiknél lehetové teszi a tanuldsi zavarok megel6zését, illetdleg
fejleszté médszerként is alkalmazhaték.

A tanulisi zavar fogalmit igen széles problémakérben hasznaljak, az dltaldnos gyenge
teljesitmény, egy-egy tantdrgyra kiterjedd alacsony tanulmdnyi szint, az iras-, olvasas-, szdmo-
ldszavar, részteljesitmények zavara, alacsony intelligenciaszint, ~értelmi retardicio,
pszeudodebilitds, illetve kiegyenlitetlen szinvonali iskolai teljesitmény esetén egyardnt
(Gyarmathy, 1997). Segit a tanulisi zavar értelmezési hatdrainak kijelolésében, ha tdgabb
fogalomkorbdl, a tanuldsi korldtok (Gadl, 2000.) feldl kozelitjiik meg: a tanulési korlitok foga-
lomkorébe a tanuldsi nehézség, a tanuldsi zavar és a tanuldsi akadélyozottsig tartoznak, me-
lyek egymis mellé helyezhet6k, de nem egymast helyettesité fogalmak.

A tanulisi nehézség a legkevésbé siilyos, mert Atmeneli jellegii. Altaldban a Jassiibb
tempé vagy hosszabb iskolai hidnyzis, betegség, esetleg csaladi probléma miatt bekovetkezd
elmaradis okozhatja.

A tanulisi akadalyozottsagrél akkor beszéliink, ha olyan Gsszetett, tartés és silyos a
probléma (pl. enyhe éntelmi fogyatékossag), hogy megneheziti a gyermek normil iltaldnos
iskolaban t61ténd fejlesztését, tehét sajatos nevelést igényel.

A tanulasi zavar fogalmét éppen ebbdl a megfontolasbdl kiindulva kizar6lagosan azok-
ra az ép értelmi, ép érzékszervii gyermekekre vonatkoztatjuk, akik az iskolai teljesitéshez
sziikséges egy vagy tobb képesség hibds miikodése miatt egy vagy tobb targybdl nem tudnak
megfelelni a minimumelvirisoknak.

A kivalté okek:

Nem egyetlen tényezd felelds a tanuldsi zavarokért: genetikai és kornyezeti okok egyiit-
tes hatdsir6l van sz6. Ezek az egyes esetekben eltérd mértékben, sillyal vannak jelen. Szere-
piiket a tanulési problémék kialakuldsdban a kiilonb6z6 elméletek masként értelmezik:

A neuropszicholdgiai elmélet alapfeltevése, hogy a tanuldsi zavarokat minimilis agykéro-
sodd4s idézi eld. Ez a kdrosodds nem elég jelentés ahhoz, hogy kimutathat6, azonosithaté nyomot
hagyjon maga utén, de ahhoz elegend6, hogy valamely részteriileten rendellenességhez vezessen.

Az irdnyzat jeles képvisel6je Clements, aki az Gn. MCD (minimalis cerebrélis diszfunkci6)
karakterisztikus jegyeit a kovetkez6kben gylijidtte Ossze: észlelési, figyelem-, koordinicids,
gondolkodés- és memériazavarok, olvasés, irds, szdmol4s, beszéd és halls zavarai, impulzivitis,
hiperaktivitds, kétséges neurolégiai jelek és EEG-rendellenességek (Porkolibné, 1993.) Az
MCD-szindréma mér 2-3 éves korban feltlinhet: pl. a gyermek késon kezd iilni, 4llni, jamni,
nagymozgisai tigyetlenek, az ingerekre széls6ségesen, nem adekvéitan reagil, alvisa felszines,
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viselkedése kiszdmithatatlan. A perceptudlis, kognitiv fejlodési elmaradésok késébb valnak nyil-
vénval6va: gyenge a tdvolsig felmérése, a kéz-szem koordindci6, rossz a koncentr4ci6, téves az
irdnyfelismerés, szik terjedelmii és pontatlan a memoria. iigyetlen a konstrukci6s tevékenység
stb., tehdt csak egyes részképességek, de nem az egész személyiség sériil.

Kephart, Getman-Kane és Frostig perceptualis és perceptuo-motoros elméletei a tanu-
14si zavarokat a kiilénboz6 perceptuidlis funkcifk Osszerendezettségének a hidnydval, az érzé-
keld és motoros funkcidk elégtelen integrici6javal hozzdk osszefiiggésbe (Porkol4bné, 1993).
Hidnyos testséma, t4jékoz6dasi bizonytalansig jellemzi ezeket a gyermekeket, pontatlan az
észlelésiik, a nem megbizhat6 észlelési ingerekre sikertelen motoros vélaszokat adnak, emiatt
nem éreznek késztetést a mozgdsos aktivitisra. Igy lelassul, megnehezitddik finommozgasuk
és szenzomotoros koordindcidjuk fejlodése is.

A behavorista Bateman, Rosebaum, Leary viselkedéslélektani aspektusb6l kozelitettek a
tanuldsi nehézségekhez. Nem foglalkoztak a mogoties, kivdlté tényezdkkel, a tanuldsi zavarn
nem a hittérben rejlé idegrendszeri vagy pszichikus rendellenesség tiinetének tekintették,
hanem elsdsorban viselkedési problémaként fogtak fel: a gyerekek rosszul sajétitottak el vala-
mit, a tanuldsi zavar tehat a behavoristik szerint tanuldsi hiba.

Johnson és Myklebus a nyelvi fejlettség szerepét hangsiilyozzak. A tanulis sikerességé-
ben a verbilis, nyelvi készségeknek tulajdonitanak nagyobb jelentdséget. Kiinduld allaspontjuk
az, hogy a nyelv alapvetd és nélkiilozhetetlen eszkoz ahhoz, hogy a gyermek a vildgban tudjon
tdjékoz6dni. Gyenge beszédartikulicié, szétaldldsi nehézségek, nehézkes szovegformilis
mellett viszont elképzelhetetlen az iskolai bevilds, eredményesség.

A tanuldsi zavar tehét kiilonféle okokra visszavezethetd jelenségek gyiijtéfogalma (Ge-
rebenné, 1995):

— amelyek az egyénen beliili nagyfoki kiilonbségeket jelolnek egy adott €letkorban, egy
adott értelmi szint mellett,

— tilnyoméan a fejlédés korai szakaszaiban, a pszichikus funkcidk eltérd fejlodésének

kovetkeztében,

— kiilonbozo képességzavarok formdjiban alakulnak ki,

— beszéd-, mozgés-, rajz-, magatartis és iskolai tanulisi teljesitményekben (olvasis,

{ras, szdmol4ds) mutatkoznak meg ¢s

— mésodlagos pszichés tiinetek kialakitdsit eredményezhetik.
A tanuldsi zavarok tipusai:

Az isment felosztisokhoz hasonléan (pl. idegi természetii, neurogén és lelki eredetii
pszichogén) mi is két csoportot kiilonitiink el, elsédlegesen a probléma produkciéfeliilete alap-
j4n (Pinczésné Paldsthy, 2003): beszéliink részképességzavarokrél (a kognitiv funkcidk, a
motorikum zavarai) és komplex tanuldsi zavarokr6l, melyek sajitos teljesitési teriiletekhez, az
alapvetd kultirtechnikak (olvasis, irds, szimolds) elsajititdsdhoz tarsithaték.
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