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A sakk hatdsa a képességek fejlodésére

A sakk az 6kor 6ta az emberiség egyik legnépszeriibb jatéka, melynek bar szabdlyai 4t-
alakultak, két alapvetd lételeme: a stratégia és a taktika véltozatlanul lazban tartja hiveit, s
mozgdsban elméiket. Az érett kozépkortdl a reneszanszon, a felvildgosodéson €s az ipari forra-
dalmon, majd a két vildghdbori kozotti iddszakon 4t, a XX. szdzad mdsodik felétd] egészen
napjainkig széltében-hosszdban idézett, de részben kevésbé ismert tudoményos, szépirodalmi
és publicisztikai sz6vegek, képzo- és iparmiivészeti alkotdsok rengetege képezi azt a szellemi
kémyezetet, amely — ha olykor kbzvetve is — arra sztonozhette a lélekbivérokat, hogy tiizete-
sebben szemiigyre vegyék a sakkot mint az ember szellemi és érzelmi tevékenységének tiikrét
és alakit6jdt, vagyis mint olyan dolgot, amely kiilonossége ellenére sem annyira partikuldris,
mint amilyennek l4tszik. ' '

Ezt a j6 széz esztendeje, nemegyszer neves tud6sok és més szakemberek részérél meg-
nyilvanul6 érdekl6dést nemcsak a 64 mezdn vivott kiizdelem mar-mar k6zhelyként emlegetett
észjdrdscsiszolé és magatartdspalléroz6 hatdsai magyardzzdk. Az egész viligon elterjedt és a
posztmodern korban sem iddszeriitlen &si jatékkal val6 igényesebb (tdvolr6l sem hivatdsos
szinvonali) foglalkozds is eszményi példdja lehet az Onéll6 tervezésnek és végrehajtdsnak,
vagyis a szakmai és alkotdi autonémidnak, s6t szabadsdgnak. Mig a termelésben (beleértve a
szellemi produkciét) és a tudoményban anyagi, targyi, szervezeti és adminisztrativ kotottségek
(az utébbi id6ben az égtdjunkon is mind hangsilyosabbd vilé piaci szempontok) szabnak
hatirt egy-egy otlet, taldlmény vagy program gyakorlati megvaldsftdsénak, addig a sakkoz6 ma
is sajat beldtisa szerint cselekedhet: fzlésére, szakmai sugallatdra hallgatva 4llithatja Gssze
megnyitdsi miisorat, engedhet dontéseiben vérmérsékletének, s csupén arra kell iigyelnie, hogy
az eredmény 6t igazolja.

E megfigyeléseinkhez kapcsolddik az a munkahipotézisiink, hogy a sakk kivételesen
tiszta modellje az id6szerl nemzetkozi kindlat és a toriéneti hagyomény — a dolgok természe-
ténél fogva nemcsak lehetséges, hanem kételezd — 6tvozésének, s mint ilyen, szintetizilasra
tanit, sot, kényszerit. Orvendetes médon napjainkban a tanul4s, a kutatds és a miivelédés sz4-
mos teriiletén lathaték mér a sakk €s az adott tirgykorok, illetve tevékenységek egyiittmiikdé-
sének eldnyei. Jaték és tudomdny frigye alighanem legszdmottevébben a teljesitménymérésben
és a képességfejlesztésben, tovibba a mesterséges intelligencia teriiletén, azaz az informatik4-
ban gyiimolcsozik, a sakk szellemi horizontot t4gité hatdsa azonban nem meriil ki ebben. A
viltozatos és médfelett gazdag sakkirodalom, a megszdmldlhatatlan mennyiségii sakk téméji
festmény, grafika és szobor, valamint a miivészettoriéneti szempontb6l szintén értékes, de
régészetileg is jelentds sakkfigurdk-sakktdbldk nagy vonzerét jelenthetnek azoknak, akikben
tudatosodik, hogy mennyi felfedeznival6 és ismeretgyarapitési lehet6ség rejlik a , kiralyi jaték”
histéridjaban, illetve kulturilis érintkezési mezsgyéin.

Magdval, a szellemi sporttal val6 foglalkozés individudlis hasznédr6l kissé eléreszaladva
elmondhatjuk, hogy az elmélyiiltebb sakkozds folytonos keresésre kényszerit, sikereink és
kudarcaink okainak szakadatlan vizsgélatéra, vagyis szigoni Onkritikdra szoktat, de médszert
kindl ahhoz is, hogy ismeretlen helyzetekben kevés szdmi ismert motivum alapj4n is legyen
esélyiink az eligazoddsra. A sakk arra nevel, hogy egyszerre két fejjel — a sajitunkéval és az
ellenfelével — gondolkodjunk, s prébaljuk kitaldlni a mésik fél terveit, ugyanakkor kivalé isko-
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la ahhoz, hogy déntéseinkhez a szakirodalomb6l vagy sajat gyakorlatunkbdl ismert cselekvési
mintdkat haszniljunk fel, s hogy megfeleléen mérlegeljiink olyan egymadssal dinamikus kap-
csolatban 1évd tényezoket, mint amilyen a tibldn az anyag, a tér és az id6, vagy amilyen a
sakkban és az életben egyardnt a biztonsig €5 a kock4zat, taktikai és-a stratégiai, azaz a rovid
és a hosszii tivii megold4sok viszonya.

J6liehet Magyarorszdg tobb mint masfél évszazada a sakkozéds nagyhatalmai k6zé tar-
tozik, j6cskan lemaradtunk a ,kirdlyi jaték” ama jarulékos hatisainak feltdrdsdban, amelyek
a sakk tudoményos és kulturilis, azaz egyetemes hasznét bizonyitjik. Bar az oktatdsiigy és a
munkaerdpiac élesedd kihivdsai hasonl6képp a sakk e vetiileteinek alaposabb vizsgdlatdra
kellene szoritaniuk, mint azok a gyakorlati eredmények, amelyek az utébbi évtizedekben a
szellemi torna neveléslélektani és pedagégiai kiakndzdséban sziilettek, pedagégiai pszicho-
16gidnk ebbol a szempontbdl nehezen lendiil mozgisba. Ez nem mond ellent annak, hogy az
orszdg kiilonbzd részein hosszii évek 6ta tandrok és sakkoktaték tucatjai terjesztik szivés
munkéval a sakkot iskoldban &s iskoldn kiviil, s némelyikiik mér konyvbe is foglalta tapasz-
talatait.

A kognitiv pszicholdgia erbteljes el6retorése kbzepett, a tuddsalapi tarsadalom kiisz6bén
kiilénosen nagy a tehetséggondozis és a képességfejlesztés hatékonysdganak jelentdsége, ezért
tdrsadalmi méretekben is hasznos lehet, ha egzakt médszerekkel tdrjuk fel a sakkjitékban rejlo
személyiségformdlé lehetdségeket és a tanulsdgokat mindazok rendelkezésére bocsatjuk, akik
az ifjd korosztilyok javira hasznosithatjik.

»Szenvedélyek végtelen forgataga’ Binet Gttoré tanulmanyaban

Bar a sakkjaték személyiségformédl6 hatdsa mellett évszdzadokon dt sok tdimogat6 érv
hangzott el, az olykor bdmulattd fokoz6d6 elismerés attél kezdve parosul kézzel foghat6 szak-
mai érvekkel, amidta a lélektanban megindultak az adatgyiijtésen €s a személyes megfigyelé-
sen alapuld kutatdsok. Sakkal osszefiiggd témdban az elsé ilyen, nagy feltinést kelté vizsgila-
_ tot Alfred Binet végezte, aki a Sorbonne kisérleti lélektani laborat6riumaban — amelynek veze-

tésével késobb 6t biztdk meg — sakkozdkat és fejszdmolbkat vont be az intelligenciakutatds
korében folytatott emlékezetvizsgalataiba.
1894-ben Pirizsban = megjelent Nagy fejszimol6k és sakkjdtékosok lélektana
(Psychologie des grands calculateurs et joueurs d'échecs, Hachette, Périzs, 1894.) cimii kony-
vében Binet beszdmol réla, hogy t6bb tucat ~ részint jeles — kortars sakkoz6t faggatott ki kér-
doives médszerrel, mert kivincsi volt, hogy mi a titka a legelképesztébbnek tartott sakkozéi
“teljesftményhez, a vakszimultdnhoz — vagyis tobb jitszmédnak a tdbla megtekintése nélkiil
torténd egyidejii vezetéséhez — sziikséges képességnek. A tudds utélag bevallja, hogy évekig
nagy kortdrsa, Hyppolite Taine 4ltal leirt esetnek (egy meg nem nevezett amerikai sakkozé
példéja) adott hitelt, s ennek alapjan Ggy gondolta, hogy a sz6ban forg6 szellemi braviir alapja
a vizuilis meméria. Hirom évi ilyen vélekedés utdn bizonytalanitotta el Alphonse Gétz
(Goerz), eredeti nevén A. Geoffroy Dausay — maga is sikeres vakjatékos — ama kijelentése,
hogy a vizudlis emlékezetnek semmi koze a vakjatékhoz. Gotz, aki a La Stratégie cimii francia
sakkidjsagba cikket is irt errél a témar6l, azt dllitotta ugyanis, hogy a tdbla és a b4bok 14tdsa
nélkiil sakkpartit jitsz6 személy szdmitdsokat végez, mds szavakkal a vakjdték kizir6lag a
lehetdségek latolgatdsin és a viltozatok kiszdmitdsén alapul, nem pedig a litészerv emberfelet-
ti teljesitményén.
Mivel nehezen tudta clfogadni ezt a véleményt, Binet kiillonboz6 erejii sakkozékat vont
be vizsgdlédissba, és 14m, a megkérdezettek vélaszai merdben eltértek a Gotzéitdl. Helyeseb-
ben oly médon egészitették ki elzdszi sziiletésii pilyatirsuk megallapitdsit, hogy az 6 4liala
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emlitett tényezok — akdrcsak olyankor, amikor litjuk a tdblat — sziikségesek a vakjatékhoz, de
egy meghatirozott célra irdnyulnak. Az ugyanis, aki vakon sakkozik, arra kényszeriil, hogy
valamennyi jétszma véltoz6 4lldsait valamilyen formdban fel tudja maga el6tt idézni. A néze-
tek igy tdmadé ziirzavardban a pszicholégus vigy kivant vildgossdgot teremteni, hogy Ossze-
gyiijtotte mindazok megfigyeléseit, akik a tdbla megtekintése nélkiil j6 szinvonalon sakkoztak
és akikkel kapcsolatot tudott teremteni. Biner ugyanazt a 14 kérdést tette fel felmérése résztve-
vdinek, de a beérkezd vilaszok tobb esetben ennél tébbrl tuddsitottak, minthogy bekiildéiket
a téma esszészeril vallomdsra ragadtatta.

Binet-t érdekelte, hogy milyen formék, szinek, alakzatok jelennek meg a sakkozé lelki
szemei el6tt vakjaték kozben, de kivancsi volt az esetleges hangjelenségekre is, valamint olyan
személyes vonatkozdsokat is firtatott, hogy milyen a megkérdezett memoridja, j6 matematikus-
e, illetve jeleskedik-e fejszdmolasban. Tudakolta tovabba a szavak, azaz a belsé monolég
szerepét az 4lldsok felidézésében és a keletkezé problémék tudatositdsdban. Végiil az is érde-
kelte a pszicholégust, hogy ha egy vak ember megtanul sakkozni, s a tapintissal megismert
bébuk alakjdbél és helyzetiikbdl von le hasonl6 kovetkeztetéseket, mint a tdblat éppen mell6z6,
de ép szemii sakkoz6, akkor az érintés képzeletbeli élményének a 1416 sakkoz6 szdmdra is van-
e jelentdsége a vakjatékban. A tud6s Anglidbdl, Németorszigb6l és Spanyolorszagb6l, sot
Kubibdl is kapott vilaszokat, erSs amatSrok mellett néhdny vildgnagysig szellemi tornisz is
nyilatkozott neki, a legismertebb pdrizsi babutologat6k pedig arra is véllalkoztak, hogy a Sor-
bonne pszicholdgiai laboratériuméban néhény kisérletben vegyenek részt.

A sakkozék emlékezetével kapcsolatos vizsgélatair6l készitett dsszefoglaldsdban Binet
leszogezi, hogy a jatékosok szerint a vaksakkozis legfontosabb Osszetev6i az elméleti és a
gyakorlati felkésziiltségen kiviil a memdria és a képzelderd. Az utébbi tényezd ebben az 6ssze-
fiiggésben tigy jut szerephez, mint ahogyan a pszichol6gidban a vizualizdcié szakkifejezést
haszndljdk, vagyis mint megjelenités, egy bizonyos ismeret latvinnya alakitisa. Minden 4tla-
gos ember bir tobb-kevesebb vizudlis meméridval és képzelberdvel, de kordntsem mindegyi-
kiikben van meg az a képesség, hogy ezeknek az adottsdgoknak a segitségével a sakktdbldn
4ll6 szdmos figura megannyi viszonylatat pontosan felismerje és észben tartsa. Binet rdvilagit a
vizuélis képzelderd ama, vizsgéilatai sordn feltirul6 jellegzetességére, hogy e képesség tilnyo-
morészt absztrakt, vagyis a megjelenitendd tdrgynak csak azokat a tulajdonségait veszi figye-
lembe, amelyekre az adott jat€khelyzetekben szitkség van. E felismerést igazoljdk azok a vila-
szok, amelyeket dr. Siegbert Tarrasch adott a Binet-féle kérdoivre.

A XIX. és XX. szdzad mezsgyéjének egyik legkimagaslobb sakkmestere, aki orvos volt,
elmondja: jatszmdira s azok részleteire hasonléképpen pontosan emiékszik, mint régebbi bete-
gei kérisméjére, de egy parti utdn feldllva ugyanmiigy fogalma sincs arr6l, hogy milyen asztalon
jétszott, mint ahogy egykori betegeinek arcit sem jegyzi meg. Hasonl6képpen kzombos szé-
mdra, hogy az éppen hasznilatos sakk-készletben a vildgos vezémek megvolt-e a hegye, vagy
le volt-e torve, mint ndluk otthon, ahol felesége ragasztgatja vissza a folyvést leval6 kis facsii-
csot a fehér kirdlynére. ,,Nem tudnim megmondani, hogy legutébbi, Drezdédban 1892-ben
jatszott versenyemen fabdl vagy keménypapirb6l voltak-e a tablik, fejbSl tudom azonban
valamennyi ott jitszott partimat” — nyomatékositja a magas szintii sakkoz6i gondolkod4sméd
eme, a lényegest a Iényegtelentd] elkiilonitd jellegzetességét dr. Tarrasch.

Ertékes az snmegfigyeléseket kozread6 beszdmol6nak az a része is, amelyben a német
szellemi kivAl6sdg beismeri, hogy vakjdtékkor — akér a szokdsos sakkozdskor — az ember a
babukat kordntsem gy l4tja maga elStt, mint ahogyan vannak, hanem csak toredékesen. Ho-
gyan lehetiink mégis képesek arra, hogy a vakjitékban rendezett kép jelenjék meg elttiink?
»Csak arr6l beszélhetek, hogy én egy kicsinyitett sakktiblat képzelek magam elé, koriilbeliil
akkorat, mint egy diagram (azaz legfelijebb 8 centiméter hosszisigiit és szélességiit), ezt
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ugyanis lelki szemeimmel jobban 4ttekinthetem, és kénnyebben irdnyithatom pillantdsomat az
egyik mez6rol a mésikra. Az 4ltalam ldtott mezék nem pontosan fehérek és feketék, hanem
viligosak és sotétek. A figurdk kozti szinkiilonbségnek még kisebb a jelentdsége, inkibb a
badbuknak az a tulajdonsdga érvényesiil, hogy ellenségesek-e vagy szovetségesek. Formajuknak
sincs jelentéségiik szdmomra, foként a hatGerejiiket veszem figyelembe. A sakkt4blat kozvet-
leniil magam elétt érzékelem, ellenfelem személye azonban teljesen lathatatlan szdmomra.”
Tarrasch hangsiilyozza annak a képességnek a fontossagit, hogy a jatékos azokat a figurakat,
amelyekkel egy bizonyos terepszakaszon meghatérozott miiveleteket akar végezni, képzeleté-
ben megfelelé médon kapcsolja 6ssze egyméssal; erre az elézményre €piti tervét, és valGsit
meg kombindcidkat. Jtszma kozbeni toprengésébe szakadatlanul kozbeszdl a belsd beszéd —
4rulja el Tarrasch - e vita sorin azonban sem a épést sugalmazé valaminek vagy valakinek,
sem sajit magadnak a hangjit nem hallja. Vagyis a sz6beli meméria mésodlagos a tényszeri
emlékezethez képest, jelentdsége mégsem hanyagolhaté el teljesen. Sziikség van'rd példéul
olyankor, amikor valaki nem biztos a dolgsban, €s a parti egész addigi foly4sit, azaz az sszes
1épést fel kell mondania magénak.

Fontos tapasztalatt osztja meg olvas6ival a versenysakkozés egykori vildgbajnokjeltltje,
amikor kijelenti, hogy ,,majdnem minden sakkparti vakjitszma. Amikor példdul gondolatban
végignéziink egy Otlépéses kombindci6t, a tdbldn 1évd figurdk gyakran inkibb nehezitik a
szdmol4st, mint megkonnyitik, kovetkezésképp a tdbla fontosabb irdnytiink, mint a rajta talal-
haté tdrgyak. Az dtlagos sakkoz6 eldtt ott a sakktdbla, a vakjdtékos ezzel szemben maga elé
kell, hogy képzelje a hatvannégy mezére szabdalt hadszinteret, amelyen tervezett cselekmé-
nyeit és vérhat6 kivetkezményeiket belso ldtdsa szdmara maga elé vetiti, hogy aztin elddntse:
€rdemes-e ilyen miiveletekbe bocsédtkoznia.”

A vakjiték tovibbi sajitossiga — folytatédik Binet Gsszegzése — az igynevezett ismét-
16 memdria, vagyis az a képesség, hogy a megtett lépéseket pontosan és megtirténtiik sor-
rendjében tudja felidézni a j4t€kos. Ilyen médon a vaksakkoz4s e két emiékezési formén, az
ll4s- és a lépésfelidézésen nyugszik. Van azonban egy harmadik feltétele is, s ezt Binet
Stlet- vagy eszmememéridnak nevezi. A sakkoz6nak ugyanis a jaték folyamédn a szellemi
torna elméletébdl és gyakorlatibol fel kell idéznie azokat a gondolatokat, eszméket, amelyek
éppen megoldand6 feladatihoz hasznosak lehetnek. Binet tigy véli, hogy ezeknek a kor4bbi
emlékeknek a jelentdségét kora modern pszichol6gidja nem eléggé tirta még fel, és nem
kielégitden méltatta.

Osszegzését Binet azzal 24rja, hogy ,hidba helyezziik gércsd al4, az ember sokrétii szel-
lemi életét soha nem ragadhatjuk meg teljességében. Ha lithatndnk azokat a folyamatokat,
amelyek egy /sakk/jatékos fejében mennek végbe, az észlelésck, elképzelések, btletek, mozga-
sok és szenvedélyek olyan végtelen forgatagit pillanthatnénk meg, amelyr6l a leggondosabb
leirds is csak tokéletlen képet adhat, s csupdn az alapvondsokra szoritkozd vizlattal szolgal-
hat.”

A périzsi tudés és munkatérsa 4ltal kidolgozott vizsgélati médszert, a Binet-Simon tesztet
alkalmazta 1920-ban a német Franziska Baumgarten, aki arra volt kivancsi: milyen iltaldnos
képességekkel parosulnak a felnétt ellenfelek sokasigaval egyénileg is, szimultin mérkdzése-
ken is feltiind sikerrel elbin6 kilencéves csodagyermeknek, Samuel Reshevskynek példatlan
sakkoz6i adottsdgai. Kideriilt, hogy a kis Sammy, ,,mivel nem jirt iskoldba, sem szdmolni nem
tudott, sem a neki képen megmutatott dllatokat nem ismerte fel, de sikeresen oldotta meg azt a
feladatot, amelybe néla kétszerte idosebb kisérleti alanyok bicsk4ja is beletort. Minddssze négy
perc alatt hibétlanul dsszeillesztette azt a negyven, kiilonbozd alakzatokkal diszitett kényél
amelyekct eldzBleg Osszefiiggd dbraként tettek elé.” (Szildgyi Péter, 2005. 4prilis)
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Moszkvai kiozjaték

P4r évvel késdbb, a korszak egyik legnagyobb sakktorndjdnak, az 1925-6s moszkvai
nemzetkozi viadalnak résztvevdin végzett — tobbek kozott az emlékezOképesség mérésével
Osszefiiggd — 1élektani megfigyeléseket hirom orosz tudds, Gyakov, Petrovszkij és Rugyik, s
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kiemelkedd sakktudds nem feltétleniil parosul rendkiviili
memoéridval. Az orosz professzorok a kovetkezd személyi adottsdgokat kiilonitették el a sakk-
versenyzés feltételeiként: J6 egészségi dllapot; erds idegek; onuralom; a figyelem megosztésa
egyméssal csak viszonylagosan dsszekapcsolt objektumok kozétt; a dinamikus helyzetek irdnti
érzékenység; szemlélodo bedllitottsag; az intellektudlis fejlettség magas foka. A logikus tipusi
gondolkodédsnak kisérleti koriilmények kozott valé érvényesiiléséhez a moszkvai tuddésok
fontosnak taldltdk: az objektivitdst és a valésdgérzéket; a speciélis emlékezitehetséget; a szin-
tetikus gondolkod4s képességét €s a ,,pozicidérzéket”; a szamitasi képességet; a fegyelmezett-
séget; a szellemi folyamatok nagy foku aktivitdsdt; az érzelmeken valé uralkoddst; az 6nbizal-
mat. :
Mig az emlitett tudésok laikusok voltak a sakkban, az 1914 és 2006 kozott €16 holland
Adriaan (Adrianus Dingeman) de Groot hiromszor képviselte hazdjat a sakkolimpidkon, és
egy honi bajnoksédgon is tiszteletre mélté eredményt ért el. 1946-ban Révész Géza elészavival
jelent meg ,.Het denken van den schaker” (A sakkozé gondolkoddsa) cimii kbnyve, amelyet a
két évvel késébb napvildgot 14t6 angol kiadds (Thought and Choice in Chess / Gondolkodds és
vilasztds a sakkban) tett igazdn hiressé. Az amszterdami egyetem késobbi 1élektani metodol6-
gia professzora e miivében foglalta 6ssze a kordbbi esztend6kben végzett vizsgilatait, ame-
lyekkel tisztdzni akarta: milyen 14t6 és elvonatkoztat6 tevékenység zajlik a jatékosok agyéban,
amikor egy bonyolult 4llis tengernyi lehetdsége koziil a.legcélravezetdbb megoldast keresik.
De Groot megszélaltatta Aljechin és Euwe vildgbajnokokat, valamint a vildgklasszis
Tartakowert, Kerest, Flohrt és Fine-t, s ugyanigy sz6 szerint lejegyezte az elébbiekkel azonos
dllasok megfejtésével kiiszkodd 4tlagos amatérok beszdmoldit. E | jegyzokonyveket” dsszesit-
ve vonta le de Groot azt a tanulsdgot, hogy a vizudlis képességeknek, azaz a specidlis sakkoz6i
14tasnak nagyobb a jelentdsége egy-egy bonyolult pozicié megolddsakor, mint az emlékezet-
nek vagy a szdmitdsnak. Dolgdt megkonnyitette, hogy kisérleti alanyai mindannyian olyan
egyezményes szakkifejezéseket (kotés, villa, alapsori matt) hasznéltak gondolataik felidézése-
kor, amelyek félreérthetetlenné tették, hogy mi jart a fejiikben, mikdzben a legjobb 1€pést
keresik. .

De Groot négy szakaszt kiilonitett el a 1épésvélasztds gondolkodési folyamatdban. Az el-
s6 a tdjékoz6ddsé, amikor a jitékos felméri a helyzetet, és fébb vonalakban meghatdrozza,
hogy mit kell tennie. A misodik szakasz konkrétabb vizsgdl6ddssal telik el, ekkor mar néhdny
véltozat is megjelenik a sakkoz6 szeme eldtt. A harmadik felvonasban jut el a sakkozé oda,
hogy megviligosodik elétte: melyik 1€pés a leger8sebb az adott dlldsban, a negyedik szakasz
pedig az ellen6rzésre szolgil, vagyis arra, hogy a jitékos meggy6zze magit: valéban helytillg,
amit elképzelt. Adriaan de Groot e kisérleteivel pirhuzamosan a nevelés és teljesitménymérés
problémdit kutatta, s e témdkban hazdja egyik legnagyobb szaktekintélyévé nbtte ki magit.
Nemcsak szakiréként tisztelték: a lehetdségek kozotti vélaszts vizsgélatdra az 4ltala kidolgo-
zott tesztet hasznéltdk az egész holland nevelésiigyben.

De Groot kezdetben a wiirzburgi pszicholégiai iskola vezéralakjanak, Orro Selznek kbve-
tdje volt, de miutdn kidbrandult az intuitiv megértés német iskoldjabdl, az empdtiat mell6zo,
pontos és mérhetd tényekkel dolgozé lélektan mellett kotelezte el magét. A sakkfeladat-
megoldasban tett felismerései egyes feltevések szerint egyengették az utat Simon és Chase
1973-as, szintén nemcsak a sakk szempontjib6l jelent6s chunk-elméletéhez.
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Kapcsolat 3 matematikaval

Hogy a XX. szézad derekén tevékenykedd neves pszicholégusok bizalma sem volt csor-
bitatlan a sakk mint tudominyos szempontb6l komolyan vehetd jelenségegyiittes irdnt, azt a
Nyugat-Eurépaban is elismert Révész Géza (1878-1955) példdja bizonyitja. Kozvetleniil a
mésodik vildghdboni utini években sziiletett Révésznek a sakktehetség természetérdl sz616, mi
tagadds, negativ végkicsengésii elmefuttatdsa. Bir ,,A tehetség korai felismerése” cimi munka-
janak 6t6dik fejezetében a szerz6 még ligy emliti a sakktehetséget, mint amely egyéb ritka
képességekhez hasonl6an velesziiletett adottsdg, kordn és gyorsan bontakozik ki, és viszonylag
fiiggetlen mds speciélis szellemi képességektdl, végsd soron arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
sakktehetségbdl hidnyzik az alkot6i vonds. A magyar tud6s elismeri ugyan, hogy a felsorolt
ismérveken kiviil az elvont bedllitéd4s, masok teljesitményének objektiv elbirdlasa, az eredeti
és szép jatszmak szinte esztétikai élvezete és sok matematikus érdeklodése a sakk-kérdések
irdnt-, nos mindezek alapjn ,,sakkjitékosok és matematikusok kozott bizonyos rokon vonéso-
kat véltek felfedezni”. S azt sem tagadja, hogy e kozelséget a két szakma képvisel6it egyarant
jellemzd fejlett absztrakciés készséggel, a gondolkodés nem-verbilis jellegének fontossagaval,
a kritikai érzékkel, az Gsszes megoldasi lehetdség mérlegelésével, nemkiilonben bizonyos
részproblémdk tudatos kikapcsoldsdval és az elvégzendd miiveletek egymadsutinisigdnak meg-
hatdrozésdval lehet aldtdmasztani. Csakhogy — ragaszkodik frdsa elején rogzitett kovetkezteté-
séhez — a két szakmira jellemz6 szellemi-lelki magatartdsban jelentSs kiilonbségek tapasztal-
haték. Mig a sakkoz6 jitszani és gy6zni szeret, a matematikus legfébb torekvése, hogy meg-
oldjon egy problémét. ,,A matematikus gondolkoddsdnak irdny4t a probléma, a sakkoz6ét
nagyrészt a partner szabja meg’— szbgezi le Révész Géza, s ebbél adédik, hogy az elsénél
monol6ghelyzet, a masodiknél dialéghelyzet van. Az is 1ényeges eltérés, hogy a fogalmakban
gondolkodé matematikus ,.,gondolatait és bizonyitasi eljdrdsdt mindenképpen nyelvi titon és a
logika szabdlyai szerint kell hogy megfogalmazza. Ezzel szemben a sakkozé sajdtosan téri
szkematikus szférdban gondolkodik, ami a geométer képzeleti terével semmi Osszefiiggésben
nincs.” R4ad4sul - dllapitja meg Révész — a matematikai munka egyéb ismereteket is feltételez,
amire a sakkban nincs sziikség.”

Okfejtéséhez a magyar pszichol6gus az angol G.H. Hardy: A Mathematician’s Apology
(A matematikus mentegetdzése) cimii 1940-ben megjelent miivét hivja segitségiil, mivel ebben
az olvashatd, hogy a sakkprobléménak ,,ugyan matematikai a jellege, mégis valami egészen
lényeges hidnyzik bel6le. ,,A sakkproblémdk ugyanis — véli Hardy nyomén Révész — a megis-
merés szdmdra teljesen lényegtelenek, mig a matematikaiak alapvetéek.” Szembedllitdsa sordn
Révész Géza (1952) még a sakk nyiijtotta szépségélmény egyenériékiiségét is elvitatja az ele-
génsan bizonyitott matematikai problémédkkal szemben, és itéletét a kdvetkezdkkel zirja: ,.a
matematikai teorémdk mds tudomdnyteriileteken lendiiletes fejlodést indithatnak meg. Ezzel
szemben egyetlen sakk-probléma sem hozott soha fejlédést sem a tudominy, sem a technika
teriiletén.”

O- és ujvilagi felfedezések

A karavéin ennek ellenére tovibbhaladt, s az eurépai szellemi miihelyekhez fokozatosan
felzdrkéztak Atlanti-6cednon tili kutat6helyek is, sot az amerikaiak annyira rdkapcsoltak eb-
ben a tekintetben, hogy a friss kozlemények z6me ma mdér tdliik szdrmazik a vildghalén.

De haladjunk idérendben! A SzovjetuniGban, ahol a sakkozast nemcsak hivatalosan hir-
dették a miivészettel és a kulttirival is egyenrangi értékteremtd tevékenységnek, hanem a
kozvéleményben is efféle kép €lt a kirlyi jatékrol, két kiilonbozo irdnyban bontakozott ki sakk
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¢és tudom4ny egyiittmiikddése. A szellemi sportban elért vilighegeménia biztositdsihoz lendii-
letet vettek a gyakorlati célzati sakklélektani kutatdsok, majd egyetemi szinten is megindult a
sakkedz6képzés.

Az eléfutdr a cédri és a szovjet korszak mezsgyéjén mikodd kivdl6 sakkmester,
Alekszandr lljin-Zsenyevszkij egyebek kozott arra hivta fel a céhbeliek figyelmét, hogy vigyaz-
zanak, nehogy a jitszma lehetséges alakuldsin toprengve leragadjanak egy kordbbi 4lldsnil.
Vagyis amikor gondolatban mér néhdny Iépéssel elobbre jdrnak a valésigos helyzetnél, kiter-
velt hiizdsuk megtétele eldtt feltétleniil ellendrizzék az igy keletkezend® helyzetet, mert van
egy bizonyos tehetetlenségi er6, amelynek hatdsdra a képzett sakkoz6 is hajlamos ré, hogy egy
kordbbi 4lldskép — mondjuk, egy figura kordbbi elhelyezkedése — oly makacsul befurakodik
vizi6jdba, hogy gyakorlatilag hasznélhatatlann4 teszi.

Teljes konyvet szentelt a jatszma kozben a sakkoz6 iltal alkalmazott szakmai fogdsok
elemzésének a mdsodik vilighdbori utdni évtizedek egyik vildgklasszis nagymestere,
Alekszandr Kotov. A sakkozé gondolkodédsdnak titkai cimi kotet sok mas mellett médszert
kindl ahhoz, hogy egy tobb lehetdséget tartalmazé élldsban miként oldjuk meg gazdasdgosan a
lépésvilasztss feladatit. Kotov e célra javasolja a 1épésjelolt fogalmdt, vagyis a szdmitdsba
jovo folytatdsok elkiilonitését a fizikailag lehetséges tobbi hiizdst6l, valamint tanicsolja, hogy
az igy felderengd Osvényeket val6sziniiségiik, azaz életrevalésiguk ardnydban fiirkéssziik
nagyobb vagy kisebb mélységben, mikdzben egyardnt haszndljuk szdmité és értékelé — azaz
konkrét felderitd és a 1ényeges vondsokat 4ltaldnositva megragadé — képességiinket. Ezeken az
elézményeken tiljutva foghatunk hozz4 az ugynevezett szdmitasi fa feldllitdsdhoz, vagyis
rendezhetjiik képzeletben 4ttekinthetd alakzatba az ellenfél vdrhat6 vélaszait az 4ltalunk teendd
1épésre, tovibb4 a sajit el6készitett viszontvilaszunkat.

Kotov médszerét a miilt szdzad vége felé egy orosz (késGbb és ma is lengyel szinekben
versenyz3) nagymester, Mihail Kraszenkov — a tudomiényos felfedezések torténetébdl vett
analdgia alapjan — a belsé sugallat, azaz az intuicié fogalmdval egészitette ki, mint olyasmivel,
ami keresésiink sordn elébb vagy utébb szinte torvényszeriien bukkanhat fel a tudattalanbél,
megadva azt az irdnyt, amelyben immdér — tiizetesen ellendrizve a részleteket — haladnunk
érdemes.

Népszert, kiilfoldon is megjelent konyveiben Nyikolaj Krogiusz, a szaratovi egyetem 1é-
lektani tanszékének vezetdje elsdsorban nagymester kollégdi és més hivatdsos versenyzék,
illetve edz6k és oktaték tevékenységében hasznosithaté feladatmegoldé technikdkat, igy a
leggyakrabban eléfordul6 hibdk elkeriilésének médozatait vizsgélta és rendszerezte, de azt is
osszefoglalta az érdekl&édok ( koztiik a lexikonszerkesztok) szdmdra, hogy miért kiilonlegesen
alkalmas terep a sakk a lélektani kutatdsok szdmdra. A Szovjetunié és a vilag els6é — s taldn
mdig egyetlen — sakktanszékén, az akkor még Lenin nevét viselé6 moszkvai kdzponti testneve-
1ési féiskoldn, az 1970-es évektdl kezdve nemcsak az ott sportinstruktori diplomét szerzd sakk-
szakemberek specidlis képzése folyt, hanem a munkapszicholégusok vagy az alkotdslélektan
miiveldi szdmdra figyelemre mélté kutatisokat is végeztek. Mozdulatlanul végrehajtott céltu-
datos cselekvések, az ugynevezett belsd akcibtervek természetér6l kivint képet alkotni (az
az6ta Spanyolorszdgban dolgoz6) Borisz Zlonyik irdnyitdsdval egy kutatGcsoport. Mds szak-
emberek, éliikén a kordbban {irhajésokkal dolgozé Viktor Malkin pszicholégussal azt vizsgdl-
tdk: miként fejleszthetdk az intuitfv, illetve a logikai feladatmegold6 képességek azoknil a
sakkozo6kndl, akik az egyik vonatkozisban elmaradnak a mésik téren mutatott teljesitményeik-
t6l. Ukrdn kutaték ekozben alkotislélektani (ezen beliil hipnotizdldssal jar6) kisérleteikbe
vontak be sakkozdkat, — koztiik a kordbbi vildgbajnok Mihail Talt, — illetve a sakknak a gy6-
gyitasban és a szocidlis rehabilitdlasban val6 hasznosit4si lehetségeit igyekeztek kideriteni.
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Kaposviri Egyetem PFK

Idegen Nyelvi és Médszertani Tanszék
Kaposvér

Projektek az éltalanos iskolai idegennyelv-tanuldsban

A korai nyelvoktatdssal kapcsolatban az utébbi idében egyre tébb vélemény, kutatdsi
eredmény jelenik meg. A tdrsadalmi elvirdsoknak megfeleléen, amely szerint a jovGben az
Eurépai Uniéban legaldbb két idegen nyelv ismerete sziikséges, a nyelvoktatds kezdési ido-
pontja folyamatosan elébbre keriil, hiszen a hosszabb iddtartam nagyobb eséllyel kecsegtet
tobb nyelv elsajétitdséra is.

Tudjuk azonban, hogy a korai nyelvoktatist nem lehet a felsébb évfolyamokon mér rég-
6ta miik6doé nyelvtanftis als6bb osztdlyokra valé kiterjesztéseként felfogni; mds célkitlizései
vannak, amelyeknek mésfajta tartaimakkal és médszerekkel kell megfelelni. A kisgyermekek
elénye az idosebb nyelvtanulékkal szemben a jitékossdguk, nyitottsdguk, kivincsisaguk, jé
utdnz6képességiik; kiilondsen eredményesek a kiejtés elsajétitdsa terén. Kevesebb ideig képe-
sek viszont magyardzatokra, egyetlen tevékenységre koncentrilni, kevesebb ij informéciét
tudnak egyszerre feldolgozni, bonyolult nyelvtani szerkezeteket nem tudnak megtanulni. Fi-
gyelmiik a jelenre korldtozédik; nem motivilja 8ket az a tudat, hogy a jovdben, a szidmukra
még oly tdvoli felndttkorban, milyen nagy hasznét veszik a nyelvtud4snak, a motivécié-forrisa - _ _
az, ha dromiiket lelik a feladat elvégzésében. Ebbdl kiindulva az idegen nyelvi tananyagnak itt
nem nyelvtani, hanem tartalmi progressziéra kell épiilnie, a figyelem fenntartisa érdekében a
tan6rin sokféle — a gyermekek mozgdsigényét kielégitd, minden érzékszervét megszélaltatd,
4ltaluk érdekesnek tartott — tevékenységnek kell egymdést kdvetnie, s mivel az epizodikus me-
méridjuk miikodik jobban, konnyebben boldogulnak a kontextushoz kétott személyes tapaszta-
latokkal fiszerezett tartalmakkal.

Ezen til reflektdlnunk kell a modern oktatés kihiv4saira is. A nyelvoktatés céljai kozé fel
kell venntink az élethosszig tart6 tanulds elokészitésél, tehdt az iskolai nyelvoktatds keretein
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