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SZTE JGYPK
Szeged

A beszédtechnikardl tanaroknak

1. A verbdlis kozlés irasbeli €s szébeli véltozata koziil az é16sz6 vizsgdlata jelentdsen
el6térbe keriilt az utébbi szdz esztendbben. Az iskoldzotisdg, a kozéleti szereplés ,,a beszéld
foglalkoz4sok™ szaporodésa, sziikségessé tették az él6széra figyelést, s a hangrogzité késziilé-
kek fejlédése lehetdséget adott az elhangzott sz6 megdrzésére, felidézésére. A beszéd vissza-
hallgatdsa, ismételhetosége egzaktabbd tette a milékony é16sz6 elemzését, s szinte rendszerré
allt ossze, vagy legaldbbis rendezhetévé vilt a nyelvi megformilas eszkdztdra. Ez nem azt
jelenti, hogy a kultira torténetében nincs nyoma annak, hogy beszédképzéssel foglalkoztak
volna. Eppen ellenkezéleg: a politiksban, a jogi életben a szénokképzés; a hitéletben a prédiki-
torok beszéde; s a szinészek kozonség eldtt vald szereplése megkovetelte a technikai ismeretet,
a hangerénlétet, amellyel szavuk értelmileg €s €rzelmileg is elérte céljat a sziikebb vagy tigabb
kozonség korében.

Miért fontos korunkban méginkidbb a beszéd ismerete, rendezettsége? Mert sokkal tob-
beket érint, mint valaha, s a rengeteg informici6 befogadésa vagy cseréje is csak olyan mGdon
lehetséges, ha megbizhatéan miikddik az tizenetkozvetitd kéd.

2. A beszédtechnikit sziikebben és tagabban is értelmezik. A sziikebb értelmezés szerint
a beszédmechanizmus alapja, segitségével és Gsszetevdi dltal a beszéd érthetévé vilik, és a
vdltozatossdg hatdsmechanizmusdval funkcional. Tagabb értelmezésébe tartozik a mit? kinek?
milyen koriilmények kozott? hogyan? kérdések foltevése, tovabba az is, milyen id&interval-
lumban mondunk valamit, és milyen sz4ndékkal pl. kérés; kérdés; kozlés stb.

Mindennem{i vizsgélatét specilisséd teszi, hogy a beszéd, a megnyilatkoz4s életiink ter-
mészetes velejdr6ja, s nehezen tudjuk kiragadni a mindennap hasznélt kozegbél és kiilsd szem-
1616ként analizlni, tulajdons4gait feltdmi. (Eppen ebben segitenek a technikai eszk6zok.)

A beszédtechnika tanftisa egész iskola- és képzésrendszeriinknek része a 6vod4tél a fel-
nbttek poszigradudlis képzéséig. Nem kozismereti tdrgy, mint a matematika, foldrajz vagy
biol6gia stb., ugyanakkor minden térgy interpretdci6ja a segitségével torténik.
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Nem szdndékozom oktatési rendszeriink teljes vertikumét vizsgalni abb6l a szempontb6l,
hogyan torténik a beszédtechnika tanitdsa, csak par megjegyzésre véllalkozom.

3. A beszédtechnika tanitdsdra nem képeznek intézményeink, kivéve a Gyégypedagégi-
ai Tanarképz6 Foiskoldt, ahol a logopédusokat, a beszédhibajavité tandrokat oktatjdk. Tortén-
tek ugyan kezdeményezések a beszédtanirképzésre, de megval6suldsukr6l nem tudok.

Az els6 egri kiejtési konferencia utan (1965) jelentek meg azok a neves tandrok, akik
nemcsak felvallalidk az oktatdsit, de tankonyveket, jegyzeteket is frtak, s ezek a kiadvdnyok
elméleti ismereteket és sok ajanlott gyakorlatot tartalmaztak. Neveket is emlitve: Fischer S4n-
dor, Hern4di Sdndor, Montdgh Imre, Deme L4szl6, Wacha Imre, R6nai Béla — Kerekes LészI6
stb. a teljesség igénye nélkiil.

A felsGoktatdsi intézmények koziil a pedagégusképzésben forditottak kiemelten t6bb id6t
a beszédképzésre. Az 6v6- és tanitéképzbben beszédkészséget mérd pdlyaalkalmassigi vizsga
is van, a tanarképz6 intézményekben nincs, viszont reguldris 6ra keret€ben ismerkednek a
hallgaték a téméval.

A fels6foku intézmények koziil a jogi, szinmiivészeti, teol6giai egyetemen, a média- és
menedzserképzésben, a kommunikici6s szakteriileten és szdmtalan OKJ-s szakteriileten oktat-
nak beszédtechnikit, s a kiilénboz6 szakmai tanfolyamok tovabbképzésein szintén.

Az oktatds céljaként fogalmazédik meg, hogy a miivelt, értelmiségi hangmegnyilvénuli-
sa legyen akusztikai élmény, jellemezze a tiszta hangképzés s a beszéd helyes technikai meg-
val6sitasa.

Az oktatés inditdsakor meghatdrozé tényezdk:

— Milyen adottsagokkal és eloképzettséggel kezdik a hallgaték a beszédkurzust (pl. a
magyar szakosok hangtani ismeretei més feltételeket teremtenek, mint akiknek nincsenek meg
ezek az ismereteik). )

— Heti hany 6ra 4ll rendelkezésre?

— Milyen az intézmény technikai felszereltsége?

Az életkor is fontos tényezd, s felndttkorban mar nehéz a beszédhibdkat és kialakult be-
szédszokisokat (modorossdgot) korrigalni (bar nem lehetetlen).

Béarmely céli beszédtechnika-oktatdsra érvényes hogy, ,,Aki megszélal, annak hitelesen
kell elbadnia a szdveget; a nyelvi megformalds nagyban elésegitheti a tartalom hitelesitését a
rendelkezésre 4ll6 szegmentilis és szupraszegmentalis eszkozok segitségével.” (R. Molndr 2005)

4. Elengedhetetlen az alapozis a nyelvi eszkoztdr biztonsdgos kezelése, vagyis az érthe-
t6ség és viltozatossag kovetelményének a megvaldsitdsa.

Mi teszi érthet6vé a beszédet, a szbveget?

Az érthet6séget szolgilja (elsdsorban) a technikai felkésziiltség, a beszéd helyes techni-
kdval torténd létrehozésa, vagyis:

— ahelyes légzés,

— atiszta artikul4cid,

— aszabélyszeri hanginditds,

— a hangz6sség (rezonancia megléte a beszédben),

— a hangkapcsolatok helyes kiejtése.

A viltozatossig eszkozei csak formélisan vélaszthaték kiilon, a beszédben egyiitt fordul-
nak eld, egyiitt hatnak. Ezek:

— hangstily, hanglejtés;

— tempd, sziinet, ero;

— hangszin (modul4cidk), ritmus;

— interpunkci6é megszdélaltatisa, dtértékelése (ha felolvasésrdl van sz6).

Az itt felsorolt eszkoztér , birtoklasa” teh4t a technikai alapvetést adja.
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5. A médszerek kialakitasa

A beszédtechnika elsfsorban gyakorlati jellegli tdrgy, a tanitds metodik4jat tekintve az
»egyéni” hozadék felmérése utin a lehetéséghez mérten (id6, 1étszam) minél tobb gyakorlat
elvégzése-ajanlhatd.-Pl.:-Induldsképpen egy-rovid-8- 10 soros szoveg-tagolt felolvastatisa célra-
vezetd, ezutin a szoveg lényegének dsszefoglaldsa, szabad elmondésa kovetkezhet (A produk-
ci6rél videofelvétel késziil: — tehdt hang- és képanyag, ha megvannak a feltételek. Ha csak
hangfelvételre van lehetéség, az is j6). A visszajitszdst a produkci6 egyéni elemzése koveti
mindenre kiterjed6 részletességgel. Vagyis az elemzésnek része a hangképzés jellege, mindsi-
tése, légzéstechnika, artikuldcié, hangz6ssdg, hangerd stb.; esetleg egyéni ejtésbeli rendelle-
nességek. A szabadon eldadott szoveg a személy sajét beszédstilusat demonstrélja. Az olvasés-
tél elvdlasztva, kiilon minésitendd.

Kiilon kiemelten kell térédniink a technikai alapozissal. A beszédhez f6lhaszn4lt energia
a tiidobdl kidramlé leveg6, s az egész beszédprodukcié meghatdrozéja, hogy kell6 ,levegota-
masszal” beszéljen az egyén. Erdemes mérni, hogy kinek milyen mennyiségii levegé 41l ren-
delkezésére. Ezt mindenkinél ajinlatos elvégezni. Minden tankdnyv figyelmeztet, hogy a ve-
gyes mélylégzés, s a technikai 16gzés kialakitdsa a beszédprodukci6 alapja. Az egyszerii gya-
korlatoktdl az Osszetett szoveges légzésgyakorlatokig mindig kell6 id6t érdemes szdnni ra.
Zarasképpen mérce lehet a mellérendeld tipusd bévitett mondategységeket tartalmazé sor egy
levegbvétellel térténd értelmezd, nem gyorsitott tempéval torténd megsz6laltatisa.

A helyes artikuldcio, alakitdsdhoz 1ényeges a magyar hangképzési bazis, vagyis a nyel-
viinkre jellemzd szabdlyrendszer ismerete €s betartdsa. A hangok, szavak és székapcsolatok
ejtésének onkontrollja (hangfelvétel!) és kontrollja irdnymutaté a beszélé és a gyakorlatot
vezetd szdmdra is. A nyelviinkre jellemz6 maganhangz6k id6tartam-korrel4dciéjanak tudatosita-
sa, jelentésége meghatdrozé a beszédritmus alakuldsa szempontjib6l is. A méssalhangzék
idétartama sz6 belsejében és abszolit sz6végen képzésmédjat tekintve is tudatosségot igényel
a helyes beidegzés alakitdsdnak a céljabél.

A hangkapcsolatok vizudlis (irds) és audidlis megjelenésének kiilonbsége olykor elbi-
zonytalanitja a besz€16t. Az elhangz6 viltozat megfigyelése, elemzése, a helyes ejtés rogzitése,
szévegben torténd megszdlaltatdsa teszi biztonsdgossa a kiejtést (az ethangzé véltozat médosu-
lisa is megfigyelhetd, értékelendd, pl. éljen! ~ é&jjen!). A hanginditds lehetséges viltozatait —
gyakorlasképpen — el6szor verses szovegen lehet prébalni, aztdn ratémi a prézai szdveg gya-
korldsdra. A hanginditdsi gyakorlatokhoz kapcsolhatjuk a hangzés megszélaltatdst (a kelld
rezonancidval hangzé szoveg. egyiittal a gégefé és a hangszalagok kimélését is jelenti). Az
ilyen beszéd nemcsak kellemes hanghat4su, hanem jobban lehet hallani és érteni is anélkiil,
hogy tilsdgosan fesziilne a gégefo.

6. A technikai alapgyakorlatokat kdveti a beszédprodukcié komplex megjelenitése,
amely idedlis esetben egységes egészként hat, de analizélva Osszetevdinek az egyiittes alkal-
mazésa teszi kellemes hanghatdstiva, meggy6z6vé, érzelmileg is motivéltts a sziveget.

A sz6vegegésszel kapcsolatos elvirds:

hogy a beszél6 kozéphangsavjiban széljon,

— telt hangu legyen a beszéde,

- a hanger6 a kériilményeknek (terem, helyiség nagysdga) megfeleljen,

- atempdja a hallgatékozonséghez és a téméhoz alkalmazkodjék,

— a szupraszegmentélis eszk6zok hasznélatiban kell gyakorlatot szerezzen és odailld
médon sz6laltassa meg mindegyiket,

— ismerje és tudja alkalmazni a moduldciés lehetdségeket (magasségi, ersségi viltas,
hangszin, gyorsasagi, ritmusvaltis; a sziinetek megfeleld alkalmazésa,

— a felolvasé szdmdra az interpunkci6 dtértékelése.
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Nézziink ezek koziil egyet-kettot részletesebben! Pl. A hangszin vdltdsdt.

Egyike a legnehezebb beszédmoduldcidknak. A gondolati varidnsok minden szinére kell,
hogy megfeleld hangsziniink legyen: a legldgyabbtdl a legkeményebbig.

A hang szinének dryal6 képességét mir a hangok képzésében kell keresniink — irta
Fénagy lvan. — Erezheté minden magyarizat nélkiil a zongétlen explosivak kattogdsa (p, t, k)
l4gyabb a nazélis (m, n, ny,) és a likviddk hanghatdsa (1).”” A beszédhangoknak és igy sziniik-
nek sincs jelentése, de akusztikai hatdséban az érzelmi festéshez nagyban hozzdjarul, tehit a
hangszinmoduldcié beszédiink érzelmi sikjdn jelent kiilonosebb valtozist, de gyakran az érte-
lemre is igyeksziink vele hatni.

Sz6ljunk még a sziinetrdl is. A beszédmiivészek, eléad6k valljik, hogy nincs nehezebb
miivészi eszkoz, mint a sziinetek helyes alkalmazisa. A sziinet helyének és tartamdnak megta-
1414sa a szovegmonddsnak, a szoveg értelmezésének egyik legfontosabb eszkéze. ElS- és uto-
sziinet 16tezik. A figyelemkelts in. hatdssziinet az el6sziinet, az utésziinet pedig lehetdséget ad
a szbveg megértésére, befogadadsdra. A ritmikus sziinet fesziiltséget kelt a hallgatéban, néha
kiemel, néha ironizil. Mindezzel pirhuzamosan megviltozik a tempd, a ritmus, a hangszin és a
hangerd.

A beszédfolyamat viltozdsainak egysége azt jelenti, hogy egyetlen modulicids jelensé-
get sem tudunk kiilon — kiilon megvaldsitani. Beszéd k6zben nem tudjuk szétvalasztani oket,
nem is akarjuk; egyiitt jelennek meg, s e hat modulici6s tényezdnek a varidlsa adja a viltoza-
tos beszédet. A tdrsalgdsban éppligy megjelennek, mint a miivészi szé6vegmonddsban. Nem
elég egyetlen elemet f6lduzzasztani, mert a beszéd modorossé vélik téle.

7. Tegyiink emlitést végiil az eszkozokrdl, a hangrogzité késziilékek felhasznAlasarol.
Akdr mint hangfelvétel, akdr mint illusztricié céljdb6l bemutatott anyag igen jol hasznilhat6 a
beszédtechnika oktatdsdhoz. A sajit beszédhang visszahallgatisa elidegenitd, ,kiils6” megfi-
gyeldként jobban visszaadja a valésigos hangprodukciét, mint a ,,bels6” hallds az elképzelés
onmagunk beszédérsl. Példak igazolhatjik, hogy még a sajit kozéphangsdv megitélése is
gyakran téves lehet. Osszetettebb lehet6ség a hang és képfolvétel a vide6, a multimedidlis
megjelenités. A verbélison kiviil a nonverbdlis jelek is elemezhetdvé vilnak, azaz tillépve a
hangtechnikdn az egyéniség komplex beszédprodukcidjat lattatja, hallatja. Az ilyen tipusi
gyakorlatok elSkészitésére iddt kell szdnni, hogy ne idegenkedjenek téle a résztvevok. A gya-
korlatot az egyszerlibbdl az 6sszetettebb felé haladva lehet megtervezni, de meg is lehet fordi-
tani a sorrendet.

A beszédtechnika oktatdsdhoz késziilt illusztrilé segédanyag nem teljes terjedelmében,
csak valéban egyes részekhez felhasznédlhaté szemléltetésiil mutathat6é be: pl. Szende Aladir
tanszalagja (még az Stvenes évekbdl akdr Gsszehasonlité elemzésre is j6 a mai beszédelvira-
sokkal §sszevetve), Fischer Sdndor konyvéhez kiadott lemezmelléklet, majd késébb videoka-
zetta, Montdgh Imre Utravalé cimii 360 perces kép- és hanganyaga.

Természetesen barmilyen hang- és képi anyag felhasznélhaté az elemzésekhez.

8. Pir mondat a beszéd egészségtanirél! Ha valaki olyan foglalkozast vélaszt, amelynek
alapja a beszéd (esetleg a sok beszéd), ez ép hangképz6 szerveket kdvetel, legalébbis ilyennek
kellene lennie optimdlis esetben. Ahogy a szintévesztdnek tilos a jarmiivezetés, a vegyszerre
allergidsnak a laborat6riumi munka, vigy a beteg hangnak is 4rt a napi t6bb 6rds beszéd; jé
lenne, ha csak azok 1épnének ilyen pélydra, akik ép hangképz6 szervekkel rendelkeznek, mert
esetleg pdr év elteltével palyamddositdsra kényszeriilnek a nem virt mértékii hangromlas ko-
vetkeztében. A természetes beszéd, a tdrsalgds dltaldban nem megerdltetd beszédtevékenység,
de a hivatdsos beszél6ké igen. Ezért kell orgdnumma fejleszteni a beszédhangot, hogy megfe-
lelé technikai képzés, gyakorlds utdn alkalmassd viljék a nagyobb megterhelésre. A kelld
hangedzettség alapul szolgélhat a beszédfunkciéhoz, de a hangot kimélni kell, hasznos tudni,
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hogy mi 4rt a hangképz6 szerveknek, mit keriiljiink, hogyan drizheti meg hangunk ,,hajlékony-
sdgét”, hogy tobb évi (évtizedi) haszndlat utdn is alkalmas legyen finomabb amyalatok meg-
szblaltatdsdra. Igen eltéré anat6miai alkatunkbdl kovetkezik, hogy egyesek erbs gégefbvel,
,»Strapabir6” hangképz6 szervekkel rendelkeznek, mésok gyengébbel. Az egyéni adottsdgokat
figyelembe véve a hangegészségtan szabdlyai mindenkire vonatkoznak. (Itt nem foglalkozom
vele részletesen; de az egészséges beszédhang érdekében fontos odafigyelniink a kérosité
hatdsokra és 6vni a hangot, mert feltétele nemcsak a viltozatos beszédnek, hanem olykor a
palyan maradésnak is.)

Osszegezve: a Beszédtechnika interdiszciplindris elméleti alapokon nyugvé gyakorlati
jellegii tdrgy. Tanitdsdnak metodikédja csakigy, mint tartalma véltozik, ugyanakkor az adott
nyelv diktélta karakter meghatirozza a kovetelményeket; a hangzé beszéd értelmes, esztétikus
megsz6laltatasat.
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