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A motoros tanulés sajatossigainak pedagdgiai aspektusa

A mindennapi élet sordn a tanulds fogalma leegyszeriisitve valami olyasmit jelent, amely
sordn az egyén, bizonyos tevékenység kapcsin képessé vélik valamire, és a folyamat végére
valami Gjat sajatit el. A laikus gondolkoddsméd tanuldson az oktatdsi intézményekben zajl6,
illetve ahhoz kot6d6 tanuldsi és elsédlegesen verbdlis tevékenységet ért. A tanuldst azonban
nemcsak a hétkéznapok sordn, hanem tudoméinyos értelemben is hasznéljuk. Az elsé tudom4-
nyos megkozelitések, az 1in. .naiv elméletek” a hétkdznapi gondolkodds egyes elemeinek
tudomdnyos szintre emelésével probilkoztak. Ezek a megfigyelések a tanuldst ‘mint
informéciGfelvételt, valaminek az elsajatitdsit és viltozatlan formaban to6rténd beillesztését
magyardztik (Nahalka, 2003). A gyakorlds, az ismétlés altali minél hatékonyabb ,,megtanu]as
jelentette a hatékony ismeretelsajatitast.

A tanulis folyamata a pedagégiai érdeklddés egyik kozponti tényezdje. Fogalménak
megalkotdsa a pedagégiai kutatdsok egyik fontos kérdése. A sporttudomédny ugyanakkor egy
specidlis tanuldsi teriilettel, a motoros tanuldssal, vagy masképp elnevezve: a mozgastanuldssal
foglalkozik. Legyen azonban sz6 pedagdgiardl, sporttudomdnyrdl vagy akdr pszichol6gidrdl, a
tanulds definici6jat minden tudomény annak mds-més Osszetevdjét kiemelve alkotja meg.
Abban azonban egyetértenek a kiilonb6z6 tudomanyok és megkozelitési médok képvisel6i,
hogy MI NEM tartozik a tanulds tirgykorébe. Az olyan folyamatok, mint péld4ul a novekedés,
érés, oregedés genetikailag determinilt folyamatok, s igy biztosan nem tanulds eredmenyel
Mint ahogy a pillanatnyi, azaz nem tart6s valtozisokat sem tekinthetjiik annak.

Motoros (mozgds) tanulds

A motoros oktatds nemcsak a testnevelésben 'és a sportban van jelen. Az élet szadmos te-
riiletén tetten érhetjiik. TAg értelmezésben minden ember végez mozgasoktatist. Amikor az
édesanya jarni tanitja gyermekét, vagy éppen a késsel-villaval torténd evés technikdjat gyako-
roltatja, tulajdonképpen mozgisos cselekvést tanit. Vagy gondoljunk csak pl. a gépirésra,
autévezetésre, gyodgytornira, a tdnctanitisra, kézimunkazdsra vagy az asztalosok esetében
tanulandé famegmunkéldsi eljdrdsokra stb. Minden teriiletnek megvannak a sajitos, gyakorlati
tapasztalatokon nyugvé médszerei. Mégis, amikor motoros oktatisrol beszéliink, elsédlegesen
az iskolai testnevelés &s a sport targykorének kell esziinkbe jutnia.

A mozgist tanité szakemberek gondolkoddsat alapvetden meghatdrozza az az axiéma,
amely szerint az emberi motérium a személyiség fejlodésének része, igy a mozgdskészségek
kialakuldsa is csak a személyiségbe dgyazottan képzelhet§ el. A mozgést tanits tehat tudatos,
tervezett személyiségfejlesztést, magatartdsformalast végez. Ez a testnevelés és sport teriiletén
tudatos pedagdgiai tevékenységet feltételez, amely iskolai tantirgyként (testnevelés) is reali-
zélja a testkulturdlis tdrsadalmi elvdrdsokat. Az 6vépedagdgusok, taniték, testneveld tanirok,
sportoktatok és —edz6k, tincpedagégusok, gydgytorndszok mind-mind motoros oktatissal
foglalkoznak, amely munkdjuk szerves része (vagy egésze). Ennek ellenére az iltalinos peda-

1



gbgiai szakirodalom egyik ,mostoha” teriiletét képezi. Ez is indokolja, hogy' felelevenitsiik
ennek a bonyolult hatdsrendszernek az elméleti alapvetéseit.

Készség, képesség, motoros kompetencidk

A mozgéistanulas elméletének kialakuldsa egyrészré! empirikusan, a gyakorlati tapasz-
talatok tudoményos szintid 4ltaldnositasdb6l, masrészrdl a tirstudoményok (fiziol6gia, pszi-
cholégia, pedagégia) testnevelés- és sportvonatkozisi kutatdsi eredményeinek kiszonhetd.
Hosszii utat jirtak be e téren a témdval foglalkozé tudoményédgak, s igy jutottak el a modern
kognitiv tudomdnyokon alapulé kibernetikai modellekig, amelyek a tanuldselméletekre,
kiilondsen a motoros tanulds elméletére is hatdssal voltak. E megkozelitésben az ,input
jelek” (érzékszervi és szébeli informécidk) feldolgozdsit kovetden ,,output jellé”, azaz ese-
tlinkben mozgéascselekvéssé alakulnak &t. E felfogdsnak kozponti fogalmai a vezérlés és
. szabdlyozds. A kiilonb6z6 modellek a szabédlyozdsban bonyolult, dinamikus onszabdlyozé
rendszert feltételeznek, amelyekben a kiilsoé és belsd visszajelzések (,,feedback”) jelentik a
szabdlyozéds alapjdt. Az emberi szervezetet is ilyen dinamikus Onszabdlyoz6 rendszerként
érteimezik.

A tanult mozgdsokat a sporttudomany-készségeknek (,,skills”) nevezi. A -készségek csak
kis mértékben fiiggnek 6roklstt tulajdonsdgoktdl. Olyan tanult mozgasok ezek, amelyek kony-
nyen mddosithaték gyakorldssal vagy tapasztaldssal. A készségek szdma tSbb ezres.nagysag-
rendii. A képességek (,,abilities”) ugyanakkor genetikailag determinaltak, relative stabil jel-
lemz6k, amik gyakorldssal vagy tapasztaldssal nem médosithat6k. Egy adott készség szdmos
képességbdl tevodik Ossze, és ezek a képességek behatdroljdk a készség.szinvonalit, teljesit-
ményét. Természetesen a készség és képesség minden esetben komplexen, egymastol szinte
elvilaszthatatlanul ,,a készségek a képességekbe dgyazottan miikbdnek” (Ozsvith, 2004) a
mozgisos cselekvésekben. A motoros kompetencia fogalma djszerli rendszerben prébilja
értelmezni a motoros oktatds egészét. Az 4ltaldnos pedagdgiai szakirodalomban egyre tbbszor
taldlkozhatunk a kompetencia- fogalméval. Ezzel ellentétben motoros kompetencidkrél alig
olvashatunk. Bizonyiték erre; hogy pl. ,,motoros kompetencidk” kifejezésre 3 db magyar nyel-
vit taldlatot jelenit meg a google internetes keresd programja. Motoros komipetencidkon Nagy
J. (2000) olyan viszonylagos szerkezetet ért, ,ami a kornyezeti hatdsok Osszességébdl, és az
egyén rendelkezésére 4116 eréforrdsokb6l adédik. A motoros kompetencidk ennek megfelelden
magukba foglaljdk a motoros képességeket és készségeket, melyek az adott szitudciénak meg-

_ feleléen mobiliz4l6dnak...” (Ozsvéth, 2004). Misként fogalmazva ,a teljesitményre vald
alkalmassdg Osszessége, a készségek. képességek és motivumok Osszessége. miikodoképes
Osszetett rendszere a kompetencia. A rendszer a motoros teljesitményekre is vonatkoztathatd, a
motoros kompetencidk a motiviciés bazis alapjin érvényre jut6 technikai, taktikai és testi
képességbeli teljesftmény Osszetevok egységben érvényesiilé rendszerét képezik” (Ozsvith,
2004). A motoros tanuléds tehét sziikséges, de nem elégséges feltétele a motoros kompetenciak
kialakitdsanak.

A mozgdstanulds meghatdrozasdt Schmidt (1996) a kovetkezéképpen teszi meg: ,,A mo-
toros tanulds olyan folyamatsorozat, amely gyakorlissal vagy tapasztaldssal kapcsolatos, és
amely viszonylag permanens v4ltozdsokhoz vezet a készséget igénylé viselkedésben.”

A motoros oktatési folyamat homlokterében a mozgésos cselekvések dlinak. A mozgdsos
cselekvés alatt Bithori (1985) alapj4n a komplex kognitiv-motoros, értelmet is foglalkoztaté
tudatos, célra irdnyul6 tevékenységet értiink. Ez sokkal komplexebb fogalom a mezgis. fogal-
ménél, ami csupén a tevékenység kiilsé6 megnyilvénulasa.
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A mozgasoktatas pedagoégiai-folyamata

A mozgdstanulds folyamatinak modellezésére mdr a miilt szdzad elején taldlunk térekvé-
seket. Az 1960-70-es években:szdmos; j6l hasznilhaté elméletet dolgoztak ki a teriilet szakér-
t6i. Az elméletek koz0s pontja, hogy fiziolégiai alapon torténik az egyes fdzisok elkiildnitése.
A hazai elmélet és médszertan egységesen a Schnabel (1978) 4altal kidolgozott 3 fazisi elmé-
letben gondolkodik. E paradigma-szerint a mozgdstanulas elsé fzisa a durva koordinici6. A
misodik a finom koordinicié, mig a harmadik a stabilizalt finomkoordinicié szakasza. A
mozgaskészség kialakuldsa tehdt a motoros tanulds kdzponti tényezbje. A készség azonban
csak allandé gyakorlds mellett alakul ki. A gyakorlds fogalma esetiinkben nem csupédn a.mér
megtanult dolgok elmélyitését, megszilarditasat, alkalmazésit jelenti, hanem egy 4llandéan
jelen 1évé folyamatot. Ez a folyamat a tanulds minden szintjén jelentkezik, hiszen ez szdmunk-
ra a legfontosabb oktatdsi médszer. A fogalom drnyaltabb értelmezésére utal, hogy a testneve-
1és tantdrgyi tananyagét gyakorlatoknak hivjuk.

A.motoros készségek azonban nem alakulhatnak ki belsé visszacsatolds nélkiil, amit a
kinesztézis (izomérzékelés) biztosit. A kinesztézis minden mozgdsos cselekvésnél miksd6
perceptudlis informicié, ami csak a tanulds késébbi szakaszdban tudatosul. A mozgasoktatas
tulajdonképpen ennek a belsé feedbacknek az egyre magasabb szintre ndvelésére torekszik.
Ebben a folyamatban az oktaténak rendkiviili feladata észrevenni a kinesztézisben jelentkezd
hibdkat: A hibdk kiils6 megnyilvdnuldsai a mozgisosszetevokben és a mozgasszerkezetben
realizal6dé tévesztések, vagyis a mozgastechnika hibai.

A mozgdistanulds-tanitas folyamatanak pedagégiai értelmezése

A testnevelés elmélete a gyakorldst klasszikusan két didaktikai egységre bontja. A fel-
dolgozé és az alkalmazé gyakorldsra, amely a Kirdly-féle (2001) mozgastanulasi folyamatmo-
dellben. kiegésziil az ismeretk6zlés (-4tadds, -szerzés) didaktikai szempontjdval. A modellben
az els6 1épés egy \j, mozgdsos feladat megadédsa, amit természetszeriileg kovet a gyermek
megindul6.gondolkodési tevékenysége a cselekvés szervezése érdekében. A feladat megértése
tobb tényez6tdl fiigg: Egyrészt a tanuléban mar meglévd és alkalmazhaté mozgéaskészlettdl,
mdsrészt az oktaté dltal felhaszndlt informacidkozlési technikdkté! (oktatdsi médszerek). A
feladatot akkor nevezhetjiik -megértettnek, ha kialakul az dn. ,ideomotoros -képzet”. Az
ideomotoros képzet (belsé kép, mozgéisképzet) a motoros cselekvéstanulds kiindul6pontja
(Rétsagi, Hamar, 2004), amely tulajdonképpen a mozgés helyes végrehajtasardl valé etképze-
1ést jelenti, dontéen kinesztetikus informiacidk segitségével.

A legtébb bonyolult sportmozgds esetében az elsé sikeres végrehajtast mege]ozhenk az
dn. rivezetd gyakorlatok és kényszeritd helyzetek. Ezek (legtobbszor) konnyitett formaban
segitik az elsd sikeres végrehajtast, illetve a kordbbi, ismert mozgasmintédkon is alapul(hat)nak.
Az elsd prébalkozésok-lehetnek sikeresek vagy sikertelenek. A sikertelenség eredhet emocio-
ndlis oldalrdl (pl. félelem, batortalanség), de legtobbszor a motoros képességek (kondicionlis
és koordinaciés) -hidnyossigaibdl fakadnak. Ebben az esetben sziikségesek a tovidbbi rivezetd
gyakorlatok, kényszerit6 eljardsok, célgyakorlatok; amelyek az oktaté 4llandé formativ értéke-
lése és a tanulok intenziv gondolkodisa mellett elébb-utdbb kialakitjdk az elso sikeres végre-
hajtasokat. Altalinos médszertani hiba, ha az oktaté nem az életkori sajatossagoknak megfele-
16 (nil nehéz vagy éppen tii] konnyil) koordinicids €s/vagy kondicionalis feladat elé 4llitja a
tanulékat. A helyzetet tovibb bonyolitja, hogy a gyerekek biolégiai életkora k6zott akir 2-3 év
eltérés is lehet, amely nyilvanvaléan meghatdrozza teljesit6képességiiket. Tovabba a motoros
tanulds tekintetében vannak konnyen és nehezen tanul$ fiatalok, a nemiségbdl ad6dé sajétos-
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sdgokrél nem is beszélve. Ebbol kovetkezik, hogy az egyes differencialé eljardsok hatékony
alkalmazdsa elengedhetetlen pedagdgiai szempont, amely komoly szakmai tudést és tapasziala-
tot igényel.

Az elsd sikeres végrehajtdskor alapvetGen megvdltozik a tanulds jellege, hisz a siker
(emociondlis és motoros oldalrél is) megvaltoztatja a tovabbi eredményességet. Az oktaténak
ezt a pillanatot kell nagy pedagégiai érzékkel kiakndznia és egyértelmli megerdsitést adnia a
tanulénak a j6 végrehajtds 1ényegi elemeinek kiemelése mellett. Innen az &lland6é gyakorlds
hatdsédra (feldolgoz6 és alkalmazé gyakorlds) vezet az ut a készségszintii végrehajtdshoz. A
feldolgoz6 gyakorlds sordn a tanul6 az elsd sikeres végrehajtast kovetéen dllandS, mechanikus
jellegli gyakorldst végez. Mdr tudatosan (nem préba-szerencse alapon) prébilja koordindlni a
feladatot. A tanulds szempontjibdl a pontos végrehajtasra torekvés kiemelten kezelendd érté-
kelési kritérium. Az oktaté fontos pedagdgiai szerepe abban rejlik e fazisban, hogy minél szi-
nesebb, viltozatosabb lehetdséget biztositson az adott mozgds gyakorlaséra.

Ez a testneveldi (sportoktatdi, edzdi) tevékenység egyik kulcsmomentuma, amely ko-
moly emociondlis hatdssal van a tanul6kra, és amellyel fokozhat6 a motivaci6. Ezen a szinten
vilik lényeges médszertani kihivassé a lehetséges transzferek felismerése és pozitiv , kiakndzi-
sa”. A transzfer azt jelenti, hogy ,,valamely mozgaskészség, amelyet egy meghatdrozott tanula-
si helyzetben sajitit el a sportol6, hatdssal van egy misik készség megtanuldsira, egy uj tanu-
lasi helyzetben (Nddori, 1991). Az elGzetes tapasztalatokon nyugvé transzferhatds ugyanis
gyorsithatja, lassithatja, mindségileg atalakithatja, vagy nem befolydsolja az ij készség forma-
16d4sét. Maxin (2002) szerint ,,a mozgisos cselekvés tanuldsakor a transzferhat4s hatékonyan
csak koriiltekinté és alapos tervezOdmunkaval akndzhaté ki”, amelyet az oktaté mozgéstapaszta-
lata és sportdgi jirtassdga jelentdsen befolyasol.

A gyakorlatok soksziniisége, min&sége és mennyisége biztositja majd a késGbbiekben a
viltoz6 koriilmények kozotti alkalmazhatésdgot. A pillanatnyi egyéni dllapot (faradtsag, sérii-
1és, hangulat, motivéci6, szorongds stb.) és a kiilsé koriilmények (pl. szer, eszk6z mérete, su-
lya; id6jdrasi viszonyok, pdlyaborits anyaga, tirsak hibdi, ellenfél stb.) egyiittesen befolydsol-
hatjdk a mozgdsvégrehajtast, amely a motoros készség stabilizdléddsa utin (stabiliz4lt finom-
koordiniciés szint) viszonylagosan fiiggetlenné vilik a fenti tényezdktdl.

A szdmtalan mozgéasismétlés sordn kialakul az iin. dinamikus sztereotipia. Ez azt jelenti,
hogy egy mozgésfeladat végrehajtisdnak viszonylagos automatiz4l6ddsa miatt, a szabalyozas
alsébb idegkozpontokba keriil. ,,Ez lehetdvé teszi, hogy a megtanult mozgds alkalmazhat6va
valjon viltozé koriilmények kozott, alsébb szintli idegkdzpont vezérlése mellett.” (Kiraly,
2001) Ezzel parhuzamosan pedig a figyelmi folyamatok megosztotté vdlhatnak, amj a
teljesitoképes tudis alapja a sportban.

Fontos pedagégiai szempont, hogy abban az esetben, amikor hibis mozgasvégreha_]tas .
sztereotipizalédik, az arra épiild tovabbi feladatok is rosszul rogziilnek. Ezért elkeriilhetetlen az
oktat6 részérdl a mozgds egészének és Osszetevdinek készségszintli ismerete. (Kivételesek a
professziondlis sport egyes-speciélis technikai elemei.) A hibdsan rogzitlt mozgasok felismeré-
se és , tprogramozisa” rendkiviil bonyolult probléma elé 4llitja az oktatét. Természetszeriileg
kialakulnak ugyanis sajitos, egyéni technikdk, amelyek nem feltétleniil hib4sak. Sokszor taldl-
kozhatunk a gyakorlatban rendkiviil hatékony, j6 teljesitménnyel jar6 sajitos végrehajtdssal,
amely sokkal inkdbb csupén finomitand6, mint 4talakitand6 oktatdi feladat.

A feldolgozé gyakorlassal egy mozgédsos cselekvés megtanuldséban eljutottunk a finom-
koordinAci6 szintjére. Az innen t6rténd tovabblépés az alkalmazé gyakorlas, amelynek sordn a
tanulék véltozé feltételek mellett (pl. jatékban, versenyen, értékelés alatt, eddig nem ismert
irdnyba, médon stb.) végzik feladatukat.
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Véleményem szerint kiilondsen az 6vodés €s kisiskolds korban a gyakorlShelyzetben és
feladathelyzetben torténd gyakorlds nem feltétleniil épiil egymdsra minden esetben. Gyakran
megel6zheti a feladathelyzet magit a gyakorléhelyzetet. Péld4ul az azonnali jatékban torténd
alkalmazdssal (a fokozott motiviciéra épitve) megoldhatjuk a feldolgoz6 gyakorlds egyes
célszintjeit, s ez hatékonyabb mozgéstanulast is eredményezhet. (Pl. dob4sok, labdas gyakorla-
sok esetében.) Gondolva természetesen arra, hogy vannak klasszikusan gyakorléhelyzetben
oktatott és feladathelyzetben oktatott témakorok. Torekvésiink, hogy (az ltaldnos és uralkodé
pedagdgiai gyakorlattal némileg ellentétben) fokozzuk a feladathelyzetben t6rténd oktatést,
amelybdl természetes médon adddik a fiatalok gondolkoddsi tevékenységének, kiemelten a
gyors és célszerii dontéshozatalnak a fejlesztése. A stabilizalt finomkoordindcié szintjén kiala-
kult a készség, amely nem lezért folyamat. A készség valtoz6 koriilmények kozotti folyamatos
alkalmazdsa djabb kihivds az oktaténak. A folyamat végcélja a teljesitéképes tudds megszerzé-
se, amely noveli a cselekvoképességet.

Az elemzett folyamatot egészében 4thatja az egyén cselekvOkészsége, amely fizioldgiai,
pszicholégiai és szociol6giai oldalrél befolydsolja a tanuldsi folyamat hatékonységit, és visz-
szahat a rendszer minden tényez6jére.

Végsé soron a fenti motoros tanuldsi folyamat rendszeres, szervezett és tervezett forma-
ban mdr kisgyermekkortd! kikényszeriti a rendszeres fizikai aktivitist, amivel jelent6sen hoz-
z4jarul a szervezet funkciondlis jellemzdinek fejlédéséhez, s az egészség hosszi tivi megala-
pozédsdval az egyén életmindségének javuldsihoz. E rendkiviil bonyolult folyamat azonban
nem val6sulhat meg az alapvetd feltételek nélkiil. Ezek: az a tdrsadalmi kérnyezet, amelyben
maga a mozgisfejlodés és a mozgésfejlesztés folyik; a nyelv €s kommunikécié, amelynek
segitségével képesek vagyunk mozgésemlékeinket dtadni; tovabba azok a pszichés és bioldgiai
feltételek, amelyek nélkiil elképzelhetetlen lenne barmiféle tanulis.

A motoros kompetencidk fogalménak és értelmezésének tisztizdsa és konkretizaldsa el-
engedhetetlen feltétele a testnevelés és sport pedagdgiai tanulminyozdsinak. Az (j teriilet
kidolgoz4s elétt 4ll, s ez bizonyos értelemben szemléletvaltst kivan a motoros teriileten dol-
goz6 pedagbgusoktol és oktatSktol is.
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