ban, az Egyesiilt Kirdlysdgban és Japinban, Nirmela Rao—Kai Ming Cheng—Kinti Narain: Az
ltalanos iskolai oktatds gyakorlata Kindban és Indidban: Az dllam szerepét médosité tarsa-
dalmi tényezok értelmezése.

Kiemelt jelentéségii a Kuluirik 6sszehasonlit6 perspektivdban cimi fejezet. Itt mutatjdk be
az aldbbi témdkat: Meesok Kim: A kulturélis és az évfolyami kiilonbségek megjelenése a koreai .
és a fehér-amerikai gyermekek elbeszéld készségében, Diane M. Hoffmann: A gyermekkorra
vonatkozé elképzelések az Egyesiilt Allamokban az $sszehasonlité kulrilis nézépont alapjén,
Barbara Schulte: Tarsadalmi hierarchia és csoportszolidaritds: a munka és a szakma, hivatds
jelentése Kindban és hatdsuk a szakképzésre, Hiroyuki Numata: Amit a gyermekek az oktatis
modenizici6jival vesztettek: a nyugat-eurépai és a kelet-4zsiai tapasztalatok dsszehasonlitdsa.

A forditds a Debreceni Egyetem nevelés- és miivelodéstudomanyi doktori programja ke-
retében késziilt Kozma Tamds vezetésével. Véleménye alapjin a forditéi kurzus kiilonosen
gylimolcsdzd volt. Nemcsak szakirodalmat olvastak eredetiben, nyelvet gyakoroltak, és tanul-
tdk a nemzetkozi valésig hazai interpretdldsat, hanem kdzben hasznos személyes ismeretsége-
ket kétotiek azokkal a szerzékkel, akiket személyesen is megkérdeztek a szvegeik egyik vagy
mésik fordulatdrél. Es ami taldn még cnnél is fontosabb: megvitattdk az oktatdsiigyi kompa-
rasztika tudomédnyelméleti kérdéseit.

A magyar viltozatot szerkesztette: Téth Péter. Kiadja a Magyar Pedag6giai Tarsasag, az
MPT Osszehasonlité Pedagégiai Szakosztilya kozremiikodésével. Budapest, 2006. -

APRO TIBOR
tanar

Altaldnos Iskola
Ujkigyés

Egészségpszicholdgia a gyakorlatban
(szerk.: Kéllai Janos—Varga Jozsef—Olah Attila)

Mindig iinnep szdmomra, ha szép kidllitasu, tartalmas enciklopédikus kényvet vehetek a
kezembe. Ilyen dromteli pillanat volt, amikor a Medicina Kényvkiad6 Zrt.-nél 2007-ben meg-
Jjelent Egészségpszicholdgia a gyakorlatban c. korszerii szemléletli szakkdnyvet lapozgattam,
olvastam.

Az orvostudoménybdl az egészségszocioldgia, a pszichidtria és a kommunikici6tan témako-
rébe sorothaté tanulmdnyokat adja kozre. Az elméleti kucatdsokon nyugvé, 4m a gyakorlati (gyGgyi-
t6, neveld) teendbket metodikai alapossdggal kidolgozott kotet értékes és idBszerli ismereteket
tartalmaz. E szakkonyv komplexitasinak koszénhetden kival6 kézikonyvként is hasznalhaté.

Misik erdssége a miinek, hogy szerkeszt6i és szerzdi kivalS szaktekintélyek (Eisenberg,
Freud, Gordon, Selye, Bélint, Buda) munkdssiginak tudoményos eredményeire alapoztak sajét
kutatéi-oktatoi tapasztalatuk feldolgozasit.

A konyvészeti és szerkesztési szempontbol is elismerésre szimité mi a legszigonibb kri-
tériumoknak is eleget tesz. A szerkesztd bevezetbje tartalmas, mely rdmutat: ,az egészség
megtartdsinak nélkiilozhetetlen feltétele lesz a kozosen haszndlt kornyezet védelme... kornye-
zetiink javainak onzetlen fejlesztése és tisztdntatdsa...”
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A Bevezetd szakmai alapvetést tartalmaz, de kozreadja a szerz6k munkassdgara utal6 in-
formaciokat is. Az ittekinthetden szerkesztett tartalomjegyz€k irdnytiiként is szolgél.

A szerkesztés logikdja a témakor hozzaérd kidolgozdsiban mutatkozik meg, nem kizar6-
lag az igényes tartalomjegyzék kimunkaldsiban, hanem a kovetkezetes logikai rend érvényesi-
tésében. A rész és az egész egymasra épiilése azt is jelenti, hogy a fejezetek Gsszegzéssel és az
irodalmak konyvészeti adatainak kdzreaddsdval zdrul.

Viszonylag (j tudomdnydg szakkonyvérdl szélunk, ezért jelentds része e kotetnek a
Glosszarium. 74 fogalom vildgos és tomor magyarazatdt adjdk meg a szerkeszték. A Targymu-
tat6 alapjdn egy-egy fogalom gazdag tartalmét 6ndlléan is megismerhetjiik. Ugyanigy dicsé-
rendd az é16fej nydjtotta lehetdség is.

A kézikonyv kivald szerkesztettsége nem elegendd ahhoz, hogy az jé kézikdnyv és tan-
konyv legyen! Az 1990-es évektdl megjelent korszerit frasokat, friss kutatdsokat feldolgozé mii
stilusdval, magyarossagéival, szépirodalomb6l vett idézetekkel érthetévé, vildgossd teszi a
tanulmanyokat.

Szimtalan érdeme révén vélhat az enciklopédikus szakkonyv kival6an hasznilhaté kézi-
kényvvé és jol tanulhaté tankonyvvé is. Mindezek alapjan tigy gondolom, hogy e nivés miibsi
nemcsak orvosok merithetnek szakmai-lelki-fizikai erdt és szellemi tdplalékot, hanem az em-
berekkel foglalkozé mds szakemberek: szocidlis munkdsok és a nevelés tudatossigét, elsédle-
gességét, az emberformdéldst végzd pedagbégusok egyarant.

A ,Ne halat adj, hanem hdl6t!” gondolat mélyiiljon el mindnydjunkban, vdljon e bdséges
gondolat minél hatékonyabb4 életiinkben.

Az egészségnevelés torténetiségét feldolgozd Kéri Katalin (Pécsi Tudoményegyetem)
szépirodalmi példikkal teszi szemléletessé irdsait. Az egészség témakorét kultdrtorténeti as-
pektusbdl vizsgalja az Okortdl a 18. sz4zadig. Az 6kori gorogok és romaiak az egészséget mint
mértéket komplex médon, holisztikusan szemlélték. Vagyis: ,,A sz€p és j6 ember nevelése volt
az athéni cél”, a test €s a lélek egészsége a Hippokratész-tanitds alapja, amit ma az egészség
megdrzése €s a betegség megel6zése szavakkal értelmeziink. Ez Kéri Katalin tanulmédnyénak, s
egyben a kézikdnyvnek is alaptétele.

A szubjektiv jollétérzéseinket taglalé Bagdy Emdke is e gondolatkdrt viszi tovébb, Az
életprogram ma is a harmadik torvény: ,,Viddm és nyugodt legyen a letked, mert ez a hosszi
élet és az egészség legfobb biztositéka.” o

Az egészségnevelés gazdag témakore koncentrikusan béviil, amikor a magatartiskutaté
Kopp Miria (Semmelweis Egyetem) meggy6z6 kutatasi Gdataival bizonyitja a kelet-kozép-
eurépai térség néhdny egészségparadoxonjit. Egyik fontos felismerése az, hogy a rosszabb szoci-
4lis-gazdaségi helyzethez tirsul6é depressziv tlinetegyiittes magasabb megbetegedési ardnyokat
okoz. Kiemeli a krénikus stressz jelenségét, amit a megingott tirsadalmi helyzet idéz eld.

A kutat6 ,,hal6t is fon” a szakemberek szdmdara azzal, hogy az élet élmény. ,,Az élet ér-
telme” élmény fogalmi Osszetevdje ,,a megkiizdés, a megbirk6zas” képessége, amely a hidnyzé
biztonsagot, a hdl6 onéll6 szovéséhez sziikséges képességet adja.

A pozitiv érzelmi dllapotra épfiteni lehet, ezek a pozitiv érzelmek az ,.ember személyének
forrdsgazdagsdgit javitjdk”. A bizalom, az egyiittmiikodési képesség, a tolerancia altal nyitot-
tabb lesz az ember. Problémdi kénnyebben tudatosulnak, igy megolddsuk hatékonyabb lesz.

Az emberi jitszmdk — a bonyolulttd valt vildigunkban — egyre szovevényesebbé vilnak.
Ezért az djabbnil djabb kihivdsokat csak tgy tudjuk felismerni, feldolgozni és ezekre emberi
médon vélaszolni, ha elfogadjuk: jéllétérzésiink erdsitésének és egészséggondozdsunknak
természetes eszkozeit meg kell ismerniink.

A vitalitisgeneratorok bemutatdsaval a',,hdlét” Bagdy Eméke szolgiltatja. Melyek a vitali-
tasgeneratorok? Az életkedvet biztosité deri, a fizikai és lelki eronlét, a sokszinli és élményt
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nydjté kommunikiciés lehetdségek... Mindezeket a XII. fejezetben dolgozza fel a professzor
asszony, aki a szakmai hitelesség elkotelezettjeként — nyilvan tobbféle kozosségben szerzett —
élettapasztalataval, sokirdnyi tudisdnak élvezhetd stilusival, példdival szemléletessé teszi ,az
élette! vald személyes elégedettség” alapkérdését. ,.Sok csepp emberségével” eszméltet, felnagyit
minden olyan jelenséget, ami kovetkezményekkel jirhat. Halat ad elméleti megalapozottsagi
irdsa, halat, szellemi tdplalékot nyidjtanak kutatdsai, de hél6t is fon az ezekbdl levont tanécsaival
az emberekkel foglalkoz6 értelmiség szdmdra egyardnt. A vitalitdsgenerdtorok tehét a megelége-
dettség érzéseit tartjdk karban, melyek a természetes életero-fejlesztdink. A derit egyik kifejezd
nonverbilis eszkdze a mosoly, a nevetés is. Bagdy Emdke a nevetést fesziiltség-zsilipnek, a szo-
rongdsos embert levezeté csatorndnak nevezi. Az érzelmileg toltoit pozitiv” viselkedés szdmta-
lan pillanatat, a személyek kozotti interakciét éljiik meg a folyamatos derii biztositdsa érdekében.
A deri 6rdira szamit6 kis- és nagygyermek nevelését tgy tudja a pedagégus szolgdlni, ha a barit-
sdgossig, a j6szdndék, a mosoly, a nevetés és a segitd szemkontaktus vagy a ,békitd-
bardtsigiizend” viselkedést miel6bb elsajatitjik és gyakoroljdk a hivatisos nevelok.

A stresszmentes 4llapot eldidézése nem egyszerii! Am ha a fesziiltségoldé médszerek a
mindennapokban az 6romtréning eszkozei lesznek, akkor azok a megkonnyebbiilést, a vitali-

tast szolgéljak.
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