sdgot, az egész élten 4t tartd tanulashoz sziikséges ismeretszerzési formdkat; feleldsen viselte-
tik személyes életviteléért és Allampolgari értékeiért.”

Mi a feladat?

A kérdés ma nem az, hogy fel kell-e készitentink a jové nemzedékeket az informici6s
tirsadalomban valé létre, hanem az, hogy miként tessziik azt. Ezeknek a kihivdsoknak kell
megfelelniink. Mindez idehaza egyeldre kevés figyelmet kapott. Orvendetes fejlemény viszont,
hogy a kompetencia alapi tanirképzéssel kapcsolatos tervezetekben a tanigeldltek tudasa,
attitlidjei és képességei kozott ott taldljuk az informéciésan miivelt tanulé (dflampolgér) 4ltala-
nos tuddsinak, attitiidjeinek és képességeinek egyiittesét. B

FAZEKAS ATTILANE
Szeged

A bétorité nevelés fontossaga
a 6-14 éves koru gyermekek fejlesztésében

Elészo

' Korunk gyermeke rohand, 4llandéan stresszes vildgban €l: a kiilonbozd zaj- és vegyi ar-
talmak, a kdrnyezetszennyezés kovetkezményei, a nehéz életkoriilmények, a csaladi életben
levd feldolgozatlan konfliktusok okozta félelmek vagy egyéb problémdak miatt az iskoldban is
sokkal nyugtalanabb, hajlamosabb a szorongdsra, tanulasi, beilleszkedési, magatartas- és egyéb
zavarokt6l szenved.

A bitorité nevelés rendkiviil fontos szerepet tolt be a pedag6gidban, kiilondsen a tanér-
didk kapcsolatban, amikor a tanér a sziil6 szerepét (is) betdltve neveli-oktatja a tanulét. A jo
tanédr-didk kapcsolat eredménye megmutatkozik a gyermek tanuldsi motivaciéjaban, tanulma-
nyi eredményeiben és a magatartdséban is. A j6l motivalt tanul6t nem kell fegyelmezni, hiszen
rdhangolddik nevelGjére, akivel azonosul, akit elfogad és szeret, akib6l a batoritist, bizalmat és
megértést, a feltételek nélkiili elfogadast érzi.

Vizsgélatomban arra helyezem a hangsiilyt, hogy a megbecsiilés, a bizalom, az éntudat
erdsitése, az elismerés a legkisebb jé teljesitményért, a sikerélményhez juttatds, az érdeklédés
felkeltése és fenntartdsa a tanuldsban, valamint a szabilyokhoz valé alkalmazkod4s mind ab-
ban segit, hogy a gyermek megtanulja elfogadni és szeretni 6nmagéat olyannak, amilyen a
val§sagban, €s be tudjon illeszkedni a kdzosségbe.

1. A mentilis és pszichés problémak okai

A mentdlis és pszichés zavarok hitterében nagyon sok tényezd dllhat: a magzati életben,
sziiléskor vagy kora gyermekkorban ért kdrosoddsok kévetkezményei, szervi betegségekbol
eredd zavarok, agyi diszfunkciébol eredd részképességzavarok, a sziilék vildsa okozta trauma,

2 Greater expectations: A new vision for learning as a nation goes to college. Washington, DC: Association of
American Colleges and Universities, 2002.
3 Falus Ivdn - Kotschy Bedta: Kompetencia alapi tandrképzés: divatos jelszé vagy a megijulds eszkize? Peda-
g6gusképzés, 4. évf. 3-4. sz. 2006. 67-75.
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az egyediil nevelés esetén az ,\4j apukdm van” negativ élménye. Gyakori jelenség a stabil
lak6hely hidnya, az uj albérlet keresése miatti gyakori koltozkddések, amelyek felboritjdk a
gyermekek lelki egyensiilydt, elbizonytalanitjk 6ket. Egyre tobb csaldd €l nehéz életkoriilmé-
nyek kozott, és ez a tény kihat a felnbvekvd gyermekek fizikai, mentélis és pszichés fejlodésé-
reis. Sok gyermek azonban a kotédés, intimitds, szeretet, bizalom nélkiili egymds mellett élést.
tapasztalja meg a csalddban, ahol a motivilatlan, elvdrdsok nélkiili, érzelmileg sivar csalddi
kornyezet veszi 6ket koriil. A nevelési elvek hidnya, a szabdly nélkiili életmdd is fegyelmezet-
lenné teheti a gyermeket, akdrcsak az elhanyagoldsbdl ad6dé belsé fesziiltségek vagy a kovet-
kezetlen nevelés és életstilus is. A csalddi életben felmeriild szenvedélybetegségek okozta
szenvedés latvanya, dtélése, valamely csalddtag silyos betegsége vagy deviancifja miatti lelki
gondok, esetleg a testvérféltékenység miatt érzett negativ indulatok, vagy a csalddi veszekedé-
sek, trigér beszéd, verekedések, csalddi erdszak miatti feldolgozatlan konfliktusok, félelmek
teszik szorong6va a gyermeket. Kéros a tdlzott szigor, a tdlféltd sziild aggddésa is, bar ez nem
annyira jellemz6 a mai sziilékre. Az elfogadds, megbecsiilés hidnya a hozzitartozék részérgl
vagy az anya-gyermek kapcsolat hidnya, illetve sériiltsége, a ,,nem kellek senkinek” élménye
nagy lelki traumét okozhat a gyermeknek. A tilzott kényeztetés, targyi elhalmozés, de az 4l-
landdsult stressz miatt érzett nyugtalansig is kdrosan hat a magatartdsra. A kiilonb6zd zaj- és
vegyi 4drtaimak kdros hatdsa, az egyre stlyosbodé kornyezetszennyezés 4rtalmas az egészségre,
ugyanakkor befolydsolja a kozérzetet is. Az ebbdl eredd vérnyomés-ingadozés, fejfdjis, de-
koncentréltsag sokat ront a teljesitményen, alacsonyabb a gyerekek tiir6képessége is.

Nem elhanyagolhaté szempont lehet a gyermek alacsony 6nértékelése, 6nbizalomhinya,
a sikerélmény, az 6nmegvaldsitds utdni sévirgis. A hidnyos neveltségb6l ad6dé viselkedés- és
magatartdszavar mellett egyre inkabb jellemz6 a menekiilés a csalddbdl, a maganybdl a kortérs
- csoportok kozosségébe.

Mindezen okok komoly kévetkezményeket idéznek eld: mentdlis és pszichés betegségek-
re val6 hajlamot akdr a kisérd testi tiinetekkel egytitt; a motivéicié hidnydt az iskolai munkaban;
a kiilonb6z6 magatartdszavarokat a tandrdn vagy azon kiviil (rendetlenkedés, szandékos rend-
zavards, visszabesz€lés, kotozkodés a tandrral, sértegetés, agresszid, tragir beszéd, veszekedés,
verekedés a tdrsakkal, lopds, rongdlas). A tanuléra az dltaldnos céltalanség is jellemzd lehet, és -
megjelenhetnek a mentdlis zavarok is: alkoholfogyasztés, k4bitészer-fogyasztas, depresszi6,
végs6 esetben tngyilkossdg, masok (vélt ellenség) megsemmisitésére tett kisérlet. Megjelen-
hetnek a pszichés zavarok: szorongas, dllandé nyugtalansag a tdrsult kiilonb6z6 pszichoszoma-
tikus tiinetekkel egyiitt. A teljesitményzavar a tanuldsban, a magatartdszavar a beilleszkedés és
az alkalmazkodis elégtelenségéhez vezet, majd a tanulé bandihoz, erds csoporthoz valé tarto-
zds élményét kezdi keresni, esetleg a csavargés, igazolatlan hidnyz4s, iskolakeriilés, biintzés
* (Yeviancia) lehet a folytatds.

Mint l4ttuk, a mentdlis és pszichés zavarok okai igen sokrétliek, és az ebbdl eredd kévet-
kezmények rontjak a tanuldk pozitiv megitélését is. Célunk tehat a tanulék személyiségfejlesz-
tése, a feladatunk pedig: a batorit6 nevelés szellemében végezni nevel6-oktaté munkénkat.

2. A batorité nevelés fontossaga
2.1. A tanar-diak kapcsolatban, a tanuldsban és a fegyelmezésben

A tanér-didk kapcsolatban a tandr részérl nagyon fontos, hogy tanitvanyédban tudatositsa
a kolcsondsség jegyében a feltételek nélkiili elfogadast, a bizalmat, intimitést, az egymdésra
figyelést, egymias fontossiganak tudatit, a tiszteletet és megértést, az Oszinteségre és egyutt—
miik6désre épiild bardtsigot, a megbocsatést.

Fontos, hogy tanul6ink érezzék és tudjdk, hogy stlyosabb vétségek esetén a tandr nem a
tanul6t itéli el, hanem annak tetteit, szavait. Birmikor és bdrmiben szdmithatnak a tanér segit-
ségére, aki észreveszi a legkisebb j6 széndéki torekvésiiket is. Biztatdst, erdt és batoritdst
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kapnak a tandrtél, a tanulé részérdl pedig becsiiletbeli dolog kell legyen az elkdvetett vétség,
hiba beismerése. Tudniuk kell, hogy mindig djra lehet kezdeni, ha valami nem (gy sikeriilt,
ahogyan szerették volna, de azt is, hogy a szab4lyok betartdsa a kozosséget erdsiti.

2.2. A tanulasban »

A bétorit6 nevelés sordn nincs kiilonosebben sziikség a fegyelmezésre, ha a tanir és
didk ko6zott a kapcesolat j61 miikddik. A tanulék motivdltakka valnak, ez a motivicié pedig
megjelenik az 6rai munkiban, a hizi feladat rendszeres elkészitésében. Er6sodik kudarctiird
képességiik, valamint az djrakezdés képessége. A j6l motivélt tanulé a tandr kedvében sze-
retne jarni, fontos szdmdra a tanir véleménye. Mivel biznak benne, képes j6 jegyeket sze-
rezni, szorgalmit véllal, mert érdekli a tantirgy, esetleg versenyre jelentkezik, mert j6l felké-
sziilt.‘Képes a tananyag elsajititdsdra, mert érti a tananyagot, és batran kérdez, ha valamit
nem ért, illetve nem keseredik el, ha kudarc éri, mert érzi, hogy téle tobb is telik, djra meg-
prébdlhatja.

2.3. A fegyelmezésben

Nagvon fontos a szabdlyok kozos kialakitdsa osztilykdzosségen beliil. Az egyiitt hozott
szabdlyok kozosséggé kovicsolnak, a szabdlyokat pedig mindenkinek kovetkezetesen be kell
tartania. Azonban vannak, akik hosszabb vagy rovidebb ideig vagy egyidltalin nem akarjdk
betartani a szabalyokat. Szdmukra a biintetés mindenképpen neveld hatasu kell legyen, azaz
nem lehet megtorl6, megaldz6, kik6zosito, de tilsdgosan enyhe vagy til kemény sem. Ezt
mindig az adott helyzet, a szabédly fontossdga, a szabdlyszegés tudatossiga, mértéke, gyakori-
saga, a tanulé beillitédasa, neveltségi szintje hatdrozza meg. A biintetés jellegét, idépontjat,
terjedelmét, fokdt a k6zosség szabja meg, az igazsigossig erényét szem el6tt tartva.

A fegyelmezésben tehdt a szigor, fenyités, tandri tekintélybsl ad6dé biintetés helyett a
kozosségre timaszkodhatunk, a jol szocializélt tanulékkal konnyebb a tanérai munka is. Ered-
ményes’ lesz a kolcsonds alkalmazkodas, a kozosség szabélyainak bels6vé vdldsa, egymis
segitése a tanérakon, szabadidGben.

3. A batorité nevelés alapelvei

A gyermek és kornyezete alapds megismerése csalddldtogatdssal, sziikség szerint a csa-
1ad mentalis és pszichés megsegitésével torténik. Az anamnézis készitésével még jobban meg-
ismerhetjiik a tanul6t. Fontosak a gyakori négyszemkozti tanar-didk beszélgetések a tandérak
utdn, a gyakori tanéri részvétel a tanul6k iskolai szabadid8s tevékenységének figyelemmel
kovetése céljabdl.

A gyermek magatartisdnak, viselkedésének okat kell megérteni, minden magatartdsele-
mét §sszefiiggésében nézni. Szitkséges figyelni az ismétl6dé magatartdssémakra (gyakorisdg,
intenzitas), ugyanakkor figyelembe kell venni a gyermek testi, lelki, szellemi fejlettségét vagy
sériiltségét (sériiltség fokdt). Csak a pozitivumra lehet épiteni, a negativumot soha nem szabad
erdsiteni a tiltdsokkal. Inkabb azt hangoztatjuk, ami megengedett. Hagyni kell, hogy a gyermek
,»6pitse fel” sajit személyiségét, de a lelki érést nem szabad eréltetni (tiirelem).

4. A batorité nevelés médszerei

A biétorité nevelésben a specidlis médszerek alkalmazédsa tanul6ink személyiségfejlédé-
sére pozitivan hat. Nevelési elveink kozott kell szerepeljen az ember és egyén megbecsiilése, a
bizalom megeldlegezése és dllandé fenntartdsa a tanul$ irdnydba. A tanuldi ontudat redlis
megerdsitését biztatdssal, a tanul6 j6 szdndékdnak, igyekezetének, teljesitményének az elisme-
résével, és ha sziikséges, a dicsérettel biztosithatjuk. A sikerélmény, az érdekl6dés fenntartdsa,
a megfeleld terhelés, az érdekl6dési teriiletre épitett tanuldsi folyamat, valamint a kudarctiird és
Gjrakezd6 képesség erdsitése redlis 6nismerethez juttatja a tanulét. Fontos, hogy a t6bbi tanulét
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bevonjuk az értékelésbe. A tandr vagy a térsak éltali dszinte elismerés mindig jogos kell le-
gyen, ezdltal taldlja meg helyét a tanulé a koz6sségben. Ugyanakkor a tandr részérdl a figyel-
meztetés, a feddés és a biintetés csak pozitiv irdnyba motivélé lehet, azaz az egyént a pozitiv
irdny vdlasztasira kell serkentenie.

5. A batorito nevelés teriiletén elért eredmények

Tanit6ként azt tapasztaltam, hogy a bétorit6 nevelés 4ltal tamlvényalm szivesen alkal- ~
mazkodtak a szabdlyokhoz, szivesen miikodtek egyiitt velem és a tdrsaikkal is. Segitették
egymadst a tanuldsban és a szabdlyok betartdsdban. A tanérdkon figyeltek, és a hiperaktiv
gyerekek sem zavartdk a tobbieket, igyekeztek bekapcsol6dni az 6riba, sokszor kiilon fel-
adatokat kaptak. A gyerekek t6bbnyire hidnytalanul elkészitették a hdzi feladataikat, akiknek
elmaradésuk volt, be kellett pétolniuk a kdvetkezd napra. A hézi feladat hidnya miatt nem
kaptak biintetést, mert a szabdly indokolt esetben megengedte, hogy a hizit késbbb is be
lehessen pdétolni. Déleldtt a sziinetben egyiitt ismételtek verset, késziiltek a felmérésekre,
mert jé jegyeket akartak szerezni. A magatartidszavaros gyerckeket a nyugodt, csendes gye-
rekek vették partfogésba, segitettek nekik a beilleszkedésben, egyiitt jatszottak veliik. Ami-
kor vita, veszekedés tdmadt két erés egyéniség kozott, akkor az osztily hangadéi igyekeztek
békiteni, és megoldast ajanlottak fel a két félnek, akik hamar békejobbot nydjtottak egymds-
nak, és el is felejtették sérelmeiket.

Fejlesztd pedag6gusként az altaldnos iskola valamennyi évfolyamin a tanulék tantdrgyi
felzarkdztatdsdban, a korrepetdldsban, a részképessé€g-zavaros tanulék egyéni fejlesztésében
veszek részt. A tanul6k szivesen jdrnak a tan6rdk utdni fejlesztésekre, magukkal hozva azon
tarsaikat is, akik el6sz6r csak érdekl8dnek a fejlesztd 6ra irdnt, majd hetente 6k is rendszeresen
bekapcsolédnak a fejlesztésbe. Az ilyen 6rdk természetesen az oda jaré tanulSkr6l szélnak:
roviden elmesélik aznapi vagy heti élményeiket, sérelmeiket, 6romeiket és bédnataikat is. Tan4-
csot is kémek sziikség esetén, meghallgatjik egymast. Néha tarsasjitékot jatszunk, ilyenkor a
12-14 évesek is belemeriilnek a jatékba. Mds alkalommal a csalddi életrd], a felndtt szerepekrol
beszélgetiink, vagy szituativ jatékokat jatszunk. Ha tantdrgyi felzdrk6ztatdsrél, korrepetaldsrél
van sz6, akkor 6k maguk kérik, mit ismételjiink 4t, milyen feladatokat gyakoroljunk péld4ul
egy témazérdra vagy felmérésre. Céljuk a j6 tanulményi eredmények elérése. A magatartasuk-
ban is szépen fejlédnek, jobban beilleszkednek az osztélykozosségbe. Mivel eddigi tanulméanyi
kudarcaik eredményezték a magatartdszavarukat, most a tanulményi eredményelk javulasa a
- magatartdsban is javuldst eredményezett.

A személyiségfejlesztésben elért eredményeim megmutatkoznak tehdt a tanulék pozitiv
és redlis énképének kialakitdsdban, erésitésében, az 6nelfogaddsban, az 6néllésigra nevelés-
ben, az 6nbizalomra, bitorsigra, 6nuralomra, dnfegyelemre nevelésben, a massdg elfogaddss-
ra, a tolerancidra val6 nevelésben.

A mentélis vagy pszichés problémaéval kiizd6é tanul6k kérében csikkent a szorongés (az
Onbizalom, a sikerélmény 4ltal), javult a kommunik4cié (a mdsokban valé bizalom, az énkife-
jezés 4ltal). Fejlddott az aktivitds és a figyelem (a feladattudat, feladattartss erdsodésével),
csokkent az agresszi6 (més levezetési médok segitségével), oldédott a depresszié (4] tdvlatok,
célok kitiizésével). Minimélisra cstkkentek a pétcselekvések és kenyszercselekvesek a maga-
tartiszavarok pedig kezelhetdvé viltak.

Osszességében a bétorit6 nevelés teriiletén elért eredmények biztat6ak a jovére nézve.
Tanitvnyaim szivesen, 6rommel jérnak iskoldba, tanulminyi eredményeik és magatartdsuk
javult. Kollégdimmal beszélgetve arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy azok a gyerekek, akik
itorité nevelésben részesiiltek, nyitottabbak, érettebbek lettek tarsaiknil. A tanérikon j6
veliik dolgozni, egyiittmiikddnek a tandrokkal, kiscsoportos feladatokn4l pedig a tdrsaikkal.
Pozitivan hatnak a tdbbickre, és segitenek az osztdlykozosség kialakitdsaban.
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Bizom abban, hogy a bétorité nevelés és a j6 kdzosség megtarté ereje dltal a késSbbiek-

ben az ifjisdgot fenyegetd élvezeti szerek hasznélata elkeriilhetové vilik, a deviancia kialaku-
lasénak lehetdsége is csokken. Szeretném, ha tanitvdnyaim boldog és sikeres felnbttekké vil-
nanak.

6725 Szeged, Hattyas sor 10. A boritékra feltétleniil fjdk rd, hogy kézirat. Csak ,,gépelt”,
8-10 lapndl nem nagyobb terjedelmii kéziratokat fogadunk el. A kéziratot jol 4ttekinthetd
kettes sortdvolsdggal, normdl géppapiron, a ,.gépelési hibsk” gondos javitdsdval, a fel-
hasznélt szakirodalom pontos feltiintetésével (szerzd, cim, hely, kiadd, lapszdm) kérjiik.
A kozérthetéség megkivénja azt is, hogy az elkeriilhetetlen idegen szakkifejezések ma-
gyar megfelelésérél, értelmezésérdl se feledkezziink meg. Kérésiink az is, hogy a szdveg-

be

kéziratot kériink lemezen és nyomtatva is.
pontos nevét, helyét, valamint irdnyitdszdmos lakcimiiket.

Szerkesztdségiinknél is érvényes az az 4ltaldnos gyakorlat, hogy kéziratot nem 6rziink
meg és nem is kiildiink vissza.

SZERZOINK, MUNKATARSAINK FIGYELMEBE!

Tisztelette] kérjitk szerzbinket, hogy kéziratukat a szerkesztdség cimére kiildjék:

iktatott rajzos, dbrds, illusztrdciés megolddsoktdl lehetSleg tekintsiink el.
Azoktdl a szerz6ktdl, akik megfeleld feltételekkel rendelkeznek, szdmitégéppel irt

Nagyon fontos, hogy kiilon lapra itjdk 6l beosztdsukat, munkahelyuk iskoldjuk

Felhivjuk tovibb4 szerzdink figyelmét, hogy mésodkoézlésre nem véllalkozunk.
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