DR. FULE SANDOR
ny. f6iskolai tandr
Budapest

- Az iskolai napkézi otthoni nevelés koziigy

A 2008. év elején tortént 12 éves gyermek tragikus biincselekménye megrazta a magyar
tirsadalmat. A kiilénféle szervezetek, a média sokat foglalkozott ezt kdvetéen a gyermek és
fiatalkori biin6zés okainak és megel6zésének kérdéseivel. Az egyik magyar televiziés hircsa-
torn4n egy ndi nézd véleménye jelent meg — JAllitsak vissza a napkoziket, mert azok segithetik
a gyermek- és fiatalkori biindzés megallitdsat.”

Ennek az irdsnak a készit6je az 1957. évtdl foglalkozik a napkozi otthonba keriilt gyer-
mekek nevelésével, személyiségfejlddésével. Meggy6z6désiink, ha az ,Oktatds — Koziigy”
meghatdroz4sba a napkozi otthonokat is egyértelmiien beleértenénk, akkor a jelzett és vitatott
problémdk konnyebben lennének megoldhaték. A Magyar Pedagdgia képviselbinek is komoly
tennivaléi iennének ebben a kérdésben.

frasunkban két problémakért vizsgilunk. ElSszor azt, hogy milyen tények bizonyitjdk,
hogy az iskolai napkozi otthoni nevelés val§jdban kéziigy. Mdsodszor azt vizsgaljuk, kiknek és
mit kellene tenniiik azért, hogy az iskolai napkozi otthoni nevelés igazi koziiggyé valjon, és
eredményesebb legyen.

*

1. Tények, amelyek bizonyitjik, hogy az iskolai napkozi otthoni nevelés KOZUGY.

1.1. A magyar iskolai napkozi otthoni nevelés 106 éves torténetét tanulmanyozva megéllaplthato
hogy létrehozdsuk és miikodésiik rendkiviil kiizdelmes, ellentmondésos volt." Az alapveté
hidnyossdgok, a megoldatlan problémdk sokasdga mellett — mmden id6szakban — jelent6s
eredmények is voltak/vannak a napk&zi otthonok munkéjiban.? Az 19601980 kozotti évek
kivételével azonban Magyarorszdgon a napkozi otthoni nevelés alig tartozott a koziigyek ko-
z6.> Sajnalatos tény, hogy az 1989. évi rendszervéltozds utdn a napkézi otthonok tobbsége
visszafejlédott. Emlékezhetiink példaul a rendszervdltozds utdn, az Antall-kormdny idején
torténtekre. A bolcsddék, az 6vodak és a napkozi otthonok bezédrasihoz kezdtek azon elkép-
zelés alapjan, hogy majd minden csaldd meg tudja oldani gyermekeinek kit(ind ell4tasat, ha-
tékony nevelését. Az 1993. évi Oktatdsi Torvény a napk021 otthonokat ermtoen mér maskép-
pen intézkedett.

1.2. A magyar értelmezd szdtdr szerint — KOZUGY, a kozosségre kihat6 4ltaldnos érdekii tigy.

A magyar tirsadalom nagyobb részében a gazdasdgi €s a szocidlis véltoz4sok eddig észre-
vehetéen még nem jelentkeztek. Természetesen — mint mindig — kivételes rétegek napja-
inkban is vannak. De a tomeges elszegényedés 4tél6i vagyunk a legtobben. Ezért a bol-
cs6dék, az 6vodiék, a kollégiumok, a neveldotthonok mellett, az iskolai napk&zi otthonokra
a 21. szdzad elején is nagy sziikség van! Ugyanolyan sziikség van a napkozi otthonokra a
szerencsétlen, dlland6éan szegény Magyarorszdgon, mint 1étrehozdsuk 6ta mindig. Az L. vi-
laghédborii-elvesztése, a trianoni tragédia, a II. vilighdbont elvesztése, az 1956. évi forrada-
lom leverése nyilvin szegénységiink alapvet6 oka.
A részorulé gyermekek oly fontos ,,megérzése”, elldtdsa, nevelése a gyermekvédd napkozi
otthon nélkiil még sokdig nem képzelhetd el. A ,,megdrzd hely” elitélésével nem értiink
egyet. A bevezetd sorokban irt szomori eset is azt mutatja, hogy a gyermekeket meg kell
Orizni a csavargastél, az esetleges biinozéstdl, a rossz vagy a gyermeknevelésben nem kel-
16en részt venni tudé csalddok hatdsait6l. A napkozi otthonokat ezért hoztak 1étre.
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1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Magyarorszdgon az iskolai napkzi otthonokban t6bb mint 350 ezer erre rdszorulé gyer-
mek kap elldtdst és nevelést. Az OM-KSH szerint 2003-ban k6zel 400 ezer volt a napk6zi-
sek szdma. Tehat az akkori 4ltaldnos iskolai tanul6létszdm kozel 40%-a volt napkozis,
ahogyan ez az 1985-6s évt6l mindig hasonl6 volt. Tudjuk, hogy a gyermeklétszdm cs6k-
kenése ellenére a napkozi otthonokkal szembeni igények ma is nagyobbak annil, mint
amilyen mennyiségi fejlesztést az 4llandé takarékossigra kényszeritve az iskolafenntartok
képesek megvaldsitani.

A magyar napkdzi otthonok , keletkezéstorténete” szoros osszefiiggésben volt a 19. szdzad
kozepétSl Eurpa-szerte 1étrejovo és megerdsédd gyermekvédelmi mozgalmak, az ember-
barit (civil) szervezetek humanista tevékenységével. Az 1902/1903. tanévtdl hatdsukra 4l-
lami irdnyitdssal szervezddtek a napkozi otthonok.* Tobb mint egy évszdzada elsésorban a
szegénysorsu, esélyegyenltlenebb magyar gyermekek keriiltek/keriilnek nagyobb szidm-
mal ezekbe a fontos nevel8intézményekbe.’

Koztudott, hogy az iskolafenntart6k — helyesen — tomegesen irdnyitjdk a napkozi ottho-
nokba a roma szdrmazasti 6-14 éves tanuldkat. A napkozi otthonokban nincs szegregicid,
egyértelmilen az integracié érvényesiil. Ezért a napkozi otthonokban folyé nevelés folya-
matat a kidolgozandé fejlesztési programokba 4tgondoltabban sziikséges belefoglalni.®

A napkozi otthon KOZUGY voltdt a napkozis tanulék sziileinek, a csalddokat segité nagy-
sziileinek, pedagégusainak, az osztdlyokban tanuld tdrsaiknak nagy szdma is erdsiti. Raj-
tuk kiviil, a napkozi otthonokban nevelkedd gyermekek gyakran szomort sorsdnak alaku-
14sdban még sokan érintettek.

Az altaldnos iskola szerves részét képez és a csalddi nevelést részben p6tlé napkozi ott-

-honok fontos szocidlis, gyermekvédelmi és nevelési feladatokat latnak el.” Ha a napkozi

otthonok miikodtetése, fejlesztése egy igazi koziigyhoz hasonlban torténne, akkor e funk-

cidkbdl kovetkezd nevelési-oktatési céljaikat, feladataikat 1ényegesen jobban tudndk meg-

oldani.

A VIIL Nevelésiigyi Kongresszus ismert célkitlizései a napkozis gyermekek nagy részét

hangstlyosan érintik. J6 lenne egészen pontos vilaszokat kapni az aldbbi kérdésekre:

— A gyermekeket is neveld magyar csalddok eltart6i koziil hdnyan munkanélkiiliek?

— A napkozis gyermekek csalddjai koziil hanyan élnek (€s azon beliil a napkozis gyermek
is) nagyon szegény, esetleg ,,mélyszegény” koriilmények kozott?

~ Tanévenként hdny rdszorulé gyermek részesiil napkozi otthoni ellitdsban és nevelés-
ben?

— Hany arra jogosult gyermek nem jut be a napkozi otthonokba, mert példdul a teleptilé-
siikon ilyen, s6t mar kisiskola sincs?

- Pontosan hdny gyermek éhezik Magyarorszdgon (ha napkozis elldtdsban részesiil, ak-
kor csak szombaton és vasdrnap)? A nyilvanossigra keriilt 20.000-es szdm alacsonynak
tlnik.

A Gyermekétkeztetési Alapitviny sokkol6 leveleit olvasva elképesztéen nagy probléma-

nak érezziik a gyermekéhezést. J61 emléksziink egy kordbbi évek vilasztdsi kampanydban

elhangzott {géretre, hogy meg fogjik oldani az éhezd magyar gyermekek problémdjat. Ed-
dig ez nem sikeriilt. A jovSben tehdt, mert a vélaszték tobbsége emlékszik a kordbbi {gére-
tekre, felesleges igérni. Az ilyen nagy problémékat meg kell oldani!

A napkozi otthoni neveldmunka szempontjdb6l j6 lenne tudni, hogy a szegénynek nem

mindsiild, az elfogadhaté szocidlis koriilmények kozott €16 csaldidokban hiny gyermek

(akik napkozisek is lesznek) nevelkedik félelemben, érzelmi bizonytalansigban, szeretet-

lenségben, rossz életkoriilményeik, sziileik veszekedése és sajndlatos vdldsai stb. miatt.

Ezt a rendkiviil silyos problémdt péld4ul a nagyon jé komyezetben 1€v6 budapesti iskoldk

napkozi otthoni pedagégusaitdl gyakran lehet hallani. Elgondolhatjuk, hogy e vonatkoz4s-
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1.8.

ban milyen helyzet lehet a silyos szocio-kulturilis helyzetben €16 csalddokban, a napkozi
otthoni tanulék esetében.

A napkozi otthoni neveléshez sziikséges személyi, targyi, dologi és koltségvetési kérdések
helyzete is 4ltalanos érdekii koziigy.® Errdl bovebb helyzetértékelést a jegyzetek 2. pontjs-
ban jelzett sszegzésben adunk.

A fentiekbe kiemelt tények figyelembevétele vagy a pontos vilaszt igénylé problémak
tisztdzdsa nélkiil (sem orszdgosan, sem megyénként, sem telepiilésenként, sem iskoldn-
ként, sem napkozi otthononként) nem lehet hatékony nevelési elgondoldsokat (koncepci6-
kat) és azok alapjén rovid-, kozép- és hosszitavii cselekvési programokat kialakitani.

A napkézi otthoni neveléstdl is joggal virt hatdsok példaul a tdrsadalmi norméktél eltérd
(devidns); a tirsadalomellenes, a kozosségellenes (antiszocidlis) gondolkodéds, magatartas;
az erBszakoskodds, erdszakos (agressziv) viselkedés, magatartds; a dobbenetesen ndvekvd
gyermek- és fiatalkori blinzés megelézése, meggitldsa csak a koziiggyé valt napkézi ott-
honi nevelés fejlesztése esetében jélentkezhet jéval nagyobb ardnyban.

. 2. Kiknek és mit kellene tenniiik,
hogy az iskolai napkozi otthoni nevelés igazan koziiggyé valjon?

Erre az alapkérdésre a Napkozi Otthoni Pedagégusok III. Orszdgos Tanicskozdsinak

(2007) Ajdnldsa’, a VIL Nevelésiigyi Kongresszus (2008) célkitiizései &s az ot évtizedes nap-
kozi otthoni tapasztalataink alapjin néhény vélaszt és javaslatot igyeksziink adni:

2.1

2.2

Eldszor a napkozi otthoni pedagégusok bels6 (iskolai) és kiils6 (tdrsadalmi) kapcsolat-
rendszerét sziikséges kiépiteni."” M4sodszor meg kell ismerni, és fel kellene hasznélni a
napkozi otthoni neveléssel foglalkozé specidlis szakirodalmat.!' Harmadszor meg kelle-
ne oldani a napkoézi otthoni pedagégusok foiskolai szakirdnyi képzését és a 7 évenkénti
kotelezd tovabbképzését.' - : '

A napkozi otthoni nevelés koziiggyé valdsaért (mert ez a kotelességiik is) az aldbbi neve-
1ési tényezOk sokat tehetnek. ' :

2.2.1. A magyar parlamenti pdrtok (a hatalmon 1évék és az ellenzékben 1év8k) 6sszehangolt

programjaiban kiemelten szerepeljen a magyar gazdasig val6sigos fellenditése, a sze-
génység elleni valdsigos kiizdelem, a hdtrdnyos helyzetii, esélytelenebb gyermekek,
napkozi otthonokban is torténé tényleges felzdrkéztatdsa. Konkrét torekvésekre van
sziikség, példaul a napkozi otthoni pedagégusok kivalasztdsinak, képzésének, tovabb-
képzésének, a napkozi otthonok kéltségvetési feltételeinek javitdsa, a roma és a nem ro-
ma napkozis tanulék felzdrk6ztatdsi programjdnak igénylésében. Ezt a témdt demokrici-
dban egyetlen egy part sem hagyhatja ki a programjabol!

2.2.2. A magyar kormdny (birmilyen Osszetételben) a napkozi otthonok esetében ne hivatkoz-
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zon mindig a ,takarékossagi okokra”. A Magyar Pedagégiai Tdarsasdg Napkozi Otthoni
Nevelési Szakosztdlydnak 2002. december 16-4n az oktatdsi miniszternek atadott anya-
ga, ,,Ajanlas az esélyteremtd napkozi otthonok fejlesztéséhez” cimet viselte. Ennek az
ajanldsnak a felhasznéldsdval az akkori Oktatdsi Minisztérium egy eldterjesztést készi-
tett. Ezt 2003 oktSberében vezetd testiiletében megvitatta, de takarékossdgi okok miatt
sajit eloterjesztésiik egyetlen pontjdnak megval6suldsat sem tudtdk biztositani. Ez.a tény
a Szakosztdly akkori tagsdgdnak a széthulldsit is eredményezte. Kozottiik szdmos
alapitétag nem vett részt a tovibbi munkdkban. A magyar kormany 4ltal elfogadott ,,Le-
- gyen j6 a gyerekeknek” cimil 2007-2032. évekre kidolgozott nemzeti stratégia 1ényeges
elképzeléseket tartalmaz. A stratégia cselekvési programjdnak kidolgozasakor a napkozi
otthonokat mélté helyre kell tenni, és konkrét fejlesztésiik biztositisat szorgalmazni
szitkséges. A jelenlegi helyzet miatti elkeseredettségiinkben arra gondolunk, hogy a



223.

- 2.24.

2.2.5.

napkozi otthoni gyermeket érinté kérdések eldtt a kormdny vezet6i és tagjai mindig
gondoljanak arra, hogy sajit gyermekeik délutini nevelése milyen koriilmények €s felté-
telek kozott torténik. Errdl az ott dolgozé pedagdgusoktdl szdmos, irigylésre mélt6 in-
formdci6t ismeriink. Tehdt a vezetdink gyermekeinek mar a XXI. szdzad els6 éveiben is
j6. Arra gondolunk, hogy az ,,Alapok a napkézi otthoni munka fejlesztéséhez” cfmi
meglévd kéziratunk megjelentetését az illetékes felsé szervek (ha azt akarndk) segiteni
tudndk. Az Oktatdsi Minisztérium az emlitett kordbbi-eldterjesztésében igérte, hogy az
akkor meglévd ,Napkozi Otthoni Neveléstan” c. konyv megjelentetését segiti, és min-
den iskoldba, minden napkozi otthonnal rendelkez6 iskoldba megkiildi. A takarékossdgi
okok ezt nem tették lehetové.

A média minden szinten vizsgdlja feliil — ez a javaslatunk — a 6-14 éves gyermekek
szdmdra tervezett és végzett munkdjat, nevelési struktdrdjit. Az Oktatdsi és Kulturilis
Minisztérium erteljesebben segitse eld, hogy a média tobbet tegyen a lemarad6, az
esélytelenebb, a szegény sorsi magyar gyermekek felemelkedéséért, és az ezt kovetke-
zetesen szolgal6é napkozi otthoni nevelés megjavitisaért. Ennek megval6sitasdra Gridsi -
lehetségeik vannak! Nem elég az oktatds nagy tdrsadalmi, nemzeéti jelent6ségét hangsi-
lyozni, hanem azért minden szinten k&vetkezetesen €s dlland6an tenni kell.

Az iskolafenntarték, az onkormdnyzatok, az egyhdzak, az alapitvdnyi iskoldk vezetbi és
munkatdrsai (Oktatdsi Bizottsigai) a napkozi otthonok iigyéért a lehetd legtobbet tehe-
tik. A VIL Nevelésiigyi Kongresszus utdn vizsgiljak feliil a meglévé fejlesztési elgondo-
lasaikat, az esetleg meglévd cselekvési programjaikat a mennyiségi, a min6ségi fejlesz-
tés szempontjabol is."” Ha ilyen elgondoldsok és cselekvési programok nincsenek, azo-
kat feltétlentil készitsék el rovid-, kozép- és hosszitdvra is. A napkozi otthonokat 1étre-
hoz6k és fenntarték nem tiirhetik el, hogy azok elavult, roppant szegényes vagy teljesen
hidnyos targyi-dologi feltételek kozott mitkodjenek. Ismét arra gondolunk, az lenne a he-
lyes, ha e szervek vezetdi és munkatdrsai dontéseik el6tt, kozben és utdn sajit gyermeke-
ikre, unokdikra is gondolnanak, hiszen bizonydra 6k is részesiilnek délutdnonként nap-
kozi otthoni nevelésben. Az iskolafenntarték koveteljék és segitsék a napkozi otthoni pe-
dagégusok szdmdra a 7 évenkénti kotelez6 tandsitvinyok megszerzését. Ilyen programokat
nagy nehézségek ardn a 2002. és 2007. évben (Dr. Fiile Sdndor) alapitott. Eddig csak a Bu-
dapest XL keriilet polgdrmestere tdmogatta az indftast. A 2008. évben pedig a Kodolanyi
Janos Foiskola és a Nyugat-Magyarorszdgi Egyetem Berzsenyi Daniel Féiskoldjdnak Pe-

~dagégiai Szolgdltaté6 Kozpontja tervezi az dj, 2007. évben alapitott program inditisat. Mi

lesz a tobbi niapkézi otthonba beosztott pedagbgus specidlis hozzdértésével?
Az dltaldnos iskoldk vezetdi, nevelbtestiiletei és napkozi otthoni nevelGinek munkakdzossé-

. gei, napkozi otthoni pedagdgusai kezében van (Iényegében a fentiek segitségével) a nap- -

2.2.6.

kozi otthonok mindségi megviltoztatdsa. Elsdsorban a napkozi otthonok feltétel-, kapcso-
lat- és tevékenységrendszerének kiépitésére kell a legtobb erdt forditaniuk. Az otthonias jé
kozérzetet biztosité 1égkér megteremtésére, az erkdlesi tirgyd, a pozitiv irdnyld személyi-
ségformilast biztos{td ,,beszélgetések™ megvalbsitdsa és hatdsa is toliik fiigg.

A napkozi otthoni nevelémunka fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen a napkézis gyermekek
(és a nem napkozis gyermekek) sziileinek a segitsége. Hazdnkban ez a legtébb 6voddban
példamutatéan megtorténik. Ezért érhetetlen, hogy az 6vodabél a napkozi otthonba kerii-
16 gyermekek vonatkozdsdban ez a legtobb esetben miért nem folytatédik? Nagy leheto-
ség lenne a nevelésre legalkalmasabb sziilok nevelémunkédba valé bekapcsoldséra is. Ezt
egyes alapitvanyi iskoldkban és egyhdazi iskoldkban litjuk kivdléan megvaldsulni. Ter-
mészetesen tobb onkorményzati iskola is minta ebbdl a szempontb6l. A kiilfoldi j6 pél-
dékat is sorolhatndnk. A sziil6k és a napkozi-otthoni pedagégusok egyiittmiikodése, gya-
kori parbeszéde nélkiil a kivant mindségi viltozas a napkozi otthonokban nem virhat6.'
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A témidval kapcsolatosan végzett kutatdsaink bizonyitjik, hogy ezen a téren kévethetd j6
hazai példdk vannak. Sajnilatos, hogy a témadval foglalkoz6 konyviinket hazdnkban so-
kan nem ismerik.

Az emlitett nevelési tényezok eddig végzett és frasunkban jelzett, t6liik vart fejlesztési
elgondol4saihoz, programjaihoz taldlhat6, elérhetd specidlis napkozi otthoni elméleti segitség.
A nevelési tényezOk Osszefogdsa, egyiittm{ikodése a napkozi otthoni nevelés koziiggyé valasat
jelenthetné. Feltétlenul ismemniiik kellene az Eurépai Unid fejlett tagorszdgainak ide vonatkozd
gyakorlatat is.'

*

A napkozi otthonok fejlesztésében elmaradhatatlan elbrelépéshez ,,mozdulni kell”.
Mert ha nem mozdulunk, nem fejlesztiink, akkor hétrafelé nyomattatunk (Széchenyi Istvdn
gondolata alapjan). Nagy eredménynek tartjuk, hogy a napkézi otthoni pedagégia alapjai
hazankban kidolgozottak. Ezekhez az alapokhoz a 2002-2006. évben késziilt tanulmanyok is
kapcsclSdnak. A tanulményok egy része szakmai folydiratokban mir meg is lelent

Akik a napkdzi otthoni nevelés koziiggyé vildsdért, elérehaladdsdért tenni akarnak és
tenni tudnak, azok bizonyira megismerik és majd haszndljik is a meglévé elméleti elgondo-
lisokat, tapasztalatokat. ,,Egy demokratikus politikai rendszerben a k6zonséget tdjékoztatni
kellene mindenrédl, ami egy adott kérdés ellen vagy éppen mellette sz61.”'® A sajat tuddsuk
és tapasztalataik felhaszndldsdval ez feltétleniil megtorténik.

Ennek a vitaanyagnak ,Az iskolai napkézi otthoni neveléstan KOZUGY” felfogis
melletti elkotelezett kidllds hangsilyozdsa a célja. J6 lenne e sorok {réjénak is megélnie,
hogy a magyar napkozi otthonokbé! értékes, boldog, az életben helyiiket megdlls, érzelmileg
kiegyensiilyozott fiatal emberek keriilnek ki. J6 lenne megélni, hogy Magyarorszdgon ez a
fontos neveldintézmény altaldnos érdekii tigy legyen. .
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KISS GABOR

foiskolai docens

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet
Szeged

A mozgaskultira-egészségkultiira 6sszefiiggései
rekre4ciés megkozelitésbol'

»AzZ egészség nagy kincs, az egyetlen,

amely arra érdemes, hogy ne csak verejtéket,

firadsdgot, vagyont vesztegessiink red.....

hiszen nélkiile az élet csak szdnalmas botrany.”
(Montaigne)

Bevezetés, a fogalmak elméleti és gyakorlati dsszefiiggései

Elbad4som anyagit: ,,A kaltirakdzvetités elmélete és gyakorlata” cimii konferencidra 4l-

litottam Ossze. Célként tiiztern ki, hogy ravildgitsak a mozgds és az egészség mint kulturdlis

' A kultirakézvetités elmélete és gyakorlata, Tudomdnyos konferencia, Szeged, 2006. 03. 06-08.
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