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Szeged

Zeneterapias attitlid bevezetése zongoratandri munkamba

Fiatal zongoratanir-kamaramiivész vagyok. Zenész csalddban sziilettem, igy kisgyer-
mekkoromtol fogva a muzsika biivkorében élek. Folyamatosan megélem azt, hogy a miivészet
lelket formdlé hatdsa olyan er6forrds, amely zdloga lehet egy harménikus személyiségnek.
Szdmomra meghatdrozé volt a csalddi 16gkdr ereje, melyben kialakultak elveim, biztonsigérze-
tem a viliggal szemben. Az alkotés kozds otthoni élménye inditott a zenészi hivatis felé.

Mikor megkaptam eredeti diplomdmat, azonnal megfogalmazédott bennem a vigy, ho-
gyan lehetne még mésforméban is a zene szeretetét és elsdsorban hatését 4tadni: Hiszen 4télni
és 4tadni ezt a tud4st volt elsd mesterem tandcsa, ahogy pilydmra engedett.

Zeneterapia és pedagdgia kapcsolatardl

Nagyon nehéz feladat elé 4l az a szakember, aki a fentebb emlitetteket élesen el akarja
kiiloniteni, hiszen mindkettd zenei kdzegben, zenei eszkozokkel, aspektusokkal vegzett kreativ
alkot6 folyamat.

A legszembetlinébb kiilonbség a tudoményok kozti besorolasban taldlhaté. Mig a zenete-
ripia a leird, descriptiv dgak k6z¢ sorolandd, addig a pedagdgit a normaképzd tudoményagak
kozt taldljuk.

A cél-keret-feltételrendszer silyozasdban 4llithat6 fel a hatdr.

Mig a nevelés-oktatds lényege a kotelez6 részvétel, megszabottan hosszd a folyamat és
ismeretek nyujtisa-szdmonkérése a cél, valamint nagy rész a motivici6 egy anyagrész elsaja-
titdsdra, addig a terdpidban Snkéntes a részvétel, nem teljesitménycentrikus, nem kritiz4l, illet-
ve a folyamat egyénre szabottan véltoz6. A motivacié més szinezetet kap, egész személyiséget
atfogd, és a cél elsddlegesen a gydgyulds, de legaldbbis az onkifejezés, énkép fejlesztése, nem
pedig egy ismeretanyag tokéletes elsajatitdsa. ‘

Megjegyzendé: Egy zenedarab tanuldsén keresztiil is fejlédik a kreativ onkifejezés, és
onismeretre ad alkalmat.

A zenei hangok kreativ felhasznaldsdval kialakitott nonverbélis kommunikéci6 elenged-
hetetlen alapeleme a zenetanitdsnak. Kivéltképpen akkor, ha érzetek és érzékletek megforma-
ldsénak fogjuk fel feladatunkat.

A kreativitds, a latin creare sz6b6l szdrmazik, melynek jelentése: teremteni, alkotni! Egy
olyan dinamikus processzus, mely Snmagét kibontakoztatja, és benne rejlik egyszerre az erede-
te és célja. '

Jelensége réirdnyitja a figyelmet a konstruktivizmusra mint helyzetet alakité cselekvési
készenlétre. '

A motivicioban maga a tevékenység, az aktivitdsi folyamat a meger6sités. Feltétele egy
bnztonsagos légkor, melyben a névendék mer, tigymond ,.érthetetlen”, kérdésekkel teli lenni,
mert bizik abban, hogy egyediségét elfogadjak. Valamint a kivincsisdg és nyitottsdg. Keltsiik
fel a feladat adta izgalmat. A kreativ vélasz akkor lesz ,j6", ha ij, jelentés, a problémara adek-
vét, valamint bdviti a tapasztalatokat és a ‘tudast. Fontos, hogy a motivici6t, ne a kellemetlen
célok elkeriiléseként, hanem a kivénatos célok megkozelitéseként értékeljék.
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A pedagégus kimiivelt improvizici6s képességével sajdt, azaz személyes nyelvén tudja
megszélitani a novendékét. Hiszen minden disk egyszeri és megismételhetetlen individuum,
tehit a hozzdjuk vezetd it is individudlis, azaz személyes. A kozosen végzett zenei torténés,
fesziiltségmentesebb 1égkort kialakitva pozitiv irdnyba tereli a verbilis kommunikiciét is.

Ahogy a gyermek alkot, azaz kredl, gy jdtszva tanul. Fejlodéslélektanban ismert az a ta-
pasztalat, hogy ha a gyermek jétszik, akkor gyarapodik, véltozik is.

Gyarapodéson azt a folyamatot értem, melyen minden ember szakadatlanul &tmegy élet-
eseményei sordn azért, hogy megtalilja az egyensilyt 6nmaga és a vildg, a szubjektum és
objektum kdzott. ,

Mivel tedria és praxis szorosan Osszetartozik, oszcilldlva kovetik egymdst, tigy gondo-
lom, egyardnt fontos, hogy a zene6rén a verbélis és gyakorlati kapcsolatunk a didkkal, arény-
ban, folyamatos valtakozédsban legyen.

Ne felejtsiik el, hogy az ember nem ,,csup4n” homo sapiens, hanem homo ludens is, azaz
jétsz6 ember, igy elengedhetetleniil nagy szerepe van a jétékossdgnak egy kreativ zenei 6rén.
Ez a képesség 6si, archaikus része minden személyiségnek ugyandgy, mint pl. a mozgés is.
Mindez segiti a tandr—didk kozti kotédést, mely eldhivja a biztonségérzetet a didkban, tanirban
egyarant. Kreativitis kell ahhoz, hogy ne csak megtervezziink egy feladatsort, hanem hogy
értékelni is tudjuk. Az onkontroll képességének fejlesztése pedig feladata mindennemi 6réanak.
Ha az intelligencia egy adottsdg a problémdk egyetien iiton valé megolddsdra, amit konvergens
gondolkozisnak hivunk, akkor a kreativitis az a képesség, amellyel egy problémiét sokoldali-
an, vératlan otletekkel oldunk meg. Ez pedig a divergens gondolkodas. Az intelligencia a ta-
nultak alkalmaz4sat teszi lehetévé kiilonb6z6 helyzetekben.

A kreativitds nem elégszik meg a tudé4s alkalmazisival. A kreativitds aktualiz4l4s, a po-
tenciélis lehet6ségek helyzetnek megfelelé megvaldsitdsa.

Egy kreativ_személyiség aspektusai:

— szenzibilitds: érzékenység, fogékonysdg, melyen a tanir hall6képességének, érzelmi
skéldjanak széles spektrumat (kiils6 €s belso ingerekre adott reakcidképességét) €rtjiik;

) — flexibilitds: a gondolkodés hajlékonysédga, vagyis az a képesség, hogy tobb, kiilonbozd
megoldas érdekében szempontot véltsunk (asszocidcifink ne csupén egy irdnyba tartsanak);

— originalitds: ha ezt a jelzOt a kreativitds fogalmanak zeneterdpids hatérain beliil akarjuk
megvizsgdlni, akkor a személyiséget értjiik ezen, egy emberi lényt, aki hajlandé sajit egyéni-
ségével eredetiségének hangot adni;

— spontaneitds: a kommunikéci6k (verbdlis, non verbélis) folyaméban létrejové reakci6-
képesség a fenti aspektusok figyelembevételével;

— elabordcié: melyen azt a mechanizmust értjiik, hogy a fesziiltség feldolgozasa egy mii-
vészeti alkotds létrehozdsdban, folyamatiban torténik.

A reativitds szintjei (Irving Taylor szerint):

— expressziv szint: spontaneitds, szabads4g, amikor, a gyermeket nem gétolja, hogy nem
veszik komolyan alkot4sét vagy biréljik;

— produktiv szint: a technikai képzettség szintje, itt a realitdssal méri 6ssze a produktumét
a gyermek;

— felfedezdi szint: a sajat készségeivel operdl a gyermek, \j, eddig nem ismert kapcsola-
tokat hoz létre, régebbi dolgokat értékel \ij szempontok alapjin;

— Ujité (innovative) szint: egy kérdéskor alapelveinek, dsszefliggéseinek megértése, vizs-
gélata, ezen az ton lehetséges eljutni a véltozdsokhoz, mely djitdst eredményez;
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— legmagasabb, vagy emergetive szint: konzekvencidk atstruktlirdl6ddsdrdl van szé. A
tapasztalatgyiijtés, szintetiz4las képességei meghaladjék az 4tlagot, az eddig elhangzott szintek
értelmi és érzelmi lehet6ségeit. Ezt hivjuk zsenialitdsnak. Pl.: Bach, Mozart...

Brewszter Ghiselin szintjei:

Minden kreativ produktum szellemi értéknovekedés, ami dltal szélesedik az esztétikai és
intellektudlis élettér. Minél gazdagabb a szellemi er8k strukturdléddsa, anndl emelkedettebb
szintl a kreativ tevékenység.

Igy Ghiselin két szintet kiilonit el, az elsédlegest és mdsodlagost.

Az elsddleges egyfajta \j belatds, a misodlagos pedig a kordbban felismertek bévitése.

A kreativ magatartds feltéreleit Carl Rogers a kiilviliggal szembeni nyitottsigban, a
szubjektiv €rtékmércében, valamint abban l4tja, hogy az egyén rendelkezik azon képességgel,
melyben gondolatokkal, folyamatokkal és elemekkel jdtszik. A nyitottsigot a védekezés ellen-
tétében litja. A lehetd legtobb informécidt anelkul gyljtsitk Ossze, hogy elére megszabott
korlatokat allitandnk.

A belsd értékmér6, mintegy fundamentum 4ll, beliilrél indul ki a megitélés, de nem lehet
figyelmen kiviil hagyni a kiilvilag kritikdj4t sem. Az 6nmegvaldsitdshoz sziikséges feldllitani
sajdt értékszinteket. Mindehhez két feltétel sziikséges, a biztonsag és szabadsag.

Az eldaddsomban demonstritorommal Kurtdg Gyorgy: Gyengéd okolvivé cimii darabja-
nak jatékos gyakorldsat mutattuk be. A darab cime is kifejezi, hogy az emberben fesziil§ ellen-
téteket milyen hiven kifejezi egy alkotds. A hagyominyos kottairdstdl és zongoratechnikai
elemekt6l mentes darab, ragyogé tdptalaja a kreativités fejlesztésének.

A gyakorlés formai:

— ritmikai elemek kopogésa, tapsoldsa zongorafedélen, combon, tenyérrel.

— hangerd-(dinamikai) jelzések széban val6 kifejezése (suttogast6l-kidltasig), mozgdssal
kisérve (guggoldstél-felnyiijtézdsig), ugyanez a billentyiizetet bejarva (kontra oktdvt6l a négy-
vonalasig), tenyérrel megszélaltatva a hangokat;

— kar megfelelé haszndlatdnak bedllitdsa dllva, majd széken (ilve befelé vitt, valtott . hul-
5" mozgassal.

A kovetkezd eredményeket nyugtdzhattuk a gyakorlat folyaman:

A ritmikai elemek preciz begyakorldsdval, az iitemsiilyok megfelel6 helyre keriiltek, és
megcsillant a darab karaktere.

A dinamikai jelzések kiilonféle helyzetben, mds és més érzéklettel valé gyakorldsanak
eredményeképpen a sokszinii, figyelemfelkeltd hangzis teljesebb akusztikai élményt nydj-
tott.

14mz6

A kar és csukl6 lazité gyakorlatai oldottdk a felsGtest merev tartdsit, és szabad teret en-
gedtek a mozgasnak, a karsily hasznélatdnak.

A lazitd, sokoldald gyakorlatokkal oldottabb lett test és 1élek egyarint. Megsziiletett a
biztonsdgérzet a humorral és az eredmény sikerének megtapasztaldsival. Verbalizlhat6va és
ldthatéva véltak a kovetkez6 tartalmak: az Snbecsiilés ndvekedése és a kreativ onkifejezés.
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