és a ,,Mozi” mind téméjdban, mind nyelvezetében csibité lehet didkjainknak a toviabbgondo-
14sra, az olvaséi dtértelmezésre, hiszen rélunk, vagyis mindannyiunkrél sz6l a mese.
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SZTE JGYPK Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Alapfokd Mivészeti Oktatasi Intézmény
Szeged

Zenei nevelés a technikaképzés tiikkrében
Varré Margit munkésséga

Motté: Semmi nem nevelheti olyan gazdagon és.
sokoldaliian egy gyermek személyiségét, mint a
miivészettel vald foglalkozds.

Dr. Abrah4m Mariann tovébb folytatja a gondolatét, hogy a ,,A zenetan4rnak tgy kell ta-
nitania, hogy szellemi-érzelmi-fizikai tényez6k komplex Osszefiiggését megéreztesse, megér-
tesse, és az szerves egésszé valjék a tanulé szdmdra, s majd sajat élménnyel teli, kreativ sza-
badsédggal tudjon megnyilvénulni a pédiumon.”’

! Dr. Abrah4m Mariann: XXI. sz4zad nevel8je: Varré Margit, http-//parlando.hu/Abraham5.htm
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Az eldadisom tirgya Varr6 Margit® gyakorlata a technikaképzésrol.

Varr6 Margit Szendy Arpad mellett eltsltot tanulmanyévei alatt nap mint nap megélhette,
hogy mi a pedagégia feladata a zongoristaképzés terén. Val6jdban egybeforrasztani a technikt az
elképzeléssel és a zenei dtérzéssel. A Szendi-iskoldban végzettieknek zongoratanitdsira egyardnt a
kovetkezok jellemzbek: a zongoristava érlelésben a technikai gyakorlatoknak, mint ujjgyakorla-
toknak van a legnagyobb szerepiik. Idd és érés sziikséges annak a megériéséhez, hogy mikor a
hangszerhez iiliink és ujjunkat gyakoroltatjuk, akkor a miivészet gyakorldsdhoz és a szellem
pallérozdsshoz is egyardnt nekifogunk. Azzal a hangulattal és emociondlis toltettel, szellemi
képzelettel kell hozz4l4tni a gyakorldshoz, mint birmely nagyszerii koncertdarabnil. Ez jelenti a
réhangol6dését, preambulumét a konkrét eldad4si daraboknak. Es ha ilyen be4llit6déssal zajlik a
miivek technikai gyakorldsa, akkor az ujjgyakorlat is darabb4 1ép eld, mintegy Mozart, Bach,
Chopin szellemében lesz jdtszva. Ehhez mir kiforrott stilusérzék, zenei szaktudis sziikséges,
mely az irodalmi t4jékozottsdgb6l és a haimoz6dé tapasztalatokb6l merit. Ez képezi azt a széles
palettat, amib6l technikai fajokat vélaszthatunk, mint példdul trilla, repetici6, akkord, futam.,

Osszefoglalom a kor jellemzd technikai argumentumait, mieldtt Varré Margit szempont-
rendszeréi ismertetném.

Deppe-Caland elképzelésének fokuszaban a fix4lés 4ll: az iziileteknek és izmoknak a h4t-
izmokt6l ujjhegyig tarté szoros egybekapcsoldddsa és dllandé egyiittmiikddése. E médszer a
kiilsd 14thaté lenditd mozgédsokat lehetbleg mellézve, a helyes belsdizom miikidésre alapit
mindent. Ennek a megolddsmédnak ellenldbasa Breithaupt,® aki a pillanatnyi izom rogzitésé-
nek megtartdsa mellett sok egyéb kéziigyességet fokoz6, a hang szinességét célz6 mozgasfor-
mdval gazdagitja a technikdt. Mint példiul az alkarforgis, valamint sokféle gordité-lenditd
mozdulat, amelyek kiilonb6z6 hangzési célt szolgalnak.

A mozdulat, mely a hangot el6idézi, egy pillanat miive, de a viligon semmi nem olyan
egyéni, mint valakinek a mozgésstilusa, ami az illeté egész lelkiségével-egyéniségével szoros
Osszefiiggésben 4ll.

Az ember érzésvilaginak intenzitdsa nem mindig 4ll ardnyban azzal, amit kifelé nyilvanitani
képes. Mindenki ismeri azt a testet-lelket felszabadité hat4st, amikor sikeriil az 4télt zenei szépséget
fizikuméval hangszeren formaba onteni. A technika- és billentésképzésnél sziikség van arra a peda-
g6égusi megfigyelésre, hogy kinek mennyi és milyen felszabadité mozgis sziikséges ahhoz, hogy az
4télt-megérzett hangot, billentést a szubjektiven elfogult, fesziiltségteli pillanatban is biztositsa.

»A tanitviny karaktere, fejlodési foka mellett képzel6tipusdnak ismerete a legfontosabb.
Ez adja a kulcsot az emberhez, frja Varr6 Margit.””*

A technikaképzést nyolc teriiletre osztja fel:

- els, hogy a hangszertechnika tanitdsdban a célravezetd irdnyelv csakis a legjobban
zongor4zok jatékmddja lehet,

- misodik a suly és ujjtechnika helyes arénya,

- harmadik a természetes jatékméd,

- negyedik a modem technika alapelvei,

- 6todik a billentés,

— hatodik a fix4l4s,

2 Varr6 Istvénné, sziil. Picker Margit, zenei fr6, zongoratanimd. Sziil. Barcs, 1881. Zenei tanulméanyait a Zene-
miivészeti Fdiskoldn végezte, majd a parizsi konzervatériumban és a British Mizevm zenei gyijteményeiben
tanulmdnyokat folytatott. A zongorajiték metodikédjit szdmos Gj pedagégiai elvvel gazdagitotta. 1939-ben az
USA-ba koltszott és termékeny évek utdn ott is halt meg.

Varr6 Margit: Zongoratanitas és zenei nevelés, Budapest, 1921, Rézsavilgyi és Térsa kiad4sa

3 Rudolf M. Breithaupt (1873-1945): Die natiirliche Klaviertechnik II. (képek)

4 Gy6r, VI. Orszdgos Zenei Nevelési Konferencia, in: Parlando 1984, 85.0.
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— hetedik a tandri tudatossag,

—nyolcadik pedig az elrontott mechanizmus javit4sa.

Vizsgiljuk meg bévebben e nyolc szempontot.

Bir a miivészi jaték egyedi és szubjektiv, egy k6z6s vonis mégis felfedezhetd a legklvé-
16bbak jatékdban is: a test természet adta erdforrdsainak gazdasdgos és sokoldalii kihaszndld-
sa. Mig egy miivész egyéni jitéka nem tanfthat6, addig a virtuozitds alapformdi viszont igen.
Ugyanis a billentés fiziolégiai és mechanikai torvényei targyiasithat6k, korbeirhat6k.

Annyi bizonyos, hogy barmilyen dton induljunk is, a sokoldaly jitéktechnika kdvetelmé-
nyeinek lehetetlen eleget tenni csak a kar vagy egyediil a kéz, vagy csupén az ujj-jaték kizéar6-
lagos alkalmazéis4val.

Régebben a zongoratanitds technikai része feldl két ellentétes gondolkoddsméd élt. Az
un. ,ujjtechnika” és ,.siilytechnika”. ,,A két jétékm6d nem zéirja ki egymdést. A téves szembeél-
litds gyokere val6szintileg abban 4llt, hogy ujjtechnika alatt az avult ujjtechnikdt és silytech-
nika alatt a régi merev silyjatékot Ertetté€k”. (Varré Margit)

Avult ujjtechnika az a jatékméd, melyben féleg mozdulatlan karral, merev csukléval,
magasra emelt tilfeszitett ujjbillentést alkalmazunk. Ez a metédus természetellenes, mert a
jatékos elkiilonitetten hasznélja bizonyos jitékszerveit, a tobbi merevitésének kdrdra. Mindez
sziik hatdrokat szab az esztétikai kifejezésnek is. Az a fajta siilytechnika, mely teljes mértékben
nélkiilozi az aktiv ujj-jatékot, korkords karmozdulatokat hasznél és az ujjak elbre bedllitott
merev tartdsat csak a teststily billentyiire vitelére hasznélja, a mésik végletbe esik. Az emlitett’
médszereket megbuktatja egyoldalisdguk. Ne feledjiik azt sem, hogy a kettd véltakoztat4sat
vagy birmilyen irdny céltudatlan haszn4latit a n6vendék sinyli meg!

~Természetes jatékmddrol beszéliink, ha a billentés munk4ja ardnyosan megoszlik a testnek,
mint jatékszervezetnek egyes részei kozt gy, hogy mindegyik olyan foku és irdnyd munkit végez,
amilyenre anatémiailag ratermett és egyik tag sincs feleslegesen igénybe véve.” (Varré Margit)

A jatékszervek a kovetkezdk: ujjak, kéz, al- és felkar, lapocka és torzs izomzatai, csont-
jai. A ldbak pedig alulrd] timasztékot nydjtanak a jatékos testének.

A modern technika a kéz-kézhét, ujjak, csukl6 (azaz a kis jétékapparitus) és az egész test
(vagyis a nagy jétékapparétus) fiziolGgiailag helyes és esztétikailag kifejezd miikodtetésén
alapul. ,Liszt és Rubinstein nyoméban jirtak a zongoratechnika elméleti kutat6i koziil azok,
akik lesziirték azt, hogy a nagyobb izomcsoporttal biré szervek (derék, vall, felkar) erékifejtése
4ltal elény6sen pétolhatja a kis jatékappardtus tilzott er8kifejtését, mert nem olyan féraszt6, s
gy gazdasdgosabb, természetesebb.” (Varré Margit)

A billentés tulajdonképpen eréhatds, mely izmainkbdl jon, és a billentylire hat. Zongor4-
z4s kozben az erOatvitelt a természetes emelGrendszer végzi, mely a jatékappardtus izomzat4-
b6l és csontozatabdl 4ll.

Aszerint, hogy melyik iziiletben vehetd észre mozgis, megkiilonboztetiink csuklé, ujj,
véll, konySkemeldket. Az emelést végzd testrészeink — fiziolGgiai adottsdgbdl adédéan — soha
nem miikddhetnek kiilonéllan, csakis egymdssal Gsszefiiggésben.

A billentderdnek két dsszetevije ismeretes. A felemelt testrész silya — mely fizikai tor-
vényeknek megfelelden lefelé torekszik — és az aktiv fékezés, ami sziikséges ahhoz, hogy a sily
adta er6t célirdnyos izommiikodéssel szabdlyozzuk. Az aktfv fékezés egyarint szerepet kap
testrészeink ejtésében €s silyuknak a billentyiin valé kitdmasztdsdban.

Osszefoglalva: a billentési folyamat sordn hirom 8 mozzanat vilik fontoss4: a billentd
testrész lenditésébdl kbvetkezd erdkifejtés; a kalapdcs ellendlldsdnak legybzése; a billentyii
lenntartds4val jir6 fixdlds, tdmaszték.

A jatékszerveink Osszekapcsol6ddsa miatt mindenfajta mozgéasnél, minden iziilet mozog.
»Azokat az iziileteket, amelyek elmozduldsukkal befoly4solndk a tervbe vett mozgas pontossa-
gét, fixdljuk, rogzitjik”. (Varré Margit) A fixaldsnak két médja van: dllandéan fixdljuk azokat
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az iziileteket, amelyek elmozdul4sit meg akarjuk akadélyozni, illetve a fixdlandé iziiletekben
megindulé folosleges mozgast pillanatszerilen fixdljuk.

A hang erejétdl és esztétikai mindségétdl fiiggben a billentés més-miés fazisai jutnak do-
min4ns szerephez, és minden egyes billentésnél sziikség van feszitésre és lazitdsra egyaréant.

A pedagégus tudatossdgdnak elengedhetetlen része, hogy a testi mikodések megfigyelé-
sét Osszekosse a hozzéjuk kapcsol6dé lelki folyamatok megfigyelésével. , A tandmak biztosi-
tani kell azon testi-lelki diszpoziciékat ndvendékei szdmira, melyek feltételei a j6 zongorizas-
nak.” (Varré Margit)

Egy-egy Osszetett mozgasformat csakis elemeire bontva, részletekben gyakoroltatva ér-
tethet meg didkjdval. Sokszor segitségére lehet egy kifejez6, szuggesztiv szd, képszerii magya-
rdzat, ami Osztonszerien eldhivja a helyes kézkartart4st. Csakis a tandr fog rdérezni a megfele-
16 sz6ra, kettejiik személykozi kapcsolatédnak fiiggvényében.

A tandri tudatossdgnak legfontosabb aspektusa az elrontott mechanizmus javitisa. Leg-
fobb hibdk a tilzott feszitésbdl vagy a tilzott lazitdsb6l kovetkeznek. Egyik ilyen elem a ko-
nyék megmerevitése. Ez szdrmazhat abb6l, hogy a didk hanyagul iil, elére engedi a lapockéjat.
A lapocka siilya megnoveli a karstilyt, igy rdnehezedik a kdnyokre, aminek izmai megfesziil-
nek, nehogy lecsisszon a kézfej a klaviatdrdrél. A konyok merevitése megakasztja a felkar
lendiiletét és nyomdést gyakorol a kézre. Ennek védelmére az ujjaknak a kelleténél aktivabb,
megterheld munkat kell végezniiik. A konyok megfeszitése tehdt az al- és felkar tilterhelését
eredményezik, illetve a véll- és felkar izmainak visszafejlodését vonjdk maguk utédn.

Az 1in. alkaros jaték lesziikiti a dinamikai sk4ldt, és préselt hangokat eredményez. A ko-
nySk merevitésével parhuzamos a csukl6 merevitése. Mindkettd a szabad felkaros jaték gya-
korl4s4val javithat6. (pl.: kardobds, karstaccato.... stb lazitott iziiletekkel.)

Az iziiletek tilzott lazasiga a , loty6gds jaték”. Lel6g6 kar, besiippedt csukld, ujjak horpada-
sa, magvatlan hangképzés a mutat6ja. Ebben az esetben nem elégséges a fixalds. Javitisdnal azon
jétékformakb6} kell kiindulnunk, melyhez a legtobb fix4lds szilkséges. P&ldul ujjstaccato (fix la-
pockdval, tartott karral). Majd ujj- és kézjaték szomszédos hangokon, kromatikus gyakorlaton.

Mindig a folyamatossig és fokozatossag elvét kell kovetni az elrontott mechanikdjd no-
vendékeknél.

Természetes, hogy nagy technikai tud4s nélkiil nem lehet igazdn mivészeti tokéletest
produkélni. Ezért a mindennapi technikai gyakorlatoknak olyan sokoldalinak kell lenniiik,
hogy azoknak az egész jatszéapparatust kell fejleszteniiik. Toérekedni kell az érdeklddés, kedv
és lelkesedés €brentartdsdra, mivel soha nem egy billentéstipust gyakoroltatunk Snmagéért,
hanem annak egy-egy darabban val6 sikeres megszélaltatdsat.

KISS FERENC
nyugdfjas tanir
Tapolca

Visszatekintés, lehetdségek, javaslatok
A természet, a tirsadalom és az iskola

A tanitds/tanulds egyidOs az emberiséggel. Az 8skor emberét a tdplalék megszerzése, be-
gylijtése 6rokos vandorlasra késztette. A vaddszé, gyijtogetd életméd élethosszig tartd tanu-
I4st, tapasztalatszerzést kovetelt. A novénytakaré, az 4llatok viselkedése, a domborzati viszo-
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