az iziileteket, amelyek elmozdul4sit meg akarjuk akadélyozni, illetve a fixdlandé iziiletekben
megindulé folosleges mozgast pillanatszerilen fixdljuk.

A hang erejétdl és esztétikai mindségétdl fiiggben a billentés més-miés fazisai jutnak do-
min4ns szerephez, és minden egyes billentésnél sziikség van feszitésre és lazitdsra egyaréant.

A pedagégus tudatossdgdnak elengedhetetlen része, hogy a testi mikodések megfigyelé-
sét Osszekosse a hozzéjuk kapcsol6dé lelki folyamatok megfigyelésével. , A tandmak biztosi-
tani kell azon testi-lelki diszpoziciékat ndvendékei szdmira, melyek feltételei a j6 zongorizas-
nak.” (Varré Margit)

Egy-egy Osszetett mozgasformat csakis elemeire bontva, részletekben gyakoroltatva ér-
tethet meg didkjdval. Sokszor segitségére lehet egy kifejez6, szuggesztiv szd, képszerii magya-
rdzat, ami Osztonszerien eldhivja a helyes kézkartart4st. Csakis a tandr fog rdérezni a megfele-
16 sz6ra, kettejiik személykozi kapcsolatédnak fiiggvényében.

A tandri tudatossdgnak legfontosabb aspektusa az elrontott mechanizmus javitisa. Leg-
fobb hibdk a tilzott feszitésbdl vagy a tilzott lazitdsb6l kovetkeznek. Egyik ilyen elem a ko-
nyék megmerevitése. Ez szdrmazhat abb6l, hogy a didk hanyagul iil, elére engedi a lapockéjat.
A lapocka siilya megnoveli a karstilyt, igy rdnehezedik a kdnyokre, aminek izmai megfesziil-
nek, nehogy lecsisszon a kézfej a klaviatdrdrél. A konyok merevitése megakasztja a felkar
lendiiletét és nyomdést gyakorol a kézre. Ennek védelmére az ujjaknak a kelleténél aktivabb,
megterheld munkat kell végezniiik. A konyok megfeszitése tehdt az al- és felkar tilterhelését
eredményezik, illetve a véll- és felkar izmainak visszafejlodését vonjdk maguk utédn.

Az 1in. alkaros jaték lesziikiti a dinamikai sk4ldt, és préselt hangokat eredményez. A ko-
nySk merevitésével parhuzamos a csukl6 merevitése. Mindkettd a szabad felkaros jaték gya-
korl4s4val javithat6. (pl.: kardobds, karstaccato.... stb lazitott iziiletekkel.)

Az iziiletek tilzott lazasiga a , loty6gds jaték”. Lel6g6 kar, besiippedt csukld, ujjak horpada-
sa, magvatlan hangképzés a mutat6ja. Ebben az esetben nem elégséges a fixalds. Javitisdnal azon
jétékformakb6} kell kiindulnunk, melyhez a legtobb fix4lds szilkséges. P&ldul ujjstaccato (fix la-
pockdval, tartott karral). Majd ujj- és kézjaték szomszédos hangokon, kromatikus gyakorlaton.

Mindig a folyamatossig és fokozatossag elvét kell kovetni az elrontott mechanikdjd no-
vendékeknél.

Természetes, hogy nagy technikai tud4s nélkiil nem lehet igazdn mivészeti tokéletest
produkélni. Ezért a mindennapi technikai gyakorlatoknak olyan sokoldalinak kell lenniiik,
hogy azoknak az egész jatszéapparatust kell fejleszteniiik. Toérekedni kell az érdeklddés, kedv
és lelkesedés €brentartdsdra, mivel soha nem egy billentéstipust gyakoroltatunk Snmagéért,
hanem annak egy-egy darabban val6 sikeres megszélaltatdsat.

KISS FERENC
nyugdfjas tanir
Tapolca

Visszatekintés, lehetdségek, javaslatok
A természet, a tirsadalom és az iskola

A tanitds/tanulds egyidOs az emberiséggel. Az 8skor emberét a tdplalék megszerzése, be-
gylijtése 6rokos vandorlasra késztette. A vaddszé, gyijtogetd életméd élethosszig tartd tanu-
I4st, tapasztalatszerzést kovetelt. A novénytakaré, az 4llatok viselkedése, a domborzati viszo-
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nyok meglepetésiil szolgiltak a lehetséges tdplalék, lakShely kivédlasztdsdban, a kdeszkozok
szerszdmként, fegyverként haszndlatdban.

A természeti népek napjainkban is természetkozelben élnek. Nyugat-Uj-Guinea serdei-
ben élnek a ,,fan laké” korowajok (1). Hazaikat a magas erdei fik koron4jaban épitik fel. igy
talidlnak védelmet a szinyogcsipések ellen és az ellenséges torzsek tdmad4saitdl. A taplilékfor-
rdsok kimeriilésével elkoltoznek, dj hizat épitenek.

Az 6skorban még nem volt tankotelezettséggel életkorhoz kotott iskola. A tanitds/tanulds
eszkozhasznélattal, munkavégzéssel pdrosult. Az ismeretszerzés mozzanatai a bemuta-
tas/szemléltetés &s utdnzés/cselekvés. Tanftémesterként az idos, tapasztalt korosztily tagjai
szolgaltak. A cselekvés/cselekedtetés a mozgésképességet is javitotta. Megbeszélések, beszél-
getdkorsk alkalmaval a f51don iilve barki hozzédsz6lhatott, javaslattal Elhetett.

A vindorldsok sordn felhalmozédott ismeretanyag kdbe vésve napjaink didkjai szdméra
is hozzdférhets. Sziklarajzok tanusitjdk, hogy az afrikai Szahara nem mindig szdraz sivatagi
képet mutatott (2). A sziklarajzok megorizték az 8sid6k ismeretanyagit. Az ismeretanyag
felhalmoz6d4sa hivta létre a mindenkire kotelezd szervezett iskolai oktatést.

A szervezett iskolai oktatds hosszi évszézadokon keresztiil megdrizte természetkozeli
eredetét. Alig egy évszdzad tdvlatiban a huszadik szdzad kezdetének iskoldsai/tandrai rendsze-
resen tanulhattak/tanithattak a tanterem falain kiviil/beliil egyardnt. Néhany idézet a korabeli
sajtébol:

— ...A tapolcai gyermekkert vezetbje Schlesinger Lujza ezen intézet alapja javéra
zar6vizsgélatul gyermekiinnepélyt rendezett, mely nagyszeriien sikeriilt, és mintegy 21 Ft-ot
jovedelmezett. A kisdedek két tarsasjatékot (A gyermek 4lma” és ,,A sziiret”), egy példizatot
("Az engedetlen fecske™), tobb dallamot és szavalatot mutattak be a hallgat6sagnak. Mint
riiltek a sziil6k, midon a kisdedek szabatos jatékat hallottdk, csoddlkozva nézte a szép szdm-
mal jelen volt kéz6nség, mint figyeltek a kisdedek a néni egy-egy kézmozdulatdra és mint
dllnak résen, hogy el ne hibizzék a jelenetezés egymésuténjit...(3)

-~ ...A kozségi faiskoldkrél sz616 torvény €s a megyei szabdlyrendelet értelmében a koz-
ségek lakossdga szamardnydhoz képest faiskoldt koteles feléllitani és gondozni. Rendesen
kezelt faiskola van Tapolczan és Diszelben. Részben elhanyagolt és p6tlast igényld faiskola
van Lesenczeistvindi, Lesenczetomaj, Lesenczenémetfalu, Tordemicz, Badacsonytomaj,
Haldp, S4ska, Salfold, Nemesvita és Balatonederics kdzségben...(4)

- ...A gyermekeknek kellemes sz6rakozdst nytjt6 foglalkozds mellett bizonydra meglesz
annak lelket, erkdlcsot nemesftd hatdsa is, kiilondsen akkor, midén a tervezet szerint minden
tanulénak lesz egy-egy kis tdbldcska foldje, amelyen a gyakorlatdt végzi, és a termesztvényt
ingyen megkapja... (5) — Redl Gusztdv (1853-1917)

...Figyelme, érdeklédése azonban mindinkdbb a természettudoméanyok felé fordul, s el-
mélyed a természet orszdgainak tanulmdnyozédsdban. Kutatja, gyijti az 6sid6k emlékeit, kovii-
leteket, csigdkat. Tanulményozza vidékiink madérvilagat, de legtobb odaaddssal a vidék rovar-
vildgaval foglalkozik. Nincs a vidéknek rovarfaja, amelyet nem ismert volna, a némely fajrél &
illapitotta meg elészér, hogy annak képviseldi vidékiink faungjshoz tartoznak. Osszegyiijtotte
a vidék mezei, erdei virdgait, a gyiijteményében elhelyezheté egyéb novényeit. Ha iskoldnk
természetrajzi szertdrdn végigtekintiink, amely majdnem teljes egészében az 6 faradozésainak
gyiimolcse, akkor ltjuk csak, hogy mennyi dnzetlen dldozatkészségbe, id6be, munkéba, apré-
1ékos gondoskod4sba keriilt az ott elhelyezett anyag Osszegytijtése. Mennyi szakértelem kellett
annak feldolgozésshoz. (6)

Az idézett ijsagcikkek hitelességét tdmasztjak ald a targyi dokumentumok. Tapolcén a
festdi szépségli Malomt6 partjin emelkedd Templomdombon 4116 egykori , Kdntorhdz” szolgél
az iskolamiizeum helyiségéiil. A tanit6i lakdsb6l kdzvetleniil a tanterembe 1épve szines szem-
1éltetd faliképek, tivegvitrinekben tankdnyvek, segédletek, természettani, természetrajzi kisér-
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leti demonstralé eszk6zok, gazdasdgi munkagépek modelljei, gyiijtemények, gyermekmun-
kék...t4rulnak a latogaté elé.

A kisllitdson bemutatott gylijtemények, taneszkdzok megtervezése, begyiijtése, feldolgo-
z4sa igencsak tilhaladta a tanteremben eltSltott idokereteket, 45 perces tan6rdkat. A cselekvés-
sel/cselekedtetéssel megszerezhetd élménydiis ismeretanyag szintere a tanterem falain kiviili
természetkozeli kornyezet. A természetkozeli komyezetben végzett gyermeki tevékenységek
jobban elmélyitik a tanér/didk, sziilé/gyermek, gyermek/gyermek emberi kapcsolatokat (7). A
gyermek, mint ,,munkatdrs” verzidja nyitottsagot, kozlékenységet eredményez. Egy-egy vélet-
lenszerii utcai taldlkoz4s is tartalmas beszélgetéssel z4rulhat.

Napjaink vélsigos helyzetének oka a természetkdzeliség elhanyagolasa, a ,,szabad” és a
.kotelezd” eltdvolod6, egymds hatdsat kiolt6 hatfisa. A tanitds/tanulds legfébb szintere a 45
perces tanitdsi 6ra. Ugyanakkor gyakori a gyermek tandrén kiviili kérnyezetének elmarasztal4-
sa — alkoholista sziil6k, kdbitészer, csajozds, gyilkossdgtél hemzsegd TV-miisorok, lopésok,
betorések. Alig egy-egy alkalmi kirdndulés, séta, madarak/fék napja, az erdei iskola szerepét is
sokan kéirosnak tartjadk, mert nehéz \jbél ,.fegyelmezni” a gyermeket.

A tanéréan kiviili kbrnyezet elmarasztaldsa egyben az iskola, a pedag6gus beletsrodo te-
hetetlenségét is tiikrozi. A kornyezet elmarasztaldsa helyett inkdbb az iskola vonz6bba4 tételén
kellene elgondolkodni minden pedagégusnak. Hiny pedag6gusban meriil fe] manapsag folya-
matos rendszerességgel megfigyeléseket, gyijtéutakat szervezni, taneszkdzoket fabrikdlni,
rajzokat, festményeket, fot6kat késziteni, modellezésre (hajé, repiild, traktor), kertészkedésre,
kisallatok gondoziséra biztatni, gyermekirdsokat publikdlni, palydzati felhivdsokra, sportver-
senyekre benevezni? Mindezen tevékenységek napjainkban is megval6sithaték pénztdke hia-
nyéban is. :

A huszadik szdzad kezdetén az akkori 6nkormédnyzatok polgirmesterei segitokészebbek
voltak az iskola kérnyezetének boévitésében. Most a huszonegyedik szézad elsé évtizedében
semmiféle ,szabdlyrendelet” nem irja el6 iskolakertek létesitését, gondozésat, tanuléi kézmii-
ves mithelyek épitését — sok iskoldban még a sportpélya is hidnyzik. Napjaink gyermeke oda-
haza barkécsolgat, kisérletezik tanéra biztatisdra a palydzati felhivas sikeres szereplése remé-
nyében. Ha lassan is, de napjainkban is elérhetd a tandr/didk kapcsolat oldottabb, k6zl€kenyebb
légkore.

Az életképes tudis, élethosszig tartd tanulds biztositdsdnak tja a bemutatastSl (8) a cse-
lekvésen 4t (9) a kézikonyvek (10) hasznélatdig vezet. A gyors tdjékozédas, Onellenérzés esz-
kozei a lexikonok, enciklopédidk (11).

Ezennel 4tnydjtom kollégdimnak az 4ltalam osszegyijtott bbséges szakirodalmat,
tematikusan csoportositva. Forgassdk haszonnal!
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SZERZOINK, MUNKATARSAINK FIGYELMEBE!

Tisztelettel kérjiik szerzbinket, hogy kéziratukat a szerkesztoség cimére kiildjék:
6725 Szeged, Hattyas sor 10. Csak ,.gépelt”, 8-10 lapndl nem nagyobb terjedelmii kézira-
tokat fogadunk el. A kéziratot j6l dttekintheté kettes sortdvolsdggal, normal géppapiron, a
gépelési hibdk” gondos javitdsdval, a felhasznélt szakirodalom pontos feltiintetésével
(szerzd, cim, hely, kiad6, lapszdm) kérjiik. A kozénthet6ség megkivéinja azt is, hogy az
elkeriilhetetlen idegen szakkifejezések magyar megfelelésérdl, értelmezésérdl se feled-
kezziink meg. Kérésiink az is, hogy a sz&vegbe iktatott rajzos, 4bras, illusztriciés megol-
désoktél lehetdleg tekintsiink el.

) Azokt6] a szerzktdl, akik megfelel6 feltételekkel rendelkeznek, szdmit6géppel irt
kéziratot kénink lemezen és nyomtatva is.

Nagyon fontos, hogy kiilon lapra irjék fol beosztdsukat, munkahelyiik, iskoldjuk
pontos nevét, helyét, valamint irdnyitészdmos lakcimiiket.

Felhivjuk tovibb4 szerzéink figyelmét, hogy mdsodkozlésre nem viéllalkozunk.
Szerkesztoségiinknél is érvényes az az 4ltaldnos gyakorlat, hogy kéziratot nem &rziink
meg és nem is kiildiink vissza.
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