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Valtozo csalad, valtozo nevelés

A minket koriilvevé tagabb és sziikebb vilagban végbemend valtozasok (gazdasagi val-
sag, modemnizaciora torekvés, globalizicio, a képzett és tovabbképezheté munkaerd irdnti
igény, a tanulasban résztvevok korének és a tanulasi id6szaknak a novekedése stb.) 0j kihiva-
sokat és egyben uj valaszokat is igényelnek a harmadik évezred kiiszobén alig atlépd, a valtozé
kériilményeknek megfelelni kivané tarsadalmaktol. Ezeknek a valaszoknak egy része csak a
makroszintli folyamatok atfogé és atgondolt szabélyozasaval valésithaté meg. A kihivasok
masik (a makroszintl folyamatoktdl, tendenciaktdl és jelenségektdl tobbnyire nem fliggetlenit-
hetd, ugyanakkor hazankban kiilonds jelentoséggel bird) részéhez nemzeti keretek kozott kell
tarsadalmilag elfogadott és timogatott megoldasi alternativakat kidolgozni és megvaldsitani.

Irasunkkal ehhez az utébbi feladathoz, az egyiitt gondolkodashoz, a pedagégia és a pe-
dagogusok altal is alakithato jov6(kép)nek a formalasahoz szeretnénk — elsdsorban a pedagégia
tarstudomanyai problémafelvetéseinek tudatositasidval, de megkozelitésiinket a csaladra, a
csaladi nevelés kérdéseire lesziikitve — hozzajarulni. Az ,eredetiségre” valo térekvés helyett a
tarstudomanyok altalunk kiilongsen fontosnak tartott megallapitasainak az 6sszegyiijtésére és —
helyenként — tovabbgondolasara torekedtiink.

Viltozé csalad

" A 20. szazad az eurdpai, igy a magyar csaladtorténetben is a nagy valtozasok, atalakula-
sok id6szaka volt. Az atalakuldsok és valtozasok mogott tobbnyire koénnyen felfedezhetéek a
tarsadalmi-gazdasagi hattérben, ideologidban, valamint az egyes egyének mentalitasaban be-
kovetkezett valtozasok. A nemzetkozi és a hazai statisztikai adatokbol konnyen kiolvashato,
hogy az utdbbi masfél-két évtizedben csikkent a hazassagkotések gyakorisaga (visszaesett a
,,hazasodasi hajlandosag”), elterjedt és tarsadalmilag tobbé-kevésbé elfogadotta valt a hazas-
sagkotés nélkiili egyiittélés, gyakoriva vélt a hazassagon kiviili szexualis élet (ez nemcsak a
héazassagkotés elbtti, hanem az azt kovetd idoszakra is vonatkozik), csokkent a hazassagok
tartossaga, megnétt az egyszemélyes és egysziilds haztartasok (csonka csalddok) szdma, gyen-
giilt a gyermekvallalasi hajlanddsag, elterjedtebb lett az egyik hazas- vagy élettars tartos tavol-
1éte, valamint emelkedett a korabbi hdzassagbol szarmazé gyermekek egyiittélése miatt sajatos
Osszetételil csaladok szdma. Jellegében €s tartalméaban is médosult a csalad szocidlis szerepe, a
korabbi iddszakoknal bonyolultabb lett a csaladi életciklusok modellje, az eltéré szocialis
helyzetii tarsadalmi rétegek integracios torekvéseire kevésbé érzékeny tarsadalmakban néttek a
kedvez$ és hatranyos helyzetli csalddok cél- és értékrendszerében, aspirdcidjaban meglévé
kiilonbségek (Téth B. 2006. 32-33). Ugyanakkor a felsorolt jelenségek ellenére tagadhatatlanul
emelkedett, csaknem kizardlagossa lett a kdlcsonds vonzalmon alapuld hazasségok aranya,
nott a hazastarsak é€s a csaladtagok kozo6tti intimitds, a kedvezd helyzetii csaladban él6k 6n-
megvaldsitasanak az esélye.

A hazassagkotések gyakorisaganak visszaesése viszonylag 1j jelenség hazankban. A tor-
ténelem korabbi idszakaiban, jorészt a kései kdzépkorban volt gyakoribb ez a jelenség, ami-
kor az 6rdklésben az elsdsziilottség elve érvényesiilt, s igy a felndtté valo fiatalok egy részének
magdnak kellett megszereznie a csaladalapitashoz sziikséges anyagi alapokat.

89



Nyugat-Eurépaban a 20. szazad els6 felétdl, hazankban markansabban a rendszervaltas-
t6] figyelheté meg ez a tendencia, amelynek okat altalaban abban szoktak latni, hogy a csalad-
és gyermekkozpontisigot az onmegvaldsitissal kapcsolatos értékek é€s torekvések valtottak
fel. Egyesek a jelenség okat azoknak a vallasos értékeknek, normdknak az erodalédasaban
latjdk, amelyekben hagyomanyozédoan centrélis szerepet toltott be a csaladalapitas és gyer-
mekvallalas (Tomka B. 2009. 54).

Ez a folyamat a hazai statisztikak alapjan j61 nyomon kovethetd.

1. sz. tablazat
A 15 éves és idosebb hazai népesség megoszlasa (%) csaladi allapot szerint

csaladi dllapot
Evszém hézas ozvegy elvalt
nétlen | hajadon férfi né férfi né férfi né
1960 23,7 17,3 71,5 64,4 34 15,7 1,4 2,6
1970 24,7 17,2 69,9 63,8 32 15,2 2,2 3.8
1980 22,0 13,8 70,8 64,3 3,5 16,3 3,7 5.8
1990 25,1 15,9 64,6 58,1 39 17,8 6,4 8,2
2000 31,9 21,5 56,0 49,6 4,0 18,5 8,2 10,3
2007 36,6 25,2 51,0 453 3,7 18,2 8,7 11,3
2008 37,2 258 50,2 44.6 3,7 18,1 8,9 11,5

Forras: Magyar Statisztikai Evkonyv 2007. 32.0.

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy a rendszervaltozas koriili idoszak mind a férfiak,
mind a nék esetében jelentds fordulatot hozott a nétlen férfiak és a hajadon ndk ardnyanak
emelkedésében. Ez a valtozas ugyanakkor nem mentes az ellentmonddsoktél sem. Sajatos
ellentmondas, hogy csékken ugyan a hazassagi hajlanddsag, de a lakossag tobbsége szerint a
kivanatos egyiittélési forma a hazassag. Nemzetkozi osszehasonlito értékvizsgalatok tantisaga
szerint Magyarorszagon ,,...az 1990-es évek elején a nyugat-eurépai tarsadalmakra jellemzénél
joval tobben tartottak fontosnak a boldog hazassaghoz a materialis javak bdségét (magas jéve-
delem, jé lakasviszonyok), s kevesebben a kdlcsonos megértést — toleranciat (Tomka B. 2009.
116).
liktusok valdsziniisége névekedésével jamak egyitt, s mindez kedvezdtleniil hat a tart6s part-
nervalasztasra, illetve a hazassagi hajlandosagra. A felfogasbeli killsnbségek nemcsak a vélasi
mutatok alakuldsaban, hanem — egyéb tényezoktdl sem fiiggetleniil — az egyszemélyes haztar-
tasok ardnyanak az alakuldsdban is megragadhatéak. A nemzetkdzi Gsszehasonlitasra is alkal-
mas 2. sz. tdblazat adatai koziil a szazalékos mutatok egyértelmii emelkedése érdemel kiilén
figyelmet.
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2. sz. tablazat
Az egyszemélyes haztartasok ardnyanak alakulasa az 6sszes haztartdsokhoz viszonyitva egyes
eurdpai orszagokban 1930-1990 (szazalék)

Orszig / évszam 1930 1950 1970 1990
Egyesiilt Kiralysag 6,7 11,0 18,1 26,7
Hollandia 11,2 9,7 17,1 29,9
Németorszag/NSZK 8,4 19,0 25,2 33,6
Olaszorszag 9,6 10,0 12,9 20,6
Lengyelorszag 9,0 - 16,1 18,3
Ausztria - 18,0 26,0 29,7
Magyarorszag 6,0 10,0 17,5 24,3

Forras: Tomka B. i.m. 106

A hazassagkotés nélkiili egyiittélés az eurdpai orszagok tobbségében a 20. szazad masodik fe-
Iében valt elébb tolerdlttd, majd tarsadalmilag egyre inkdbb elfogadottd, természetessé. Elterjedésé-
ben kozrejatszott a vallasi elirdsok és normak (K&zép- és Kelet-Eurdpaban allami-politikai rangra
emelt) fellazitasa, fellazulasa, a média altal kozvetitett mintak szocializacids agenssé vélasa, a fiata-
lok tanulményi idejének megnovekedése, a fogamzasgatlas egyszeriibb és biztonsagosabb modsze-
reinek elterjedése (a szexualitas és a gyermekvéllalds elkiiloniilése), a szakmai karriert €s az anyagi
boldogulast nehezit6 kotelezettségek tudatos keriilése, a nyugati életmintik terjedése, az els6 hazas-
sagkotés idGpontjanak eltolodasa (ezaltal a gyermeksziilésre idealisnak tartott életkor révidebbé
vildsa), a szocidlis biztonsidg megingdsa (az életit kevésbé tervezhet$), a hdzassigrol €s annak
tartdssagarol, a csaladi kozosségek felbomlasardl szerzett negativ tapasztalat.

A gyermekvallalasi hajlandésag tartés, Eurdpa egyes részein mar a 18. szdzad végétol
megfigyelhetd csokkenésének szamos oka van. Az ujabb kutatisok alapjan ugy gondoljdk,
hogy nem igazolhatd az a korabbi elképzelés, amely szerint egész Eurépaban elterjedt és tipi-
kusnak tekinthet6 csaladforma volt a nagycsalad. Azt feltételezik, hogy a nagycsaladok kiala-
kulasat sok helyen nehezitette a hazastarsak kozotti komoly életkorbeli kiilonbség, a felndttek
— kiilonésen a sziilé n6k — k6z6tti magas haldlozési ardny, a nagy csecsemé- €s gyermekhalan-
dosig. A cambridge-i torténeti demografiai iskola kutatéinak megfogalmazisa szerint ,,... a
magas atlagos gyermekszam és a haztartisokban egyiitt €16 rokonok, szolgak stb. nagy szama
sem igazolhat6” (idézi Tomka B., 2009. 101). Ez a megallapitds azonban nem céfolja azt a
tényt, hogy sok nemesi csaladban egészen a 17. szdzad végéig, a modern kiscsaldd megjelené-
séig, egyes parasztcsalddoknal a 20. szazad elejéig tobb generacio élt a klan, illetve a haznép
keretében egyiitt (Németh A. és Pukanszky B. 2004. 241-259; Kozma T. 1994. 123-138).

A 20. szazad elejétdl napjainkig tart az a folyamat, amelynek keretében csékken az egy
haztartiasban, valamint a nukledris csaladban (kiscsalddban) é16k szdma. A csaladkutatissal
foglalkozok szerint Eurépaban a gyermekszam els6sorban nem a gyermektelen csalddok sza-
mianak novekedése kévetkeztében csékkent, hanem a nagyobb, a harom vagy négy gyermekes
csaladok aranyanak a visszaesése miatt. A gyermekszam csbkkenése az ifjabb generacionak a
csaladrol, a csalad nagysagardl alkotott elképzeléseit is befolyasolja, mert gyakori a csalad-
szerkezet jraképzddése. A csalddnagysag mellett transzgeneraciés mintava valhat az alkohol-
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fiiggdség, a gyermek megsziiletése utani valas, a fizikai ablizus, a depresszid, az ongyilkossag,
valamint a foglalkozas megvalasztasa is (T6th B. 2006. 86-98).

A csalad szocialis helyzete és szocializacios szerepe a 20. szdzadban 1j tartalmat és je-
lentdséget kapott. A tradicionalis tarsadalmakban a csalddok szocidlis helyzete alapvetden a
tarsadalmi struktiraban elfoglalt helyt6l fiiggétt. Az egyéni ambici6, a szorgalom és a szeren-
cse némileg modosithatta egyes csalddok helyzetét, de az azonos rétegekbe €s csoportokba
tartozok kozott tobbnyire nem hozott létre komolyabb kiilonbségeket. Ez a viszonylagos ho-
mogenitas a szocializiciés folyamatra is rinyomta bélyegét, mert az egyes tarsadalmi rétege-
ken beliil az életkdriilményekben, az elsajatitott kultira tartalmaban, a kozvetlen komyezet
altal nygjtott magatartasi mintadkban nem alakultak ki jelentdsebb eltérések, a kiilonbségek
inkabb mennyiségi és kevésbé mindségi jellegiiek voltak.

Magyarorszagon a 19. szazad masodik, a 20. szazad elso felét6]l mar kimutathat6va, a 20.
szdzad kozepén jelentOssé, napjainkban pedig jorészt meghatirozova lett a szocialis helyzet és
a szocializaciés folyamatok soran kozvetitett érték-, norma- és szokasrendszer kozotti 6ssze-
fiiggés. A rendszervaltas ota eltelt idoben a kiilonboz6 tarsadalmi rétegek és csoportok szocia-
lis helyzetében mar korabban is meglévd eltérések ijeszté méretliekké véltak, alcazott forma-
ban etnikumk6zi konfliktusokban is megjelennek, a tirsadalmi integracios folyamatok felerfsi-
tésének elmaradasa esetén robbanas veszélyével fenyegetnek.

A kedvezétlen szocidlis helyzet egyes csoportoknal ,,generaciés orokségnek” tekinthetd,
amelynek tovabbélésében dominans szerepe van az alacsony iskolai végzettségnek, a szakkép-
zettség hidnyanak, a munkanélkiiliségnek, valamint az elsédleges és masodlagos szocializacid
rétegspecifikus sajatossagainak. (Szamunkra gy tiinik, hogy az alacsony iskolai végzettség oka
és egyben kovetkezménye is a rossz szocidlis helyzetnek, azaz mas megkézelitésben a kedvez6t-
len szocidlis helyzet is oka és egyben ,,természetes” velejardja az alacsony iskolai végzettségnek.)

Viltozisok a nevelésben

Az alcimben szerepld nevelés kifejezést irasunkban kétféle (,,hétkoznapi” és szakmai-
tudomanyos) értelemben hasznaljuk. Szakmai-tudomanyos értelemben nevelés alatt az intéz-
ményes keretek kozott megvalosuld céltudatos, tervszeril és szervezett személyiségformalast
értiink, hétkéznapi értelemben pedig az alapvetden csaladi keretek kozott megvalosuld, az
intézményi nevelésnél altalaban kevésbé céltudatos, nagyrészt a kozvetlen kérnyezet altal
biztositott személyiségformalast és személyiségformalddast (elsddleges szocializicidt).

A nevelés valtozasarol szélva a kovetkezokben a csalad szerkezetében, miikodésében, a
csaladtagok egymads kozotti viszonyaban, mentalitdsiban bekévetkezd valtozasoknak és az
érték-, normarendszer atalakuldsanak a kapcsolatat, egymasra gyakorolt hatdsat és lehetséges
kovetkezményeit tekintjilk at. Ezt anndl inkdbb sziikségesnek tartjuk, mert Herczog Maria
megallapitasaval egyetértve ugy latjuk, hogy ,,...az élet szamos teriiletén (gazdasag, politika,
oktatas, egészségiigy stb.) az utobbi években gyokeresen megvéltozott a felfogasunk, de a
csaladrol alkotott ideoldgia mintha semmit sem véltozott volna” (Herczog M. 2001. 357.)

Herczog szerint is a valtozdsok fontos elemének tekinthet6 a csalddszerkezet médosula-
sa, a tobbgeneracios csaladtipus felbomldsa, az érzelmi Osszetartozas tudatinak és a vérségi
kotelékeknek a meggyengiilése. A tradicionalis nagycsalddban a generaciok nemcsak egymas
mellett, hanem valdban egyiitt éltek ,,... mégpedig a jelenleginél sokkal zartabb k6zosségek-
ben. A nagycsalad és a szomszédsag egyiittese nagyon hatdrozott és biztos normarendszert
képviselt és miikddtetett. Ezek a hagyomanyos csaladi kozdsségek helyben dolgoztak. Ennek
az életformanak volt egy nagyon fontos funkcidja: folyamatosan lathaté volt a dolgozé kor-
nyezet. Nem kellett a gyermeket kiilon megtanitani mindenre, nem kellett kiilén foglalkozni
vele, hiszen 6 az évek soran egyszeriien belenétt a rendszerbe, megtanulta a tennivalokat, igy a
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sziil6i szerepet is, latvan a t6bbi gyermek gondozasat. A tekintély, bizalom, szeretet, a szoka-
sok a mintakévetés alapjan hagyomanyozddtak. A képmutatas vagy hazugsdg ugyanugy, mint
az odafordulas, a megbocsatas vagy a nagylelkiiség” (Herczog M. 2001. 357).

Az tjkori un. nukleéris csaladban mar csak a sziildket és hazasulatlan gyermekeiket talaljuk
idedlis esetben — irja Pukdnszky Béla — ,,A viszonylag kevesebb szamu gyermekre t6bb sziil6i
figyelem, t6rédés jut, igy a gyermekkor fokozatosan felértékel6dik (Pukénszky B. 2001. 122).
Azt is meg kell azonban jegyezni, hogy a nagyobb odafigyelés, a fokozott t6rodés, a gyermekkor
felértékelddése hosszu idOn at csak a kozép- és felsGosztalyba tartozd sziilék gyermekeire terjedt
ki, és a nagycsaladokhoz képest nemcsak el6nyei, hanem hétranyai is voltak (pl. a generaciok
kozotti korabbi intenziv érdeklddés lesziikiilése, a nagycsaladban megtapasztalhatd mintak €s
szerepek, élethelyzetek egy részének eltlinése, a szokasok és hagyomanyok lassi erdzidja).

A késdbbiekben (hazankban a 19. szdzad végétdl) a sziiléi — csaladi mintak, a felnotti
szerepek atvételének sziikiilését jelentette az otthon és a munkahely egyre erdteljesebb elkiild-
niilése, el6bb a férfiak, majd a ndk egyre nagyobb aranyli munkaba allasa, a gyermekek —
testvérek — szamanak csékkenése, az 0j egyuttélési formak (egyszilds csalad, élettarsi kapcso-
latok) témyerése. Ezek a tendencidk nagyrészt a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés sziikségszert
velejaroi voltak, ugyanakkor tdrvényszerlien azt eredményezték, hogy a modem tarsadalmak-
ban sziikilt az elsédleges szocializacidban kulcsszerepet bet6ltd személyeknek a kore, de
hatasuk, szerepiik felértékelodott. Mindezt napjainkra is érvényesen igy fogalmazhatjuk meg,
hogy a kisgyermekek késObbi életitja és életszemlélete, az akarati eréfeszitéseket igényld
tevékenységekhez vald viszonya, a szocidlis normék elsajatitdsa szempontjabdl komoly szere-
pe és feleléssége van a kisgyermekkel foglalkozo személyeknek, elsosorban az édesanyanak.
Az édesanya és gyermeke kozotti érzelmi kapcsolat, a sziilok altal kozvetitett magatartasmin-
tak, a csaladi korben elsajatitott (vagy el nem sajatitott) ismeretek, normik, szokasok és érté-
kek jelentés mértékben meghatarozzék, kiindulasi alapként eredményesen szolgalhatjak (vagy
gatoljak) a masodlagos szocializacios szinterek mitkddésének eredményességét.

A csaladi keretekben torténd elsGdleges szocializacid jellemzdit, esetleges zavarait csak
akkor érthetjiik meg, ha figyelembe vessziik, hogy a csalad egytittal nagyobb rendszereknek
(generacios lanc, rokoni és barati kor, szomszédsag, vallas stb.) is része. Az atfogd rendszerek
altal részben meghatarozott, de autonom dontési lehetdségekkel rendelkezé csaldd elsédleges
jelentdségét az adja ,.hogy a legkorabbi életszakasztol kezdve hat a fejlodd egyénre; érzelmi
kételékei, kapcsolatainak erdssége, ezek hosszantartd hatdsa alapvetd érzelmi és viselkedési
modelleket vés be a személyiségbe, €s ezeket mint hajlamosité tényezdket tovabbvissziik az
életbe” (Bagdy E. 1986).

Az egészséges személyiségfejlodésnek, az atgondolt személyiségfejlesztésnek alapfelté-
tele ,,... az életkori sajatossagok, az egyéni jellemzok és az aktudlis személyiségallapot meg-
ismerése. Fontos feltarni a gyermek csaladstruktiraban betoltott helyét, ktddéseit, tovabba a
... kialakult interperszonalis kapcsolatok jellemzdit, a referenciaszemély értékkozvetitd, min-
taado szerepét” (Dombi A. 2007. 135).

Az értékkodzvetités, valamint az érzelmi kotddés kialakulasanak és életkornak megfeleld
fejlodésének az alapjait az elsé években kell megteremteni. Megfigyelések szerint mar a mag-
zati korban a magzat felé irdnyul6 fokozott figyelem, az anyai szivhang magnetofonrél torténé
lejatszasa érzelmeket valt ki a magzatbol, az éhes wjsziilsttet pedig megnyugtatja.

Az anya és a gyermek kozotti korai kapcsolat megjelenését az is jelzi, hogy a csecsemé
bizonyos jellegzetességekre (arc, hang, karba vétel) kordn, 3 hetes kortol kezd reagilni. Az
anya felismerését, az anya iranti érzelmi kotddést kiilsé jelzések alapjan is fel lehet ismerni:

e acsecsemd akkor hagyja abba a sirast, ha az anyja veszi fel és nem valaki mds,

e  tobbet mosolyog ra, mint mdsra,
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o felemeli vagy Gsszecsapja a kezét, ha az anyja megjelenik a szobaban, és — amikor
mar tud mozogni —odakiszik hozza (A. Gidders, 1995. 91.).

Az anya (vagy mas felnétt személy) intenziv és allando jelenléte a gyermek életében, a
szocializalé felnétti jelenlét érzelmileg igényessé, az érzelmi értékekre orientalodova teszi a
gyermeket (Lappints A. 1997. 88).

Az érzelmileg kiegyensulyozott csaladi légkor, a biztonsagos kétédés mind az értelmi
képességek, mind a késébbi felndtti kapcsolatok és az onbizalom kialakuldsa szempontjabol
fontos tényezd. ,,Az a kisgyermek, aki megfeleld életkorban biztonsagban érzi magat, szamit-
hat édesanyja tAmogatasira, sziikség esetén segitségnytjtisra, felnéve nagyobb bizalommal
fordul embertarsai felé, 5Gnmagéba vetett hite sem szenved csorbat... A fejlodd agy természete-
sen szintén atéli a t6rodést, illetve az elutasitast, elhanyagolast, igy legkorabbi kapcsolatunk
mindsége otthagyja ujjlenyomatit agyunk anyagcseréjén, anatomiajan is. Az igy kialakult
deficitek egy része visszafordithatatlan” (Csoka Sz. 2008. 179).

Az allami gondoskodésba vett és viselkedési, valamint teljesitménybeli problémakkal
kiizd6 fiatalok korében végzett vizsgalatok is arra utalnak, hogy a korai kétédési zavarok, a
veszélyeztetd kornyezet, a hospitalizalo- nevelotthoni kdrnyezet a késGbbi életit alakulasat
kedvezbtleniil befolyasoljak (Volentics A. 1996. 191).

Az anya-gyermek kapcsolatban zavarokat okozhatnak a sziil6k (els6sorban az anya) ka-
ros szokdésai, fejletlen személyisége. A karos hatasoknak (pl. dohanyzas, alkoholizalas, hidnyos
taplalkozas, tart6s stressz) kitett, testileg fejletlenebb, kevésbé vonzd Gjsziildttel kevesebb
szeretettel és ritkdbban foglalkoznak a sziilok, mint a szebbekkel, az elénydsebb megjelenésii
csecsemOknek és (kis)gyerekeknek t6bb tehetséget is tulajdonitanak (Csdoka Sz. 2008. 180).

Buda Béla szerint a korai fejlédés idGszakaban eltér6 ingerformak jatszanak meghataro-
z6 szerepet a sziikségletkielégitésben. ,,Az 0jsziilottnek egyszeriien kontaktusra van sziiksége,
gyakori karbavevésre, hozzdsimulasra a meleg emberi borhoz, ringatasra, giigy6gésre” (Buda
B. 1986. 35). Ha a kisgyermek az életkori fejlédés szempontjabdl fontos kérnyezeti ingereket
nem kapja meg, tartésan elmaradhat értelmi fejlodésében, indulati kitérései lehetnek, nehezen
kezelhetd gyermek lehet beléle.

Megfelel6 anya-gyermek kapcsolat esetén is a gyermek kés6bbi életitja szempontjabél
hatranyos lehet az anyanyelv hidnyos elsajatitasa, a kommunikécios készség fejletlensége, mert
az egyes tarsadalmi rétegek és csoportok kozti eltérések verbalis sikon is megnyilvanulnak,
atorokitédnek. Kozma Tamas megfogalmazédsa szerint ,,... mar a beszédtanulaskor — tehat a
kezdet kezdetén — nagyon fontos kiilonbségek észlelhet6k a mas-mas tarsadalmi csoportokbol
érkezd gyermekeken, aminek késobb fontos iskolaztatasi, st az értelem fejlédésére is vissza-
hat6 kovetkezményei vannak” (Kozma T. 1994.).

A csaladi keretekben megvalésuld értékatadasi folyamat lényegét Bugén Antal agy fo-
galmazta meg, hogy a napi érintkezésben megvaldsul6 értékatadasok soran a gyermek centralis
kapcsolatait jelentd személyek (anya, pedagdgus, kortarscsoport stb.) mindsitik a gyermek
megnyilvanuldsait. ,,A mindsitések egyben kifejezik és képviselik az adott k6zdsség gondolko-
dasmddjat és értékfelfogasat” (Bugan A. 1994. 45).

A kozvetlen komyezet altal érzelmileg is motivalt értékek egyeseknél mar a serdiilékor
végén, masoknal pedig az ifjukor id6szakaban szervezbdnek életcélokka. Magatartistudoma-
nyi kutatdsok szerint a magatartds 6nszabalyozasaban a célok kitlizése mellett egyéni és tarsa-
dalmi szinten is esélyteremtd jelentdségii a célok tudatos alakitdsanak €s megvalositasanak a
képessége. Hazasparok vizsgalata soran azt tapasztaltak, hogy a nék kiils§ aspiraciéi nagyobb
mértékben befolydsoljak hazastarsuk (¢és feltehetben a csalddban él6 gyermekek) életmindsé-
gét, mint forditva (Kopp M. i.m. 7). Az emlitett kutatasi eredmények is alatdimasztjak azt a
mindennapi tapasztalatot, hogy a csaladok t6bbségében az anyanak van fontos szerepe az alap-
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vetd magatartasi mintdk atszdrmaztatdsaban, az orientald értékek megalapozasaban és a gyer-
meki aspiraciok iranyanak és tartalmanak formalédasaban.

Az életcélla szervez6do célok azért jelentGsek, mert ,, Motivaljak a magatartist, meghata-
rozzdk a cselekedetek iranyat, energiaszintjét és szubjektiv értékét... kapcsolatot biztositanak
az én (szelf) kdzponti aspektusai (példaul a személyiségpozicidk, alapveté értékek, tudattalan
motivumok és tapasztalatok) és a kornyezeti kihivasok és lehetdségek kozott ... integrativ
er6vel bimak, és a személyiség integracidja a célok integraltsagat jelenti. A célok tovabba
iranyt, értelmet adnak a cselekvésnek: az emberek célok kitlizésével és megvaldsitasukra valo
torekvésekkel keresik az értelmet az életiikben” (Martos T. 2008. 48).

A fontos és értékes célok azonban csak akkor szolgéljak a pszicholdgiai egészséget, csak
akkor segitbek, csak akkor nem stresszkeltoek, ha az egyén rendelkezik a célok megvalésitasa-
hoz sziikséges képességekkel. A képességek megnyilvanuldsiban és optimilis fejlédésében
dontd szerepe van a koragyermekkori kérnyezetnek, a csaladnak, a csalad altal kozvetitett
értékek és mintak koherencidjanak, mingségének és kovetésének. ,,Azok a fiatalok, akik olyan
komyezetben néttek fel, ahol kevésbé tamogattik személyes novekedésiiket, 6nkifejezésiiket
és intrinzik (belsd, érzelmi) sziikségleteiket, azok inkabb extrinzik (anyagi, targyi, kiilséségek-
ben is megnyilvanuld) célokat tiiztek ki maguk elé ... a gyermekkorban tapasztalt létbizonyta-
lansag kompenzalasara fokozott igény alakul ki a tarsadalmi statusz olyan jelzései irant, mint a
vagyon, hirnév és a jo megjelenés (Martos T. i.m. 51). Az extrinzik célok akkor jatszhatnak
pozitiv szerepet az egyén életében, ha a célrendszerben nem toltenek be tartésan centrélis
szerepet, és nem keriilnek tulsilyba az intrinzik célokkal szemben.

Az életcélok kialakitasa és az értékorientacié olyan bonyolult, §sszetett folyamatnak te-
kinthetd, amelyben a mikro- és makrokornyezet hatdsait a gyermek szdmara vonatkoztatasi
pontot jelentd célszemélyek megnyilvdnulasai kézvetitik, amelynek sora a gyermek a veliik
kialakitott kapcsolat alapjan mindsiti, befogadja vagy elutasitja a hatasokat (Duré L., Kékes
Szabd M. és Pigler L. 2005. 43).

A tarsadalmi-gazdasagi valtozasok mindig uj feladatot, 0 kihivast jelentenek az életcélok
és értékek megfogalmazasaban, illetve megvalositasaban. A 20. szizad kozepétdl napjainkig
terjedd iddszakban két olyan alapvetd valtozas zajlott le, amelyek mind az életcélok és értékek,
mind az emberi-csaladi kapcsolatokat szabalyozo normak terén Uj helyzetet teremtettek.

Az értékek és életcélok vonatkozasiban az 1945 utani korszak az igynevezett marxista-
leninista (materialista) vilagnézetnek a hivatalos ideoldgia szintjére valé emelését jelentette.
Az emberek szamdra tobbnyire idegen vilagszemlélet a hagyomanyos (vallasos) értékvilag
megkérddjelezését, részleges vagy teljes elvesztését eredményezte. 1945 elbtt a gyermekek egy
olyan készen kapott, a csalad és a kozvetlen kornyezet mellett ideologiailag és politikailag is
tamogatott, az also- és kozépfoku oktatasban kiilon tantargyként is tanitott ismeretrendszert
(hit- és erkdlcstan) sajatitottak el ,,... amely megszabta életviteliiket, a mordlis eldirasok pedig
a ,jorol” és ,,gonoszrol” alkotott elképzelésiiket. Minden kiszamithaté volt, a hit nem csak az
Istennel, hanem az embertarsakkal vald viszonyt is elbirta, moralis elveket fogalmazott meg,
eszményképekhez akarta igazitani a hivék életét, moralis, szocidlis és pszichés értelemben is
belso fejlodést vart el a hivekt6l (Piké B. i.m. 99). A vallasos, ideakat és idedlokat nyujté idea-
lista vilagnézetet felvaltd ,,tudomdinyos vilagkép” — szemben a vallasos eszmerendszerrel —
,,nem kinal moralis értelemben vett ugynevezett viselkedési eldirasokat”. A tudomany célja a
természet megismerése, a természet feletti hatalom megszerzése, azaz a tudomanyos eredmé-
nyeket felhasznélé ember jellemétdl, moralis fejlettségétdl fiigg — fogalmazza meg Piké Betti-
na -, hogy mi lesz a tudomanyos eredmények végsé hatasa (Piké B. i.m. 101).

A vallas altal kozvetitett cél- és értékhierarchia elutasitasaval egyiitt a ,,hétkoznapi ho-
s6k”, majd a ,,médiah6s6k” id6szaka koszontott be. A ,hétkéznapi hdsok” a partallam altal
idealisnak gondolt embereszményt testesitették meg, akik alig kiilonboztek mds emberektdl
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(legfeljebb egy sziikebb teriileten, tobbnyire a munkiban nyujtott teljesitményiik alapjan), igy
hatarozott értékrendszert sem testesithettek meg.

A média idealizlt hdsei alland6 mozgasban vannak, konfliktusba keriilnek komyezetiikkel,
altalaban maganyos farkasként torekednek céljaik elérésére. A média, foleg egyes show-miisorok,
versenyek, vetélked6k szerepldi alig kiilonboznek kiilsdleg az atlagtol, mégis azt sugalljak, hogy
barkivel barmi (j0) megtdrténhet, mindenki lehet sikeres és gazdag (Piké i.m. 109).

A viltozo csalad és a valtozo nevelés problémai kevésbé tiinnek olyan fontosnak, mint a
gazdasag, az egészségiligy, az oktatas problémdi. El6z6 gondolatainkt6l taldin mégis kideriil,
hogy a megoldisra varé problémék szorosan Gsszekapcsoloédnak. A ,,véltozd csaladok™ egy
részében felndvekvd gyermekek-a kozvetlen kornyezetikkben gyakran nem talalnak utanzasra
érdemes mintakat, olyan életcélokat és értékeket, amelyeknek elérésére jo eséllyel torekedhet-
nének. Hidnyos tudasi, motivalatlan, szakképzettség nélkiili munkas pedig nehezen boldogul a
munkaerdpiacon, a gazdasag egyetlen szektoraban sem tud tartésan elhelyezkedni. Az 4llandé
megélhetési gondokkal kiizd® csaladokban gyakoribbak a megbetegedések, kimutathatéan
rosszabbak az életkilatasok, mint a kedvezdbb helyzetii csaladokban. Az oktatasi rendszer a
nem iskolai eredetli (bar az iskolazottsaggal Gsszefiiggd) tarsadalmi problémakat nem tudja
megoldani, csekély mértékben képes az alacsony iskolai végzettségii rétegek Gjratermel6dését
megakadalyozni. Bizonyos mértékii elbrelépés csak akkor képzelhetd el, ha a tarsadalmi élet
fobb szerepldi és szektorai egyittmiikodve, stratégiat kidolgozva torekednek sajatos feladataik
teljesitésére. Ebben a kozos ,,véllalkozasban” az iskola feladata lehet (tobbek kozott): a csala-
dok megnyerése, a csalddok tdmogatasanak fokozottabb megszervezése a tanuldk otthoni tanu-
lasi feltételeinek, az iskolai munkat nem zavaré életrendjének a kialakitisdhoz. A tanulas és
ismeretsajatitas iranti motivalas (k6z6sen a sziil6kkel), a tudasdeficit és specialis tanulményi
problémék eredményes kezeléséhez sziikséges osztilylétszamok biztositdsa, a tovabbtanulasi
iriny megvalasztasadhoz nélkiil6zhetetlen Snismeret és palyaismeret fejlesztése.
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