alljon a hit szolgalataban, mert Isten nem nyelviink €és ennek gyiimolcsei szerint itélend meg
minket.”
Székacs Jozsef

Kertész Botond irta: ,,Az ,,orszag papja” emlékiratainak még ma is van annyi aktualitdsa
..., hogy jo szivvel ajanlhatjuk olvasasat mai utddainak, a korszak kutatoinak és mindenkinek,
akit érdekel miltunk egyik legvaltozatosabb és legizgalmasabb korszaka” — a kényv olvasdja
ezzel egyetért (s nem csak azért, mert evangélikus pesti, Szepességbol szarmazo. 6seirdl is sz
esik a konyvben). :

Akadeémiai Kiads, Bp., 2008.

GROZ ANDREA

adjunktus
Nyugat-magyarorszagi Egyetem,
Apéczai Csere Janos Kar
Neveléstudomanyi Intézet,
Pedagdgia Intézeti Tanszék
Gyor

Csikszentmihalyi Mihaly: Tehetséges gyerekek.
Flow az iskolaban

A tehetségnevelés és -gondozas témakérében iy munka latott napvilagot, Csikszentmihalyi
Mihaly tollabol: Tehetséges gyerekek. Flow az iskolaban cimmel.

A kotet széles korli — serdiilok korében végzett — kutatasokon alapszik, €s nemcsak ennek
eredményeit teszi kozz¢ a neves szerz§, hanem szdmba veszi azokat a jellegzetességeket és
sajatossagokat is, amelyek a tehetséges tanulokra jellemzéek. Ugyanakkor alapos vizsgalddas-
nak veti ala a csaladi hattért, a sziiléi nevelés intézményét is; felvazolva azokat a kapcsolddasi
pontokat, melyekkel a tehetség mint fogalmi rendszer korrelal.

A kutatas 9sszegzésében a kovetkezd megallapitasokkal szembesiilhet az érdekl6d6 olvasé:

e A tehetséges tanuldkat erds figyelem-Osszpontositast elosegitd személyiségvonasok
(teljesitményre torekvoek és kitartoak) és nyitottsagra képessé tevd személyiségvona-
sok (érzékenység €s jo értelmi képesség) jellemzik.

e Fontos, hogy a kivételes képességek fejlesztésére alkalmas szokasokat elsajatittassuk,
amelyeket elsGsorban a cselekvést igényld, erét probalé események szolgalnak (pl.
hobbitevékenység); illetve meghatarozo a figyelem befolyasolasanak az alakitasa is.

* A csaladi hattér vizsgalatakor azt tapasztaltdk, hogy a tehetséges gyerekeknek ottho-
nukban bizonyos praktikus ismeretekre kevesebb idét kellett forditaniuk; ezen tanu-
16k sziilei tirsadalmilag elismert allast toltenek be, igy j6 keresettel rendelkeznek, s
t6bb id6t tudnak csaladjukkal télteni; nem utolsdsorban lelkileg is tdmogatast nyG;jta-
nak gyermekeiknek (eme csaladok bizonyitottan dsszetartoak és rugalmasak).
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e A tehetségfejlesztésben lényeges az energidkat jol felhasznalni, igy elssorban a
hasznos feladatokra terelni a figyelmet.

o Ezen fiatalokndl a szexualis magatartds konzervativabb. (A tarsakkal tartott €lénk
kapcsolat a hasznos tevékenységek rovasara mehet.)

o Tamogat6 és ert probald feladatokra is lehetéséget add csaladok eldsegitik a kivéte-
les képességek fejlesztését. (E csaladok magas kohézidjuak, rugalmasak, tAimogatdak,
harmonikusak, erét probaléak — e tényezék megléte segiti a ,,flow” élmény atélését.
Tovabba e sziilok ,,boldog”, kiegyensiilyozott sziilok, akiket a harmonikus egyiittmii-
kodés jellemez, gyermekeik jovojére vonatkozoan pedig pozitiv elvarasokat tAmasz-
tanak. Ilyen érzelmi 1égkori csaladokban a gyermekek tébb id6t forditanak a hazi fel-
adataikra (mely tevékenység kozben éberek és koncentraltak); ugyanakkor figyelmii-
ket jobban tudjdk dsszpontositani az elvarasokra €s célokra.

e A kutatas sordn az is bebizonyosodott, hogy a negativ iskolai tapasztalatok rombol6-
ak! Milyen tanart is kedvelnek a tehetséges fiatalok? Akinek érzik joindulatat, segitd-
kész figyelmét, s aki maga is odaadassal foglalkozik targyaval. Ezen pedagogus ta-
mogato, 0szténzd, tanitvanyai érdekeit figyelembe veszi; s tevékeny, elmélyiilten
foglalkozik szakteriiletével. Hatarozott egyéniség, kdrnyezetére is kisugarzo lelkese-
désével izgalmas tanulasi helyzeteket tud teremteni. Térekvése, hogy tanitvanyai
kedvvel és elmélyiilten foglalkozzanak a feladataikkal, s minden tanul6 er6t probalo
feladatot kapjon (képességeihez mérten nem is til nehéz, nem is til kénnyii). Emel-
lett célja az is, hogy tanitvinyaival megismertesse a hasznos munka élvezetét.

e  Csikszentmihalyi és kutatétarsai megfigyelték, hogy tehetségiik fejlesztésében elkote-
lezett tanuldk a tehetségiikkel kapcsolatos tevékenységeket — azokba belefeledkezve
— két vagy harom évvel kordbban élvezték, s tavlati céljaik szempontjabdl fontosnak
tartottak. (Vagyis az érzelmeikre haté és targyiasabb dszténzk egyarant mitkodtek.)

e  Mindezekbdl azt a konkluzot vontdk le, hogy a tehetség fejlesztése csak Ggy lehet si-
keres, ha tokéletes élményt nyujt (flow). Az elkotelezettség mértékét jelenti: a tana-
rok értékelése; osztalyzat a tehetséget érinté tantargyban; egyéni értékelés; illetve a
legmagasabb szintli tanulmany.

e  Vizsgalatuk soran azt tapasztaltik, hogy a tevékenység kozben atélt érzések hatdssal
voltak a késdbbi elkételezettségekre. Ezen fiatalok nyitottak, jokedwviiek, er6sek, sike-
resek, ,.izgatottak”, kevésbé tudatosak, magas szintii képességekkel rendelkeznek; s
tevékenységiikben a tavlati céljaikat fontosnak itél6 tanulok tartottak ki a tehetségiik
fejlesztése mellett. Kitartasuk legfontosabb ,.elémozdito™-ja: a tanuldk élvezték a te-
hetségiik fejlesztésére iranyuld tevékenységeket.

A fenti széles korii kutatasi eredményekbdl is nyilvanvaléva valt, hogy e konyvet nem-
csak nevelési szakemberek, pedagogusok forgathatjak haszonnal, hanem azon sziilok szimara
is érdekes gondolatokat tartalmaz, akik a jelen generacid tudatos nevelését, fejlesztését az
értékes jovendd zaloganak tekintik.

Csikszentmihalyi Mihdly — Kevin Rathunde — Samuel Whalen: Tehetséges gyerekek. Flow az
iskoldaban. Nyitott Konyvmiihely, Budapest, 2010. 376 oldal.

’ ~Flow allapotot akkor €l at az ember, amikor valamilyen tevékenységbe annyira belefeledkezik, hogy nem
érzékeli az id6 milasat, nem érez faradsagot, és minden massal megsziinik kapcsolata, csak magaval a tevékeny-
séggel van elfoglalva. (Csikszentmihalyi, 2010. i. m. 30. p.)
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