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A GEMMA Szocialis Szolgaltatd Kézpont-Fejleszto Iskola
bemutatasa

Intézményiink 2010. szeptember 1-jén nyitotta meg kapuit, ezzel biztositva 12 sulyosan
és halmozottan sériilt didk szdméara az oktatast.

A sulyosan és halmozottan sériilt tanuldk esetében a fejleszté iskola hivatott arra, hogy
az allapotukbdl adddé sziikségleteiket ellassa — gondozasi feladatok pl. pelenkazas, etetés stb.
— ugyanakkor a komplex fejlesztésiiket is biztositsa.

A fejleszt6 iskola idealis lehet6ség azoknak a didkoknak, akik dllapotuk silyossdga miatt
nem integralhatéak az altalanos, illetve kozépiskoldkba. Ma mar 6k is tankételesek, nem kép-
zési kotelezettek. 6 évesen megkezdhetik tanulmanyaikat, és 23 éves korukig lehetnek a nappa-
li oktatas résztvevdi a fejlesztd iskolaban.

Milyen is a fejleszt6 iskola?

A fejlesztd iskolaban 6 f6s csoportokban torténik a csoportos, valamint az egyéni, értel-
mi és mozgasfejlesztés. A jogszabaly 4ltal eldirt személyi feltétel csoportonként 1,5 f6 gyogy-
pedagdgus, konduktor (esetleg gyégytornasz), 1 f6 gyégypedagogiai asszisztens, 1 6 szocialis
gondozé és apolo, 1 f6 gyermekapol6. Eszményi ez a szakemberlétszam, fantasztikusan jol
megvalosithatd igy a differencidlt fejlesztés, az egyéni, minden igényt kielégité banasmad.
Nap mint nap tapasztaljuk a gyerekek fejlddésén (legszembetiinébb a szocialis készségek pozi-
tiv valtozasa) hogy egy igazan jol atgondolt, rajuk szabott ellatisi format sikeriilt a fejlesztd
iskola kitalaloinak megalkotniuk.

Kitérd az anyagiakra: Sajnos havonta tapasztaljuk a negativ vonzatat is a ,,nagy”’ dol-
gozoi létszamnak, mert az dllami normativabol teljesen kivitelezhetetlen a bérek kifizetése,
ugyanakkor még a rezsikiltségre és az eszkdzokre is forrast kell talalni.

Az éves normativ tdmogatds a fejleszté iskolaba jaro didk utdn kb. 500.000.-Ft/f6/év. A
csoportlétszam maximum 6 f6 lehet (6x500.000.-Ft=3 millio/év:12 hé= 250.000.-/hé: 5 f6
dolgozé= 50.000.-Ft brutto havi fizetés diplomads, szakképzett embereknek.) Az dllam ennyire
értékeli a sulyosan halmozottan sériilt gyerekeket oktatok gondozok egyaltalin nem konnyii
munkdjat. Es a rezsikiltséget mar felejtsiik is el.

Vajon ki gondolhatta azt, hogy ilyen finanszirozds mellett a fejlesztd iskola miikédéképes
konstrukcié? Remélhetéleg nem azzal torténik majd a probléma orvosldsa (j6 magyar szokds
szerint), hogy a szakembereket kell széinek ereszteni, mondvdn, mégse kell ’ezeknek’ a gyere-
keknek ilyen jo ellatds, érjék be kevesebbel. Még kevesebbel?!

A normativ hozzdjarulds kérdése tehat teljesen elképesztd, fként a civil szervezetek dltal
Sfenntartott intézményekben.

Az oktatés heti 20 éraban ~ nalunk 9-13 6raig — folyik az iskolai tanrendhez igazodéan.
Az iskolai csoportok (osztalyok) életkor és fejlettségi szint szerint differencialtak.

A tanitds a reggelit kovetden, a ’reggeli korrel’ indul, ahol rahangolodik didk, tandr az
aznapi feladatokra, és lehetdség nyilik az el6z6 alkalom 6ta eltelt id6 alatt torténtek ki-, illetve
megbeszélésére. A nem beszé16 gyerekeknél AAK (alternativ augmentativ kommunikacié/nem
beszéden alapulé kommunikacid) alkalmazasaval torténik a kommunikdci6. Majd kovetkezik .
az oOrarend szerinti foglalkozas:
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A fejlesztés fabb teriiletei:
> Kommunikacié és interakcié fejlesztése (bazilis, individualis, orientacids,
augmentativ, és alternativ kommunikécid)
Onkiszolgélés, gondozis, 6lt6zés, étkezés, szobatisztasagra szoktatas
Jatéktevékenység fejlesztése, személyiségfejlesztés
Bazilis stimulaci6: bérérzékelés, izlelés, szaglas, hallasi figyelem
Mozgis, egyensulyérzék fejlesztése, tajékozodés
Finommozgas, manipulaci6é
A gyermekek bevonésa a mindennapi gyakorlati tevékenységekbe

VVVVVY

Mivel a csoporton beliil is minden diak mas fejlettségi szinten van, és eltérd képességek-
kel rendelkezik, egyéni fejlesztés is torténik az orak alatt. A mozgasfejlesztés legnagyobb részt
egyéni foglalkozas keretében valosul meg. Intézménylinkben a mozgasfejlesztést gydgytornasz
végzi minden nap, de hetente két alkalommal konduktor segitségét, szakértelmét is igénybe
vessziik.

Hetente egyszer kutyas terapia €s lovas vagy zeneterdpia is biztositva van a gyerekeknek.
Igyeksziink minél tobb terapiat alkalmazni, hogy minden tanulé megtaldlja a szdmara legked-
vezGbbet, legoptimalisabbat. Van snoezelen terapias kuckonk is. Ez a terdpias forma osszesiti
tobbek kozott a fény, hang, szin, esetleg aroma terdpidkat, és egyéntdl fuggden képes meg-
nyugtatni, lazitani, vagy éppen élénkiteni, stimulalni. Egy biztos, mindenkit elvardzsol.

Pedagdgiai tevékenységiink alapelvei (NAT) és kiemelt feladatai:

SAJATOS NEVELESI IGENY, MINT KULONLEGES GONDOZASHOZ, REHABILITA-
CIOS CELU FOGLALKOZTATASHOZ VALO JOG

Az épen maradt és sériilt funkcidk korrekcios jelleghi fejlesztésével a tanulékat olyan
szintre juttatjuk el, mely az adottsagaikhoz és korlataikhoz mért legteljesebb habilitaciot vagy
rehabilitaciét teszi lehetévé. Hangsulyt fektetiink a specidlis segédeszkozok kovetkezetes
hasznalatéra, azok elfogadtatdsara.

ELFOGADO KORNYEZET ELVE

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulokhoz mélt6é bandsmédddal kézelediink, elfo-
gadjuk massagukat, pozitivan értékeljitk 6nallé megnyilvdnulasaikat, eréfeszitéseiket. A hét-
kdznapi élet soran elérhetdvé tessziik szamukra a lehetd legnagyobb onallosagot.

Megtanitjuk a gyermekeket a sajat és a tobbi gyermek massiganak megismerésére, elfo-
gadasara, valamint toreksziink sziikebb €s tagabb komyezetiikkel megismertetni, elfogadtatni
Oket.

FEJLESZTES-GONDOZAS, NEVELES-OKTATAS EGYSEGENEK ELVE:

A stlyosan és halmozottan sériilt tanulék olyan emberek, akiknél atfogo, egymast kiegé-
szitd fejlesztéssel-gondozassal, neveléssel-oktatassal habilitAcios/rehabiliticids tevékenységgel
kell az adottsagaikhoz és korlataikhoz képest, életmindségiikben a lehett legteljesebb javulast
elémiink.

KOMPLEXITAS ELVE

A silyos és a halmozott fogyatékossag sajatos megjelenése indokolja a fejlesztés komp-
lexitasat, amely a mozgasnevelés, kommunikacio, megismerd funkcidk, személyiségfejlesztés,
munkatevékenység egyiittes, egymast erdsito és kiegészit6 alkalmazasat 6leli fel.
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INDIVIDUALIZACIO, EGYENI DIFFERENCIALT BANASMOD ELVE:

A nevelés-oktatas, fejlesztések soran mindig az egész személyiséget vessziik figyelembe,
ezért fontos az egyéni odafordulas. A gyermeket mint individuumot tekintjiik, elfogadva, nem
elitérbe helyezve sériilését. A tanulok kiilonb6zd adottsdgai miatt nagymértékii a differencia-
las, amely foként azonos tipusi feladatokon belill, az elvégzett munka mennyiségében, mind-
ségi szintjében és a segitségnyjtds mértckében nyilvanul meg.

VISZONYLAGOS ONALLOSAG KIALAKITASANAK ELVE:

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermeknek és fiatalnak megvan a lehetdsége,
hogy sziikségleteit, sajat akaratat, elhatarozasat atélhesse, s amennyiben lehetséges, meg is
valdsitsa. Kiemelked6 szerep jut a pedagogus, gyermekfeliigyeld, személyi segitd éberségének,
érzékenységének, hogy az 6néllésag megvalosulhasson.

INTERAKCIO ES KOMMUNIKACIO ELVE:

Az interakci6 és kommunikicié legfontosabb jellemzdje a kolcsondsség.

Testkozelbe kell keriilniink, a vildg jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit testi
kontaktuson keresztiil kell kozvetiteniink.

Olyan kommunikaciés stratégidkat kell kialakitanunk, melyben létrejohet a kélcsonds
megértés, azaz szavak nélkiil is értelmezniink kell tudni a gyermek, a fiatal testnyelvének
preverbalisan kozvetitett izeneteit, s adekvatan kell azokra vélaszolnunk. '
PREVENCIO ES REHABILITACIO ELVE:

A fejleszt iskolai munka sordn a nevelG-oktatd, fejlesztd tevékenységiinket athatja a
prevenci6s, (re)habiliticits, terapias szemlélet.

KOMPENZACIO ES KORREKCIO ELVE:
Kompenzacios és korrekcids eljarasokat alkalmazunk a kivant funkcidk eléréséhez, meg-
tartdsahoz.
KOOPERACIO ELVE:
A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében minden probléma megoldasahoz
- egyiittmiikodés sziikséges, ez azt jelenti, hogy a szakemberek a tanulokkal egyiitt vesznek részt
a tanuldsi-tanitasi folyamatok eseményeiben.

Egy tevékenységi folyamat akkor nevezhetd kooperativnak, ha a résztvevd partnerek egy
elore kdzosen kitlizétt cél érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastdl fuggs-
en és egymashoz viszonyitva koordinaljak.

A kooperaci6 elve vonatkozik ezen feliil a kiilonb6z6 szakteriiletek szoros egyiittmiiko-
désére, valamint a gyermekekkel (fiatalokkal) foglalkozé valamennyi személy folyamatos
informacié és tapasztalatcseréjére (sziilok, pedagdgusok, fejleszté-gondozondk, gydégypedagd-
giai asszisztensek, szakorvosok, segitok).

A NORMALIZACIO ES PARTICIPACIO ELVE:

A normalizici6 és participacié clve alapjan a képességekhez mért lehetd legjobb szintii
tarsadalmi beilleszkedést érjiik el, s ehhez nem a fogyatékos személy hidnyz6 képességeit kell
p6tolni, hanem életkoriilményeit ugy alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nyijtva
teljes emberi életet élhessen, részt vehessen a tarsadalom életében.

A fejlesztd iskola abszolut gyermekk6zponta oktatisi forma, hiszen a gyermekkézpontisag
azt a torekvést jelenti, hogy megprobaljuk megismemi a gyereket fiziologiai, orvosi, pszicholdgi-
ai, etnografiai, antropoldgiai, valamint mas egyéb szempontbdl, és elfogadtatni kiilonbszéségiiket
a tarsadalommal. Persze itt felmeriil a szegregacio és az integraci6 kérdése, mely 6rok vitatéma.
A fejlesztd iskolai oktatas is beépithetd idovel a kzoktatasba, ahogy a megfeleld koriilményeket
tudja egy iskola biztositani — pelenkazd helyiség, kiilon kis konyharész az ételek turmixolasahoz,
Osszeallitisahoz, specidlis mozgasfejlesztd eszkdzok, terdpids helyiségek és eszk6z6k —, de ott is
csak kiilon csoportban tartom megvaldsithatonak az oktatasukat. Azt gondolom, hogy az integri-
cionak is megvannak a hatérai, és bizonyos mértékii szegregacié még nem feltétleniil az 6rdog
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maga. Egy stilyosan és halmozottan sériilt gyermek — aki esetleg nem lat, 5nall6 helyvéltoztatisra
képtelen, értelmileg kozepes vagy sulyos fokban sériilt, beszédképtelen, vagy csak nagyon nehe-
zen képes néhany hang képzésére, pelenkazni kell, koordinalatlan a végtag mozgasa, etetni kell —
integralasa egy altalanos iskolaba, rendkiviili feladatot rona az intézményre.

Ami fontos, hogy ne legyenek a sériilt gyerekek negativan megkiilénboztetve ép tarsaik-
tol, csak a pozitiv diszkriminacié engedhetd meg esetiikben, bizonyos mértékben. De ez nem
helyfiiggd! Egy halmozottan sériilt gyermek szegregalodhat integralt intézményben is, és a
fejlesztd iskola is képes arra, hogy eldsegitse a sériiltek elfogadasat, részvételét a tarsadalom-
ban. Nyitottnak kell lennie az intézménynek, és egy kis kezdeményez6készség sem art. Lehet
kozos rendezvényeket szervezni ép iskolasokkal, aktivan részt venni e helyi kozosség életében,
legyen az falu vagy véros.

Az egyéni, személyreszabott fejlesztés, gondozas, az empatids képesség, elfogadas €s a
megfeleld érzelmi municié — érzelmi intelligencia — az, ami nélkiilézhetetlen a fogyatékkal €16
gyermekekkel vald foglalkozas sordn. Mindezek a gydgypedagogusok, és a neveld-oktatd
munkét segitdk alapvetd eszkozei, hiszen igy tudnak élni az érzelmi befolyas lehetoségével. A
stilyosan sériilt gyerekek lehet, hogy nem tudnak soha olvasni, bonyolultabb matematikai
miiveleteket megoldani, de nevetni €s siri a legsériiltebb gyerek is tud, érzelmeket €élnek at, és
kozolnek veliink. Alapvetd cél — leegyszeriisitve —, hogy a kisdidkok tobbet nevessenek, mint
sirjanak, mert azon tdl, hogy minden gyermek boldog gyerekkort kell, hogy megéljen/atéljen,
az értelmi fejlesztésiik is hatékonyabb, sét csak akkor hatékony, ha jol érzik magukat. Nyilvan
ez mindannyiunkra igaz, csak rajuk még fokozottabban. A pszichol6giabdl ismert az ,,allapot-
fiiggd tanulds™ fogalma. Jobban emlékeziink valamire akkor, ha a hangulatunk hasonlé a fel-
idézés sordn, mint az ismeretek elsajatitasakor. Kutatisok igazoltak, hogy jo hangulatban fogé-
konyabbak vagyunk példaul a segitségnyijtasra is. )

Itt megemliteném az iskolat, mint munkahelyet, kiemelve a munkahelyi légkor fontossa-
gat is. Ahhoz, hogy tiirelemmel, megértéssel tudjunk fordulni a sériilt emberek, kiilonésen
gyerekek felé, elengedhetetlen az oldott, kellemes hangulat, 1égkor. Hosszi tivon pedig csakis
humorral, jokedvvel (természetesen a szakmai tudas mellett) végezhetd érdemi munka, és
Orizhetd meg a dolgozok letki harmoénidja is.
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Projektnap, avagy {0 az egészség
Minden évben szerveziink olyan programokat iskoldnkban, amelyeken nemcsak tanuld-
ink, hanem szilleik is részt vehetnek. Az idén marcius 19-6n rendeztiik meg az egészséges

életmdd téma koré alakitott gynevezett egészségnapot. (Ez az esemény szombatra esett, min-
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