maga. Egy stilyosan és halmozottan sériilt gyermek — aki esetleg nem lat, 5nall6 helyvéltoztatisra
képtelen, értelmileg kozepes vagy sulyos fokban sériilt, beszédképtelen, vagy csak nagyon nehe-
zen képes néhany hang képzésére, pelenkazni kell, koordinalatlan a végtag mozgasa, etetni kell —
integralasa egy altalanos iskolaba, rendkiviili feladatot rona az intézményre.

Ami fontos, hogy ne legyenek a sériilt gyerekek negativan megkiilénboztetve ép tarsaik-
tol, csak a pozitiv diszkriminacié engedhetd meg esetiikben, bizonyos mértékben. De ez nem
helyfiiggd! Egy halmozottan sériilt gyermek szegregalodhat integralt intézményben is, és a
fejlesztd iskola is képes arra, hogy eldsegitse a sériiltek elfogadasat, részvételét a tarsadalom-
ban. Nyitottnak kell lennie az intézménynek, és egy kis kezdeményez6készség sem art. Lehet
kozos rendezvényeket szervezni ép iskolasokkal, aktivan részt venni e helyi kozosség életében,
legyen az falu vagy véros.

Az egyéni, személyreszabott fejlesztés, gondozas, az empatids képesség, elfogadas €s a
megfeleld érzelmi municié — érzelmi intelligencia — az, ami nélkiilézhetetlen a fogyatékkal €16
gyermekekkel vald foglalkozas sordn. Mindezek a gydgypedagogusok, és a neveld-oktatd
munkét segitdk alapvetd eszkozei, hiszen igy tudnak élni az érzelmi befolyas lehetoségével. A
stilyosan sériilt gyerekek lehet, hogy nem tudnak soha olvasni, bonyolultabb matematikai
miiveleteket megoldani, de nevetni €s siri a legsériiltebb gyerek is tud, érzelmeket €élnek at, és
kozolnek veliink. Alapvetd cél — leegyszeriisitve —, hogy a kisdidkok tobbet nevessenek, mint
sirjanak, mert azon tdl, hogy minden gyermek boldog gyerekkort kell, hogy megéljen/atéljen,
az értelmi fejlesztésiik is hatékonyabb, sét csak akkor hatékony, ha jol érzik magukat. Nyilvan
ez mindannyiunkra igaz, csak rajuk még fokozottabban. A pszichol6giabdl ismert az ,,allapot-
fiiggd tanulds™ fogalma. Jobban emlékeziink valamire akkor, ha a hangulatunk hasonlé a fel-
idézés sordn, mint az ismeretek elsajatitasakor. Kutatisok igazoltak, hogy jo hangulatban fogé-
konyabbak vagyunk példaul a segitségnyijtasra is. )

Itt megemliteném az iskolat, mint munkahelyet, kiemelve a munkahelyi légkor fontossa-
gat is. Ahhoz, hogy tiirelemmel, megértéssel tudjunk fordulni a sériilt emberek, kiilonésen
gyerekek felé, elengedhetetlen az oldott, kellemes hangulat, 1égkor. Hosszi tivon pedig csakis
humorral, jokedvvel (természetesen a szakmai tudas mellett) végezhetd érdemi munka, és
Orizhetd meg a dolgozok letki harmoénidja is.

IRODALOM

1. GEMMA Szocialis Szolgaltaté K6zpont-Fejleszt6 Iskola: Pedagdgiai Program 2010.
2. Kiss Zsuzsanna: Gyermekkdzpontisag a magyar oktatasi rendszerben, Szeged 2005., szakdolgozat

PARIZSNE KISS VIRAG
tanito

Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
Kiszombor

Projektnap, avagy {0 az egészség
Minden évben szerveziink olyan programokat iskoldnkban, amelyeken nemcsak tanuld-
ink, hanem szilleik is részt vehetnek. Az idén marcius 19-6n rendeztiik meg az egészséges

életmdd téma koré alakitott gynevezett egészségnapot. (Ez az esemény szombatra esett, min-
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denképpen kellett jonni iskoldba, hiszen marcius 14-ét dolgoztuk le.) Ugy gondoltuk, egy
jatékos keretek kozott lebonyolitott program kellemes élményekkel gazdagitana mind tanul6-
ink, mind sziileik életét.

Annak érdekeében, hogy kisebb csoportokban minél tobbféle feladatban vehessenek részt
a gyerekek, évfolyamonként négy helyszinen, kérforgasszeriien foglalatoskodtak a kisdiakok
az alsod és a felsO tagozaton egyarant. Sziileikkel egyiitt vonultak 4llomasrd] allomasra, igy a
felnbttek is probara tehették magukat. Kildén programot allitottak 6ssze a pedagdgusok az
alsosok és a felsdsok szamadra, életkori sajatossagaiknak megfelelGen. .

Minden évfolyam valamilyen téma koré csoportositotta jatékos feladatait.

Az alsdsoknak minél t6bb manualis tevékenységet probaltunk kitalalni érdeklédésiiket
ezzel is fokozva. Az els6 évfolyamos tanitok segitségével az egészséges alapanyagokkal is-
merkedhettek meg jobban a gyerekek. Lehetoségiik nyilt egy taplalékpiramis kiegészitésére,
természetesen képeket kellett elhelyezni a piramis megfeleld szintjére. Meglepden tajékozottak
voltak a gyerekek ebben a témaban. Majd egy igynevezett titokzsakbdl huzhattak gyiimolcss-
ket, zoldségeket, és tapintds alapjan kellett megnevezniiik ezeket. Egyik kolléganénk humoros
taldlos kérdéseket allitott Ossze, amelyek valamilyen egészséges alapanyagra kérdeztek ra.
Végiil ebben a témakdrben bek6tott szemmel nyers zoldségeket és gyliimolesoket kostolgathat-
tak a gyerekek, amelyeket iziik alapjan kellett felismerniiik. Természetesen ez nagy tetszést
aratott koritkben.

A masodik évfolyam témakére az egészséges taplalkozassal, a helyes étrend kialakitasaval
volt kapcsolatos. Szines képek, szokartyak segitségével napi meniit allithattak 6ssze a gyerekek,
természetesen tobbségében hasznos ételeket kellett valogatniuk. Majd csalafinta allitadsokrol
dontotték el, igazak vagy hamisak, ezek is az egészséges ételekhez kapcsolodtak. Ezutin ismét az
érzékszerveikre hagyatkoztak a kisdiakok, csak ezttal illatuk alapjan kellett felismemiiik kiilon-
bozo ételeket. Nagyon nagy lelkesedéssel igyekeztek felismerni egy-egy ételt. Végiil egy képki-
rako varta a tanulokat, ahol egészséges ételek képeinek darabjaibdl alkothattak egy egészet.

A harmadikos tanitok a fogdpolds témakirében talaltik ki jatékos feladataikat. A helyes
fogmosas technikajat sajatithattak el egy fogsormodell és fogkefék segitségével. Az ismeretek
elmélyitéséhez kartyakat hasznaltak, amelyeken a fogmosas helyes lépéssorait lathattak. Majd
egy totot toltottek ki kozosen a tanuldk, ahol a fogkefe feltalaldsanak torténetérdl is hatlhattak
érdekességeket. Egy masik helyszinen egy szamsor dsszekotése utan képek bukkantak eld, ame-
lyeken egészséges fogak mosolyogtak vissza tanul6inkra. Végiil egy memdriajatékot jatszhattak a
nebuldk, amely kapcsan a fogapolashoz sziikséges hasznélati targyakat kellett kivalasztaniuk.

A délelétt befejezéseként a negyedikes tanitokkal csoportokban plakdtor készitettek a
gyerekek, amelyekhez felhasznalhattdk eltte szerzett tapasztalataikat. (Ezeket a folyoson
helyeztiik el, hogy diszitsék iskolankat.)

Mindekdzben, hogy 6sszekdssiik a kellemeset a hasznossal, a védondk vércukor- és vér-
nyomasmérést végeztek a sziiloknek, hasznos tanacsokkal lattak el dket, ha igényelték.

A felsd tagozaton ugyanezekben a témakoérokben végeztek feladatokat a tanuldk, de ezek
még interaktiv eldaddsokkal is kiegésziiltek. Tobbek kozott hallhattak érdekességeket a haj
szerepérol, betegségeirdl, majd a kézmosas fontossdgara hivtak fel a figyelmet megel6zvén
ezzel szamos fertdzést. A harmadik el6adas pedig a legnagyobb kincsiinkrdl az ivovizrél szolt.
Megtudhattak a gyerekek, hogy a Foldon minden hatodik ember szomjazik, és viz hiAnyaban
nem tud tisztalkodni. A vilag egyes tdjain mar most luxuscikknek szamit a viz.

Természetesen a délben felszolgalt ebéd is egészséges alapanyagokbdl volt 6sszeallitva,
hiszen a kaposztasalata mellé siilt csirkét és parolt zoldségeket kaptak a gyerekek.

Kellemes és hasznos id6toltés volt ez didkoknak, sziiléknek és pedagdgusoknak egy-
arant. Mindannyian élvezettel vettek részt a jatékos feladatokban, szerzett ismereteiket pedig
remélhetéleg beépitik mindennapjaikba is.

145



A sziil6i munkako6zosség mint iskolan beliili szervezeti egység kapcsolédik az iskolan
kiviili szervezeti egységekhez, és eziltal a telepiilés civil kozosségei segithetik az ilyen és
ehhez hasonl6 iskolai megmozdulasokat.

DR.NAGY ANDOR
fdiskolai magantanar
Eszterhazy Karoly Féiskola
Eger

A Csalad Evében — csalad a TV-ben

A csaladrél, a Csalad Evében, a Csalad Hetében sziilettek e sorok.

Jelen

Eve van, hete van a csaladnak. Mintha valami akcié lenne, valami tartés akcié a piacgaz-
dasag keretei kozott. Ennyit éme a csalad fogalma, vagy azt jelentené, hogy most minden
figyelem a csaladé kell legyen, hogy a média is segitsen a csalad tekintélyének visszaéllitasa-
ban, hogy torténjenek olyan intézkedések, sziilessenek olyan rendeletek, torvények, amelyek a
Jjelen gondjait orvosoljak, pozitiv jovoképet alkotva?

Jeleniink problémai a csaladok vonatkozasaban is ismeretesek. A t6bbgeneracids csalidok
gyakorlatilag megsziintek. A hazassagkotések szama évente csokken, nem csak hazinkban. N6-
vekszik a valameddig egyiitt €16k szama. A fiatalok élik életiiket, szingliként is jOl érzik magukat,
de az eskiivét kovetden szimosan valnak, Gjra valogatnak. Tobb az abortusz, mint a sziilés, fogy
a magyar. A gyermekaldés helyett gyermekvallalasrol beszélnek. A kismama nem aldott allapot-
ban van, hanem terhes, s6t veszélyeztetett terhes. A nagy hasu kismamak sokan szivjak a bagot,
szamosan isszak a kolas rumot. A csaladokban is megjelent az erdszak: a tragar beszEdtol a gyil-
kolasig terjed a skala. Tomeges lett a szegénység, mélyszegénység, munkanélkiiliség. A holnap
sokaknak kilatastalan. A bdlcsddékben, 6vodakban, iskolakban a kisebbség iitkozik a tébbséggel.
A pedagdgus sincs biztonsagban a munkahelyén. .. Halnak az utcan.

Ez a valo viladg! Korantsem az a luxus, amit a TV kdzvetit.

Kivancsian figyeltiik a Csalad Hetében a kozszolgalati televizidkat. A szokottnal tobb
volt a széveg a csaladrdl, de véleményem szerint csekély volt azoknak a miisoroknak a szama,
amelyek szentesitették volna a csaladot mint intézményt, a tirsadalom alapsejtjeit, aminél
jobbat még nem taléltak ki.

Néztiik a kereskedelmi addk kinalatat is. Boldogsagban, szeretetben é16 csaladokkal leg-
feljebb a sorozatokban talalkozhattunk a t6liink messzire levé vilagban.

A televiziorol mar sokszor allapitottuk meg, hogy Janus-arcq, aldas, de akar atok is. To-
megbefolyasold, kultirakdzvetitd szerepe kozismert volt és maradt. Milyen kulturat kozvetit-
sen a kozszolgalati televizi6? Egyértelmii a valasz a témaként megjelend csalidddal kapcsolat-
ban is. JO lenne, ha azok ismemének magukra a képerny6t nézve, akik boldog, szeretetteljes
csaladi életet élnek, akik szdmara meghatarozo a csalad.

- A példat add csaladmodell nem csak a televiziokbdl, egyaltalan a médiabol is hlany21k
Ma mar nem érdekes — vélik sokan —, ami normalis, természetes, magatél értet6d6 lenne a
csaladdal kapcsolatban. Hol van mér a mi Csaladi Kor korszakunk, a Csaladi Vasarnapok
meghitt bemutatasa? Amelyben problémaktol egyiltaldn nem mentesen, de szegényen is gaz-
dagon éltek, mert szerették egymast, mert az otthon melegét érezték, mert az egymast szeretdk
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