edényt, majd fogta a gyiimdlcsdt, és annak levét az edénybe csavarta. Aztan
az iccényi kifacsart gyiimolcslevet tizenkét meszelyre osztotta, és minden
testvémek egyet-egyet adott e finom nediibdl.' Egy-egy gyiimolcs tizenkét na-
pi taplalékul szolgalt egy testvémek. A testvérek igy mindig szajukban érez-
hették a méz zamatat.

18.) A Szélosziget®
Néhany nap mulva a szent atya haromnapos bojtét rendelt. Az eldint id6

elteltén hatalmas madarat pillantottak meg, amely egy ismeretlen fa agat cs6-
rében tartva repkedett a barka koriil. Az ag végérél szokatlanul piros sz6lofiirt

csiingott, amelyet a madar a szent 6lébe ejtett. Ekkor Szent Brendan magdhoz
hivta a testvéreket, és igy szolt: , ,Nézzétek az étket, melyet Isten kiilditt nek-
tek. Vegyétek, és egyétek!” A szoldszemek akkordk voltak, akar egy-egy al-

! attulit de suco libram unam, quam...dividens in duodecim uncias...” 1 font=12
uncia.

zEgyes kutatok ennél a szigetnél a vikingek Vinlandjéra, a Leif Eriksson altal 1000
tajan elért Ujfundlandra gondolnak. A vinlandi utazasokrél beszamol6 sagék azonban
minden valésziniséggel késobbiek, mint a Navigario. Fel lehet ugyan tételezni, hogy
az irek is jartak a vikingek altal leirt ,.sz0l6termd™ szigeten, és a hasonlo élményeknek
koszonhetd az egyezés, ez azonban hitelesen nem bizonyithatd. Sokkal inkabb az éhe-
26 utazoknak enyhet add, sokdig elegendd élelem/gyiimdles epizodjara kell gondol-
nunk, amely pl. a Méelduin torténetben is szerepel (German, kelta..., 174-175. 0.). A
killonbség csak annyi. hogy ott csodaalmak szolgilnak negyvennapi elegendd élelem-
ként. A szolo/bor attételesen ismét Krisztusra utalhat, hiszen a kalasz mellett a sz616t6
is az Oltari Szentség jelképe: ..En vagyok a sz0lotd, ti a szolovesszok. Aki bennem
marad s én benne, az bo termést hoz.” In 15.5.
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ma. Isten embere mindenkinek osztott a gyiimélesbol, igy a tizenkettedik na-
pig elegendd élelmiik volt.

Ezt kisvetden Isten embere tarsaival harom napra megijitotta a bojtét. A
harmadik napon télitk nem messze egy szigetet pillantottak meg, amelyet sii-
ril, fas liget boritott, befutva az iltaluk mér megizlelt szol6fiirtok indéival.' E
hasonl6 szini szol6termést hozé fak hihetetleniil termékenyek voltak, minden
aguk szinte a foldig roskadt. Egyetlen fa sem volt terméketlen, de semmiféle
mas fa nem nétt a szigeten. A testvérek behajoztak egy kikétésre alkalmas
6bdlbe, ahol Isten embere kiszallt a barkabol, és szigetkoriili felderitd sétara
indult. A sziget olyan illatot arasztott, mint egy granatalmaval telt csiir. Ez-
alatt a testvérek a barkaban vartik, hogy Isten embere visszatérjen. Az édes
illatokat hoz6 szell6 egész id6 alatt rajuk neheziilt, és erésen kisértette Gket,
hogy bojtjiiket feledjék. A tiszteletremélté atya hat, kiilonféle burjanzé nové-
nyekkel és gyokerekkel dvezett, bévizl forrast talalt. A sziget zsenge gylimdl-
cseivel megrakottan tért vissza testvéreihez, és igy szélt hozzajuk: ,,Szalljatok
ki a barkabdl, verjetek satrat, és frissitsétek fel magatokat az Isten altal kije-
161t f6ld finom gytimdlcseivel.” Negyven napon 4t sz616n, valamint a forrasok
koriili nGvényeken és gyokereken éltek. Az ido elteltén annyi gylimélesot vet-
tek magukhoz, amennyit csak a barka elbirt, és atrakeltek.

19.) A griffmadar. A madarak kiizdelme’

Felmentek a fedélzetre és felvontak a vitorlat, hogy a szél kormanyozhas-
sa hajojukat. Alighogy kihajoztak, egy griffnek nevezett madar tiint fel a
messzeségbol, egyenesen feléjiik szamyalva. A testvérek ijedten fordultak a
szent atyahoz: ,,Ez a ragadozo az €letiinkre tor.” Isten embere vigasztal6 sza-
vakkal valaszolt: , Ne féljetek! Az Ur a mi segedelmiink. Ezittal is megvédel-
mez benniinket.” A griffmadar kimeresztette karmait, hogy Isten szolgaloit el-

'Szam 13,17-24. Kanaén fdldjénck gyiimdlcsei a szold, illetve a granatalma.

*A halak kiizdelméhez hasonléan itt is a lélek kiizdelmérdl van sz6. A ,gryphon/
griffa” Okori eredetii, oroszlantesti, sasfeji fantazialény hatalmas szarmyakkal és kar-
mokkal, a gonosz megtestesitdje. Hérodotosz . szimyas szormyként™ emlegeti, és Plini-
usndl (Liber Nat. Hist., X./49.) sem sokkal baritsigosabb. (Borges, i.m., 45-46. 0.) A
kdzépkorban igen ellentmondasosan jelenitik meg, a bestiariumokban ugyanis leg-
gyakrabban a Gonosz megtestesitdjeként fordul eld (The Book of the Beasts, i.m.,
22-24. o.), ugyanakkor Sevillai Izidor nyomén (Etymologies, XI11./2,17) sokszor
Krisztus jelképe: . Krisztus oroszlan, mert uralkodik és nagy ereji; sas, mert a feltama-
das utan felszall a mennyekbe.” Isidori Hispalensis episcopi Etymologiarum sive ori-
%y:'mg E“ji by W. M. Lindsay. Oxford Classical Texts. (Oxford: Clarendon, 1911),

ol. 2., 45. 0.
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