Softlézer-terapia

Napjaink tudomanyos fejlodése ujabb lendiiletet adott a mar harom évtizede az
orvostudomany szolgélatdban all6 lézerterapidnak. Egyre béliilé indikaciés korrel a
mindennapos orvosi gyakorlat szerves részévé valik ez a médszer, hozzaférhet6 a napi
praxist folytaté dltaldnos orvosok, csalicc.vosok, fozorvosok, valamint a kiilonféle
teriileteket miivelé szakorvosok szdmara egyarant.

Jellemzd mddon az 1j befogadasa sohasem ment egyszerlien a medicinaban sem,
mindig lejatszédott a régi és az 0j harca, legtobbszor a régi elvek gy6zedelmes-
kedésével. Eldszor ,csodat vartak az 1jtél”, majd csak egy ido eltelte utan keriilt a
,novum” redlis értékének megfelelé helyére. Nem volt ez mésként a lézerekkel sem. A
lézerrel és optikdval foglalkozé szakemberek nagyon sokat tettek azért, hogy a
lézermedicina elfogadottd, gondolkoddsmédja elismertté viljon. Ez Magyarorszdgon
Mester Endre és munkatérsainak az 1960-as években megkezdett munkaival kezdddott,

~ és igazi helyét és szerepét csak negyed évszdzad eltelte utdn foglalta el az orvosldsban.
Ma batran mondhatjuk, hogy az évszdzados hagyomanyokra épiild6 magyar orvos-
tudomény a lasert befogadta ij szakteriiletként és igy hazdnkban a medicina egyik
legtdbb orvos éltal miivelt szakteriiletévé notte ki magat.

A Soft Laser Therapy (SLT) lagylézer kezelés a sebészi lézerekkel szemben arra
utal, hogy nem torténik a szovetekben irreverzibilis elvdltozds, csupdn olyan ,enyhe”
gy6gyhatdsrél van sz6, mely nem nyilvanul meg makroszképos morfolégiai véltozdsok-
ban, mivel a valtozas funkciénlis jellegii.

Az orvosi gyakorlatban hasznalt laserek alapvetden két nagy csoportba oszthatok.

Az egyik csoport, melyet teljesitményével és hullamhosszaval jellemezve foleg a
sebészi gyakorlat alkalmaz. Ezeknél a készillékeknél a termikus hatés jellemzé, vagyis
sebészeti késként alkalmazzdk. A mdsik csoport az dgynevezett softlézer, melynek
hatasa a szovetek altal abszorbealt kiilonbdzd hullimhosszisagh fényen alapul. Ponto-
san mdig nem tisztdzott ennek a biol6giai hatdsnak a mechanizmusa, azonban a vildgban
nagy szdmban alkalmazott hasonl6é késziilékeknek pozitiv eredményei azt bizonyitjdk,
hogy val6s ez a hatas, melyek koziil az alabbiak a legjellemz6ébbek:

Sejtanyagcsere stimuldldsa. Keringés fokozdsa a kezelt teriileten. Oedema
csokkentése. A fdjdalom gyors és hosszan tarté csillapitdsa (prosztaglandin szintézis
befolydsoldsa). Gyulladdscsokkentés (T-szupresszorsejtek stimuldciéja). Immunstimu-
lacié (T-Ly-k migréci6s indexe né). Antitest képzddés fokozasa. ATP képzbdés foko-
zdsa (150%-kal). Kollagén szintézis fokozdsa. Neovascularizdci6 fokozdsa (6-8-
szorosdra). Sejtosztodas serkentése. Borham képz6dés fokozdsa. A gydgyulasi folyamat
szignifikdns gyorsitdsa.

A fenti hatdsok miatt a softlézer terdpia az aldbbi kérképek esetében alkalmazhat6
sikerrel:

Mozgésszervi kérképek szinte valamennyi forméjaban. Bérgyogyészatban: hegek,
herpes labialis, acne, furunculus, decubitus, rosacea, ekcéma, dermatitis, herpes zooster.
Neuroldgiai koérképekben: migrain, trigeminus neuralgia, intercostalis neuralgia,
atipusos arcfdjdalom, postherpetikus neuralgia. Fiil-orr-gégészeti korképekben: otitis
externa, chronicus sinusitisek, allergids rhinitisek, arciiregi polyposis, traumds
dobhdrtya perfordcié. Stomatoldgiai kérképek: stomatitis, gingivitis, alveolitis és még
szdmtalan specidlis korképben. Orthopediai korképek: Morbus Schlatter—Osgood,
Apophysitis calcanei, M. Perthes, csont- és lagyrész miitétek utani allapotok.
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A softlézer kezelésnek ellenjavallatai is vannak.

Abszoliit kontraindikdciok: szem besugérzasa, pajzsmirigy besugarzasa, emlé besu-
garzasa cistds emlébetegeknél, epilepszidsok besugéarzasa, pacemakerrel €16 betegek
besugdrzdsa, alhasi besugdrzds terhesség és menstrudcié alatt.

Relativ kontraindikdciok: Arrhythmia, dysthyreosis, komoly vénabetegség, neoplaz-
ma, acut infekcid.

A softlézer terdpia ezen rovid ismertetésével az volt a célunk, hogy a kollégdk
figyelmét felhivjuk egy olyan gyors, fajdalommentes, korlatlanul ismételhetd,
viszonylag olcsd, hatékony gyégymddra, mellyel szdmos betegség gydgyuldsi ideje
jelentdsen lerdvidithetd, vagyis a gyozyulési folyamat lényegesen felgyorsithaté.
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