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Demografiai globalis kihivasok: 2013

Az emberi szaporodds problémdi

Thomas R. Malthus, (1766-1834), konyvében: , Trial on the Principle of the
Populations”, kifejtette elméletét a népességnovekedésrol, miszerint a népesség mérta-
ni, a természeti er6forrdsok csak szdmtani haladvany szerint novekednek'. Hirom 6n-
szabdlyoz6é mechanizmust irt le, éhinség, :hdbort, jarvanyok, amelyek akaddlyozzik a
tdlszaporodést. Malthus a vildg sszeomldsat josolta, ha az emberiség nem kezdi meg a
sziiletések szdmdnak korldtozésat.

Malthus a ,,negativ fékek”, a kés6i hazasod4s és a ,,hdzassdgon beliili bnmegtart6zta-
t4s” sziikségességét jeldlte meg. Malthus szerint az alsé osztdlyok termékenysége a f6
probléma, ket szerette volna a negativ fékek hasznélatdra rdvenni (civilizdlni). A nega-
tiv fékek (az onkorldtozds) révén szerinte elkeriilhetd, hogy a pozitiv fékek (a szegény-
ség, a jarvanyok és éhinség) induljanak be.

Napjainkban az Egészségiigyi Vildgszervezet adatai szerint a vildgon naponta 100
millié szexudlis aktus 910.000 fogamzast eredményez, ezzel sajnos egyiittjr 356.000
sexudlis uton 4tvitt bakteridlis és virusfert6zés is. A fogamzdsok 50%-a nem tervezett,
25%-a biztosan nem kivént.

Naponta 150.000 nemkivént terhesség megszakitdsara keriil sor, ezek egyharmadit
veszélyes modszerekkel és nem biztonsagos feltételek mellett végzik, emiatt naponta
500 nd veszti életét. Tovabbi 1370 nd azért hal meg naponta, mert terhes, vagy éppen
sziilt. Szdmosan éppen csak megdsszdk ezt a haldlt, igy nem keriilnek-e szomord statisz-
tikdba. Mindezeken feliil naponként 25.000 csecsemd és 14.000, 14 éves kord kis-
gyermek haldldt is szdmontartjdk a vildgstatisztikdk. Napjainkban a Foldgolyé lakéi
szdmolhatnak azzal, hogy minden 12 djsziilott kozil egy nem éri meg elsd
sziiletésnapjdt, és minden 8 koziil egy nem fogja megérni az 5. sziiletésnapjat.

Ha az anya gyermekének sziiletése utdn rovidesen meghal, akkor csecsemdjének
minddssze 5%-nyi esélye marad a tilélésre. Minden évben ezrével halnak meg gyerme-
kek szerte a vildgon, a hidnyos, kezdetleges csaladtervezési gyakorlat miatt, mert a
szillések tul gyorsan, ldncszeriien kovetik egymast, vagy til sok gyermeke sziiletik egy
hézaspdrnak, esetleg az anya til fiatal, vagy tiil idés ahhoz, hogy gyermeke életben ma-
radhasson.

! MALTHUS, THOMAS: Tanulmdny a népesedés torvényérdl. In Semlyén Istvan (szerk.): A népességrobbands
és az egyke. Kriterion, Bukarest, 1982.



642 SZABO KORNEL — HERCZEG JANOS

Szaporoddsi iitem

A vildg népessége napjainkban 7.037 millidrd (US Census Bureau, 2012.03.12), 1959-
ben harommillidrd ember élt a F6ldon, 1999-re ez dupldjéra nott.

A Fold nilnépesedési problémdja azért dll fent, mert annak ellenére, hogy a haldlo-
z4si és sziiletési ratdk az egész vildgon csokkennek €s a csalddok dtlagos mérete egyre
kisebb, az elsd népességrobbands gyorsabban megy végbe, mintsem hogy egyszeriien
meg lehetne dllitani. Az emberi népesség 1800 koriil elérte az 1 millidrd f6t. A masodik
vildghdboru utdn 1945 koriil a népesség elérte a 2 millidrdot. Jelenleg 7 millidrd ember
él a vildgon. A Fold népessége 2040-re meg fogja haladni a 9 millidrdot. Tizezer nem-
zedék kellett ahhoz, hogy az emberi népesség elérje a 2 millidrd fét. Azutdn egyetlen
nemzedék élete sordn 2 millidrdr6l 9 millidrdra nd a népesség.”

Demogrdfiai perspektiva a XXI. évszdzadban
1. dbra
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2. abra

Forras: Population and Development Review 37(2) 407-411, June 2011

A vilag népessége évente Mexico méretii orszdg lélekszdmaval (89 milli6) gyarapo-
dik. Ez kimeriti a természeti eréforrasokat (élelmiszerek, viz, tiizifa, olaj, tiszta levegd).
Ezen a bolygén madsodpercenként hiarom gyermek sziiletik, ugyanakkor Afrikaban
egyes felmérések alapjan naponta 20.000 kisgyermek hal meg betegségek, vagy éppen
az élelem hidny miatt.

Az emberi szaporodds a fejlodo vildgban fékezhetetlenné valt, rdaddsul ezt a folya-
matot szdmos tovabbi probléma is kisér. [gy a XXI. szdzadban a demografiai perspekti-
vak fontosabb jelentdséggel birnak, mint valaha. Ezekre az Osszefiiggésekre,
problémadkra fel kell hivni a jov6 generdcidjanak a figyelmét, hiszen leginkabb oket fog-
ja érinteni ez a fenyeget6 helyzet.
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Jelen korunkban évenként az évszdmnak megfelel millidnyi emberrel gyarapodunk,
igy 1989-ben 89 millig, 90-ben 90 milliéval lettiink tobben a Foldgolyén. Ez kimeriti a
természeti er6forrasokat (élelmiszerek, viz, tiizifa, olaj, tiszta levegd).

A szaporoddsi litembdl levonhaté az a kévetkeztetés, hogy hogy 1980-ban a Fsld
lakéinak 26%-a fejlett, ipari orszdgokban élt, 2000-re ez a szdm 21%-ra csékken (World
Bank) €s a kovetkez6 évszdzad végére 13%-ra zsugorodik. A népesség szaporoddsi
liteme a fejlédd orszdgokban azt eredményezi majd 2025-re, hogy a jelenlegi 873 milli6
szaporoddképes €letkort nék szdma megkétszerez6dik.

Egyes orszdgokban a novekedés évi 4%, Etidpia népessége jelenleg 60 millié, ez 170
milliéra néhet 2050-re. India megelézi majd Kindt, 550 milliéval ndhet a jelenleg 1 mil-
lidrdnyi lakossdga. Pakisztdn meghdromszorozhatja lélekszdmat 142-rél 350 milliéra.

Ha nem javul a sziiletésszabdlyoz4s, akkor a Fold lakossdga 10.5 millidrd lesz 2050-
ben, és ebbdl 7.7 millidrd ember irtézatos szegenysegben nyomorusagban fog élni, friss
ivéviz nélkiil, éhinséggel és betegségekkel stjtva’

Az emberi szaporoddssal kapcsolatosan szamolnunk kell még siilyos egészségkaro-
soddsokkal, sot az élet esetleges elvesztésével is.

Azt mondhatjuk, hogy a terhesség olyan sajdtos bioldgiai jelenség. amely magdban
hordozza silyos szovédmények, esetenként a haldl lehetdségét is.

Az emberi szaporodds f6 terheit a két nemet illetéen egyenlétleniil foként a ndk vise-
lik, és az anydk erdfeszitésétol fiigg djsziilottjeik, gyermekeik életbenmaraddsa. A
legtébb, szexudlis titon terjedd betegség kovetkezményei siilyosabbak a ndk szdmadra,
mint a férfiak szempontjdbdl, ugyanakkor a nék fogamzdsgdtlasi eréfeszitése hdromszo-
rosdt teszi ki a férfiakénak, és viselniiik kell az egyes médszerek potencidlis veszélyeit
is. Az esetleges medddség szocidlis és lelki kovetkezményei is inkdbb sujtjdk a ndket, a
kezelés veszélyei is redjuk harulnak.

Napjainkban hazdnkban is széleskorii gazdasdgi véltozdsok zajlanak, a reprodukciés
€letkorban levé noket és csalddjukat a jovedelmi-drviszonyokban viharos sebességgel
zajlé 4trendezédés kedvezdtlentil érintheti, ha nem kapnak nagyobb szerepet az oket
kozvetleniil érintd politikai déntések formélasdban.

A ndk a vildg legtobb pontjan az emberi jogok tekintetében, szociélis és gazdasagi
helyzetiikben is hdtrdnyban vannak, tdrsadalomban elfoglalt helyilkk szoros
Osszefiiggésben van reprodukcics egészségiikkel. A tudatos csalddtervezés biztosithatja
szdmukra az onrendelkezés szabadsdgat, a tragédidktl mentes életvezetést, tarsadalmi
helyzetiik javitdsat.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) szerint az egészség a teljes fizikai, mentilis
és szocidlis jolét dllapota, nem csupdn a betegség hidnya. Ehhez hasonldan a reproduk-
cids egészség lehetdvé teszi a tudatos emberi szaporoddst, tigy, hogy az a nék és magza-
taik szdmdra biztonsdgosan zajlik, csecseméik életbenmaradnak, és egészségesen
felndnek.

* Waorld Population Prospects — Population Division, Department of Economic and Social Affairs of the Uni-
ted Nations, The 2000 Revision; KAISER FERENC: A nilnépesedés és globdlis biztonsdgi kihivdsai. Nemzet
és biztonsdg : biztonsdgpolitikai szemle, 2011. (4. évf.) 8. sz. 27-36. pp.; KAISER FERENC: A tilnépesedés
és globdlis biztonsdgi kihivdsai II., Nemzet és biztonsag: biztonsdgpolitikai szemle, 2011. (4. évf)) 9. sz.
15-27.pp.  http://www.nemzetesbiztonsag.hu/cikkek/kaiser_ferenc-_tulnepesedes_es_globalis_biztonsagi_
kihivasai.pdf
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A pérok szabdlyozni képesek szaporoddsi terveiket, anélkiil, hogy sajat egészségiiket
kockdra tennék, és megszabadulnak a szexudlis uton terjedd betegségektSl is. A
csaladtervezés a nagyon fiatal, vagy idGskordak terhességeinek csokkentésével,a ter-
hességek kozotti sziinetek ndvelésével hozzdjarul a gyermekek egészségyiigyi, fejlodési
esélyeinek javitdsahoz.A tudatos csalddtervezezés tehdt nem a sziiletések szdmdnak
korlatozasat, hanem a parok reprodukcids célkitiizéseit segit megvaldsitani, igy a csalad
egészségét is szolgdlja.

A csaldd hagyomdnyosan ,,shock-absorber”-ként, lengéscsillapitoként mikodik, a
gazdasagi élet ,kilengéseit” felfogja, csillapitja, és igy stabilizélja a tarsadalmi, gazda-
sdgi folyamatokat.Eppen ezért, a nék jogainak biztositdsa, a csaldd egységének, tarsa-
dalmi helyzetének, szerepének tdmogatdsa, ij gazdasdgi erdforrdsként szerepelhet.

A nok sok tekintetben még ma is hitrdnyos helyzetben vannak még az iparilag fejlett
orszagokban is, neveltetésiiket, tovabbtanuldsuk lehetéségeit, jovedelemi viszonyaikat
illetden. A nbk fentiekkel kapcsolatos jogainak biztositdsa, magasabb szintre emelése
alapvetd jelentSségli a tarsadalmi stabilitds biztositdsa szempontjabdl is.

Europdban napjainkban ,,demogrdfiai tél” van, mi varhatd vildgméretekben 2030-ig ?

Bér az orvostudomdny megoldotta a fogamzasgatlds, sziiletésszabdlyozds egyes kérdé-
seit, mégsincs eldrelépés a fenyegetd ,tilszaporodast” illetden. Oridsi a tudoményos
elérehaladds az emberi szaporodds teriiletén az aldbb részletezettek szerint, mégsem ko-
vetkezett be a kivant kedvezd valtozas a fejlodo vilagban:

— Otven éve lehet és van szex reprodukci6 nélkiil (fogamzasgitlé tabletta felfede-
zése), de nincs 4ttorés vildgméretekben a korszerii csalddtervezés teriiletén.

— Két évtizede van reprodukcié szex nélkil (Asszisztalt Reproduckcid, ,,lombikbé-
bi”).

— Most mér lehetséges reprodukcié az emberi szaporodasi életszakasz extrém vég-
pontjdn till is. (60 év felettiek terhessége és sziilése).

— A vildgon 137 millié par nem hasznél fogamzasgatlé szert, eszkozt pedig szeret-
né idoziteni gyermekei sziiletését.

— Sok pér szeretne gyermeket, de ez szertedgazé okok miatt nem ez sikeriil (WHO,
2009.

Eurépiban napjainkban , demogrifiai té1” van, egy n6/1 .4 gyermek. Ezt azért is nehéz
megérteni, mert még jémaddi csalddokban is hasonléan kevés gyermek sziiletik.

Krisztus el6tt tobb mint egy évszdzaddal a gordg torténész Polybius keserlien irt a
gordg sziiletések szdmdnak csokkenésérdl, a megoldast az erkolesi valtdsban latta ,,a
gyogyir sajat magunkban van” A demogréfiai ,,lejtd” 6konémiai stagnildshoz és végiil
Réma gydzelméhez vezetett a gorog varosallamokban Krisztus elott 146-ban.*

¢ STEVEN W. MOSHER: Europe as We Know It is Dying What Will Follow the Winter of Western
Civilization? Weekly Briefing: 2013 (v15) http://www.pop.org/content/europe-we-know-it-dying
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A 2030-ig készitett globdlis eldrejelzés szerint a f6 hajtéerdk, a szegénység csokken-
tése, a globélis kozép-osztdly megerdsddése, az oktatds és az egészségiigy javitdsa, a
BRIC (Brazil, Russia, India, China) er6sodése egyiitt a MINT-el (Mexico, Indonesia,
Nigeria, Turkey), a demogréfiai véltozasok (,sziirkiilé tarsadalmak, élelmiszerhidny,
ivévizhidny, energia-hidny). Okonémiai, politikai és a technolégiai fejlédés alakitja
majd az elobbi tendencidkra adott globdlis vélaszlépéseket. Tobb lehetséges ,.forgaté-
konyvet” mutatnak be, amelyek kozott sajnos ,,meglepetések” is taldlhatok, ha globalis
jarvanyok iitnek ki, ha hirtelen klimavéltozdsok 1épnek fel, vagy ha Kindban visszahizé
politikai valtozdsok indulnak be.

A bemutatott ,.alternativ vilagok 2030-ban” koz6tt van nagyon boruldté eldrejelzés,
van egy optimista scenario, és két , kiozepes vilagkép™.

3. dbra

A vildgméretii kihivasok, amelyekkel szembe kell nézniink:

15 Global Challenges

by The Milleanium Project
www.millcanium-project org

Forras: The Millenium Project. www.millenium-project.org, http://www.millennium-project.org/millennium/201 1 SOF.html

5 Global Trends 2030: Alternative Worlds a publication of the National Intelligence Council,
december 2012, NIC 2012-001, ISBN 978-1-929667-21-5. http://www.dni.gov/index.php/about/
organization/national-intelligence-council-global-trends; http://www.popcouncil.org/publications/pdr. asp
#/latest 39, no. 1 (Mar 13): 175-179. pp.].
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4. abra
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Mit lehet tenni a kildtdsok javitdasa érdekében?

Tovébb kell vizsgdlni a folyamatosan nyugtalanité kérdést, hogy a tudomdnyos
erbfeszitések ellenére (WHO, ENSZ, Vildgbank és mds szervezetek), miért nem sikertiil
atiitd eredményt elérni a szaporoddsi iitem csokkentésére a fejlédd vildgban. Le-
hetséges, hogy ,.adminisztrative szabdlyozott reprodukci6” lenne a megoldds, mint
Kinaban?

A fejlett vildgban, Eurépdban csokkent a fertilitds, ugyanakkor a tdrsadalmak
,.sziirkiilnek” az idések novekvd ardnya miatt, ez az irdny is fenntarthatatlan.

Gyér népesség ellenére is lehetett sikereket elérni, példa erre szdmos kis orszag
példdul Hollandia, de kiilonésen Anglia geopolitikai torténete, a Kis szigetorszdg, nem
til stirli lakossdgdval, akkora birodalmat tudott kiépiteni, ahol ,;soha nem ment le a
nap”. Manapsdg mar ilyen sikert nem lehetne elérni, mds folyamatok zajlanak, gyorsan
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648 SzABO KORNEL — HERCZEG JANOS

szaporodé nepessegek folyamatos immigracidja révén 2100-ban Eurépa t6rténelme for-
duléponthoz érkezhet.®

Nemzeti szinten jobban érvényre kell juttatni a csalddtervezési programokat, a csald-
dok erdsitését, mindezeket segiteni, timogatni kell kormdnyszinten is. Nemzetkozi po-
rondon harcolni kell az integrilt szexuilis-reproduktiv-egészség programok érvényre

Z .22

Juttatdsaért, segiteni kell a fejlddé vildg orszdgainak felzark6z4sat ezen a teriileten.’

¢ JOSEPH A. D'AGOSTINO: Interviews with Vatican Leaders: Suicide of the West? PRI Review: 2006 (v16,
n5) September/October. http://www .pop.org/content/interviews-with-vatican-leaders-suicide-1357

Climate change and family planning: least-developed countries define the agenda Leo Bryant®, Louise
Carver®, Colin D Butler” & Ababu Anage® a) Marie Stopes International, 1 Conway Street, London, WIT
GLP, England; b) Population Sustainability Network, London, England; ¢) Australian National University,
Canberra, ACT, Australia; d) Population, Health and Environment Network, Addis Ababa, Ethiopia. Bulle-
tin of the World Health Organization 2009;87:852-857. doi: 10.2471/BLT.08.062562; http://www.
who.int/bulletin/volumes/87/11/08-062562/en; Global Challenges for Humanity; http://www.millennium-
project.org/millennium/SOF201 1 -English.pdf; http://www.millennium-project.org/millennium/ challenges.
html; http:// www.millennium-project.org/millennium/2011SOF.html
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