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Aus der Klinik f. Haut- u. Geschlkkh. d. kgl ung. Franz Josef Universitit:
in Szeged—Ungarn {Direktor: Dr. F. v. Poor, o. 6. Prof.)

Uber den Zusammenhang zwischen Ekzem der
Haut und den Sdureverhiltnissen des Magensaftes.

von Dr. K. Rejrd, Assistent an obiger Klinik.

. Die Widerstandskraft der Haut kann oft ohne jede nach-
weisbare Ursache gegen Adussere oder innere alltigliche Reize
abnehmen und diese Abnahme der Widerstandskraft gegen normale
Reize — oder anders gesagt — diese Uberempfindlichkeit ist die-
© Grundlage der Entstehung des Hautekzems, Diese Uberempfind-
lichkeit kann entweder angeboren sein und jahrelang in einem
latenten Stadium verharren, oder aber sie ist erworben, wobei die
physiko-chemische Reaktionsfidhigkeit der Haut durch Zussere oder
_innere Ursachen verdndert wird. Eine histologisch-anatomisch nach-
weisbare Verdnderung in derlei Féllen kormte aber bis heute noch
- nicht gefundén werden.

Zur Entwicklung des Krankheitsbildes ist ausser der Uberem-
pfindlichkeit auch noch eine auslosende Ursache notwendig. Die
Zahl solcher auslosenden Momente ist Legion. Bei dem auf endo-
genem Wege entstehenden Ekzem wird angenommen, dass durch
den Blutkreislauf Stoffwechselprodukte der Haut zugefiihrt werden
und dort die Rolle eines ekzematogenen. Reizes spielen.

LUITHLEN konnte zeigen, dass die Haut von Tieren, die mit
.einer Sdure vergiftet worden waren, sehr stark zu entziindlichen Er-
krankungen neigt und gegen chemische Reize stark empfindlich wird.
Dieselbe Verdnderung konnte er auch durch sauere Speisen er-
reichen. Er schliesst daraus, dass chemische Einstellung der Haut.
den Schwankungen des Gesamtstoffwechsels stark unterworfen ist.
Klinische Erfahrungen bestatigen dieses Versuchsergebnis.

Bekanntlich findet man nicht selten ekzematdse Hauterkran-
kungen bei jungen Maédchen, die an Dysmenorrhoe leiden. In’
diesen Féllen sfellen sich die Hautverdnderungen. meist prdmen-
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struell ein, schwinden mit dem Ablauf der Menstruation, um dann
vor der nichsten — sehr oft an der selben Stelle- wieder zu
erscheinen. Derartige Erkrankungen sind meist mit Hilfe .von
Ovariumprédparaten oder auch durch andere auf die Funktion der
Ovarien gerichtete Behandlungsverfahren (Rontgenbestrahlung usw.)
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sind die hartndckigen, keiner lokalen Behandlung zugingigen
Ekzeme der Diabetiker bekannt, die bloss der erfolgreichen spe-
ziellen antidiabetischen Therapie weichen. PORGES beschrieb
Fille, bei denen ekzematése Hautveranderungen neben schwereren
Darmstérungen (Obstipation usw.) aufgetreten waren, die erst
nach gelungener Regelung der Darmtatigkeit schwanden. S. E.
gelangten infolge der Stagnation des Darminhaltes und des nicht
selfen gleichzeitig ‘vorhandenen Darmkatarrhs Stoffe aus dem.
Darme zur Resorption, die auf die Haut einen ekzematogenen
Reiz ausiiben P. fand bei einem grossen Teile seiner Kranken
gesteigerte Indikanurie, )

Hautekzeme wurden als Begleiterscheinung noch bei zahl-
reichen Krankheiten beschrieben, am auffallendsten erscheint
jedoch der Zusamenhang zwichen Ekzem und den Siureverhilt-
nissen des Magensaftes. POOR IMRE machte schon im J. 1870
"an. der Hand von 632 Fillen auf die Héufigkeit des Ekzems. bei
- gastrointestinalen Storungen aufmerksam. Von seinen Kranken
konnten bloss bei 9 keine Magen-Darmstorungen nachgewiesen
werden. Zahlreiche Autoren befassten sich mit diesem Thema:
EHRMANN, SPIETHOFF, KREIBRICH, PORGES, URBACH u. a. unter-
suchten den Zusammenhang zwischen dem Ekzem einerseits und
den sekretorischen und motorischen Verhiltnissen des Magen-
Darmtraktes sowie "den endokrinen Verinderungen andererseits.
EHRMANN u. s. Mitarbeiter sprechen sich entschieden - fiir das
Bestehen eines derartigen Zusammenhanges aus. BLOCH teilt
nicht die Ansicht dieser Autoren, da er 'aus ihren Ergebnissen
-ihre Behauptungen nicht erwiesen sicht. BLOCH schliesst zwar die
Moglichkeit eines Zusammenhanges zwischen Ekzemi und endo--
krinen Storungen nicht aus, hdlt aber den Umstand, dass bei
Ekzem auch die Schddigung eines inneren Organes nachweisbar
ist, eher fiir eine zufdllige Koinzidens, denn'— um seine Worte zu
gebrauchen — ,, . . . es gibt keine Stoffwechselstirung, die als
irgendwie charakteristisch oder pathognomonisch fiir das Ekzem
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nachgewiesen wdre, und der Versuch eines solchern Nachweises ist
iiberhaupt ein aussichtsloses Unternehmen . ... Da die Behaup-
tungen der genannten und auch anderer Autorern das Ergebnis
exakter Untersuchungen darstellen und da  diese vor allem auch
therapeutisch unterstiitzt sind, glaubz ich dennoch, dass es sich .
bei den erwdhnten Zusammenhingen nicht stets um blosse Zufille
handelt. Es schien mir daher berechtigt, dieser Frage insbeson-'
dere beziiglich der Magensaftverhiltnisse: weiter nachzugehen. =

©  SPIETHOFF fand bei ekzematdsen * Erwachsenen in 62%
‘Storungen von Seiten des Magens und Darmes, u. zw. in 55%
Hypaziditdt, in 7% Hyperaziditat. Untersuchungen, die in gleicher
Richtung nach dem Kriege fortgesetzt wurden, #nderte sich dieses-
Verhéltnis indem in 29% der Ekzemfille Hypaziditat und in 24/
Hyperaziditdt gefunden wurde. Sp. erkldrt dies mit den schlechten
Erndhrungsverhéltnissen wihrend des Krieges. WALLER berichtet
(s. Z. an der Krankenhdusabtlg. Prof. POOR F.) iiber 27 Falle von
Hautekzem von denen 22-mal eine Hyperaziditat nachzuweisen
war. Diese hohe Ziffer konnte — der Zeit der Untersuchungen
entsprechend — auf dieselben ausldsenden Ursachen zuriickzu-
fiihren sein, wie bei SPIETHOFF, spiter indert sich dieses Ver-
héltnis ndmlich wieder zu Gunsten der Hypaziditit. EHRMANN
berichtet iiber 63 Fille von Neurodermitis von denen: bei 40 An-,
bzw. Hypaziditit und bloss in einem Falle Hyperaziditit bestand. -
Diese Ergebnisse unterstiitzen die schon seit langer Zeit allgemein
verbreitete Ansicht, dass zwischen der Neurodermitis und den
Storungen des Magen-Darmiraktes ein Zusammenhang bestehe.
Zu ganz dhnlichen. Ergebnissen gelangte URBACH: 32 -Fille von
Neurodermitis, hievon 10 -Anazide, 18 Hpypazide, 4 Normazide;
Hyperaziditat war in keinem Falle zu finden. Ausser der Unter-
suchung der Sédureverhdltnisse wurde auch bei jedem Kranken
eine genaue Rontgen-Untersuchung des Magens und Darmes
vorgenommen.

Aus dem Krankenmaterial unserer Klinik wéhlte “ich - fiir
meine Untersuchungen Kranke, bei denen die Krarikheit — ab-
gesehen ob es sich um ein akutes oder ein chronisches Ekzem
handelte — grossere Ausbreitung zeigte und schon. mehrmals
rezidiviert war. Insgesami beobachtete ich 71 Kranke, Manner und -
Frauen.. Bei der Aufnahme der Anamnese richtete ich mein
Augenmerk besonders auf Beschwerden von Seiten des Magens

o%



132

und Darmes, trotzdem gelang es mir bloss in 24 ‘Fillen Magen- -
beschwerden nachzuweisen. Fiinfmal sprachen diese _fiir Hyper-,
zweimal fiir Hypaziditat, in acht Fillen handelte es sichum chro-
nische Obstipation, bei den iibrigen Kranken waren die Angaben-
unverlisslich. In jedem Falle wurden die Magensaftverhiltnisse mittels.
"Probefriihstiick und ausserdem die Rontgendurchleuchtung -aus-
gefiihrt. Bei 11 Kranken fanden wir vollstindige Anaziditdt, bei
23 Hypaziditat, bei 19 Hyperaziditit bei den iibrigen normale
 Sdurewerte. Bei der Durchleutung wurde ein Ulcus ventriculi und:
in 5 Fillen stirkere Ptosis festgestellt.

Alle. Kranken wurden ausser der iiblichen lokalen auch der
entsprechenden inneren Behandlung unterzogen : Strenge Einhaltung ‘
der Hyperaziditits-bzw. Hypaziditits- Didtvorschriften, entsprehende:
medikamentdse Behandlung nach den allgemein tiblichen Verfahren
~ der Klinik, Regelung des Stuhlganges usw.. Es zeigte sich, dass
die Heilung der Ekzeme durch die kombinierte dussere und innere
Behandlung — in dem grossten Teile unserer Félle — bedeutend
raschere Fortschritte machte, als wir es sonst 'bei bloss lokaler
Therapie zu sehen gewohnt waren. Es scheint daher, dass mit:
" einem gewissen Zusammenhang zwischen .den Hautekzemen und.
den Storungen des Magen-Darmtraktes immerhin gerechnet werden
muss. Damit ist nicht gesagt, dass diese Storungen die direkte:
. auslosende Ursache der Erkrankung der Haut seien, - es ist hin-
gegen anzunehmen, dass gewisse schiddigende Stoffe in den Kreis-
lauf gelangen und einen.ekzematogenen Reiz auf die Haut ausiiben.
Fiir- die Richtigkeit dieses Gedankenganges spricht auch- das
Vorkommen von Ekzem bei endokrinen Stérungen und bei Stoff--
wechselkrankhelt auf die schon eingangs (Ovanum Diabetes)-
hingewiesen wurde.

Es gibt auch Fille, bei denen trotz erfolgrelcher Behandlung
der Magenverinderung das Ekzem dennoch keine Heilungstendenz.
zeigt. In derlei Féllen scheint die Magenverdnderung und das.
Ekzem voneinander unabhidngig bloss ein Symptom irgend einer
“anderen organischen Erkrankung darzustellen. Man konnte auch
mit JAMADA annehmen, dass ein Ekzem von grosserer Ausbreitung
die Ursache der verinderten Magensaftverhiltnisse sein kann. J.

beschreibt nimlich Fille, bei denen eine starke Verminderung der
Magensaure nach-exogenen Dermatitiden zu beobachten war.

Sowohl die Angaben anderer Autoren als auch meine eigenen
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Beobachtungen sprechen fiir einem Zusammenhang zwischen Ekzém
und den sekretorischen Verhiltnissen des Magens. Es ist daher
ratsam, bei allen Ekzemkranken eine genaue Anamnese und 'einen
genauen klinischen Befund iiber den Magen-Darmtrakt zu erheben
und danach neben der iiblichen dusseren auh die innere Behand-
lung in Gang zu setzen. Es ist zu erwarten, dass in einem grossen
Teile der Fille bei Beachtung dieser Umstinde bessere therapeu-
ischen Ergebnisse zu erzielen sind. '
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