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Az ortodox kolostor mint énfenntartd
okoldgiai rendszer

Elet Besszardbia szerzetesi kizdsségeiben

— The Ortodox Monastery as a Self-sustaining Ecological System-Life
in the Monastic Communities of Bessarabia —

Abstract

T have visitedmonasteries in Moldovaten times between 2004 and 2013. In this paper, I would like to
present my experiences that I have gained there. I am going to start my account witha briefintroduction
of the history of Eastern Monasticism and the general way of life in the monasteries. Nowadays, monks
in Moldova live according to medieval laws and rules, but not in thespiritual, but in the practical sense of
these regulations. They produce their own food, raw materials and ritual accessories. They are involved
in several merchant activities,such as icon painting, candle pouring and wine production. How is a
communityorganized, maintained and provided with the goods it requires? How do people become
members of these communities? What are the most important factsto know about Ortodox monasteries?
These are the questionsI tried toanswer in my presentation.
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Bevezetés

Napjaink egyik legdivatosabb témaja a
kornyezetvédelem. Az éghajlat valtozasai, a
tiistot okddd gyarak, a kozlekedés megannyi
problémadja, a tulhajtott fogyasztas, de a masik
oldalon megjelené hiany: az elosztds igaz-
sagtalansaga miatti éhezés, az alultaplaltsag
mikozben tonnaszam szérjuk ki a megtermelt
javakat, gyartjuk a szeméthalmokat, mind
olyan problémak, melyek egyre inkabb fog-

lalkoztatjak nemcsak a szakembereket, de a
laikusokat is.

Tudésok, kozgazdaszok, maganemberek
sora probal kiutat keresni a latszolagos kitt-
talansagbol. Egyre extrémebb otletek sziilet-
nek: kereskediink a széndioxiddal, kételezd az
energiatakarékos izz6, jobb hatasfoku auték
sziiletnek. De a probléma végeredményben
csak nem akar megoldédni. Hogyan is ol-
ddédna, amikor a Fold egésze szamara teljesen
mindegy, hogy azt a széndioxidkvétat éppen
melyik helyen bocsdjtjak ki a gépjarmuvek és/
vagy gyarak? Amikor a hdztartasok elektro-
mos fogyasztasanak mindossze 10-20%-4ért
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felel a vildgitds, mikozben sok éran keresztil Az ortodox szerzetesség kialakulasa

»hattérzaj” keltésére hagyjuk bekapcsolva ener-
giafalé TV-inket? Hiaba csokken egy motor
fogyasztasa 5%-kal, ha kozben 30%-kal novek-
szik a darabszamuk.

Sokan még mindig hisznek abban, hogy
egy véges bolygon lehetséges a végtelenségig
novekedni. Masok egy totdlis Osszeomldst
vizionalnak. Vajon van ebbdl kiut? Milyen
alternativat adnak azok a helyek, amire a nyu-
gati ember nem is gondol: a bizanci kézépkor
idealizélt vildgat napjainkban is él8 ortodox!
kolostorok?

Manapsag sok sz6 esik 6kogazdasagokrdl,
kornyezettudatossagrdl, hogyan éljiink kor-
nyezetiinkkel 6sszhangban. Tisztelet a kivé-
telnek, de ezek tobbnyire sok pénzzel, még
nagyobb felhajtassal, hirveréssel felfuttatott
médiaattrakciok. De van ezeken kiviil is al-
ternativa: ezeket a dolgokat barmely moldav
kolostor tudja. Az ortodox egyhaznak ebben
mar sok évszazados, taldn tulzas nélkal allit-
hatjuk, évezredes tapasztalata van. [risomban
eztaz 6sialapokon nyugvé, mégis aktualis, s6t
egyre aktualisabb, természetkozeli életmodot
tanulmanyozom.

Ezabeszdmold sajat tapasztalataim, féleg
Moldova, kisebb részben Sziria ortodox ko-
lostoraiban tett latogatasaim alapjan irodott.
Emiatt sok adat nem hivatkozhatd, talan ira-
somban kevesebb a forras, mint ami egy ilyen
munkaban elvarhaté. Ennek oka, hogy a tudas
régen apérdl fiura szallt. Ugy egyik szerzetesrél
amdsikra, hogyan kell kenyeret siitni, gyertyat
onteni. Nem irnak roéla kényveket, hanem a
gyakorlatban adjak tovabb az ismereteket. Eb-
bél a tudasbol szeretnék egy részt tovabbadni
a hazai olvasékozonségnek.

! frisomban az ortodoxidt konzekvensen th-val irom,
hiszen az a gorog theta (®) atirata, hasonldan az
Athén (AB1va), Thesszaloniki (@eooalovikn), stb.
szavakhoz. Az ortodox irdsmod létjogosultsdgarol
részletesen BERKI 1984. 9-18. oldalon olvashatd, de
emliti HIEROTHEOS VLACHOS 1998. 13. és NACSINAK
2004. is igy hasznélja.

»~Mert néktek adatott az a kegyelem a Krisz-
tusért, nemcsak hogy higyjetek O benne,
hanem hogy szenvedjetek is O érette™

A vilagtol valé elvonulas, a szerzetesi
életforma valamilyen formaban majd’ minden
valldsban megtalalhato. Tibet bord6 ruhas
lamai, a Gangesz partjan meditdlé bozon-
tos haju szadhuk, a sivatagi odzisok dervisei.
Sajatos életvitelitkon, szokasaikon keresztiil
mindegyikdjiik Istenhez probal kozelebb ke-
riilni. Nincs ez masképpen Krisztus kovetdi
kozt sem. Mar a legkorabbi id6kben megje-
lent a vagy egyes emberekben, hogy a vilagi
hivsdgokat otthagyva, az Istennek tetszd, lelki
életet gyakoroljak. Az elsé keresztény szer-
zetesek Egyiptomban éltek. Monachosznak
hivtak 6ket, mert maganyosan, a pusztasagban
elvonultan toltotték napjaikat.

Remete Szent Antal® egyike volt az els6
aszkétaknak, monachoszoknak. A III. szdzad-
ban élt, a nagy keresztényiildozések koraban.
Még fiatal volt, amikor egy alkalommal meg-
érintették Jézus szavai: , Monda néki Jézus: Ha
tokéletes akarsz lenni, eredj, add el vagyonodat,
és 0szd ki a szegényeknek; és kincsed lesz menny-
ben; és jer és kovess engem.™ Ugy érezte, az
ige kozvetleniil hozzd szol. Elkoltozott faluja
szélére, majd még messzebb, egy sivatagi rom
kovei kozé. Eletét azimadsagnak szentelte. Egy
id6 utan egyre tobben kovették példéjat, egész
remetekozosségek jottek ily modon létre. Ezek
még nem egységes szabdlyzat szerint mikod-
tek, mindenki sajat egyéni rendjét kovette, de

2 Filippibeliekhez irt levél 1.29. A bibliai idézetek nin-
csenek feltiintetve a felhaszndlt irodalomban, hanem
mindigazidézethez kapcsoldodd labjegyzetben adom
mega helyét. Sajatos hangulata, izes nyelvezete miatt
a Karoli Gaspar-féle forditast hasznaltam.

Elete: TlpocButep Pydun: JKusHbIYCTHIHHBIXOTLOB
14., monax/Iasap 2003. 14., Magyar Katolikus Lexi-
kon.

4 MA4té evangéliuma 19.21

3
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Oket tekinthetjiik a kolostorok éseinek. Hagyo-
manyait az egyiptomi remeték olyan kiemel-
ked6 alakjai kovették, mint Szent Makariosz,
Szent Pachomioszvagy az Abesszinaban él6
Etiép Szent Mozes.”

Pochémiosz® volt az, aki az addigi ma-
ganyos, anachoréta életvitel helyett a kozos-
ségben élés, a koinoszbiosz,” azaz a kinovion
idedjat megfogalmazta. Az els6 kinovita ko-
lostorok felsé Egyiptomban alakultak ki a
IV. szazadban. A szerzetesek egy fedél alatt
éltek, kozos szabalyok szerint. Egytitt étkez-
tek, imadkoztak, dolgoztak, kézosen végezték
istentiszteleteiket; el6ljarot, igumenoszt® vé-
lasztottak vezetdjiikiil.

A kereszténység dllamvallassa vélaséval
helyzete birodalom szerte meger6s6détt. De
nemcsak kolostorokat alapitottak, templomo-
kat épitettek, hanem az eretnek mozgalmak
is kigjultak. A legjelentésebb az aridnusok
mozgalma volt, akik nem fogadtak el az Atya
és a Fiu egylényegtliségét. A veliik folytatott
hitvitak felpezsditették a szellemi életet, ko-
ziiliik is Nagy Szent Atandzt kell kiemelni.
Gyermekkoraban még taldlkozhatott Remete
Szent Antallal, késébb az életrajzat is megirta.
Az ekkoriban a csaszar partfogasat élvezd
arianusokkal folytatott vitai miatt 6 maga is
hosszu éveket toltott sivatagi szamiizetésben.

M¢ég javaban tartottak az aridanusokkal
folytatott vitdk, amikor Nagy Szent Vazul 6sz-
szedllitotta a szerzetesi élet szabdlyait.” Ezek
most is érvényben vannak az ortodox egyha-

Okeresztényatyékélete:[lpaocnasHas EHIMKIONENHA.
http://www.pravenc.ru/vol/dop.html. Hozzéférés:
2013.08.20.

RAPCSANYI1979.58., monax/lasap 2003 AckeTnpnon
56.

AgorogrowvocProg, kozosségiszervezet-bol: kovopiov.
RAPCSANYI 1979. u.o.

A gbrdg nyovpuevog-bol.
Mivelnevesokbankotddikakeletiszerzetességhez, sok-
szor tévesen az ortodox szerzeteseket ,,bazilitaknak”
emlegetik, holott az ortodoxidban nem léteznek a
nyugati szerzetesrendekhez hasonld kozosségek.

zakban, ahogyan a liturgidja is. Az §segyhaz
szertartasrendje alapvetéen harom részbdl
allt:1° az énekkel egybekotott kozos imadsdg,
a Szentirds olvasdsa és a tanitas, végil az
aldozat, a Szent Eucharisztia. Ezek mai napig
részei az ortodox liturgidnak. Szent Jakab
liturgiaja és mas 6si liturgiak alapjan 6 ala-
kitotta ki a nevével jelzett szertartast, amely
a masodik leggyakrabban hasznalt ortodox
liturgia.!! Tanitdsaban hangstlyozza a sze-
génység, a tisztasdg, de legfoképp az engedel-
messég erényeit. Cezaria!? érsekeként az egyik
legnagyobb egyhazatyat tisztelhetjiik benne.
Bar 379-ben, viszonylag fiatalon hunyt el, a
381-ben megtartott II. Egyetemes Zsinat mar
az 6 tanitasait fogadta el a Szentharomsagrol.
Végleg lezarva ezzel az aridnusok eretnekségét,
akiknek templomait elkoboztak, megtiltottak
istentiszteleteiket. Ezen a zsinaton kanonizal-
tak a ma hasznalatos nicea—konstantinapolyi
hitvallast.

Egyiptom mellett ekkor mar Sziria is
a legnagyobb tekintélyt egyhazi kozpontok
sordba tartozott. Antiochia kézelében élt Osz-
lopos Szent Simeon,!'® a békeidék mértirja, aho-
gyan kortarsai emlegették. Isten hivasdnak
eleget téve otthagyta a vilagi életet, néhany év
maganyos koborlas utan egy oszlop tetejére
koltozott, onnan hirdette a koré seregl6knek
Isten igéjét. Oszlopa mar életében zardndok-
hellyé valt, haldla utan pedig templomok és
zarandokszallas épilt ki koriilotte. Romjait
napjainkig latogatjak Sziria keresztényei. Az V.
szazadban még sok kovetdje akadt, nem csak
Sziridban, de tdvolabbi vidékeken is. Ok lettek
az egyhaz emlékezetében az oszlopszentek,
a stylitidk. Majd aztan az évszazadok soran
felettiik is eljart az idé.

10" Berk11984.289-298. és Magyar Ortodox Egyhazme-
gye honlapja.

11 Berkr 1984. 286.

12" A mai Kayseri.

13 Elete és munk4ssaga:Nacsindk2009.
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Kolostorok a kozépkorban, kolostori
életrend

»~Hanem amiképpen szent az, aki elhivott
titeket, ti is szentek legyetek teljes élete-
tekben™'*

A kozépkor soran a kolostori élet a vi-
ragkorat élte. A kolostorok a szellemi élet
kozpontjaiva valtak. A Bizanci Birodalom
teriiletén és annak kornyezetében sorra szerve-
z6dtek a szerzetesi kozosségek. Egyiptomban
és Sziridban a kereszténység tulélte az iszlam
héditésat; bar visszaszorult, megsziintek a b-
kezt csaszari adomanyok, a lakossag jelentds
része Kitartott ései hite mellett. Itt talaljuk a
legrégibb, folyamatosan miikodoé kolostorokat.
Az egyiptomi Szent Katalin kolostor, a sziriai
Szent Gyorgy, Szent Tekla, Szent Mozes és
még megannyi tarsuk viszi tovabb a muszlim
tengerben a mar tobb évezredes keresztény
hagyomanyt.!®

Az egykori nagy kozpontok, Jeruzsi-
lem, Alexandria, Antiochia elvesztésével a
birodalom centruma északabbra tolédott. A
kietlen Anatéliai fennsikon, az Egei-tenger
és Fekete-tenger partvidékein létrej6vé sa-
jatos kulturat lathatjuk a hires kozpontok-
ban: Kappadokidban és a Sumela-kolostorban.
Magaban Konstantinapolyban is tucatszam
alakultak a szerzetesi kozosségek.

Mind koziil aleghiresebb a Sztudion volt,
a varos nyugati falandl, nem messze a magyar
torténelemben hirhedtté valt Héttoronytol.
Fénykoraban mintegy ezer szerzetesnek adott
otthont, kéztiik a ,,nem alvok™® testvériségé-
nek, akik napirendjiiket ugy szervezték, hogy
héarom valtasban, folyamatosan volt a temp-
lomban istenszolgalat. Innen kaptak neviiket
is, mert bar az egyes emberek természetesen

14 Péter 1. levele 1.15.

15 Az egyiptomi kolostorokrol és az egyiptomi szerze-
tesség torténetérdl lasd: Kpusew2005.

16 A gbrog axotpitor-bol.

aludtak, de 6sszességében majd’ ezer esztende-
ig megszakitas nélkiil folyt a Sztudiosz templo-
méban Isten dicsérete. A sztudita szerzetesek
altal szerzett szdmos kanont napjainkig hasz-
nélja az ortodox egyhdz. Nagy hatdssal voltak
a kor teologiajara, a hitbéli vitakban sokszor
donté volt szavuk.

Ekkoriban zajlott ugyanis a képrom-
bolas eretneksége. Pusztitasuknak szamos
6si ikon esett aldozatul, maga III. Led, V.
Konsztantinosz, majd V. Led csaszérok is ket
segitették, mig végiil az egyhazi tanitas diadal-
maskodott felettiik. A hitvitakban kiemelked6
volt Damaszkuszi Szent Jénos munkdassiga,'”
aki a nesztorianizmus, manicheizmus mellett
aképromboldkkal is vitdba szallt. Azt tanitotta,
mivel Isten az ember teremtésével mar meg-
alkotta az elsd istenképmast,'® ezért semmi
tilalmas nincs abban, ha egy szent dolgot abra-
zolunk. Azikon ugyanis nem azimadat targya,
csak egy eszkoz, melyen keresztiil az abrazolt
személyt tiszteljiik.!® 843 nagybojtjének elsd
vasarnapja 6ta minden évben megemlékezik
az egyhaz a képtisztelet visszaallitasardl, ez az
tinnep az ortodoxia vasarnapja.

A hitvitak lezdrultaval elkezdédhetett a
missziés munka. A IX. szazadban Cirill és Me-
tod leforditottak szldvra a Bibliat, majd kiter-
jedt téritést folytattak. Eredeti céljuk a Morva
Birodalom kereszténységre hivasa volt, késébb
a balkani népek is az 6 tevékenységitknek ko-
szonhették megtérésiiket. A szazad folyaman
Bulgaria és Szerbia felvette a kereszténységet,
tovabb gyarapitva az ortodox vilag kiterjedé-
sét.20 Az els6 athoszi kolostorokat szintén a IX.
szazadra datdlja a torténelem.

A bizanci missziok talan legnagyobb ha-
tasu eseménye volt 988-ban a Kijevi Rusz

Eletét és munkassagit ldsd: Iporoepeii Teoprui
2006. 289.

,Teremté tehataz Isten az embertaz 6 képére” Mozes
I. konve 1.27.

19 Berki 1984. 386, UszpENszK1j 2003. 100-129.
Azortodoxia, abalkdninépek életében betoltott szere-
pérél részletesen ir HADROVICS 1991.
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megkeresztelése. Vlagyimir fejedelem, miutan
keresztény hitre tért, elrendelte egész népének
az Uj vallas felvételét; a balvanyokat a Dnye-
perbe dontette, s nem utolsésorban elnyerte
Annabizanci hercegnd kezét. Ettél fogva egyre
inkabb az Gj nagyhatalom szava lett a megha-
tarozo, Konstantinapoly bukasa utdn pedig
az egységesiild Oroszorszag végleg atvette a
keleti keresztény vilagban a vezetd szerepet. A
minden nagyhatalmi érdekszféra periféridgjan
talalhaté Moldovaban a XI-XII. szazadokbdl
maradtak rdnk az elsé sziklakolostorok.?! A
tatar, majd a torok hdédoltsag idején pedig, a
Balkan népeihez hasonlé médon, 6k is Orosz-
orszagtdl vartak a szabadsagot.

A késd kozépkor szdzadaiban alakultak ki
az életvitel végleges, mai szabdlyai. Az athoszi
szerzetes-dllamot szabélyozé typikonok?? pél-
daul szolgaltak masutt is. A nagy kolostorok
kozelében gyakran taldlunk szkitiket, kis re-
meteségeket, ahova a maganyhoz ragaszkodok
elvonulhatnak.

A szerzetesek kora reggel kelnek. Ma mar
tudjuk, hogy a korai kelés orvosilag is egész-
séges, sokkal fogékonyabb ilyenkor az agy, de
a test is élénkebb, mint azoknal, akik sokaig
alszanak. Mivel a torok id6kben a harangokat
elkoboztak, hogy dgyukat ontsenek bel6lik,
Moldova és a Balkdn kolostoraiban sokszor
ma is a szimandron sz6lal meg legel6szor. Ez
egy masfél-két méteres falap, melyet eredetileg
a harangok helyett hasznaltak. Ezt a falapot
vagy kikotik valahova, vagy egy szerzetes
vallara véve hordozza korbe. Fa kalapacsokkal
titik, sajatos ritmusu ébreszt6t szolgaltatva. A
napot istentisztelettel kezdik, majd reggeli
kovetkezik. A tobb o6ras hajnali szertartast
éhgyomorral alljak végig. Aldozdshoz ugyanis
csak olyan jarulhat, aki aznap még nem evett.

Ezt kovetden ki-ki megy a dolgidra. A

21 A moldovai kolostorokrol irok részletesen a ,,Szikla-
kolostorok a Dnyeszter mentén” cimt irdasomban,
amely jelen tematikus lapszamban olvashatd.

22 RAPCSANYI 1979. 89-103.

napirendben délel6tt, vagy a nap mas id6pont-
jaiban egyéni imdjukat végzik. A szerzetesek
sokszor szigoru imaszabalyokat tartanak be,
metanidkat?® végeznek, sokat imadkoznak. A
liturgia el6tt elvégzett gydndsnak szintén nagy
fontossaga van az ortodox egyhdzban. A dél-
utan altalaban a munkéé. A napirend nagyon
szigoruan van kiosztva. Senkinek nincsenek
felesleges oOrai az unatkozasra. Ennek oka,
hogy az unalom hiabavald, s6t kdaros gondo-
latokra sarkallja az embert. Ha valaki ki tudja
tolteni a napjat értelmes, épité foglalkozassal,
akkor nem jelennek meg azok a felesleges
gondolatok, amik a mai vilagi tadrsadalomban
sokszor jellemzéek és a rossz iranyba visznek
el. Este lenyugvisi istentisztelet, majd vacsora
zérja a napot, ami utan ki-ki a sajat szoba-
jaban végzi egyéni imadit. Sokszor éjfélkor is
tartanak istentiszteletet, talan ezeknek van
a legbens@ségesebb hangulatuk. Az éjszakai
imadkozasra mdr a Szentirasban is taldlunk
példét: Ejféltdjban pedig Pdl és Silds imddkoz-
vdn, énekkel dicséitékaz Istent. A foglyok pedig
hallgatjdk vala 6ket.**

Muilt és jelen sszekapcsolodasa

a kolostori életben: mezoégazdasagi
tevékenység, novénytermesztés,
allattartas

LImé a szdntévets vdrja a foldnek drdga
gytimolcsét, béketiiréssel vdrja, migreggeli
és estveli es6t kap.”»

Az onellatd életmod alapja a mezdgaz-
dasag. Emiatt az ortodox kolostorokban nagy
hangsulyt fektettek és fektetnek ma is a fold
megmiivelésére és az allattartasra. Régen az
egyes szerzetesi kozosségek hatalmas szan-
tokat, erdéket birtokoltak, malmok, olajiiték

23 Leboruldsokat.
2 Apostolok Cselekedetei:16:2
25 TJakab levele 5.7.
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alltak az egyhaz kezelésében. Ezeken a helye-
ken sokszor fizetett munkasok dolgoztak, a
keletkez6 bevételekbdl pedig iskoldkat, szere-
tetotthonokat és mds intézményeket tartottak
fenn, templomokat épitettek.

Ma mér a megmuvelt f6ld joval kisebb,
de igazabdl nincs is sziikség a régi nagybir-
tokos gazdalkodasra. A legfontosabb, amivel
valamennyi, még a legkisebb kolostor is ren-
delkezik, az egy zoldségeskert, kiegészitve
néhany gyiimoélcsfaval. Ez még a négymillios
metropolisz kozepén 1év6 kijevi Lavranak is
elengedhetetlen része.

A z6ldséges-gytimolcsos rendszerint
kozvetleniil a lakéépiiletek mogott huzodik,
hiszen az igényli a legtobb gondoskodast,
nem lehet tdl messze. Kora reggel, amikor a
szimandron kozos imadsagra hivja a szerzetes
testvéreket, van, aki nem a templomba tart,
hanem a zo6ldségesbe. A nydri aszalyban még
napkelte el6tt kell ontozni, késébb a felkel$
napsugarak, keresztiilhatolva a nagyitdlencse-
ként mtikodé cseppeken, mar felperzselnék a
novények leveleit. Moldovaban sokszor még
ma sincsenek szivattyuk, ontozéberendezé-
sek. Torékeny apacdk, ifji noviciusok huzzak
a katrdl, vagy hordjak egy kozeli forrasbdl az
életadd vizet.?® A viznek egyébként is nagy
szerepe van az egyhdzi kulturaban. A forrdsok
f6lé emelt kuthdzakat sokszor Mdria, mint az
~Eletadd forras” képe disziti, 61ébol a gyermek
Jézus emelkedik fel. A kolostor nem csak a test,
de alélek szomjat is oltja: ,,Valaki pedig abbél a
vizbél iszik, amelyet én adok néki, soha orokké
meg nem szomjiihozik; hanem az a viz, amelyet
én adok néki, orok életre buzgd viznek kiitfeje
lesz 6 benne.”” Amire az dntdzéssel végeznek
a szerzetesek, mdr a nap is Kistit, ha serényen
végezték a munkat, az dldozasra még beérnek

a templomba.

26 A foldeken végzett munkarol képek a Calaragovca ko-
lostor honlapjén lathatok.

26 Jdnos evangéliuma 4.4.

7 Janos evangéliuma 4.14.

Moldovéaban a leggyakoribb zoldségfélék
a burgonya, kaposzta, cékla, paprika, paradi-
csom, bab, borsé. Ahol megoldhato, szivesen
termesztik a viz- és tdpanyagigényes tokfélé-
ket, a déli, napsiitotte lejtékon a padlizsan is
megél. A zoldségeken kiviil orszagszerte hires
a gylumolcstermesztés. Az alma, barack, korte,
szilva, cseresznye és meggyfak minden falusi
kert elmaradhatatlan részei, innen sem hia-
nyozhatnak. Sokféle ételhez haszndlnak diét,
néhany hatalmas, drnyat ad6é didéfa mindig
akad, legtobbszor az udvaron vagy az utszélen.

Kiilon kell szolni a sz6lérél. A vilagi
Moldova legfontosabb exportcikke a messze
foldon ismert bor. A szélészetet és a raépiil6
boraszatot eredetileg a szerzetesek honositot-
tak meg, de ma is keresettek a kolostori borok.
A sz6l6iltetvények gyakran tavolabb vannak,
ahol alkalmas a f6ld, vagy épp tudtak vasarolni
birtokot. A munkak kora tavasszal a metszéssel
kezdédnek, majd 6sszel, a sziirettel fejez6dnek
be, ami egy igazi népiinnepély. Kora reggel a
kozosség tagjai és a vilagi vendégek kimennek
asz6lésbe, ahol mindenki megkapja a feladatat.
Valaki szedi, masok puttonyokban hordjik le,
megint masok daralnak, préselnek, toltik fel
a hordokat.?® Ilyenkor mar illik szorgalmaz-
ni a régi bort is, mert par hét és kiforr az 4j.
Az egyik leghiresebb, Moldova-szerte kedvelt
kolostori bor a kagor, édes voros, de a vilagi
fajtak, a cabernet, merlot, furmint is kedveltek.
Viszont kizardlag vorosborokat készitenek. A
bor ugyanis Krisztus vérére utal, mintilyen, az
egyhazi hagyomany ragaszkodik a voroshoz. A
vilagos fajtdkat inkabb csak frissen, csemege-
sz6l6ként, esetleg mustként, vagy sz6l6léként
hasznositjak.

Az allattenyésztésben a tejelé dllatoknak
van szerepe: kecske, birka, szarvasmarha szinte
mindig legel a kolostorok koriili legel6kon.
Ezekre rendszerint egy pasztor van kirendelve,
de ha sok mas dolog akad, eléfordul, hogy a

28 Kolostorisziiretrdl, fényképekkelillusztralvalasd rész-
letesen Lengyel 2009.
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marhat, kecskét egyszertien kikétik egy fahoz,
a panyvat csak idénként kell arrébb helyezni,
amikor madr lelegelte maga koriil a fiivet. A
tejnek kiemelkedd fontossdga van a szerzetesek
étkezésében. Frissen — ha épp nem isszak meg
- tejlevesek késziilnek bel6le, a maradékbdl a
jobban tarolhat6 kefir, joghurt lesz. Vannak
helyek, ahol még foglalkoznak vajkopiiléssel,
bar ennek faraszté és munkaigényes volta
miatt ma mdr a vajat inkabb vasdroljak. A
tej legnagyobb részébdl azonban sajt késziil.
Nagy fazekakban felforraljak, joghurttal (rit-
kabban ecettel vagy citromlével) savanyitva
kicsapatjak, kendon atsztirik. A keletkezé turé
egy részét toltelékekhez hasznaljak, masik
részét pedig egy napig préselik, sajtoljak. Az
igy keletkezd nyers sajtot még érlelhetik, de
azonnal, reggelihez is fogyaszthatd. Nagyjabol
15% kicsapddasi arany mellett jo par litert fel
kell hasznalni, hogy kielégitsék az igényeket.
A maradék 85%-nyi savdt ételekhez, italokhoz
hasznaljak.
Kiilénleges foglalkozas a méhészkedés.
A tavasszal kihelyezett kaptdrok rendszerint
a gyiimolcsos vagy a legeld valamely félreesd
szegletében allnak. Amikor rajzanak a méhek,
az Uj rajt befogjak, gyarapitva a méhest, vagy
potolva a téli veszteségeket. A dolgozok ezutan
killonosebb emberi beavatkozas nélkiil nyar
végéig gyljtik a nektart. Kora 6sszel kifiistolik
Oket, az Osszegylijtott mézet porgetik, vagy a
léppel egyiitt vagjak ki. De mindig hagynak
annyit, hogy a csaldd at tudjon telelni. A per-
getés utan a méhek mar sajat téli készletiiket
gyarapithatjak.
Mivel a kozponti futés, vagy gazkonvektor
- tegyiik hozza a vildgi lakéhazak nagy tobb-
ségéhez hasonlatosan — a legtobb moldovai
kolostorban ismeretlen, s a fiités cserépkaly-
haval torténik, minden szerzetesi kozosség
birtokol valamennyi erd6t. A favagas talan a
legnehezebb fizikai munka, ami az itt él6kre
varhat. Ideje a kés6 6sz, a tél, amikor a folde-
ken mas tennivaldé Ggysem nagyon akad. A
kitermelés veszélyes, szallitasa gépeket, de leg-

alabbis lovaskocsit igényel. Emiatt legtobbszor
nem a szerzetesek, hanem erre szakosodott
munkasok végzik. Az udvarra beszéllitott fa
tovabbi feldolgozasa azonban maér az itt él6kre
harul. A nagy rénkoket kisebb, konnyebben
mozgathaté darabokra kell ftrészelni. Azo-
kat a nyar folyaman ttizifa méret(ivé apritani,
kiszaritani, majd behordani a fahdzba, hogy
mire bekdszont a kovetkezd tél, mar minden
a helyén legyen.

Konyha és onellatas

»Aki eszik, ne vesse meg azt, aki nem eszik;
és aki nem eszik, ne kdrhoztassa azt, aki
eszik. Mert az Isten befogadta 6t.”%°

A templom utan taldn a konyha a legfon-
tosabb része egy kolostornak. Amikor kint
stivit a szél, tobb méteres hotorlaszok zarjak
el a kilvilagtdl Moldova amugy sem egy-
konnyen megkoézelitheté kolostorait; bent, a
cserépkalyha melegénél duruzsol a szamovar.
A ,kint” és a ,,bent” kiilonbozdsége talan télen
a leginkabb nyilvanvalé. Egy forré tea mellett
megelevenednek a kozépkorilegenddk, egykor
élt szerzetes-atydk torténeteit mesélik.’® Ha
néha ilyenkor eljut valaki ide, akkor a kolostor
lakoéi megtudhatjak, mi hir a nagyvildgban,
ami legtobbszor a kisinyovi metropolita egy-
hazszervezé6 munkajaval, vagy a szomszéd
kolostor életével kapcsolatos. Masnak nincs
hirértéke errefelé.

Ilyenkor legjobb dolga talan a péknek
van. Rogton jegyezzitkk meg: nyaron viszont
kevésbé irigylésre mélté ez a foglalkozas. A
konyhahozkapcsolédik egy raktar, ahol a nagy
tétellt omlesztett arut taroljak. Vaszonzsakok-
ban all a buza- és kukoricaliszt, kukoricadara.

2% Rémaiakhoz irt levél 14.3.
30" Moldvai szerzetesek torténeteibél mér magyarul is
olvshatunkBalan 2002, Bélan 2008.
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A pékinas innen viszi azt a mesteréhez, aki
gyakorlott kézmozdulatokkal dagasztja ke-
nyértésztava. Mivel egy kisebb kolostorban is
rengeteg kenyér fogy, altaliban minden nap
van kenyérsiités. Emiatt konnyen megold-
hato, hogy az el6z6 napi adagbdl félrerakott
kovasszal kelesztik éleszté helyett. Vannak
kolostorok, ahol este gyurjak be, hogy reggelre
keljen meg, friss kenyérrel ajandékozva mega
reggeliz6 testvéreket; masutt inkabb nappal
készitik, a vacsora értékét emelve a kellemesen
meleg kenyérrel. A kenyérsiitéshez technikai-
lag szorosan kotédik, de szakrélisan teljesen
mas jellegli a proszféra készitése. A Szent
Liturgia soran a Krisztus testévé valo kovdszos
kenyér’! elkészitése rendszerint a pap feladata.
A liturgia misztériumdban valé szerepe miatt
specidlis a készités modja, azt a megfelelé imak
mondadsa kiséri végig, alakja, mintdzata szintén
kotott.

Nem kevésbé irigyelt a szakacs munkaja
sem, bar ilyen nagy létszimra napi szinten f6z-
ni meglehetésen megeréltetd. Szakacskonyvek
allnak rendelkezésre, melyek a teljes liturgikus
év minden idGszakiara a megfelelé ételeket
ajanljdk.’? Az ortodox étkezési kultura ugyanis
sokkal inkabb hagyomany6rz6, mint a nyugati.
Mig nalunk a hagyomdanyokbol annyi maradt,
hogy Karacsonykor halat, Husvétkor pedig
tojast és sonkét ,kell” enni, addig Moldova-
ban, de mas keleti keresztény orszagokban
nemkiilonben, sokszor a vilagiak is tartjak a
régiek szokdsait. Vannak napok (nem is kevés),
amikor egyéltalan nem illik hust enni, mas
napokon tejterméket sem.

A szerzetesek étkezése még szigortbb, 6k
ugyanis alapvetden vegetarianusok. Persze, ez

31 Ezt magaJézusjelentiki: , En vagyok amaz él6 kenyér,
amely a mennybdl szallott ald; ha valaki eszik e ke-
nyérbél, él 6rokkeé. Es az a kenyér pedig, amelyet én
adok, az én testem, amelyet én adok a vilag életéért.”
Janos 6.51.

Proszfora készités és szimbélumai: BERKI 1984. 290.
Az étkezési kulturarol lisd: Enyukonenyst mpaBoc-
nmaBHOJKyxHU 2001.

32
33

nem holmi reformkonyhas salataevést takar, a
kolostori koszt meglep&en finom tud lenni. A
moldav ételek egyszertiek, de taplaloak. Szinte
mindenhez fogyasztanak kenyeret vagy pu-
liszkat, ahogyan itt hivjak: mamaligdt. Orosz
szokas szerint gazdag elGételekkel inditjak
a menit: paradicsom, cékla, paprika, saldta
és mas friss zoldségekbdl, sajtokbol késziilt
hidegtalak alapozzak meg a féfogasokat. Jel-
legzetes moldav elsé fogas a zama, amely egy-
fajta tésztaval dusitott zoldségleves, eredetileg
csirkehus darabkakkal. A szerzetesi étrendben
természetesen husmentes valtozatban szerepel.
De kedveltek a kulonféle cékla- és képoszta-
levesek is, mind-mind tejféllel. Sokszor nem
vizzel, hanem a sajtkészités melléktermékeként
nagy mennyiségben képzédé savéval ontik
fel 6ket, amely rengeteg asvanyi anyagot tar-
talmaz. Nydron népszertick a hideg uborkas
joghurtlevesek.

A {6 fogas sokszor valamilyen toltott étel:
paprika, tokféleség, siilt padlizsan; kilonfé-
le krokettek, zoldségraguk, kaposztabdl és
mas z6ldségekbdl késziilt fasirthoz hasonléan
olajban siilt pogacsak. Ezeket egésziti ki vala-
milyen koret; a ndlunk ismert z6ldséges rizs,
kulonféle siilt vagy fott burgonyak mellett gya-
koriahajdina. Ezeket sz6sszal 6ntik le. A vilagi
konyhaban szintén kozkedveltek a gombas,
paradicsomos, tejfolos szoszok. Jellegzetesek
aturdval, kaposztaval, gombaval, burgonyaval
toltott, stlt pékaruk (,pirogok”), rendszerint
ebbdl is kertiil a teritékre.

A moldav konyha nem igazan fliszeres.
Ami a kertben megterem: petrezselyem, zeller,
kapor, az b6ven keriil az ételekbe. Kilfoldiek-
nek taldn a kapor altaldnos hasznalata lehet
meglepd, a levestdl a koreten 4t a joghurtszo-
szig mindenben megtaldlhat6. Az importalt
fliszerekkel mar 6vatosabban bannak, de egy
kis feketebors, koriander, babérlevél gyakran
izesitik ételeiket. A gytimolcsoket, ha épp
nem frissen fogyasztjak, akkor befézik: lekvar,
kompét késziil bel6lik. Ezekbdl étkezés utan
desszert gyanant sokszor kertil az asztalra.
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A szerzetesek napi két alkalommal esz-
nek. El6szor a hajnali istentisztelet, majd az
azt kovetd Szent Liturgia utdn. A mésodik
étkezés a vacsora. Minden kolostornak van
egy ebédlGje, melyet sokszor diszes freskok
boritanak. Az ebédlé vagy trapeza kozvetleniil
a konyhahoz kapcsolédik, egy kis ablakon
keresztiil adjdk ki a kész ételeket, illetve a
hasznalt ev6eszkozoket, maradékokat azon
keresztiil juttatjak vissza. A bevonulas a kozos
étkezésre mar killon szertartas. A f6helyen
mindig az el6ljaro, az igumen il, mellette mas,
magas rangu szerzetesek. Oket kovetik tobb
sorban az egyszerli kalugyerek, legvégiil a
vendégek. Ez utobbiak altalaban nemek szerint
elkiilonitve, méghozza gy, hogy a megfelelé
nemt vilagiak (tehat férfikolostorban a férfi,
néiben pedig a nok) egyiitt étkezhetnek a
szerzetesekkel, az ellenkezé nemiieknek pedig
egy kiilon helyiséget biztositanak. Persze ezt
ma mér nem veszik olyan szigoruan, de azért
illik legalabb az asztal masik oldalara tilnie
a nem ,o0daill6” latogatonak. Az étkezés az
igumen rovid imdjaval kezdédik. Amig zajlik
az étkezés, egy felolvasé a Bibliabdl, vagy a
szentek életébdl olvas. Nem szokds hosszasan
étkezni, f6leg nem evés kozben beszélgetni. A
kommunikacié a legsziikségesebb szavakra
korlatozédik. Amikor az eloljarok végeztek,
az igumen csenget, ez jelzi az étkezés végét.
Kivonulaskor sokszor megall az ajtoban és
a tobbiek az aldasra emelt keze alatt haladva
hagyjak el a trapezit.

A béséges étkezéseknek van némi hatra-
nya: a mosogatds. Ebbdl - tetszik, nem tetszik
- méga zardndoknak is ki kell vennie a részét.>*
M¢ég egy atlagos, 15-20 f6s moldav kolostorban
is eltart egy ideig. Mivel pedig senki nem akar
a tizliteres vodrokkel felesleges koroket tenni
a forras és a konyha kozt (a vizmelegitéshez
szitkséges fa felapritasat pedig inkabb ne em-
legessiik), azt is megtanuljuk, hogyan lehet

3% Erzékletes leirast olvashatunk a mosogatds nehézsé-
geir6l NACSINAK 2007. 176.

kevés vizzel csillogban tisztara mosni mindent.
Nemcsak az er6forrasokkal valo takarékossag
példaértékd, de szemét sem keletkezik. Lénye-
gében minden helyben késziil, a f6zés mara-
dékai, héjak és mas hulladékok a komposztra
keriilnek. Nyugati z6ldmozgalmak hatalmas
médiafelhajtast kredlnak a hulladéktermelés
nélkiili életbdl, pedig ennek alapja rendkiviil
egyszert. Vissza kell térni a helyi kis k6zos-
ségekhez. Amit ma kuriézumként prébalnak
eladni, az régen teljesen altalanos gyakorlat
volt. 30-40 éve még Magyarorszagon sem volt
falvakban hulladékszallitds, mert nem volt ra
szitkség. Egy moldovaikolostor ebben is példat
tud mutatni.

Hétkoznapi élet és miivészetek,
pénzforras

»A Krisztusnak beszéde lakozzék ti ben-
netek gazdagon, minden boélcsességben;
tanitvdn és intvén egymdst zsoltdrokkal,
dicséretekkel, lelki énekekkel, hdlaval zen-
gedezvén a ti szivetekben az Urnak.”

A fiziologiai életbenmaradashoz legfon-
tosabb, a mindennapi kenyér el6allitdsan tul
mivel telnek egy szerzetes napjai? Mik azok a
tevékenységek, melyek a puszta létfenntartds
mellett értelmet visznek az életbe, emberivé
téve azt?

A biologiai-fizikai létsziikségletek meg-
teremtése elemi igény, melyek alél senki nem
vonhatja ki magat, kotelezé abban részt ven-
ni.>¢ Bar egy id8 utdn megfigyelhetd egyfajta
»szakosodas™ valaki az allatokhoz ért jobban,
mds inkabb a konyhai munkat szereti, vagy a
novényekkel foglalkozik. Viszont minden em-
bernek vannak olyan tulajdonsagai, hajlamai,
kedvtelései, melyek kimondottan 6ra jellem-
z6ek. Valakinek a festészethez van tehetsége,

3 Kolossébeliekhez irt levél 3.16.
36 NACSINAK 2007. 145.
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valakinek szép hangja van, vagy kézmtves
munkakhoz ért. Ki-ki a maga szamdra rendelt
feladatat végzi.

Nagyon fontos az ikonfesté munkaja. Lé-
teznek vildgi ikonfestd iskolak, de a szerzetesek
koztis taldlunk tigyeskezti mestereket. Azikon
elkészitése a fa gondos kivalasztasaval, majd
el6készitésével kezdddik. Ez bonyolult feladat,
sokszor hetekig, honapokig tart, amig a fat a
festésre alkalmassa teszik. Csak ez utan lehet
nekiallni a tulajdonképpeni festésnek. Erre kii-
16n kényvek vannak, melyek bemutatjak, hogy
az egyes szentek, tinnepek ikonjait hogyan,
milyen attributumokkal, szinekkel, mozdula-
tokkal kell abrazolni. Az els6re soknak ttind
kotottség ellenére azért béven marad lehetdség
a muvészi szabadsag kifejezésére.

A kérus munkidja szintén nélkiilozhe-
tetlen a hitéletben. Altaléban mindenkinek
részt kell vennie a templomi szolgélatokban
valamilyen formdban, az igazan j6 énekesek-
bél pedig professzionalis korusok alakulnak.
Moldovéaban hires a szaharnai kolostor kérusa,
az ukran pocsajevi, kijevilavrak, vagy az orosz
Valaam kolostor énekeseit pedig sokszor hivjak
kiilfoldi vendégszereplésre.

A szimandront kiilon szerzetes ,kezeli”.
Nagy tigyességet kivan, de ha valaki jol végzi
dolgit felejthetetlenné teszi a kozos imadko-
zéasra vagy étkezésre hivast.

A méhészkedés melléktermékeként nagy
mennyiségben keletkezik viasz. Ezt sem dobjak
ki, 6sszegytijtik, nagy kadakban felmelegitik,
gyertyat készitenek belSle. Alapvetéen két
modszer 1étezik: az ontés és a martogatds. Az
ontésnél a megolvadt viaszt egyszerlien egy
formaba ontik (miutan abban mar elhelyezték
a kandcot), esetenként illatosithatjak novényi
kivonatokkal. A gyertyak tobbsége, a martasos
modszerrel késziil: a kandcot belemartjak a
felolvadt viaszba, majd gyorsan egy vizzel teli
edénybe helyezik, amelyben lehdl. Ezt egymas
utdan megismételve kapjak a jellegzetes, hosszu
templomi gyertyakat.

Elsésorban apacak foglalkozhatnak him-

zésekkel, textilidk készitésével. Moldovaban
és Ukrajnaban szokas az ikonokat teritGkkel
korbeteriteni, ezek sokszor az 6 munkdjukat
dicsérik. A fafaragds viszont mar férfiasabb
tevékenység. A hihetetlentil finoman megmun-
kalt berendezési targyak, székek, olvasdpultok,
ikonosztazok a moldovai ember fahoz ftiz6d6
mély és bensdséges viszonyat mutatjak.

Vannak, akik a gyogynovényekhez
értenek. A kertben megterem a levendula,
majoranna, rozmaring, menta, citromfd, ka-
kukkfi és még megannyi novény. Ezekben
minden bajra megtalalhaté az orvossag, bar
sokszor nem annyira maguk miatt, inkabb
a nép gyogyitasara hasznaljak. Ahogyan egy
kegyes torténetben, amikor tanitvanya kérdezi
Iov Burlacu neamti szerzetest, aki a gyogyfii-
vek jo ismerdje volt, miért nem készit maganak
is gyogyszert, igy valaszolt: - Szenvedniink kell,
és el kell fogadnunk a betegséget, amit kaptunk,
vezeklésiil biineinkért. De elfogadjuk-e, tiir-
jiik-e? Fdjdalom nélkiil elnyerni a Paradicso-
mot: ez az, ami nem lehetséges.”™’

Az egyszert, fizikai munka is a minden-
napok része, mar a legkorabbi id6ktél kezdve.
A kapanyél megfogdsa, a lapatolds, gereblyézés,
asas, allatok utdni istallotakaritds sem olyan
dolog, amelytd]l egy szerzetes idegenkedne.
S6t, még a tiizifa felvagasat is maguk végzik.
A mindennapi munkakban a latogaténak is
részt kell vennie. A kolostor nem fizetévendég
szolgélat.® Ahol éppen emberhidny van, oda
osztjak be a zarandokot (akar fat vagni, akar
mads munkdra).

Bar egy kolostor alapvetéen mindent elé
tud allitani, amire sziiksége van, azért akad-
hatnak dolgok, melyeket kiviilrél kell besze-
rezni. Ma mdr egyre kevesebb az olyan hely,
ahol egyaltalan nincs elektromossag, azt pedig
nem adjak ingyen. A templomok feltjitasa-
hoz sem elég a hivek munkaja, a tervezéshez
mérnokokre, az épitéanyag szallitasara teher-

37 BALAN 2002. 81.
38 NACSINAK 2007. 175.
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autokra, fizetett munkasokra van sziikség. A
pénz el6teremtése a kolostorokban megtermelt
javak eladdsabol szarmazik. Mindegyikhez
tartozik egy kis kegytargy-iizlet, ahol ikonokat,
faragott kereszteket, imakonyveket lehet vasa-
rolni. Amikor a hivé belép a templomba, gyer-
tyat gydjt, melynek megvasarlasaval szerény
mértékben, de mindenki hozza tud jarulni a
kolostor fenntartasahoz. A boraszatok sokszor
kimondottan jél jovedelmeznek, de a méz és
egyéb mezdgazdasagi termékek feleslegének
aruba bocsajtasa is hoz a konyhara.

A szerzetesek altalaban keveset beszélnek:
»Es mikor imddkoztok, ne legyetek sok beszédii-
ek, mint a poganyok, akik azt gondoljdk, hogy
az 6 sok beszédiikért hallgattatnak meg.™® Be-
szédiik alegfontosabbakra korlatozodik, nincs
felesleges fecsegés. Amit mondanak, annak vi-
szont sulya van. Ha hétkoznapi dologban sz6-
lalnak meg, érdemes megfogadni tanacsukat,
ha tanitanak - azon tdl, hogy természetesen
azt is érdemes megfogadni - oly médon teszik,
hogy par széval is képesek mély gondolatokat
atadni.

Unnep a kolostorban

»Krisztus feltdmadt halottaibél, haldllal
eltiporta a haldlt!™0

Az tinnepekre valo felkésziilést egy bojt
vezeti be. Az ortodox egyhdzban alkalmazott
étkezési szabdlyok altaldban szigorubbnak
tinnek, mint a nyugati egyhazakban, pedig
inkabb csak arrdl van szo, hogy azt komo-
lyabban veszik, betartjak. Természetesen, a
legfontosabb bojt, a Husvétot megel6z6 negy-
ven napos Nagybojt.

A bojti idészakban nemcsak hust, de
tojast, sajtot és mas allati eredetli terméket
sem fogyasztanak. Szigoribb napokon nem

3 Mété evangéliuma 6.7.
40 Részlet a Feltamadasi Himnuszbdl.

haszndlnak olajat sem a f6zéshez, a Nagybojt-
ben pedig vannak napok, amikor f6zés nélkiil,
nyersen elkészitett ételek keriilnek a teritékre.
Azonban nem kell arra gondolni, hogy ez unal-
mas lenne; a végtelen gazdagsagban elkészitett
salatak véltozatossa teszik a bojtot. Moldova-
ban nem altaldnos, de goérégorszagi, sziriai
kolostorokban hozzatartozik a mindennapi
betevé falathoz az olajbogyd, olivaolaj. Sziri-
aban kis fémtalkakon szervirozzak a sokféle
olajbogyot, szoészokat, csicseriborsobél, pad-
lizsanbdl késziilt krémeket, a jellegzetes, zatdr
nevu fiiszerkeveréket, melyeket a kerek arab
kenyérrel szoktak tunkolni. Ittlehet megérteni
avacsora utani hdlaad6 imadsag sorait: ,,Jollak-
tunk a biiza és az olaj termésével”. Ha ez a kettd
megadatott, nagy baj mar nem lehet.

Ha valaki vendégségbe megy, nem illik
azzal kérkedni, hogy 6 éppen mennyire szi-
goru bojtot tart. Ha barmivel tudatlansagbdl
kinaljak, mert a vendéglaté nem ismeri a bojti
szokasokat, akkor valamilyen indokkal vissza
lehet utasitani. De ha tovébbra is kinalnak,
akkor nyugodtan fogyaszthat barmit, mert
inkabb egy picit szegje meg bojtjét, minthogy
azzal hivalkodva a gég btinébe essen: ,,Es va-
lamely varosba bementek, és befogadnak titeket,
azt egyétek, amit el6tokbe adnak™!

A hosszt bojtot kovetéen mindenki varja
a legnagyobb iinnepet: Krisztus feltamadasat.
A Viragvasarnapot koveté Nagyhéten Jézus
szenvedéseit, kereszthalalat, feltimaddsat,
mintegy liturgikusan ,eljatsszak”. Egy picit
hasonlit a nyugaton rendezett passidjatékok-
hoz, két nagy kiilonbséggel: nem egy alternativ
»jatékrol” van sz6, hanem konkrét egyhdzi szer-
tartasrdl, ahol a megfelel6 napokon a megfelel
torténések keriilnek tjra atélésre. Kiillonosen
megrazd a nagypénteki sirbatétel, amikor a
villanyok lekapcsoldsaval, a gyertyak eloltd-
saval nemcsak jelképesen, de valdsagosan is
a sirba kerill a ,vildg vilagossaga”. A masik,
hogy mig a passiojatékok véget érnek a ke-

41 Lukdcs evangéliuma 10.8.
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reszthalallal, addig a nagyheti szertartdsok
folytatédnak, csucspontjuk pedig a vasarnap
hajnali feltimadas.

Mig a vilagi gyakorlatban altaldban éj-
télkor veszi kezdetét a feltamadasi kormenet
és szertartas, addig vannak kolostorok, me-
lyekben a bibliai torténetet teljes mértékben
leképezé médon, vasdrnap hajnalban tartjak a
koérmenetet. Egészen rendkiviili élmény a tel-
jesen sotét templomban elkezdett istentisztelet,
majd a feltimadds hirére a pap altal kihozott
ég0 gyertyarol sorra meggyujtani a magunkét,
a zaszlokkal, keresztekkel, mécsesekkel, gyer-
tyakkal megkeriilni a templomot, végiil részt
venni a Szent Liturgidn. A kormenet végén, a
templomkapuban hangzik fel el6szor a hisvéti
himnusz: ,Krisztus feltimadt halottaibdl...”,
majd még szdmos alkalommal megismétls-
dik, mintegy reflektalva Pal apostol szavaira:
»Ha pedig Krisztus fel nem tdmadott, akkor
hidbavalé a mi prédikdldsunk, de hidbavald
a ti hitetek is.** De mivel feltdmadt, az élet
legy6zte a halalt, a fény a sotétséget, a Nagy-
pénteken lekapcsolt lampak, kioltott gyertyak
ismét meggyulnak. Amire a szertartas véget ér
és a gyertyak leégnének, a nap is felkel; mivel
a templomok keletelve vannak, az oltar fel6l
ragyogva be a belsé teret.

A kormenet soran megszolalnak a haran-
gok; egész nap abba sem hagyjak, folyamatosan
hirdetik Krisztus feltimaddsat. Ilyenkor barki
felmehet a harangtoronyba és huzhatja dket
néhany percig, hiszen a legfontosabb, hogy
azok egész nap szoljanak.

Amint a szertartdsok véget érnek, kovet-
kezik az ételszentelés, a templom kozepén, az
udvaron, vagy ahol épp hely van. Barki hozhat
ételt, lerakhatja a tobbi kozé.*

Evi egy alkalommal azért a mdskor
vegetarianus szerzetesek is fogyasztanak hust.

42 Korinthusiakhoz irt 1. levél 15.14.

43 A husvéti feltdmaddsi istentiszteletrél irok rész-
letesen a ,Husvét az olajrézsak foldjén” cimd
utibeszdmolémban.

Ez az egy alkalom pedig a Husvét, amikor
kimondottan tilos a bojt. Azt mondjak, azért
kell legaldbb egyszer hust enni, nehogy a szer-
zetes amiatt, hogy 6 nem él ezzel, kiillonbnek
képzelje magat a tobbi embernél. Az ortodox
hagyomanyban a gég az egyik legfébb bin.
Mivel pedig a szerzetes is ugyanolyan gyarlé
ember, mint a tobbi, nem szabad, hogy a gdg
hatalmaba keritse az altal, hogy 6nmagat tobb-
re értékeli masoknal. Az tinnepi asztalra ezért
a megszokott ételeken tul, keriilnek husok, de
elengedhetetlen a piros tojés is. Jellegzetes htis-
véti csemege a kulics, egy kugléthoz hasonld
édeskés péksiitemény. Tetejére cukormazzal a
X. B. bettiket rajzoljak, melyek a szlav Xpuctoc
Bockpece! Krisztus Feltdmadt! htisvéti koszon-
tés roviditését takarjak.

»JOjjetek énhozzam mindnyajan™* -
utanpotlas

~Kérlek azért titeket, legyetek az én kove-
t6im.™*

Mig nyugaton nemhogy a szerzetesség, de
a papsag is komoly emberhidnnyal kiiszkodik,
az ortodox vilagban viragzik a kolostori élet.
Az aprdocska Moldova nem kevesebb, mint 34
él6 kolostort tudhat magaénak. A nyugatrdl
érkezett emberben felmeriil a kérdés: mia titka
az ortodox kolostoroknak? Hogy teszik von-
z6va ezt az aszketikus életet a mai, fogyasztoi
szemléletii tarsadalomban?

Véleményem szerint, pont azéltal, hogy
aszketikus. Az ortodox kolostorok nem kivan-
nak megfelelni a mai kornak, ezzel szemben
a sajat, még Bizdncbol, vagy még korabbrol
orokolt hagyomdnyaikban élnek tovabb. Nin-
csenek gitarral kisért modern istentiszteletek,
nincsenek reflektorokkal bevilagitott modern

44 M4té evangéliuma 11.28.
4 Korinthusiakhoz irt 1. levél 4.16.
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templomok, ehelyett a bizdnci kozépkor él6
valdsaga liiktet minden egyes ortodox temp-
lomban és kolostorban.

A tapasztalat pedig azt mutatja, hogy a
mai fiatalsdg szamara vonzé egy olyan, alter-
nativ élet, ahol nem mindent készen kapnak
kézhez, hanem kd keményen, fizikai munkéval
megdolgoznak érte. A virtualitas koraban von-
26 egy olyan élet, ahol val6sagos anyagokbol
valdsagos dolgokat lehet alkotni. Vonzé egy
olyan hely, ahol a koz6sségi portalok adatlapjai
helyett hus-vér emberekkel lehet kommuni-
kalni - beszélni, dolgozni vagy épp pihenni,
tedzni. Kozben az élet nagy - és valdban
nagy - kérdéseivel foglalkozni, a ki-mit-mikor
posztolt gyermeteg és sehovd nem vezet$ al-
problémai helyett.

Valahol ezek azok a dolgok, melyekben el
lehet rejtve az ortodox kolostorok titka. Konk-
rétan pedig hogy valdsul ez meg?

Mig a katolikus kolostor kiszall a vilag-
bdl, egy hermetikusan elzart entitast hoz létre,
amelybe laikusként csaknem lehetetlen bejutni,
az ortodox kolostor nyitva all a vilag el6tt. De
nem gitaros istentiszteletek és mas latvanyos
diszletelemek segitségével, hanem a maga va-
l6ségaban. A kolostorba bérki eljohet. , Es aki
szomjiithozik, j6jjon el; és aki akarja, vegye az
élet vizét ingyen.™® Jonnek is: nyaranta iskolds
gyermekek érkeznek, ki csak par napra, ki egy-
kéthétre. De jonnek felnéttek is szép szammal.
Hérom napig barmiféle elézetes engedély nél-
kil barki maradhat. Persze sziikséges eldfel-
tétel, hogy legyen a zarandokok fogadasara
szolgdlo épiilet, vizesblokk. Hiresebb kolosto-
rokba nem art elére helyet foglalni, kiilonben
konnyen megeshet, hogy mar nem jut agy. Az
ukrajnai Pocsajev kolostordban sokszor tobb
hétre elére sziikséges a foglalas. Moldovaban
ilyentdl nem kell tartani. Egy tires vasagy bar-
mikor akad, a vizesblokkot pedig legtobbszor
egy kozeli forras szolgaltatja.

Ha pedig valaki mar ott van, akkor be-

46 Jelenések kényve 22.17.

kapcsolddik a kolostori életbe. Hajnalban egy
szerzetes végigijarja a szimandronnal a vendég-
haz folyosoit, nehogy véletleniil barki ataludja
az istentisztelet idejét. A fiatalokat munkara
fogjak, de tanitjak is. Ebben nagy szerepe van
a lelki atya - tanitvany kapcsolatnak, a feltét-
len engedelmesség gyakorlasanak. Sokszor
emlitik, hogy a nyugati szerzetesség valami
konkrét dolgot csindl - tanit, részt vesz az
oktatas, egészségiigyi ellatast végez, ezekkel
kalon szerzetesrendek foglalkoznak — ezzel
szemben az ortodox egyhdzban nincsenek sza-
kosodott rendek. Mit csindl hat az az ortodox
szerzetes? Imadkozik. ,, Az engedelmesség sziili
az imddsdgot, az imddsdg pedig a teoldgidt.™
Latszodlag elvonul, de ebben az elvonuldsban a
koriilotte 16v6 vilag megsegitése a cél.

Nyéri sziinetben iskoldsok csapatostul
érkeznek; interneten logas helyett rendszeres,
hasznos, épitd jellegii tevékenységre szoktatjak
a gyermekeket. Mig Magyarorszagon képtele-
nek a fiatalok magukat ellatni, a keleti ember
sokkal 6nallobb. Szerepe lehet ebben a kolosto-
roknak. Megtanitjak éket nemcsak magukrdl
gondoskodni, hanem erkolcsos életet élni.

Nemcsak a fiatalok igyét karolja fel a
kozosség. Idoseket is varnak. Sokszor magara
maradt 6zvegyek koltoznek be, késébb akar a
szerzetesi fogadalmat is letehetik. Amit na-
lunk az allam, vagy Gjabban maganintézetek
végeznek — pénzért — azt itt az egyhaz vallalja
magdra. Es az idésotthonok gyakran siralom-
haz hangulati kozosségi maganya, céltalan
semmittevése helyett egy valddi kozosség épitd
és értékteremtd tagjaiva valnak. Aki, amivel
egész életén 4t foglalkozott, ugyanazt folytat-
hatja, persze a koranak, egészségi allapotanak
megfelel6 intenzitassal. Tapasztalataival segiti
afiatalabb generaciokat, ezaltal valéban nélkii-
lozhetetlen tagjava valik a kolostornak. Itt fel
sem meriilhetnek olyan gondolatok, hogy,,Ha
majd meghalok, semmi sem viltozik, minden
megy ugyantigy”. Ellenkez6leg: minden meg

47 NACSINAK 2007. 187.
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fog véltozni, minden egyes ember elvesztése
pétolhatatlan veszteség az egész kozosség sza-
madra. Mindaz a munkatapasztalat, lelki tudas,
melyet életében felhalmozott, drokre elvész
az él6k szamara. De miel6tt ez még valoban
bekovetkezne, 4t kell adnia mindezt az ifjabb
generacioknak. Ennek tudata pedighihetetlen
életerdt biztosit az idds szerzetesek szamara.

Ha végiil bekovetkezik az elmulés, testét
megmossak, legszebb ruhdjaba feloltoztetik, a
templom kozepén, nyitott koporsoban felrava-
talozzak. Itt elbucsuzhatnak téle szerzetestar-
sai, rokonali, vildgi baratai. A gydszszertartast
kovetSen a templomkert fakeresztjeihez egy
Ujabb keriil. De az elhunyt nem marad végleg
itt. Bizonyos id6 elteltével — hogy pontosan
mennyi, az az adott orszag éghajlatatdl figg,
Moldovéaban 3-5 év, Sziridban, ahol a sivatagos
éghajlat miatt a maradvanyok lassabban bom-
lanak, sokszor 15-20 év - testét exhumaljak.
Porladé csontjait szétvalogatjak, koponyajara
rairjak nevét és az osszariumba, a csontkamra-
ba helyezik; a tobbi, gyakran sok évszdzaddal
korébban élt tdrsai kozé.*®

Végkovetkeztetés

Mit adhat tehat egy moldovai kolostor a
vildgnak? Utmutatdst. Az ortodox szerzetesség
altalaban is sajat példajan keresztiil tanit. Nin-
csenek tanitd szerzetesrendek vagy gydgyito
szerzetesrendek. De vannak példaképil el6t-
tlink all6 szerzetes atyak. Akik mintat adnak,
utat mutatnak az Eletre. Ebben az irdsomban
nem foglalkoztam a lelki tanitdssal, pusztan a
fizikai élet kolostori alternativéjat vizsgaltam.
Bar tény, hogy az egyhdz elsédleges szerepe
szellemi sikon mozog, nagyon sokat tanulha-
tunk a gyakorlati létfenntartas titkairol is.

A vilagi létben mindenki a pénzért kiisz-
kodik. Jobb fizetés, nagyobb TV, modernebb
auté. De fontosak-e ezek? Sziikség van-e ezek-

48 NACSINAK 2007. 201.

re? A szerzetesek tanitasa szerint nem feltétlen.
A mai kor elvardsaival szemben az élet célja
nem a pénz. Hanem akkor mi? Kérdezhetnénk.
A bensd boldogsag, amihez nem kell feltét-
lentil pénz. Meglepéen kevésbdl meglepSen
boldogan lehet élni. Itt nincsenek hitelek, nem
arverezi el a bank a celldkat, nincsenek éhe-
z6k. A maguk altal termelt javakbol mindig
keletkezik még felesleg is, melyet tovabb lehet
adomanyozni a kérnyez6 falvak szegényeinek.

De mégiscsak sziikség van valamennyi
pénzre, mert vannak dolgok, melyeket csak
pénzért kaphatunk. Folytathatnank tovabb,
képzeletbeli parbeszédiinket. Igen, vannak. De
nem szabad ragaszkodni az anyagi dolgokhoz.
Nem az alegfontosabb. Csak annyira van ezek-
re sziikség, amennyi tényleg kell. Mint minden
mésban, itt sem szabad tulzasokba esni.

A kolostorban senkinek nincsenek millids
bankbetétjei, de mindenki jéllakik. Nincs tévé,
hifitorony és mas szérakoztatéipari csoda, de
mindenki értékesen tolti idejét. Az egymassal
valé kommunikacio, az olvasds — és nem mind-
egy, mit — sokkal inkabb a magasztos gondo-
latok irdnyaba sarkalljak az embert, mint egy
csodadobozbdl 6ml6 szakadatlan duruzsolas.

Nem kell sivatagi oszlopszentként,
anachoréta remeteként teljes maganyban él-
niink, de nem is szabad ragaszkodni a targya-
inkhoz, vilagi értékeinkhez. Meg kell talalniaz
egyensulyt, kinek-kinek egyéni elhivatottsaga
szerint. A kiilonféle targyak birtoklasanal sok-
kal fontosabbak az emberi kapcsolataink.

Ezekbdl a dolgokbol nagyon sok mindent
sziikséges volna megvalositani a vilagi, hétkoz-
napi életben is. Nem mindenféle szdmokat meg
gazdasagi mutatokat kellene novelni, hanem
sajat benso értékeinket. Sokkal tobbet kellene
egymassal foglalkoznunk. Ha ezeket az alap-
értékeket megtanuljuk Moldova szerzeteseit6l,
akkor elmondhatjuk magunkrél, hogy igen,
sokra vittiik az életben!
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