Az Iskola és Egészség f. évi 3. szamaban két cikkesoportot olva-
sunk. Az els6 a tanoncifjusig egészségvédelmérdl szé]l 5 cikkben 5
szerz6tol, s a kérdést tobb oldalrdl vizsgalja és vilagitja meg. A ma-
sik cikkesoport 4 szerzbje sziildi értekezletek egészségiigyi propaganda
anyagat adja (az iskolaorvos feladata, a fogak apolasa, a szem védel-
me, az észszeril ruhazkodas). Révész 1. a palyavalasztis kérdésével fog-
lalkozva gy véli, hogy a kozépiskolak VIIIL osztalydban ismertetni
kellene az egyes életpalyakat, az azokhoz sziikséges testi és lelki fel-
tételeket. De dont6 szerepe lehetne a palyavalasztasi tanaesadé intéz-
ménynek. Hergloz J. a testgyakorlas aldli felmentésekrdl ir. Gaspar
J. és Bodo6 S. alkati vizsgalataik eredményeit kozlik. Németh L. egyik
budai- polgari iskolai elsé osztalyos tanulék klinikai, antropometriai,
alkattani és lélektani vizsgalatai soran megismert tényeket és felme-=
riilt gondolatait kozli. Ezek ko6zott rendkiviil sok értékes van. Ajanla-
tos, hogy a tanar megismerkedjék veliik. Matzké Gyula,

A ,la psychologie et la vie”, ilkalmazott-lélektani folyéirat 1936. feb-
ruiri szaméban érdekes tanulmanyokat taldlunk az emlékezet fejlesztésének:
mdodszereire vonatkozéan. A cikkek legnagyobb része az altalanos lélcktan te-
riiletén mozog, azaz, az . altalanos emberi emlékezés kérdéseit 6s modszereit
targyalja s a felnéttek gyakorlati életét veszi tekintetbe elsésorban, de tala-
lunk tébb utaldst a cikkekben g gyermeki és iskolai emlékezésre is. Ter--
mészetesen az emlékezés mdodszereirgl alkotott kiilonboz@ itéletek csak gy
allnak helyt, ha megel6zi ket az emlékezet mivoltdnak és torvényeinek tanul-
méanyozasa. Ez ut6bbi tekintetben az itt ismertetett cikkek mindnyajan alkal-
masak arra. hogy bevezessék az olvasét a mai lélektani kutatas eleven
problematikijaba és feltarjak a jelen kutatas irdnyait és eredményeit az em-
lékezet-elméletek teriilletén. Igy pl. mindjart feltiinik a franciak klasszikus.
szétvalasztasa, a ,,szokds-emlékezés* (mémoire-habitude) és a ,szabad emlé--
kezés* (mémoire-souvenir) kozott; ezt a megkiilonboztetést Bergson vitte bele
az emlékezet' elméletébe s az 6 hires miivei 6ta e megkiilonbiztetés altalano-
san elfogadotti valt azzal a hozzaadassal, hogy némelyek az elst ismét két:
részre tagoljak s annak keretén beliil ismét megkiillonboztetik a szorosan vett:
,mozgasos* emlékezetet az ,affektivtél”. A vita £6 sarkpontja az a kérdés,
vajjon van-e a ketté kozott lényeges kiilonbség? Piéron szerint nines; e tu-
dos gy véli, hogy minden emlékezés az él16 anyagnak sajatos idegrendszer-

beli atalakulasa, lényegében ,mozgisos” jelenség, emlékezeti ,nyomok* és
kapesolatok létesiilése az agyban. Delacroix az ellenkezé nézet hive; szerinte
ccak a szokds-emlékezetet lehet ily ,,nyomok* és ,asszocidci6k* alapjan meg-
érteni, mig a szabad emlékezés az ,én‘ szintézisének, az itélésnek a miive,
mely szabadon rendezi és szervezi az emlékképeket: ,mindenkinek oly emlé~
kezettartalma van, amilyenre képes és amilyet megérdemel“.'-— Ezen az
elméleti problémén til, a jé emlékezet és a helyes felejtés ismertet6jegyeibem
minden iré megegyezik, — s ezek mar a klasszikus lélektanban is ismeretesek..
— Egybehangzé véleményeket talalunk az emlékezet mesterségének, a milt-
ban annyi tanulmanyt és érdeklgdést kivaltott mmemotechinika értékelésében
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is. A kozépkortol kezdve (Raymundus Lullus) egészen a 19. szdzad elejéig
‘szimos tud6s pazarolta szellemi erdfeszitéseit a .hii és Tészletes ‘emlékezés
biztos mesterfogé.sainaik megallapitasara. Ezeknek a torekvéseknek torténete,
sajatsagos moédon azzal végz6dstt, hogy a mnemotechnika — Onmagat. lik-
vidalta és helyet adott a j6 emlékezés lélektani t5rvényeken nyugvéd, ta-
pasztalatb6l eredd elméletének. Julliot, akit az utols6 mnemotechnikusnak
nevezhetnénk, a jé6 emlékezés szabalyait igy foglalja Ossze 1830-ban: ,Eles
megfigyelés, egyszerre minél tobb érzékszerv igénybevételével; megallapitani,
vagy (ha nincsenck) teremteni Osszekoté kapesolatokat képzeteink kozott eb-
ben a tevékenységben, az ismeretlent az ismereteshez, az ujat a régihez kell
fiizni; gyakran Aattekinteni emlékezetldncolatunkat, mégpedig el6re megha-
tarozott rend szerint.és megfigyelni a kozvetleniil el6zéen felfedezett kapcso-
latokat. Ezek a tandesok ma is megalljak helyiiket. A folyéirat tobbi mun-
katirsainak megjegyzései csak kiegészitik Julliot tanacsait: Minél jobban
részt vesznek személyiségiink egész és egyes lelki tevékenységeink egyenkint
az emlékezeti adatok megrogzitésében, annal hiibb és biztosabb lesz az emlé-
kezés. Az érdeklidés és figyelem, melyet a megjegyzends targynak, mozza-
natnak szenteliink; az az onfegyelmezd munka, mellyel személyiségiink élet-
ritmusaba és lelki életiink egész halozataba szervesen beleillesztjiik a kivant
mozzanatot, pl. a szabalyszeriien visszatérd s a szellemi munkat megszakité
lélekzetvétel gyalkorlatai, s6t maga a tiszta levegd, vagy a kozvetleniil elal-
vas eldtti tanulds; sajat emlékezd tipusunk megfigyelése és felhasznalasa (itt
van bizonyos szerepe a mérsékelt egyéni mnemotechnikianak is); optimizmus
68 autészuggesztio, mellyel batorithatjuk magunkat és felfokozhatjuk telje-
sitéképességiinket nehezebb esetekben (pl. a szinészek szerepemlékezése); a
kisérleti lélektan eredményeinek figyelembevétele és az 4. n. globalis méd-
szer eldnybenrészesitése a szovegek (koltemények, szénoki beszédek stb.) meg-
tanuldsaban; mindezek oly gyakorlati szabilyok, melyeket az dnnevelésben
barki felhasznalhat és amelyeket az iskolai tanulds helyes iranyitasaban is
hasznosithatunk névendékeinknél. (Természetesen feltételezziik a szivegek is-
kolai tanulasanak és tanittatdsanak problémajanal, amirdl e folydirat maér
nem emlékezik meg, azt, hogy csak kevés értékes anyagot szabad memori-
zaltatni.) v
Vdarkonyi Hildebrand dr.

A Pédagogischer Fithrer 1936. 6vi 1. és 2. szaminak kiemelked§ kozle-
ményei a kivetkezdk: .

E. Bichlbauer Pestalozzi sziiletésének 190. évforduléja alkalmaval Pes-
talozzi mint az erkdlcsi megujhodas vezére cimmel hédol a nagy népneveld
emlékének. Pestalozzinak nemesak néhany didaktikai elve allta ki egy évszd-
zad tizprébajat, hanem féként az erkolesi nevelés terén biztositott maginak
halhatatlan nevet. Szerinte az erkolesiség az emberi miivel§dés- legmagasabb
foka. A miivelédés vezeti az egyént a természetes (allati) allapotbol a tarsa-
dalmi-jogi allapoton at az erkolesi allapot magaslatara, Az embernek az élet
jelenségeivel szemben elfoglalt dllaspontja attél fiigg, melyik allapot fokan
all, melyik allapotot valdsitia meg életével. Az az egyén, akit a torvény
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