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Nevelés és gyakorlati lélektan.
(Tizenkettedik kdzlemény)

A jellemnevelés kérdései. — Alapfogalmak.

El6z6 kozleményeinkben részint a névendék megismerése, részint a mne-
vel6 hatas moédjai foglalkoztattik e sorok iréjat é&s olvasé6it. Mindvégig az a
cél lebegett el6ttiink, hogy a nevelés nagy munkajinak lélektani oldalait
8 alapjait szemlélve, kizvetlen kovetkeztetéseket vonhassunk le a nevelést
meghataroz6 lélektani tirvényszeriiségekbdl. Igyekeztiink a gyakorlati lélek-
tan vizsgalatait igazolt tudoményos alakban olvas6éink elé tarni, anélkiil,
hogy azonnal, minden tovabbi megfontolast feleslegessé tevs receptek formu-
lazasara torekedtiink volna; ezt a hibat épen azzal keriilhetjiik el a neve-
1ésben, hogy fejtegetéseinkkel Oneszmélésre, és kritikai allasfoglalasra 6szti-
noztitk a nevelés dntudatos munkasait. Ennek a célnak szolgdlatiban allanak
azok a tanulmanyok is, melyeket most a jellemnevelés kérdésérfl, — kérdés-
komplexuméarol, — e folyé6irat vezetd helyén megkezdiink. —— Ennek az 4j
&8 érdekfeszit6 kérdéssorozatnak elemzése elftt néhany széval ra szeretnénk
mutatni arra, miért mellfziink egyéb 'gyakorlati nevelés-lélektani kérdése-
ket és miért térink at egyéb problémak mell§zésével egyenesen a jellem-
nevelés kérdéseire. Médunkban lett volna pl. a testi nevelés, vagy az értelmi
képzés. és mddszertan szamos kérdését megvilagitani a gyakorlati 1élektan
reflektoraival; — de meggondolast érdemel az a koriilmény, hogy ,,4 .qu-'
lekvés Iskoldja‘® agyis szdmos médszertani kozleményt hoz immar tobb év-
folyamon Xkeresztiil; a testi nevelés kérdéseire pedig mas alkalommal szén-
dékozunk ‘kitérni s kiilénben is a testi nevelés és a nevelés egészségiigyi
vonatkozasait egy kittiné mdas folybéirat (,.Iskola és Egészség*) kellg alapos-
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siggal s eredménnyel szolgalja. Viszont a Jjellemnevelés kérdéseinek inkdbb
csak egyes részletei és az oktatdsba beigyazott vonatkozisai myernek nédlunk
targyalast, vagy pedig sajatos szempontok (pl. az Adler-iskola felfogisa, a
német kozbsségelmélet, stb.) uralkodnak a jellem- és erkélesnevelést targyalé
magyar tanuméanyokban. Kiemelkednek e téren is a vallaserkolesi nevelés
terén végzett érdemes munkalatok (pl. Marezell Mihaly miivei), tovabbi ,,A
jovdé utjain“ folydirat irAnyzata és munkassiga., A targy fontossaga meg-
kivanja azonban, hogy kisérletet tegyiink egy attekinté Osszefoglalasra és a
jellemnevelés kérdéseinek elvi alapt lélektani atvilagitasara. Ezt a célt szol-
galjak az alabb kovetkez6 fanulmanyok is.

Hogy a jellemnevelés kérdése aktudlis és korszerdi, — ez a tétel oly
kozhely, hogy kiilén kifejtésébe nem :bocsijtkozunk. Az 4allami torvény-
hozis nem szokott tiulsigosan elfresietni a nevel6i célkitiizések korszerd for-
mulizisiban; mégis, a jellemnevelés fontossagat 6 is belatia s kelld eréllyel
hangstlyozza az értelmi nevelésnek muliszazadi ,,egyeduralma®, vagy/ L til-
tengése ellenében. A vilagvalsag, melybe a mai ember jutott, az #rtelem)
8 a test er6i mellett fokozott jellemer6t és akaraterét, a .,valahova tartozas‘
élesebb elveit s gyakorlatit koveteli meg a feln6vekvdé nemzedéktsl, ha'
emberhez mélté életet akar élni. Ennek egyik legfébb feltételét mar régtol
fogva az 4j nemzedéknek (de a felndtteknek is) mélyebb erkolesi és jellem-
beli nevelésében lattik azok a neveld elméletek, melyek vallasos vilagszem-
léletbdl, vagy egyszeriien az erkolesi értékek koveteld érvényébsl (F. W.
Foerster) indulva ki, az ember igazi értékét a cselekvésben megnyilatkozéd
jellemben hataroztak meg. A tomegek felvilagositdsa, a puszta értelmi tudas
nyajtasa az erkolesi és jellembeli erék fejlesztése mélkiil kétéli fegyvernek
bizonyult; Foerster szavai szerint az értelmet kimiivelni jellemers nélkiil
annyi, mint a ragadozé karmait élesiteni, tudva azt, hogy e vészes fegyvert
elleniink fordithatja. — A korszeriiségnek egy masik inditékat abban a ko-
riiményben talidlhatjuk, hogy a jellemtudomdny, a karakterolégia most van
alakuléban és elsé nagy alapgondolatait most dolgozza ki. A jellemmnevelés
alapjat azonban csak egy (kidolgozott) jellemtudomény adhatja meg, mely
egyszersmind ramutat arra is, hogy az ,erkolesi nevelés®, ,személyiség-ala-
kitas®“ és az ,akaratnevelés stb. névén ismeretes pedagdgiai elmébletek ho-
gyan olvadnak bele a jellemnevelés elméletébe, hogyan valik mindezen kér-
dések cstucspontjiva épen a jellemnevelés problémaija.

A fentebb érintett okok alapijn mi is egybefoglaljuk a jellem-, akarat-
6s erkéles-nevelés terén fontosnak és gyakorlati eredményt igérének mutat-
kozé megjegyzéseinket, elére boesajtva azt, hogy mindenekeldtt néhany alap-
fogalmat kell tisztaznunk, hogy lélektani rendszerezésiinkben bizton halad-
hassunk a cél felé, Ily alapfogalmak: féként a lélektani személyiség, a jel-
lem, a vérmérséklet, az aKarat, a viselkedés meghatarozasai. Hogy a jellem-
nevelés kérdéseiben dénthessiink, elfszor kiilon kell valasztanunk a jellemet
mindattél, ami rokonsagban all vele, de mégis kiilonbozik téle, aztan a jel-
lemet részletekbe meriilve kell targyalni, Bogy felelhessiink arra a kérdésre:
nevelhetd-e a jellem s ha igen, mily eszkézok 4llanak rendelkezésiinkre e
magasztos és mindennél fontosabb cél' megkzelitésére. :
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Személyiség.

A legfontosabb alapfogalom, melyet tanulmanyunkban foly-
tonosan szem eldtt kell tartanunk, a személyiség fogalma. A
lélektani személyiséget gondosan kiilon kell vélasztanunk az
erkolesi személyiségtl, épligy, mint ahogyan a lélektani jellem
is'mds, mint az erkolesi jellem. Az erkolesi személyiség (Schnel-
ler, Imre Sandor) az erkolcesi elvek szerint él6, nemes egyéniség.
Ugyancsak kiilonbséget kell tenniink a lélektani személyiség
£€s a magyar ,egyéniség” széonak jelentése kozott is. Ez utébbi

sz6 ,kiemelkeds”, va wontudatos”, ,sajatos”, ;felting” sze-
amélyiséget jelez. — A lélektani személyiség mivoltat gy koze-

lithetjiik meg, ha az egyén (egyed, individuum) fogalmat vesz-
sziik kiindulé pontul. (V. 6. Boda: Temperamentum, karakter,
értelmiség, személyiség- M. Psychol. Szemle, 1930. 1—2. szdm. —
P. Janet: L’évolution de la personnalité). Az ,egyén“ sz6-
wval az emberi személyt, vagy személyiséget mintegy .kiviil-
16l“ szemlélve, jellemezziik; az egyén az az egyszeri és minden
részében egyedi emberlétezd, aki a kiilsé szemléls szaméra
mindig ,,ugyanaz”, bar sok tekintetben valtozik. Ugyanezt az
egyént (lélektani értelemben) személyiségnek is nevezziik; és
-ekkor a kovetkezd ismertetGjeleket gondoljuk: az egyén lelki
mozzanatainak Osszeségét; ezek a lelki mozzanatok azonban egy
rendezett (szerkezeti és szervezeti) egységet alkotnak, melynek
van mélysége (tudatalatti lelki élet) és van kristalyosité kozép-
pontja: az én (az én ,,mélye”); a személyiség lelkisége az 1. n.
alkaton (konstitucién) alapszik, fejlédését is sok tekintetben ez
hatirozza meg; a lélektani személyiség tehat; az egyéni lelki
mozzanatok teljességét, (6szszemélyiség) kozépponttal, szerkezet-
tel, mélységgel biro egész voltat fejezi ki. A személyiségnek
06g8s6 lelki osszetevdit (,,végsé piopszichés jegyei“ 1. Boda: M.
Psych. Szemle, 1934. VIL. &v¥f = 4 -t -3 © e avama-
C T v w yuucw togaimanal ujra foglalkoznunk kell ve-
lok s ki kell vilasztanunk koziilok a jellem felépitésére nézve
fontos elemeket. Annyit emeliink csak ki e helyen, hogy a sze-
mélyiség az az alapgondolat, melyen az egész mai lélektan és
neveléstudomany felépiil (v. 6. 4. Gordon Melpin: Building Per-
sonality. 1934. — Delmas-Boll: La personnalité humaine. 1922.),
— tovabba, hogy a személyiség egészében fontos részszerke-
zeteket kell megkiilonboztetniink s ezek kozott legfontosabbak
a vérmérséklet és a jellem; e két részstrukturanak sajat torvé-
nyei vannak s igy egyik sem azonosithaté a masikkal, még ke-
vésbbé magaval a teljes személyiséggel. Ezt annal inkabb is
hangsilyozzuk, mert gyakran taldlkozunk oly fejtegetésekkel,
melyek e fogalmakat egymassal szemben nem hataroljik el elég
~ wvildgosan és szabatosan. A szabatosség hidnya aztan sok tévedés-
nek lehet a. forrasa.
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Vérmérséklet.

. A jellem fogalméat nemcsak az a veszély fenyegeti, hogy
egybeejtik a személyiség gondolataval, hanem még inkabb az,
hogy a vérmérséklettdl sem tudjdk némelyek kellg élességgel
elhatarolni. E korillmény egyik {6 okat abban kell keresniink,
hogy maga a vérmérséklet mivolta sem allott mindig egyértel-
miien a pszichologusok el6tt. Még maga Kretschmer is ,heu-
risztikus” (gy(ijt6) fogalom gyanant tekinti a vérmérsékletet s
oly sok tényezot zstifol benne 6ssze, hogy ma is nehéz e fogal-
mat minden mastél elkiilonitve, a maga hatarozottsdgaban meg-
alkotni. (Korperban und Charakter). Emald és Boda (Bevezetd,
1934. 150. 1.) allaspontjat elfogadva, de tobb értékes szempon--
tot meritve Kretschmerbdl is, a vérmérséklet lényeges jegyeit a
kovetkezkben foglalhatjuk Ossze a normdalis neveléslélektan
szamdara: 4 vérmérséklet a bensé lelki életnek kiilsé megnyilat-
kozasformdja a mozgasossag, a lelki dinamika, iranyzottsag és
a hangulat terén. :

Az elméleti lélektannak épugy érdeke, hogy a vérmérséklet fogalmz’zt
pontosan koriilirja, mint a nevelés-lélektanra nézve is fontos annak a lér-
désnek alapjait kutatni: nevelheté-e a vérmérséklet, elemeiben, szerkezetében
valtozik- és valtoztathat6-e? — A vérmréséklet elsG tényezdje az illeté sze- -
mélyiség mozgdsjellegzetessége: milyen az (élet-) tempbdja (gyors, vagy las-
sii-e), — milyen az (élet-) ritmusa (egyenletes, vagy szakaszos-e), — vannak-e
sajdtlagos, specialis mozgasjellegei (mint pl. szakadozottsag, ugrasossig, amely
pl. a logikatlan -,,Jdeenfluchtban*, gondolatidradasban mutatkozik legszembe-
tiin6bben Binswanger szerint, félszegség, merevsdg, szegletesség, ligysig, ga-
toltsag, konnyedség, rendellenesség, stb.). — ‘A vérmérséklet masodik Gssze-
tevéje az egész személyiség ,dinamikdja“: vagyis az illetd személyiség lelki
energia-0sszege, mely minden lelki tevékenységére nagy hatassal van s kiilo-
nosen nagy lelki fesziiltségeket okozhat. Ide tartozik az egész személyiségnek
energikus, vagy energiatlan, aktiv, vagy passziv beallitédisa. — Harmadik
sajatsag: az egész személyiségnek irdnyzotisdga, kifelé-, vagy befeléforduld,.
vagy esetleg kGz0nyds volta. — Végiil a vérmérséklet fontos alkotérészét teszi
az dllandé, vagy wdllozé alaphangulat, amely két iraAnyha: emelkedett (euf6-
rids, optimista, hipomaniis), vagy siillyedt, pesszimista (depresszi6s) lehet. —

A neveléslélektan egyik {6 gondjat teszi — a jellem és vér-
mérséklet fogalmi elkiilonitése mellett — valaszolni erre a kér-
désre: megvaltozhatik-e és nevelheté-e altalaban a vérmérsék-
let? — A felelet keresésében abbél kell kiindulnunk, vajjon
megvaltozhatnak-e valamely kiilsd, vagy belsé hatdsra a vér-
mérséklet egyes Osszetevsi? A vérmérséklet konnyebben vilto-
zik, mint a jellem, vagy a személyiség, még pedig nem egyszer
felting és hirtelen modosuldssal; megvéltozhat valakinek alap-
hangulata és atcsaphat az ellenkezijébe, épigy, mint ahogy
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4talakulhat, kiilonésen az elérehaladé korral, vérmérsékletének
dinamikai (energia-) jellege, vagy mozgasossaga; ezek a valto-.
zasok azért lehetségesek, mert a vérmérséklet altalaban az em-
beri személyiség fiziol4giai testi folyamataival van kiozvetlenebb
osszefiiggében s ezekkel egyiitt. valtozhat és 4talakulhat. Azok
a kisérletek, melyek az allatlélektan korében folynak s az. al-
lati vérmérsékletet kiilonb6z6 humoralis hat4sokkal, injekciék-
kal megvaltoztatjak, arra mutatnak, hogy a vérmérséklet fizio-
logiai folyamatokkal erésen befolyasolhaté. Taldn a vérmérsék-
letnek iranyzottsiga (kifelé-, vagy befeléforduldsa) tovabba
hangulati optimizmusa, vagy pesszimizmusa az a rész, mely az
értelem, pagy akarat parancsidnak, innen kiindulé &talakitds-

ree

nak legjobban hozzéaférhets, vagyis ,nevelhets™.
,A vérmérséklet 6s a belsS elvalasztisi mirigyek Osszefliggését vizsgélta

vérmérséketnek iyen alapon valé osztalyozésit megkisérelte Pende (v. 6.
Banschburg: Az emb. elme. II. 188. kk. 1l.). Ez az Osszefiiggés kiilonosen az
iskolaorvost &s pszichologust érdekli a nevelés keretében; az altalanos 16lek-
tani kérdésekkel foglalkozé figyelmét is azonban. a vonatkozas, mely a vér-
mérséklet és ennek wvdliozdsai kozott egyfelsl, masfelsl a fiziologiai folyama-
tok koz6tt fennallhat.

Jellem.

A jellemnevelés- kérdéseinek elfeltételei kiozé tartozik. a személyiséglélek-
tan alapfogalmainak tisztizésa é&s ebben a gondolatmunkiban legnagyobb.
sillyal épen a jellem fogalmanak gondos koriilhataroldsd esik latba. Az itt
Osszetorl6dé “ problémék siiriijében Ggy igazodhatunk el legkipnyebben, ha
a kiovetkez6 1épésekben- haladunk kitiizétt célunk felé:

‘ 1. Révid meghatarozast..adunk a lélektani jellem fogalméré6l s ezt szem-
bedllitiuk az erkélcsi jellemmel.

2. Megallapitiuk a lélektani jellem tartalmi mozzanatait. — Majd ké-
_vetkeznek:

3. a jellem alaki mozzanataira,

4. a jellemwvondsokra, s végiil

v 5. a jellem és a viselkedés viszonydra vonatkozd kérdések. !

Mindezen kérdéseket két vezeté szempont szerint kell e helyen targyal-
nunk: a mai.személyiséglélektan adja az egyik s a jellemtudomény (karak-
terolégia) eredményei hatirozzdk meg a mésik szempontunkat. A nevelés-
lélektan ezen alapvetése sokat kioszonhet a karakterolégia magyar mfiivel8i-
nek: Schiitz Antalnak ‘(Charakterolégia és aristotelesi metafizika, 1927.),
Boda Istvdnnak (Bevezetd a lélektanba, 1924. 152—153. 1.), Noszlopi Ldszlénak
(J ellemlatas és Jjellemigézés, 1935.). A kiilf6ldi irodalom eredményeit is fi-
gyelembe vessziik. az alabb kiovetkez§ fejteget-sekben, gy, amint az a kitii-
zott célunknak .legjobban megfeleldnéek latszik. A jellem nevelésének elméle-
téhez elsésorban a lélektani & az erkolesi jellem fogalmi megkiilénbdzte-
tésére’ van sziikségiink, anélkiil, hogy itt a jellemtudomény minden részleté-
re még csak megkozelitéen is kitérhetnénk.
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1. Lélektani értelemben jellemen értjilk az emberi egyén-
nek bensé, féképen torekvéses, érziileti és akarati sajitossagait,
melyek az dtorokolt alkat alapjan és az egyéni fejlédés rend-
jén tobbé-kevésbbé egységessé s dllandova alakultak ki és me-
lyek &ltaldban az egyén viselkedésében, magatartisaban jut-
nak kifejezésre. A jellem: a bensG reakcié és életvezetés egy-
séges jellegzetessége (Boda: Bevezetd, 152. 1. és Temperamentum,
karakter, értelmiség, személyiség, 1930), olyasvalami, mint a sti-
lus a miialkotdsokban, egység a részek sokasdgaban. O. Lip-
mann (Definitionen, Zeitschrift f. ang. Psychol. 1932. 1. 1) meg-
hat4rozasa is ebben az irdnyban mozog: ,.A jellem egy személyi-
ség tudatos és tudattalan cselekpéstendencidinak, az 3§ cselek-
véseit meghatarozé inditékok mddjainak és eréviszonyainak
foglalata®“. — Lélektani értelemben véve a szét, elmondhatjuk,
hogy jelleme mindenkinek lehet, a gonosztevéknek, III. Ri-
chardnak, a gengsztereknek is, mert ,.életstilusuk™ az ilyen sze-
mélyiségeknek is van; mas kérdés azonban: szélhatunk-e ezen
egyéniségeknél erkélesi jellemrdl is? Az erkolesi jellem, megfe-
leléen erkolesi értékelésiink alaptermészetének, jo, vagy rossz,
— pozitio, vagy negatip el8jelii lehet: a gonosztevének ,.negativ
erkolcsiséget™ tulajdonitunk, vagy egyenesen ,jellemtelennek*
is nevezi a koznyelv, mig a pozitiv erkolcsiségii jellemet egy-
szerlien ,jellemnek” szokta mondani (hangsilyoz6, emfatikus
értelemben) s az ilyen személyiséget egyszeriien ,.jellemes” em-~
bernek. Erkolesi jellemrdl akkor szélhatunk, ha az illetd sze-
mélyiség egységes életvezetésre, akarati motivumai, érziilete
megfelel az erkolesi torvényeknek, vagy még inkabb, ha egye-
nesen fedi, maradéktalanul megvalésitja 6ket. — Vildgos, hogy
a neveléslélektanban erre a jellemre kell alapoznunk elméleti
és gyakorlati torekvéseinket, megjegyezve, hogy az erkolesi jel-
lem fogalma benne foglaltatik a 1élektani jellem korében, csupan
az erkolcsiség kovetelményeit adja hozza a lélektani jellemben
foglalt mozzanatokhoz.

2. A jellem tartalmat a fentebbi meghatarozas értelmében a
személyiség forekvésiranyuldsai, érziilete s akarata, (ennek in-
ditékai) alkotjdk. De e felsorolt tényez8k a jellemnek, hogy 4gy
mondjuk, csupdn nyers anyaga gyandnt tekintend8k; fontos
kérdés-az is és a jellem lényegétsl elvalaszthatatlan, hogy ezek
az alkotéelemek milyen eréviszonyban vannak egymassal és
hogyan mitkodnek? A jellemnek ez az oldala azonban mar az
malaki” oldal; figyelmiinket egyeldre csak anyagi alkoté ténye-
z8kre kell forditanunk. Legfontosabb tételiinkben az, hogy mely
pszichés mozzanatokat tartunk a jellem lényegéhez tartozék-
nak s melyeket nem. Vannak, kik a jellemet majd az egész sze-
mélyiség egészével aznositjak, majd az egyéni jellegzetességgel;
majd ismét a vérmérséklettel, — s akadnak, kik csak az akarat-
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tal, vagy a tendencidkkal, a viselkedéssel, stb. ejtik egybe (v. 6.
Fr. Baumgarten: Die Charaktereigenschaften, 1933. 6—14. 11.).
Vildgossagot, s rendet csak tigy érhetiink el a nézetek osszevisz-
szasagdban, ha a fentebbi fogalmakat a jellemt&l hat4rozottan
kiilonvilasztva, annak tartalmi lényegét a torekvésekben, érzii-
letekben s az akaratban latjuk. Az is természetes azonban, hogy
mind a torekvésiranyulasokkal, mind pedig az érziilefek s az
akards lelki természetével és miikodési médjaval tisztaban kell
lenniink, ha a jellem tartalmarél igazolt képet akarunk nyerni. -
Igy vonulnak be a jellem tartalmi jegyei kozé pl. az érzelmek,
vagy a bedllitédas stb. osszetev6i is, mert érziiletek, akaras és
igy a jellem.is, nélkiilok elgondolhatatlan. Viszont ki kell re-
keszteniink a jellem tartalmi mozzanatainak teriiletérél azokat
a lelki (végs6) osszeteviket, amelyek kozvetleniil nem tartoz-
nak bele a tendencidk, érziiletek és akarasok folyamataiba és
szerkezetébe, min8k az érzékek, egyes képességek, pl. a zenei
tehetség, vagy a latasélesség, értelmi szinvonal, vagy gazdagsag,
az emlékezés, a figyelem, stb. :

a) Legkozelebb 411 a jellem tartalmihoz a vérmérséklet, bar vele semmi-
képen mem azonosithaté. Erintkezési pontjaik: a vérmérséklet is, meg a jel-
lem is, az egész személyiségnek energiadsszegétél fiigg; a vérmérsékletnek
egyik alkoté jegyét a hangulat alkotia s ez a jellemnek akarati részére bi-
zonyos hatdssal van; a jellem is, mint az egész személyiség, a vérmérsékle-
ten ,keresztiil* nyilatkozik meg (gyors, lassil cselekvés, lendiilet, szakadozott-
sag, stb.). : E

b) A jellemnek kézépponti anyagit a tdrekvésirdnyuldsokban (tendenciik-
‘ban) pillanthatjuk meg. Alaptendencidinkat, vagyis a faj életében megszerzett
6&s atérokolt iranyuldsokat Janet a kovetkezfkben aAllapitja meg: élettendenciik
{pl. taplalkozasi torekvés), —az alany és .a targy kozotti gyakorlati kiilonbség-
tevésben nyilvanulé tendenciak (pl. taplalékkeresés), — tarsas tendencidk, —
eszmei és érdektelen tendencidk. A tendencia: oly lelki berendezettség, amely
meghatarozott ingerre meghatirozott valaszt adni készteti a szervezetet, vagy
a személyiséget. Hdaberlin az onallitasban és a szeretetvagyban latja a alap-
tendenciakat, Fr. Baumgarten egyfeldl az.onfenntartas és onkifejtés, masfelsl
‘a kirnyezd vilaggal szemben érvényesitett onallitas tendenciait veszi ilyenek
gyanant. Pfdnder és masok még tobb alapiranyulast vesznek észre az
emberi .személyiségben, de mindezen elméleteket egy élettani alapszemlélet-
ben lehet -egyesiteni, Ggy, hogy az Gstendencist az nérvényesitésben s ennek
két dgaban keressiik: az alkalmazésban és alkalinazkodésbanés ezekbfl ve-
zetjilk le a tobbi masodlagos -és szerzett torekvéseinket. A nevelés
szempontjab6l is fontos tendencidk a kovetkezbk: az Onkifejtés, az on-
allosdg, a '(legnag'yobbfokﬁ) érvényesiilés, a tokéletesedés, a nemi élet,
a magamutogatas, az oOnfeldldozds, a taArsasAg, az 4apolas, az eltaszitds, a
vezetés, a kovetés, az alkalmazkodds, a tdjékozdédds, a gyiijtés, stb. tenden-
ciai, (melyek részben impulzusokkd, részben 0Osztonékké is alakulhatnak).
Altaldban minden tendencia beletartozbatik a jellem -anyagi, tartalmi réséébe,
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akar eredeti, akar szerzett, akar elsddleges, akir masodlagos legyen is. Je-
lentéségiik abban van, hogy folytonos impulznsokkal (ingerekkel, osztonzé-
sekkel) szolgalnak a cselekvés szamara, mégpedig épen maginak a tenden-
cianak iranyiban. Abban a jellemben, melyet Paulhan s masok ,impulzivnak:
neveznek, épen az esetleges impulzusok -jutottak - uralomra, egymastél- fiig-
getleniil (Paulhan, Les caractéres, 1922. 41.), 6s Otletszerd, folyton valtozé
egyéniség benyomasat keltik. : :

¢) Az ,érziilet® szénak eredeti értelmét Kornmis irja koriil (A leiki élet
IIT. 220. 1.): rez ,az egész erkolesi jellegli hajlamainak Osszességét jelenti,
mintegy az -egyén erkdlcsi habitusdt”, A mai lélektan is igy értelmezi az
érziileteket, hozzateszi azonban az eredeti és masodlagosan kifejlédott (szer-
zett) bedllitéddsok fogalmat is, Tovabbi a Frobes-tsl kiemelt ,lelki maga-
tartds“ (attitiid) jegyeit: ez oly tartés és szandékos (6n)meghatarozast, olyan
tartés iranyadast jelent a személyiség szimara, mely az iranyadasnak meg-
ujitasa nélkiil is folytonosan megmarad és raiiti bélyegét az egész szemé-
lyiségre. Kérdés azonban: beletartoznak-e az érziiletek, beallitédasok (pl. ego-
centrikus, — Onérvényesits, onfeldldozd, kozvetlen, zarkozott, ragaszkodé, hi,
gyiilolkods, stb., stb.) és a lelki magatartasok a jellem igazi lényegébe?
Nem oly természetii lelki jellegzetességek-e ezek, mint pl. a zenei tehetség,
melynek semmi koOzvetlen kapcsolata nines a jellem igazi magvaval? Fele-
letiink a kérdésre ez: a jellem anyagi Gsszetevdi kozé igenis be kell sorolnunk
a jelzett lelki eréket, mert.6k az akardsnak és cselekvésnek dllandé indiiék-
forrdsai, az akarasnak folytonos iranyit6i. Az akaras pedig a jellemnek leg-
bensébb magva. Természetesen mindig fel kell vetniink ezt a kérdést a be-
allitédasokkal és érziiletekkel szemben: vajjon akaratunk hogyan hasznilja
fel 6ket? Aldrendeli-e magat ezen tartés iranyité eréknek, vagy foléjiik tud-e
‘kerekedni? A jellem problémaja minden személyiségre nézve ezzel a kérdéssel
“4ll, vagy dél. — Az érziiletek és beallitédasok kialakuldsaban egynttal az
értelemnek is van szava: ez adja a személyiség szamara sziikséges eszménye-
ket és erkolcesi elveket, melyek nélkiil nem: épiilhetnek ki érziileteink.

d) Az érziiletek és torekvések mellett nagy jelentfsége van a jellemben
az akaratnak is, melyet valéban a jellem kdzponti erétényezéjénektkell tekin-
teniink. Az akarat segit benniinket, hogy tendenciaink, 6sztoneink, impulzu-
saink, érzelmeink felett uralomra (6nuralomra) juthassunk. Sziikséges, ismét-
a fogalmak ‘tisztdzasa végett, hogy az akarasnak leglényegesebb mozzanatait
‘e helyen fefsoroljuk. Az akarasban némelyek (Boda: Bev. 179.) hiarom, masok
(Ranschburg: Az Emb. elme IL 119. kk. 11) négy lényeges mozzanatot kiilén-
boztettek meég. A:jellem szempontjabél az akaras lélektananak részletei koziil
fontosak a kovetkezfk: a) az akaras: a szokasok, hajlamok, impulzusok, auto-
matizmusok birodalma felett &ll6, velikk szembehelyezkedni is tud6, sajatosan
»ujité képesség, mely kiilonosen gdtidsok létesitésében tevékeny, — p) az
akaras: a wvdlasztdsban és elhatdrozdsban, tovabba ezek eldzményeiben (sziik-
-ségletek, célképzet, felhivé jellegd, kielégit6 mozzanatok, inditékok harca stb.)
68 kovetkezményeiben (cselekvés) nyilvanil meg; — y) az akards legl6ébb tu-
Iajdonségai: az allandé kitartds, a-szeszélyességgel szemben és az akadalyok
Jegylzésébeén; — alapvets j6sag; — megbizhatésag 68 lelkiismeretesség. Az
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aquat fogyatékossaganak, hidnyinak jellegzetes ismertetéjelei pedig: az
" indulatossdg (hirtelen harag); — a dicséret vagya és szitkséglete; — és 6l
vezethajhiszas (Spearman, - Abilities of man. 1932. 345 kk 1L). Ha a jellem
tartalmat tartjuk szem el6tt, akkor az akaras és akarat sokféle tulajdonsigai
koziil mint legfontosabbak, az inditékok (motivumok) tiinnek szemiinkbe.
Szinte elmondhatjuk, némi egyoldalisiggal, hogy mindenki olyan jellem,
amilyenek az akaratinditékai. Az akards inditékai a személyiségnek minden-
“féle lelki rétegébfl és korébol eredhetnek; igy szarmazhatnak az értelmi,
érziileti, 0sztonos, impulziés rétegekbdl, beallitédasainkbél, szokisainkbél, ‘a
kornyezetb6l stb.. A jellemre nézve azonban nemesak mennyiségiik &s mindsé-
giilk nagyon fontos, hanem egymas kozotti eréviszonyaik, harcuk, de legin-
kabb: a diadalra jutdsuk. A tudatos akardssal Eivdlasztott és dllandé indi-
tékok uralmdt nevezziik onuralomnak. Az 6nuralom kialakitdsaban pillanthat-
juk meg az Onnevelésnek és jellemnevelésnek legfébb ceéljat.

3. Az olvas6nak mér eddig is feltiinhetett, hogy a jellem ,tar-
-talmédnak* a jellem ,,alakjatol” valé kiilonvalasztdsa nem egyéb,
mint egy kissé ergszakosnak tiinhetd elvonds, absztrakt miivelet.
A valésagban csakugyan egybeforradva taldljuk a jellem tai-
talmi alaki.mozzanatait. Ez a tétel még alaposabb megvil4gitast
nyer, ha elsoroljuk (hasonlé abstrakcioval) a jellem alaki moz-
zanatait. Ezek a kiovetkezdk: a személyiség altalénos lelki ener-
gidja, a jellem tartalmi osszetevdinek (pl. az akarasinditékok-
nak) egyformasaga az id6 folydsan keresztiil (kovetkezetesség),
egyensulya, a vezetd inditékok kdzpontisdga és egyéb indité-
koknak aldrendelédése, egésszé szervezbédése és ezek ellentétei;
— altaldban: az iranyitd, tartalmi elemek tulajdonsdgai és egy-
maés kozétti viszonyatk.' A jellem stlypontja tulajdonképen eze-
ken a formai tényezdkon van: az onuralomban diadalra juté
inditékok és irdnyité tényez8k hatalma attél fiigg (az erkolesi
jellemben is), vajjon csakugyan kell§ energidval tudjak-e meg-
tartani a kozépponti helyiiket és kovetkezetesen maguk ala tud-
jak-e szoritani a tobbi, szintén uralomra v4gyé motivumokat?
A jellem ezen alaki‘mozzanatait is réviden meg kell itt vilagita-

-nunk. :
a). Minden pszichés személyiség bizonyos osszegit lelki energidval rendel-

kezik és életének folyasat sok tekintetben épen az hatarozza meg, hogyan

gazdilkodik ezzel az alaptSkével. P. Janet lélektani rendszerét épen erre a

fogalompdrra: a lelki erdre és gyengeségre alapitja. Az energia-tényezd. be-

folydsolja nemesak személyiségiink egészét (pl. altalaban energia-das, vagy

energidban szegény ,pszichaszténiis® egyének), hanem egyes gJellemsajat-

sagokat is, minék az akaraterd, a koézvetlenség, nyiltsiag, tettre iranyulés,

egyenesség, hatarozottsig s ezek ellentétei.

- b) A masodik formai sajitossiga a jellemnek a kdvetkezelesség és egy-

86g, vagy a kovetkezetlenség és széthullds: ez a.jellemnek mintegy a ,stf-

lusa®, énmagaval val6 osszhangja. A stilusban osszefoglalé, attekinthetdséget

nyajté, egységesité eréd van; ezt a jellem szAmara a kiivétkezetesség_ biztositja.
A jellem tehat mindig egyuattal az egész benyomésat kelti a ezemlélGben;
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a jellem: jél tagolt, strukturdlt és szervezetl egység, — még pedig .azért, mert
stilusbeli egysége van. A jellem egysége azonban be van agyazva a szemé-
lyiségbe, mint nagyobb egészbe s azért sem egész-jellege, sem egysége sohasem
teljes. Ami ezt az wutobbit illeti, a jellem eszményi, kristalytiszta egysége
csupan hatarfogalom, melyet a valésigban el nem ériink soha. Maradék-
nélkiili, tokéletes dsszhang és stilusegység a lelki Usszetevik kozott oly nyu-
galmi allapotot jelentene, melyb6l minden konfliktus, kiizdelem és erSfeszités
hidnyzana; — az ilyen személyiség gépszerii pontossaggal miikdodne s mi-
kodései mind automatizmusokka kristalyosodtak volna ki. A jellemnek ez a
,,S0hasem-kész-volta® az egyik alapja a jellemnevelés lehetdségének,

¢) Kdézpontositott, centralizalt az olyan jellem, melynek van egy, vagy
tébb kozépponti, uralkodé inditéka, akaratirdnyulasa, életcélja, érzelme,
szenvedélye, stb.,” mely erdben és fontossagban a tobbi iranyitd tényezo £616
emelkedik, ket maganak alarendeli (Paulhan: ,les unifés). A jellem sti-
Elképzelhetd altalaban oly jellem, melyben értelmi, vagy akarati tényezfk
jatsszak az uralkoddé szerepet, de talalunk olyant is, melyben az érzelmekbél,
impulzusokbél, az Osztondkbsél indul ki a vezeté erd.

d) A kbézpontositottsaggal Osszefiigg a kozponti és az egyenkint aldren-
delt tényez6k egymas kozotti viszonya: a hierarchia is.

e) Legfontosabb azonban az dsszhang és egyensuly formai sajitossiga.
a jellemben, ami az elébb elsorolt jellegzetességekkel egyenkint is érintkezik..
Kiegyensilyozott az a jellem, melyben az uralkodé és alarendelt iranyité
tényez6k kozott akar eredeti (veliink sziiletett), akar Onnevelés aran kierd-
szakolt ,nyugalmi allapot® 4ll fenn, — akar az- 6sztonds-impulziés-érzelmi
elemek vannak kormanyon, akar az értelmi-akarati szabalyozas. Iz a ki-
egyensulyozottsag azonban csak wviszonylagos nyugalmi allapotot jelent: az
egyén élete folytonos egyensulybomlis és egyensiily-visszaillitédas; a hang-
sily azon van itt, hogy az egyensilyi allapot Gjra visszatérd, végleges alakja
nagyjadban és lényegében hasonlit ahhoz, melyb6l a valtozdas és bomlas ki-
indult. E ponton a kiegyenstilyozott jellem fogalma érintkezik a k(’;‘vetquetes
jellemével, de érintkezik a harmonikus jellem eszményével is. Paulhan ritka
emberpéldanyokat taldl ecsak, kik az Osszhangzatos és kiegyensillyozott jel-
lem eszményét paldazhatjak; Darwin, a fiatal Pascal és Mozart, szent Teréz
tekinthet6k ilyeneknek; mi hozzitessziik Assisii szent Ferencnek tiokéletesen
egységesitett, egyetlen alaptendencianak szolgdlataban 6sszpontositott szemé-
lyiségét s jellemét is. E példakbol egyéhként kideriil annak a tételnek hely-
telensége is, mintha a j6l kiegyensilyozott jellem egyben az atlagemberek,
jelentéktelen nyarspolgarok kivételes eléjoga lenne. — A neveléslélektan szem-
pontjabél fontos tennivalénk még a teljesen harménikus jellem szemléletén
-8 mevel§i eélul valé kitiizésén kiviil a diszharmdénids jellemek elemzése, A
gyermekkor a kiegyensulyozott, az ifjikor az egyensilyit vesztett és has
borgé jellemek korszaka., A pszicholégus figyelmét két kérdés vonzza e te-
riileten: az egyik a diszharmdinidk tipusaira vonatkozik, a méasik a lelkt
dsszeiitkizésekre (konfliktusokra). A diszharmonidkban vergdds személyisé-
geket arrél ismerhetjiik fel, hogy lelki é&letiitkben bizonyos ellentétek allan-
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désulnak, esetleg. Gijra, meg njra kitérnek és ezek meogldidsa huzamos id6m
keresztiil nem sikeriil. Az ellentétek rendszerint a személyiség alaptendenciai
és beallitédasai kozott allanak fenn, pl. alkalmazkodis, vagy Onérvényesités,.
— alarendelddés, vagy hatalmi tendencia, — ©nzés, Wagy oOnfelaldozds, —
onmagunk talbecsiilése, vagy j6zan onismeret, — felismert igazsag és igaz-
sagtalansag, — hit és tudis, — esemény és valésag, stb, kdzott. Ezen ellen-
tétparok kozott kisebb-nagyobb lelki fesziiltség allhat fenn, aszerint, mekkora:
az illet§ személyiségnek energiamennyisége, tovabba mily fokuak a;tenden-
cidk forrasal, a sziikségletek, A diszharménia lelki valsaga sok szenvedéssel
jar: a kielégitetlen becsvigy, a tilzott ,.6rzékenység®, és kverulancia,'a nyo-
mott hangulatok, mindenféle csekélyebb értékiiségi érzelmek és lazadasok,
emberfélelem, vagy embergyiilolet, irrealis idealizmus és radikalizmus, ra-
jongas és a szenvedés szomjisdga, stb. jellemzik az ifjukorban feltiinden Jje--
lentkez6 allapotot, mely azonban korintsem korlatozodik erre a fejlédési
iddszakra. A felngtt egyénben is lehenek idGszakok, mikor a konfliktusok
szinte végzetszeriien megrohanjik, kiilonosen a magasrendii ‘lelki életet 616
személyiségeket, — Ch, Biikler ilyen klasszikus gyakorisagi pontot talalt a
40—45 éves kor valsigos éveiben. A magasrendii lelki élet ritkdn van kivéve
a nagy lelki konfliktusok fausti sorsinak torvénye alél; a neveléslélektannak:
egyik legnagyobb gondja éppen a nevelendék }lelki oOsszelitkozéseit figyelem-
mel kisérni és nevel6i szerencséjét velilk szemben megkisérelni. Annyi bizo-
nyos ugyanis, hogy az igazin magasrendii és értékes személyiségnek, az er-
kélesi (jellemnek minden lelki bonyodalmat és konfliktust meg kell oldania
s a vihar utan ki kell bontakoznia a lelki tsszhang és béke szivarvanyanak.
A konfliktusok kozott hanyodé jellemtsl el kell kiilﬁniteni a hozzi nagyon
hasonlé azon esetet, mikor a személyiség egyes tendencidi és inditékai nem.
kiizdenek egymas ellen, hanem csupan szeszélyesen valtogatjak egymast (,,im-
pulziv® tipus Paulhan). A szeszélyes és ingatag jellem Onmagiban diszhar- -
moénias, sokszor azonban nem kiséri a targyi diszharméniat az alanyi disz-
harmoénia-érzés és ennek tudata. — A diszharmoénias jellemnek atformalasa
és a lelki Osszeiitk6zések megoldasdnak titka a fesziiltségek helyes lereagd-
ldsdban rejlik. A ,,jellemantinémiik* (Hoffmann: Charakter und Umwelt,
1928.) kiegyenlitése, a lelki ©Osszeiitkdzések lebonyolitdsa tobbféle titon mehet.
véghbe: az elsd Ut a fesziiliség természeles megsziintetése, a személyi alap-
sziikséglet egyszeri kielégitésével. Sok egyéniséget ,bl. tulzott érzékenysége,
sért6dottsége kever harcha kornyezetével; ha az ilyen egyéniségnek gyenge
pontjait kiméljiik, ha oOnérvényesitését nem gatoljuk, ha iranta szimpatiat:
mutafunk, — sértédottsége levezetédhetik. — ! Masodik helyen allanak a ,til-
kompenzdlt” lereagdldsok. Az tnmagat csekélyértékiinek érzd személyiség tial--
méretezetten nagyértékit cselekvésekre kényszeriti magit s igy akar szaba-
dulni lelki konfliktusaibél; a gyava vakmerdségbe, a biintudatt§l mardosott:
ember btinhGdésbe, konnyelmii fanatizmusba menekiil, a hitetlen rajongéd
miszticismusba, &tb., azaz, ellenkezé végletekkel gyégyitja a zavart. Az ilyen
természetii lereagalasok sokszor alutakat, illuziés dtakat is kdvetnek. A nor-
mélis kompenzacié .abban 4ll, hogy az ellentétes irdnyuldsok koziil egyik le-
gy6zi a maésikat, pl. az egészséges 6nallésag uralkodéva lesz a gydva és 16-
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lénk alkalmazkoddson. (X sokszor hirtelen lelki ,,atcsapasok’ lélektanst
Wagner L. vilagitotta meg a M. Psych. Szemle 1935. 238. s kk. lapjain.) —
Harmadszor: megoldast nyerhetnek a lelki diszharméniak és Gsszeiitkozések
szublimdcié utjan is. Ez akkor all be, ha valamely nemtelen lelki inditékat
nemes célla alakitunk 4t s a lelki energiiat a nemtelen tevékenység sikjarél
a magasztos, eszményi sikra tereljiik, a tévelygbknek biztos iranyt, az esz-
ményre szomjazéknak életeszményt,- a csupa negativum helyett pozitiv élet-
tartalmakat adunk. — Utolsé helyen a kompromisszumot emlithetjiik (v. &.
Hiberlin: Der Charakter, 1925, 280. 1.).

4. A jellemet a fentebbiekben tartalmi és alaki osszetevok-
re 'bontotiuk szét. Ez a szétvilasztas, mint mondottuk, elvont
fogalmakat eredményezett: a jellem ,tartalmi* és ,alaki” moz-
‘zanatait a valésdgban egyiitt, egybeolvadva taldljuk. Az az
elvont jellegii két fogalom (tartalom és alak) azonban nem
pusztan fikcié, nem 'tires fogalom, hanem van tudoményos ér-
tékiik és realitasuk is. Most, ha figyelmiinket a val6sagos jel-
"lemre forditjuk, gy, ahogy az ezen elvonasok nélkiil, az el-
vonasok értelmi munkéjit megel6zve él'az egyénben, akkor azt
talaljuk, hogy a jellem: konkrét jellemponasokbdl all, — a jel-
lem: egyes jellemtulajdonsidgoknak érvényesiilése. — A jellem-
vonasok mivoltanak, a jellemegészben elfoglalt helyé nek, sza-
manak, mingségeiknek, folismerésiiknek a viselkedéstdl valé kii-
lonbozésiiknak egész kérdéstomegét F. Baumgarten tarta felk
(Die’ Charaktereigenschaften, 1933). Az elsGség azonban mégis
Schiitz A. jellemtudoméanyi munkait illeti a jellemvonédsok kér-
désében. (L. Charakterologia stb. 1927; és szemt Agostonrdl irt
mélyenjaré tanulményat, Athenaeum, 1931.), azzal a kiilonb-
séggel, hogy Baumgarten' munkéja részletezGbb és a viselkedés
fogalmara is kiterjed.

»Az egyes valéknak ... meghatirozottsigai a jellegzetes jellemvona-
80k“, melyek ,nemcsak jol megkiilonboztetik hordozéjukat mas val6ktél, ha-
mem plasztikai jellegiiek, vagyis nemcsak elemzd, hanem sajatsdgos szintéti-
kus esztétikai . . . megismerésének targyai* (i1. 1.). ,,A jellem elemei a jelleg-
zetek; a Jjellemalkat ezek vonatkozdsi rendszere* (31. 1). stb. A jellemtudo-
ménynak sziikséges van a ,kifejezések elméletére”, mondja mésutt (Char. és
arist. met. 36.), vagyis arra, hogy a jellemet s jellemvonisokat megnyilvidnu-
d4saikbél kiolvassuk. .

-a) A jellem konkrét jellemvondsok osszege, helyesebben
ezek sajdtos szerkezete, egésze, melyben minden egyes vonasnak
igazi mivoltdt csak az egész jellemhez, mint egységhez valo
vonatkoztatassal lehet megérteni. Igy pl. ugyanaz az egy tett,
a hazugsig, ugyanaz az egy vonds, a tétovasdg egészen mads
- jelleget 6lt, ha élénk kombindlé képességgel, finom felel&sség-
érzéssel, stb. parosul (Schiitz, Athen., 1931. 14. 1.). Legtobb
jellemvonas tovabba részekre bonthaté, mint pl. a becsiiletes-
ség, de vannak egyszerii és végsd jellemvonasok is. (Ezzel a
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problémaval a jellemtudoméany foglalkozik.) . -
- b) A jellemvonasokat j6l meg kell kiilonboztetni a visel-
kedésektil, melyek néha tisztan a jellemvonasoknak, néha ma-
ganak az egész személyiségnek kiilsé kifejez6dései. Sok zavar-
t6] mentesiilink mind a jellemtudomany elméleti vizsgalatai-
ban, mind pedig a nevelés gyakorlatdban, ha e szétvalasztasra
gondosan iigyeliink. A jellemvonds ugyanaz maradhat, mig a
személy viselkedése esetrgl-esetre megvaltozhat a szigordsag,
tiirelem, targyilagossdg eseteiben. A nyelv is hozzdjérul ahhoz
hogy a jellemvonasok és a megfeleld viselkedések egybeejtédje-
nek; nyelviink ugyanis mind a kett6t ugyanazzal a névvel szokta
illetni (pl. makacssdg, hala, tiirelem, engedelmesség, uralom--
vagy, stréberség, képmutatds, tiirelmetlenség, részvét, stb., stb.).
c) A jellemvonasokat s veliik egyiitt a jellemegészet a visel--
kedésekbal olvassuk ki, sajatos eljarassal, melyrdl alabb szé-
lunk (v. 6. a Viselkedésrdl irt fejtegetéseket). Fontos feladat var
e téren a jellemtudoméany és neveléslélektan miivel8ire: meg kelt
allapitani a jellemvondsok lehetd teljes leltarat s koziilok ki-
emeini azokat, melyek az erkélesi nevelés szempontjabél fon-
tosak. -

d) Gyakorlatilag a neveld mindig a jellemvondsokkal és
- viselkedésekkel &ll szemben: ezeket kell elfogadnia, tamogat--
nia, fejlesztenie, vagy gétolnia, visszaszoritania, a jellem, mint
egész, csak mésodsorban foglalkoztatja. A jellemnevelés tehat
konkrét alakban nem méas, mint egyes jellemvondsok nevelése..
Ez a féladat természetesen csak akkor hatjhaté végre, ha fel-
tessziik, hogy a jellemvonésok egyenkint és egyiittesen nem me-
revek és valtozhatatlanok, hanem igenis megvaltoztathaték. An-
ndl inkdbb megvaltoztathaté maga a jellem egésze, mely a
jellemvonédsokbol tevddik ©ossze: a jellem valtozhatatlansaga-:
rél vallott (schopenhaueri) tan ,,tudoményosan nem igazolhat6:
(Elsenhans: Charakterbildung. 2. kiad. 1920. 84. 1). A jellem:
»az egyéni életfejlddés végéig valtozik, moédosul, alland6 ala-
kulédsban van®, gy, hogy teljes joggal beszélhetiink .,.szerzett
“jellemrdl” is, a veliink sziiletett (konstituciés gyokoktsl meg-
hatdrozott) jellemmel egyiittesen (Boda: Bev. 152. 1.).

A viselkedés. o e i
. F. Baumgarten kifejti, hogy a kozfelfogds a jellemvona--
sokat részint azonositja.a nekik tobbé-kevésbbé megfelels vi-.
selkedésformékkal, majd pedig a viselkedésekbdl .bizonyosnak
latsz6 kovetkeztetést von.az alapjukat tévg. jellemtulajdonsa--
gokra. Ebben a tudomdnyosan nem igazolt eljardsban.azonban.
nem nyugodhatunk meg, s .a két kort egymastol gondosan szét
kell valasztanunk. Két kérdést kell. itt elemezniink: a) mi a.
viszony. a jellemtulajdonsédgok és a kiils§ viselkedések kozott?
— b) Melyik a helyes mdédszer a valédi jellemtulajdonsigok le-
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leplezésére? — Ezek utdn kovetkezhet annak a probléménak
.a targyaldsa, hogyan foglaljunk 4llist a nevelésben a kiilsd
viselkedéssel szemben? Es mindenekelstt a viselkedés fogalma-
‘nak meghatirozasira kell torekedniink. )

A viselkedés: oly cselekvés, vagy cselekvéssorozat, mely-
nek egységes és befejezett jellege és a kiilsé szemléls el5tt va-
lamilyen jelentése van. A viselkedés: a cselekvések form4ja. Ilye-
nek: a komoly, vagy jitékos, elszdnt, vagy ingadozé, becsiile-
‘tes, vagy szélhamos, kovetkezetes, vagy kiszamithatatlan vi-
:selkedés, stb. Mivel a .,viselkedés” szé gyl{ijtéfogalom, azaz sok
.cselekvést, vagy egy cselekvés sok mozzanatat fogja egybe,
.azért lényeges tulajdonsagai a cselekvések tulajdonsagaival es-
nek egybe (v. 6. Varkonyi: A cselekvések elemzése, M. Psych.
‘Szemle, VIII., 3—4. sz.), vagyis a viselkedések sohasem pusz-
‘tan kiilséleges dolgok, hanem bensé gyokereik vannak s ezek
— a jellemen ki '%, — a személyiség mas részeibdl is erednek.
A viselkedések: specifikus reakciomdédok, — a jellemvonasok:
:specifikus reakcidalapok.

a) A jellemtulajdonsagok és a viselkedések kozott mem taldlunk egyér-
delmi wviszonyt, vagyis olyat, hogy egy meghatarozott (4) viselkedésforma-
nak csak egyetlen (a) jellemvonas felelne meg s viszont. E két mozzanat ko-
ZGtt tébbisle 'viszony allhat fenn (Baumgarten, i. m. 25—26. 1.). Elsé teljes
megtelelés (adekvit) viszonya: amilyen a jellemvonas, olyan a személyi-
:8ég. viselkedése is és viszont. — Masodszor lehetséges a ketté kozott olyan
(inadekvat) viszony, hogy a kiils¢ viselkedés nem felel meg valamely jellem-
vonésnak, de a szemlélvel elhiteti, hogy ama jellemvonés meg van benne
ﬂ'§s abb6l kiindulva cselekszik, — vagy pedig a kiilsg viselkedés elfedi a
yal’éban meglévd jellemvoné,sokaL — Ez a masodik viselkedés ismét tobb
lehetfséget foglal magaban: eredhet képmutatisbél és 4altatasbol; els-
ﬁdézhetik a kiilsd koriilmények; és lehet a viselkedés ,,szimbolikus®. Példdk:
“Vannak képmutatéan ,alazatosak®, akik ezzel voltaképen belsé biiszkeségii-
‘ket, vagy uralomvagyukat takarjik. Valamely viselkedés fiigghet azoktél a
'_kﬁriiményekt(’il is, melyek k6zé az illetd személyiség keriil: alazatos a feljebb-
-val6kkal, zsarnok az alarendeltekkel szemben (,,altisztlélektan®, P, Janet).
~,,Nem minden férj bizna a feleségét arra, akire nyugodtan rabiznid a pénz-
-tarcajat.® Példa a ,szimbélikus viselkedésre: Sokszor batran és vakmerGen
-viselkedik az, aki bensejében csekélyebbértékiiségi érzésben szenved (4. Adler):
:a. vakmerGség sokszor a gyavik erénye.

b). A. jellemismerés moédszertanat, Schiitz ,jelentéstannak® nevezi (id.
"ﬁlﬁveiben) és. 4ttekintve az idetartozo lehetdségeket, figy latja, hogy a jellem-
‘vondsokat a Kkills6 viselkedésbsl, — részletezve: a testalkatb6l, arejitékbél,
'faglejtésbﬁl, reagdlé és valositd mozdulatokbél (jaras, iras, eszkozhasznilat),
a. munkakor, hivatas, kornyezet megvilasztisabél, az, alkotott miivekbsl és
a beszédbdl (stilusb6l) ismerhetjiik meg. Az ismerés médja: az egyiittérzé
kozvetlen megértés. és értelmezés: masok lelki élményeinek kifejezései ben-
‘niink is hasonlé élményeket keltenek s ezaltal kozvetleniil megértiiik Gket, —
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Ez az eljirds azonban nem megnyugtaté minden izében: sok félreértésre és.
téves megitélésre nyijt alkalmat, aminek oka épen a fentebb érintett torvény-
szerliségben rejlik, vagyis abban, bogy a kiils6 viselkedésjelekrdl nem kétsé-
ges egyértelmiien és biztossiggal valamely meghatarozott jellemvonasra ko-
vetkeztetni. F. Baumgarten (i. m. 51—57. 11) részletesen felfedi eléttiink e
téves kovetkeztetések hibaforrasait is és oly eljarast ajanl, mely nagy 1épés-
sel vitte elre a jellem megismerésben elérheté biztossigunkat. Ez az eljaras
abban all, hogy valamely konkrét viselkedésnek minden lehetséges gydkerét
{okdt) felkutatjuk és boles mérlegeléssel dontjik el, az illetti személyiségre
vonatkozé tapasztalatink alapjan, melyik jellemvonas teheti legnagyobb wva-
loszintiség szerint a talalt viselkedés alapjat. — Szép példakat nyujt Boda
tanulmanya (Tervezet stb. M. Psych. Szemle, 1935. VIII. -vf. 1—2. sz.) a ta-
nulék megfigyelési lapja szdmara, — Osszesen 30-at. Kiegészitésiil megkisé-
relhetjiilk még egy-két viselkedésforma elemzését: az (ifjikori) pesszimizmus
" eredhet kedélyi depressziébol, kronikus biintudatbol, tilzott érzékenységbél,
érzelmi vilagérzésbol, vagy értelmi vilagfelfogasbol, onkisebbitésbsl, elég-
telenségi érzésekbdl, autocentrikus onkeresésbdl, stb. — A hizelgd viselkedés
szarmazhat: szimitasbol, tettetésbél, gyengédségsziikségletbsl, eredeti lelki
gyengeséghdl, védelemkeresésbél, stb. — Gunyos viselkedés lehet§ forrasai:
zsarnoki feljebbvalok elnyomasa, igazsagtalansigok érzése, tehetetlenséggel
parosulva, talzott érzékenység, vagy hisztérids sértédottség, 4ltaldnos han-
gulati depresszié, részvétlenség, logikai radikalizmus stb. — Kivetkez6 cik-
kiinkben attériink az eddigelé targyalt alapfogalmak segitségével, a jellem
nevelés kérdéseinek elemzésére.

Vérkonyi Hildebrand dr.

- Oravézlatok készitése.

Ez a cime a kozoktatdsiigyi igazgatasrél sz6lé 1935:VI.
torvénycikk végrehajtdsi utasitdsban a 23. §-pak.

Alig van olyan 1Gjitds, amit a kozvélemény meg mne kriti-

zélna. S ez természetes is, hiszen nincs olyan gondolat, amely
egyidejiileg és egyformdn kovetel§ érvénnyel vetédnék fel egy
kozosség valamennyi tagjidnak a lelkében. Minden ijitas sziik-
ségességének érzete egyeseknek, olykor egyetlen embernek a
lelkében: fogamzik meg. Onnan kiindulva alakitja masok felfo-
gasat, mikozben 6nmaga is alakul, szogletei lekopnak, tartalom-
ban mélyiil és szinesedik, majd végiil egységes jelleget olt.
. -~ Még abban az esetben is, ha pl. torvény, vagy torvényhez
csatolt utasitds formajaban valésul meg egy-egy j gondolat,
igen gyakran megesik, hogy nem taldlkozik ama kozosség tagjai-
nak osztatlan tetszésével és feltétlen hodolataval, amelyre tulaj-
donképen vonatkozik. ‘ ' ' N
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