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Nevelés és gyakorlati lélektan.
(Tizenharmadik kdzlemény)

A jellemnevelés kérdései. Fegyelmezés.

1. Lattuk (v. 6. el6z8 kozleményiinket), hogy a jellemnevelés nem azonos
az egész személyiség nevelésével, banem annak egyik legfontosabb részletét
alkotja és ha fogalmilag nem is, de gyakorlatban Ossszeesik az erkolesi ne-
veléssel, Az is-kivilaglik az el8rebocsdjtott alapfogalombél, hogy a ,Jjellemen*
nem valamilyen egyszertt valésigot, hanem osszetett jelenséget kell érteniink;
tehat a jellemnevelés feladatainak. viligos megértése. végett szét kellett szed-
niink a jellem fogalmat alkoté részeire, mert csak igy vagyunk abban a
helyzetben, hogy részletril-részletre haladva, mérlegelhetjiik. a jellemnevelés
lehet6ségeit 65 eljarasait. Igy jutottunk el a viselkedés, magatartds fogal-
mahoz; a kiils6 viselkedésben mintegy a jellem és személyiség legkiilsGbb bur-
kat, kérgét szemléltiik és bizonyos értelemben szembedllitottuk azt a jellem-
‘mel s a lelki személyiség bensé magvaval. RaAmutattunk arra is, hogy a kiilsé
viselkedésnek mindig megfelel ugyan valamely belsé magatartis is, — de
nem mindig az a bels lelki Osszetevd a kiils§ viselkedésnek valoédi oka és
forrasa, amelyik az elsé pillanatban annak tiinik fel. A kiils§d viselkedésrdl
ennek kovetkeztében csak abban az esetben mondhat itéletet a pszicholégus,
vagy a nevel8, ha elzetesen felkutatta az illet§ személyiségnek, a ndvendék-
nek lelkében tevékeny rugédkat és blztonsaggal felismerte az 6§ viselkedésé-
nek valédi okait és forrasait.
. 2. A viselkedésnek ez a lélektani elemzése és a belble levon-
haté O’yakorlatl kovetkeztetések azért is nagy fontossagilak,
mert 1gy tapasztaljuk, hogy a jellemnevelés sok esetben nem
is egyéb, mint a novendék viselkedésének nevelése és szabalyo-
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zasa; a gyakorlati élet szamtalan példat mutat ra, hogy a ne-
veldk a jellemmevelés feladatat sokszor a novendékek kiilsé
viselkedésének szabalyozasiban, a fegyelmezésben pillantjak
meg, sok esetben pedig ennek a feladatnak megoldasa utan
mintegy befejezetinek is tekintik a jellemnevelés terén mutat-
koz6 feladataikat. Ezen gyakorlati szemponton kiviil azonban
még elméleti megfontoldsok is arra indithatjdk a neveléslélek-
tan munkasait, hogy kozelebbrdl megvizsgaljak a jellemneve-
lésnek és a viselkedés szabédlyozdsinak, a fegyelmezésnek egy-
mashoz valé viszonyat. Nem keriilheti el figyelmiinket ugyanis,
mily nagy stlyt helyeznek a mai neveléstudomény szakavatott
miiveldi az 4. n. ,belsé fegyelem”, a ,konstruktio disciplina”
kérdésére.:

Claparéde (Psychologie de ’Enfant, 11. kiad. 203. kk. 11.), Buytendijk

(Erziehung zur Domut VIL. fej.), Montessori, Ferriére, P. W. L. Cox (Crea-
tive School Control, 1927), S. M. J. Raby (A Critical Study of the New Edu-
cation 1932), 4. C. Perry (Discipline as a School Problem 1915), W. R. Smith
(Constructive School Discipline 1924), J. M. Wolfe: Introduction to the Study
~of Human Conduct and Character 1930), P. E. Harris (Changing Conceptions
of School Discipline, 1928), W. C. Bagley (School Discipline, 1914.), Ch. Beau-
douin—A. Letchinsky (La discipline intérieur, 1924), Findczy E.: Fegyelem-
tartias (Kozépisk. Tanaregy. Koziony, XVIL. 287. 1), Péterfy J. (Iskolai fe-
gyelemn, Kiarman Emlékkiiilyv, 114. 1), Busemann (Paddag. Psychol, 1932. 65. 1.
és az egész II1, fejezet: ,,Psychologie der Vergesellschaftung®), Mearns Hughes
(Fegyelem és ézabadség, ;,A Jévd Utjain® 1935. 92. kk. 11.), — ime, néhé.ny név
és mii az njabb neveléslélektani irodalorﬁbdl, a régi jol bevalt rendszerek
képviseldin kiviil, melyek mind kiilénss figyelmet szentelnek a ',fegyelmezés*
kérdésének és azt a jellemneveléssel kapesolatban vizsgaljak. A felsorolt ta-
nulmanyok mind a ,belsé* és ,konstruktiv® fegyelmezés sziikségességét vall-
jak a nevelésben, ‘6s keresik annak utjait és eljarasmodjait.

" 3. 4 fegyelmezés és a konstruktip fegyelem fogalmanak
meghatdrozasabdl kell kiindulnunk tehat, ha azokat a feltétele-
ket akarjuk megdillapitani, melyek kiézott a helyes értelemben
vett fegyelmezés lefolyhat és hozzajarulbat .a jellemneveléshez.
— a) A kiilsé fegyelem fogalma magéban tartalmazza a rend-
nek olyan alakulasat, mely a tanulast és altaldban a’ nevelddést
lehet6vé teszi. Rend és rendtartds nélkiil nincs eredményes ne-
veléi munka. ,,Fegyelmezésnek™ ebben az értelemben véve a
taniténak és nevel6nek minden oly eljardsat nevezziik, amely
a nevelés és iskolai munka rendjét megalapozni, megtartani és
elémozditani alkalmas. A kiilsg fegyelmezés: a novendék visel-
kedéseinek korlatozasa és szabalyozasa valamely cél érdekében.
~Fegyelmezettnek" (sokszor ..engedelmesnek™) pedig azt a no-
vendéket mondjuk, akinek kiilsé viselkedése beleilleszkedik a
nevelés és tanulas rendjébe. — b) Belsd, vagy konstruktio fe-
gyelemrdl csak akkor beszélhetiink, ha a rendbe wvald kiilsg
beleilleszkedésnek, a novendék kiilsGleges magatartasanak ad-
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ekvat oka valamely (j6) szokds, a kiils6 renddel, annak értéké-
vel valé bels6, tudatos megegyezés, ebbe valé6 onkéntes bele-
egyezés, végsé fokon: onuralom, — vagyis barmely olyan cse-
lekvési inditék, amely elomozdltya a nevelés végsé céljat. —
c) Ez a belsd, konstruktiv fegyelem, azaz onfegyelmezettseg,
onuralom. mint Jdtnival6, nem jar egyiitt automatikusan min-
den kiilsg fegyelmezéssel, hanem attél tobbé-kevésbbé fiigget-
len és ez az a pontja az egész problémanak, melyet még tiizete-
sebben is meg kell vizsgalnunk. Bizonyos azonban, hogy ha ez
a belsé fegyelmezettség a novendék lelkében kifejlédik, akkor
az egyike a nevelés legértékesebb gyiimolcseinek és egyben ez
az a pont, ahol afegyelmezés és a jellemnevelés belséleg ssze-
fiisgnek egymadssal. Az angol és amerikai nevelést két mozza-
nat szokta a tobbi nemzetek szemében irigylésreméltova tenni:
az egyik a gentleman-eszmény, mely mindenki el6tt f6cél gya-
nant lebeg, — a masik a vele Osszeiiegs belsé: fegyelmezettsegre
valé torekvés. Az angolszisz gondolkodok maguk is nagy fon-
tossdgot tulajdonitanak ezeknek a nevelési célkitfizéseknek és
az onuralmat az ,.életrevald nevelés® egyik’ legbecsesebb ki-
egészit6 részének tekintik. Hogy azonban az onuralom ezt a
szerepét betolthesse, ahhoz még a kiovetkezd lelki jellegzetessé-
geket kivanjdk meg az onuralom konstruktiv diszciplindjaban:
a felelbsségérzetet, — az érzelmek és pillanatnyi érdekek ‘kont-
rolljat, — a kitartdst és akarat-koncentraciot, — vagyis egy sz6-
val: az onuralomhoz sziikséges jé szokdsok kifejlesztését. —
Fejtegetéseink célja az alabbiakban az, hogy részletesen elemez-
ziik a fegyelmezésnek fentebbi mozzanatait és megfeleld neve-
léslélektani kovetkeztetéseket vonjunk le beldliik.
4. Legfontosabbnak tartjuk a fegyelmezéssel Osszefiiggé kérdések kozott
a belsé és Kiilsé fegyelem kozotti killonbség kidomboritasat. Meggy6zddésiink
szerint minden neveld megegyezik abban, hogy a puszta kiils§ fegyelem 6s
rend, Onmagaban elégtelen £és értékteleh, ha az. nem nyugszik igazi belsé
feltételeken; viszont az a nézet is hozzatartozik minden neveld. meggysz6désé-
heéz, hogy a belsé fegyelem és onbizalom a jellemnevelésnek is koronaja.
Ezekkel a kérdésekkel tehat bdvebben nem sziikséges e helyen foglalkoznunk,
Annal inkabb sziikség van azonban arra, hogy viligosan lassuk .a belsd és
kiilsé fegyelem kozott fennallé kiilonbségeket és a belsd fegyelem feltételeif.
— A kiilsé fegyelem, mint fentebb emlitettiik, voltaképen a novendeknek egy
bizonyos rendhez, szabalyozott magaviselethez vald hozzaszol\tatasa, a modern
pedagiégia is ismeri ennek a sziikségességét (ellentétben az amerikai tilza-
sokkal, az 4. n. ,,progressziv nevelésnek® korlatlan szabadsdg-eszményével), és
a tornagyakorlatokkal, tovabba g helyes fellépés és mozgds gyakorlataival ts-
rekszik a novendékben a fegyelmezett viselkedést kifejleszteni, nem 1s szélva
az iskolai munkafegyelem intézményérfl. A kiils6 fegyelemnek azonban, még
ha a legkisebbre szoritjpk is érvénvesiilését, csak akkor van értelme, ha ma-
gasabbrendfi célokat szolgal. Tanulsagos e tekintetben, ha ko6zelebbril meg-
figyeljiik a Montessori-féle iskolak gyakorlatat és elméletét. Ismeretes, hogy

405.



-

Mont&sorl vezetd gondolata abban a koveielesben van, hogy nagyobb szabad-
sz’igot kell biztositani a.gyermeknek és fel kell 6t menteni a hagyvoméanyos
nevelésnek sokféle természetellenes kényszere alél. Montessori a ,,szabadsag-
nak* ezt az elvét. azonban ugy iparkedik megfogalmazni és a gyakorlatban
é'ri;ényesiteni, hogy a nevelés folyamin a novendéknek minél nagyobb onfe-
gyelmezeltsége és onuralma legyen az eredmény. Montessori nem a
szabadossidg és rendetlenség szosz0l0ja és profétaja; ellenkezdleg, 6 esak 2
kiilsé kényszerek és kiilsé fegyelem nyiigitsl akarja felszabaditani a gyerme-
ket, hogy a fejlédés természetes menetén Xeresztiil jusson el a szabad, de
Snuralommal rendelkezé emberhez. Ezért elsé lépése az volt, hogy az iskolaibél
eltavolltotta a padokat, a kiils§ kényszernek ¢é3 a mozdulatlansag fegyelmé-
rek ezen Gsrégi Jelképelt A régi iskolak fegvelmezésének eszményképe a’
mozdulatlan gyermek és a vakon engedelmeskedé gyermek volt; Montesson:
tgy vélekedik, hogy a gyermek mozdulatlansiga és vak kiilsd engedelmessége
még nem biztositja a gyermek wvalddi, belsé fegyelmezettségét s ebben teljesen
igazét kell adnunk neki, mert a tapasztalas is igazolja véleményét. Az iskola-
ban 'agyonfegyelmezett és mozdulatlansagra itélt gyermek oly helyzetben van, ’
hogy természetes mozgas-sziikségletét mesterségesen el kell nyomnia, de az
elnyomott mozgiasok sziikségletfesziiltsége ezzel még nem sziint meg, hanem
lappango 4llapotba jutott s keresi a (meg nem engedett) lereagdlasnak atjait.

Ininen van, hogy az iskoldban tdalzottan ,diszeiplinalt* gyermek az iskolan’

kiviil fegyelmezetlenné vilik, szabadjara ereszti mesterségesen megfikezett
impulzusait nemesak a MozgAsosSAEZ ‘terén, hanem mas cselekvésterﬁleteken is.
A pusztdn kiilséleges fegyelemnek bizonyos foka mégis sziikséges; nélkiiloz-
hetetlen ugyanis bizonyos rendnek wuralma akir a csaladban, akar az iskola-
ban, akiar a tarsadalomban, s ezen sziikségesség eldtit természetesen Montessori'
sem huny szemet; de minden rendt lehet a gyermek természetének megféle-‘
léen szabdlyozni (pl. bizonyos mozgiasszabadsaggal parositani) és lehet minden
rendet bensé fegyelemre alapitani. Epen ez a mi probléménknak kézépponti
gondolata. Véleményiink szerint a helyes elv a kiovetkezG: bizonyos, a gyer-
mek természetének megfelels és legkisebb foki kényszer és kiilsé fegyelem
sziikséges, megvaldsithaté és hasznos is a nevelésbern; de minden kiilsé fegye-

lemnek a belsére kell vezetnie. A gyermeknek at kell latnia azt, hogy szok--

tatassal mintegy maésodik természetévé kell vilnia annak a viselkedésforma--
nak, hogy bizonyos rend é8 bizonyos megkotiottségek sziikségesek, maguktol
_értet6d6ek "és az élethez tartoznak. Hogy ezt a meggydzédést a kis gyermek-
ben kénnyen ki lehet fejleszteni, azt a nevel6k mindennapos tapasztalata bi--
zonyitja. A k'isgyer-mek val6sagos ,.Gewohnheitstier“; — nagyon taulsigos a-
kisgyermeknek  engedelmességre és fegyelmezettségre szoktatisa targyaban
E. Plattner-nek, ennek az okos & mély érzésii' asszonynak miivét (Die ersten
sechs Lebensjahre, 1934) olvasni. Megtanulhatjuk ebbdl a‘ kdnyvbél, Gjra ra--
eszmélhetiink arra a szamtalanszor hangoztatott igazsidgra, hogy a helyes és
megfleleld szoktatds nem bénitja meg a kis gyermek életkedvét és akaratat,
{Hanem ellenkezéleg: megacalozza és kifejlédésre segiti azt, abban az esetben-

lt. i., ha a kis gyermiek természetesnek taladlja a szoktatast, s a velejaré pa-:
,rancsokat s ha elkeriilik a nevelék, hogy a gyermekben elszor a lazadas-

Yangulata tamadjon. Ezzel ismét eljutottunk a probléma magvahoz: kérdés,:
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hogyan biztosithatjuk, hogy a gyermek rendtartisa, fegyelme, engedelmességq
helyes bensé inditékokon nyugodjék? : - !

a) A gyermek aranylag - -konnyen megszokik bxzonvo: rendet MmAr . elcte i
elsd napjaitél kezdve, akkor, ha kezdetben kivételt nem tiird kovetkezetesség-
gel megtessziik, vagy megtétetjiik vele a rend kivanta mozgasokat )

ﬂ) A nevel6k parancsainak és kivansigainak mindig teljesen mlagosak- !
mzk és leljesithetoknek kell lennidk, és tiirelemnek, vidimsdgnak, szeretelnek .
kell -dtlengenie a ‘gyermeket kornyezd vildgot. A tiirelmetlen és szeretetlen
hang ellen a gyermek bensdképen fellazad — s akkor, ha ez megtirténik, mar
elveszthetjiitk a jatszmat vele szemben .A {riss és vidam hanga pai‘ancs,_a_
rend és fegyelem ezen. eszkdze, — kellemes hatidssal van a gyermequ, 0sz-
ténzd erével hat rea; ezzel ellentéiben az izgatott, haragos és tiirelmetlen vi-
selkedés kellemetlen hatissal van red s konnyen belsé ellenkezést valthat k).
beléle. Ha ilyenkor mégis engedelmeskedik a parancsnak, — aminthogy a szii-
16i, neveléi hatalom ezt kinnyen ki tudja erdszakolni, — akkor mar nem ter-
mészetes és értékes a gyermek engedelmessége, hanem ,rabszolga-engedelmes-
ség*, melynek két mozzanata van: elészor fellazad a parancs ellen, majd
meghunyaszkodik és engedelmeskedik. Ez az a kiilsé viselkedésforma, melyngk
jellemzésére el6zé kozleményiinkben ezt a kifejezést hasznaltuk: ,,nem-adekvat
(azaz nem helyes, nem megfelels) okon nyugvé™ viselkedés, Lattuk ugyanis,
hogy egy- és ugyanazon kiils§ viselkedés, — pl. a mi esetiinkben a gyermeck
»Tegyelmezettsége*, — kiilonbdzé s egymassal homlokegyenest ellenkezd belsd
magatartason alapulhat. Vildgos, hogy -a kiilsé fegyelmezettségnek' és enge-,'
delmességnek esak akkor van.értéke a nevelés szempontjiabél, ha ,,adekvat“
okokon nyugszik, vagyis, ha oka és forrisa a gyermek bens§ fegyelme, lelki
hozza;arulasa. a nevel6i parancshoz. Igy érkezik el a neveles az egylk leg-
-fontosabb hatarkéhoz: a gyermek elsé onuralmahoz )

y Az engedelmességre valé szoktatds Kkezdetben allandé. felugyeletet .
38t egyiittinlikodést kivan meg a neveld (anya) részérdl; esak ez biztosithatja
az. elsd honapokban sziikséges kivételnélkiiliséget, a parancsok kiovetkezetes
végrehajtasat. A tovabbi 1épés a:.nevelés terén mar azt célozza, hogy a Kkis-
gyermek feliigyelet nélkiil is teljesitse azt a parancsot, vagy tilalmat, amelynek
abszolut kotelezd erejérdl meg van gydzbdve.: Ekkor érkezik el az ideje az
elsé biintetésnek. Természetes kovetelmény azonban a biintetésnél, hogy a gyer-
mek tudja a parancsot is, é8 azt s, hogy valéban helyteleniil cselekedett. Az
engedelmességre valé szoktaté,s — az els§ gyermekévek fegyelmezésének ez a
klasszikus alakja, — a 3. életév -koriil jut el a legkritikusabb idéponthoz. Ez
az 1. n. ,dackorszak®“. A kovetkezetesen nevelt gycrmek azonban aranylag
' kevés fajdalommal é8 megprobéiltatassal, kevés bhiintetéssel fogja Atélni a
korai gyermekségnek ezen zavaros idGszakét. A dacolasban a gyermek elsé
és fékezetlen -akarésa nyilatkozik meg, szabilytalan kitorésekkel; az okos ne-
vel6k jol tudjak, ‘hogy a biintetés ilyenkor nem tartozik a legels§ eszkozdk.
k626, még kevésbbé lehet az egyediili eszkiz a dac jelenségeinek legydzésében.
(Errél a kérdésrél azonban itt bévebben azért nem szélunk, mert egy helyen
mér kitértiink red, v. 6. 4 Cselekvés Isk. 1934/5., 210. lap.); De ha ezen kor-
szakban is sor. keriil a biintetésre (és altaliban az egész nevelés barmely sza-
kaszdiban), akkor .ismét a kovetkeztesenek, kivételnélkiilinek és hatdsosnak kell
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annak lennie, hogy egyaltalin célt érjen és a fegyelmezést elémozditsa. Ebben
a korban az el6bbi mechanikus engedelmességhez mar a térvénytisztelet kez-
detleges forméja is hozzajarul a gyermek fejledezd tudatiban. A dackorszak
elmultaval a j61 nevelt gyermek mar tud dndlléan és szabadon engedelmes-
kedni; bizonyos dnuralomra tett szert s a kiils6 figyelemzettségnek belss
pszichés kellékei is kifejlédtek mar benne. Ha ezt a fokot valéban elérte, g
tud engedelmeskedni a szénak fentebbi értelmében, akkor azt kiévetelni is kell
téle. Nevelési hibakat ilyenkor azok a sziil6k szoktak elkdvetni, akik feles-
legesen parancsolnak a gyermeknek: mivel az engedelmesség és fegyelmezett-
ég a jol nevelt gyermekben szokdssd vdlt, a gyermek természetszeriien enge-
delmeskedik, mintegy automatikusan s a felesleges intelmek csak zavarjak.
(.,Ugyis tudom, mit kell tennem*.) A tilsigosan sok és felesleges parancsol-
gatas az ilyen koriilmények kizitt még engedetlenségre is csabithatja a gyer-
meket, aki raeszmél, hogy talan masképen is lehet tenni és az experimentilas
démona is megszillhatja 6t és kisérletet tesz a paranecs megszegésére. Ebben
a kisérlethe‘n a kockaztatis &s riziké csabité ingere jatssza a fészerepet. ‘A
helyeé’é‘n‘ vezetett gyermeknek ebben a fejlédési szakaszban mar nines sziik- .
sége feliigyeletre és engedelmessége nem félelembdl szarmazik, A paranesol-
gatast pedig: egyre inkabb az intelemnek és figyelmeztetésnek ;_kell falval-
tania az iskolaba jarast kozvetleniil megel6zé idében.

& A belsé fegyelem kialakuldsdnak elsg klasszikus idejét a gyermekkor
elsé hat. esztendejében allapithatjuk meg s mint lattuk, ez a kialakulas-lélek-
tani térvények- szerint megy végbe. Ezen lélektani torvények koziil kiemeljiik
a parancsolds néhany sajatossagit, annil is inkabb, mert a Xiils§ és belss
fegyelem kialakitdsdnak munk4jaban ez a nevel6forma foglalja el a legna-
gyobb teret. A parancs és tilalom lélektandval szintén foglalkoztunk mar
egy el6z8 kizleményiinkben (1. 4 Csel. Isk. 1935/36, 429: kk. 11.); jelen tanul-
manyunkban tehat csak néhdny kiegészité megjegyzésre szoritkozunk. Az elsd
gyermekkor engedelmességének és fegyelmének kialakitasaban a mnevelének
foleg a folytonos parancsoldas és tilalom eszkoze 411 rendelkezésére. Kérdés:
milyennek kell e parancsoknak lennitk, hogy a kivant célt elérjék? A parancs-
nak és tilalomnak f6kelléke a vilagossag mellett az egyszeriiség: a paranes-
nak ¢nmagidban, egyszerien kell allania a gyermek ¢€l6tt, minden hozzd-
adds és megokolds nélkill. Minden hozzaadias, pl. fenyegetés, jutalomnak igé-
i-e‘te, rabeszélés, Osztokélés stb. valésaggal értéktelenné és hatdstalanna teszi
a/'kisgyermek szdmara a nevel§ parancsit vagy tilalmat. Az ilyen ,parancs*
‘lem is parancs ttibbé,' hanem cesak rabeszélés, vagy figyvelmeztetés, mégpedig
tigyetleniil megformulizott rabeszélés.. Az ilyen eljaras azért helytelen, mert
nem engedelmességre és fegyelmezettségre szoktatja a gyermeket, hanem arra,
Eogy csa kazt tartsa meg a hozza intézett felszélitasokbél, amit belSliik belat,
vag“y efogadhatéonak tart. Ez azonban a kisgyermekkorban teljesen lehetet-
len .helyzetet teremtene, — err6l csak a késébbi korban lehet 8z6. A rosszul
szokta’@ott gyermek fegyelmezetlenné s enrgedetlenné valik, mert ‘a fenyege-
tést s annak kovetkezményeit mar beleszdmitja a cselekvéseibe; a fenyegetés
az engedetlenséget mar mint lehetséges esetet tiinteti fel. Ha a gyermek bele-
8zamitja a ma.gai kis életébe az engedetlenséget kivets biintetéseket, akkor
nem a valédi engedelmesség vagy erkolesi fegyelmezettség kezd benne kiala-
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kulni, hanem egy szémité lény, aki latolgatja az esélyeket s arra hatarozza
el magéat, ami.valdsziniien nagy(_)bb‘ kellemetlenséget nyujt neki; el'}(iilcsi ut'ilis-
tava lesz, — engedelmessége: latszat-engedelmesség. Iddsebb gyermekek pedig
még a-fenyegetés iranti kezdeti félelmiiket is elveszitik. Kiilondsen mélyen
gyOkerezé engedetlenségre neveljiilk a gyermekeket akkor, ha a fenyegetés
sohase valik wvalésagga. A jutalmazdsok kilatdsba helyezése a parancesal
kKapesolatban szintén nagy veszélyeket tartalmaz az erkolesi nevelésre és a fe-
gyelmezettségre nézve. A helyesen nevelt gyermek nem igényli a jutalmat
azért, mivel teljesitette a mnevelék parancsait és kivdnsigait, — az ilyen
gyermek sziamira ugyanis az engedelmesség valésigos természettorvény jelle-
gével bir.. Nem.is szabad a kisgyermekben soha azon hiedelemnek labra-
kapni, hogy engedelmességével valamilyen kiilonleges teljesttményt vitt végbe

s ezért kiilonds jutalom jar. A jot, helyeset tenni: ennek a gondolatuak olyan . .

magitol értet6déve, - dltaladnos szaballya kell a gyermek lelkében kristalyo-
. sodnia, hogy a jutalom gondolata még tiavolr6l se meriilhessen fel ‘a cselek-
vésekkel ¢8: viselkedésekkel kapcsolatosan. Ezért nem szabad a parancsokhoz -
. jutalomkilatést -sem hozzafizmi. - .. ’

5. A fegyelemre val6 nevelés alapelve tehdt, mint a fentebbi |
elemzésekbdl vildgosan kitlinik, abban foglalhat6 ossze, hogy '
csak az a fegyelmezés eredményes, mely a gyermek pozitio lelki |
eréin alapszik, — melyet a gyermek természetes pozitiv jellegii |
alkalmazkodasbdl, énszantabol fogad el. Csak ez a belss fe-i
gyelem, a konstruktiv diszciplina lehet értékes a neveld szemé-
ben. Viszont eredménytelen minden oly kiilsé fegyelem és enge-
delmesség, mely nem épiil pozitiv bels§ alapon, hanem csak a
kényszer hatdsa alatt jon létre. Az ilyen, pusztin- kiilsGleges/
fegyelem szervi hibdja az, hogy a gyermek fellazad a természet-
ellenesnek és oktalannak érzett kényszer ellen és kettds visel-|
kedésiivé valik; alattomossag, titkos, aluton keresett kielégiilés’
és bossziivagy, elnyomatas aldl felszabadulé féktelenség, gyo-
keres engedetlenség, a nevelSk tekintélyének ginyos megtépa-
zésa és mas oly viselkedések leheinek a pusztin kiils6 (zsar-
noki) fegyelmezés kovetkezményei, melyek alapjiban veszé-
lyeztetik a jellemnevelés minden tovabbi lehet8ségét. Azon po-
zitiv lelki erdk koziil, melyekre sziikség van a konstruktiv kiilsg]
fegyelem megalapozéasa érdekében, kiemeljiik a) a- gyermek sza—}
badsagat, gy, ahogyan azt Buytendijk értelmezi (i. m. 78. 1):
‘Igazi belsé fegyelem és onfegyelmezés csak akkor lehetséges,
ha a gyermek .,szabadnak® tudja magat, azaz ha mdédjaban .all
naponkint és dérankint (onként) engedelmeskedni. A kényszer,
— az oktalan kényszer gyadéant érzeit kiilsd fegyelem, — nem
- vezet belsé fegyelmezettségre. A ,,Du musst® jelszava kell,
hogy eltiinjon a neveléshdl és atengedje helyét -a ,,Du sollst'
uralmanak. Ez a ,szabadsigban valé-engedelmesség™ az igazi
nevel3 eszményképe és vezérlé eszméje, mely igazolja -Buypten-
dijknek azt a tételét is, hogy a szabadsdgra valo nevelésnek 1ét-
feltétele a szabadsdgban valé nevelés. —— b) A fegyelemre valé
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nevelésnek mindig kontiruktivnak kell lennie, vagyis a kiilsé
rend megtartdsan kiviil alkalmat kell adnia bizonyos eszmény-
képek meggyokerezésére és értékes magatartasok s szokasok ki-
fejlesztésére. Ilyen eszménykép pl. az onmagan uralkods, ne-
mes lelkiiletii gentleman, vagy a lovagi eszmény (F. W. Foer-
ster miiveiben), a valldsos, a cserkész ifja idedlja; ilyen érté-
kes magatartas pl. a kotelességteljesités, a felelosségérzet, a ki-
tartds és eréfeszités alland6 készsége, a munkafegyelemben élg
személyiség, stb. Ha a novendék ily eszményképek irant lelke-
sedik, vagy ha munkafegyelmben ¢él, azaz a szellemi munka a-
tanitas, ,vagy tanulds lekoti érdeklédését, s hisz a végzendd
munka céljaban, ,akkor oly ,inspiraciokat” nyer (F. W. Foer-
ster), melyek pétoljadk a mesterséges fegyelmezés eljarasait. A
fegyelmezettségre valé nevelés végsé eszményképe gyanant az
dnnevelés és onuralom magaslatira emelkedd harmonikus sze-
mélyiséget kell novendékeink clé &llitanunk, kinél nemecsak
idegen, kiils6 tényezdk fegyelmezd eljardsaira nincs sziikség és
alkalom, hanem akinél a masok neveld, iranyité szerepét az
egész vonalon atveszi az onnevelés. : :

A fentebb targyalt eszményképek és magatartasok alkotjak azt a kap--
csot, mely a fegyelmezést és a jeIlemnevel-érst szervesen oOsszekapesolja egy--
massal. Mivel a fegyelimnezés sohasem szoritkozhatik ecsupan a kiilsé rTend--
nek és a névendék gépies viselkedésének elérésére, hanem értékes és pozitiv-
lelki alapokon kell nyugodnia, azért a konstruktiv fegyelem jelentSségét-
nagyra kell becsiilniink. A jellemnevelés kérdéseivel egyébként még azon a-
ponton oOsszefiiggésben wvan a fegyelmezés problémaja, hogy azok a bensé
lelki alapok, melyeken a kiils6 fegyelem felépiil, egyattal a legértékesebb
jellemvondsok kozé is tartoznak. A jellemvonasokrdl és azok nevelésér6l az-
alabb kévetkezd részletekben még ismételten szdlni kivanunk.

6. A belsd fegyelem kialakitisénak egyik alapfeliétele az,
hogy a neveld ismerje a novendék tipusos és egyéni lelki tulaj-
donsagait, f8képen azokat, amelyek a fegyelmezettség kifejls-
désében szerepet jatszanak. Lattuk, hogy a megfeleld s itt-
szamitidsba vehets lelki sajatossagok és mitkodések két cso-
porira oszlanak: pozitiv és negativ lelki vonédsok csoportjara.
Ezek koziil a pozitivak szerepét mar részleteztiik; sziikséges
azonban, hogy a fegyelmezés problémajahoz tartozé negativ’
erbket is mérlegeljiik és szerepiiket viligosa n lassuk. E nego-
tiv. tényezdk hatdsa a novendék fegyelmezetlenségében vagy
ezen tul: a fegyelem ellen iranyul6 cselekedeteiben és magatar-
tasaiban nyilvanul meg. Ha megvizsgaljuk, mily okokra vezet--
het8k vissza az ilyen negativ viselkedések, a kovetkezd csopor-
tokat nyerjiik: a) fiziolégiai, egészségi okok, idegrendszerbeli-
elégtelenség, vagy zavar. — b) Eldzetes rossz nebelés és ennek
érziileti utéhatdsai: a gyermeknek a csaladi elégtelensége miatt:
kifejlddott engedetlensége, feleldsségtelen, a felelGsséget nem:-
respektalé viselkedése; dacossédga, alattomossaga, ellenkezésre
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hajlé, tekintélyt nem ismers szelleme, vagy ezzel épen ellen-

_tétben: alaptalan félelmei, stb. — ¢) Inkabb az értelmességben
gyokerezo lelki okok: a novendék értelmi képességeinek ala-

csonyabb foka (,,rossz tanulé”) és ebbél szarmazé csekélyérté-

kiiségi érzései, az a tudat, hogy clmarad a tarsai mellett; ide

tartozik a gyengébb tanulok versengései, irigysége a jobbakkal

szemben, ,vagy az a vigy, hogy tarsai tetszését megnyerje, stb.

— d) A fegyelmezés nchéz eseteinek kiilsé okait a novendék
kornyezetében is kereshetjiik: a rossz tdrsasdgban, az iskolan

kiviili hatasokban, az elégtelen, vagy pozitive rossz hatdst hazi
nevelésben, vagy egyenesen a mnevelok és taniték fogyatékos
moédszerében, a gyenge és elnézd rendtartdsban, mely a rend
minimumat sem tudja elérni, a kell§ tekintély és erély hianya=— - - - ——
ban, stb. — A nevelés elméletének és gyakorlatanak torekvése :

a fegyelem hidnydnak, vagy visszassagainak orvoslasiban nem

lehet mas, mint az, hogy a viselkedések negativo alapjait pozi-

tivakkal helyettesitse, vagyis, hogy a kivdnatos kiils6 visel-

kedés egybeessen a helyes belsé inditékokkal, — tovabba, hogy

a konstruktiv fegyelem bensd alapjait kezdettdl fogva allando
figyelemben részesitve, azokat megszilarditsa és fejlessze, a .
helytelen és karos pszichés alapokat, a rossz szokésokat, okos

és ligyes pszichoterdpidval visszafejlessze. Egy rossz szokast
legalkalmasabban a vele ellentétes jo szokas kifejlesztésével, —-

valamely negativ hajlamot a megfelelé pozitiv hajlamnak gya--
korlasdval tudjuk a lelki életiinkbdl kiszoritani. Ez a fegyelme-

zésnek legfébb elve, egybehangzasban a jellemnevelés céljaival.

A neveléselmélet azonban nem elégedhet meg tisztdn a célok:
kitlizésével és az altaldnos mddszeres elo kimondéasaval, ugy,-

amint azt a fentebbi tételiink jelzi, hanem keresnie kell a fe-

gyelmezés moédszeres eljarasainak egyes részleteire vonatkozé

.alkalmazdsok elveit és modjait is. Az angol-amerikai nevelés--

-lélektani irodalombdl a kovetkezd tételeket merithetjiik az is+-
kolai fegyelmezésre venatkozéan: . 2

e) A fegyelmezés eljdrdsai két csoportra oszlanak: a meg--

el6z6 és pozitiv, tovabba az utdlagos és javito fegyelmezés.
eljardsaira. — A megel6z6 és pozitiv fegyelmezés fonto-
sabb, mint a helytelen viselkedések utélagos megjavitasat.
célz6 neveldi beavatkozéasok, ami a dolog természetébdl onként.
kovetkezik. A megel6z8 és pozitiv gondoskodast jellemzi, hogy
oly nevelbi helyzeteket kivan teremteni, amelyek kozott a no-.
vendék helyes magaviselete mintegy onként bekovetkezik és:
értékes belsé viselkedésformai szabadon fejlesztheték, — és.
mindazokat a zavaré kornyezeti tényezdket és belsg folyama-
tokat kikiiszobolni torekszik, melyek a novendékek fegyelme-
zetlenségét kozvetleniil, vagy kozvetve elidézhetik. Ilyen el-
jarasok a kovetkezék: - - - .
" A novendékek egészségének és fejlodésének feltételeit biz-
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tosité kornyezetnek, (iskolai, intézeti helyiségeknek, ellatasnak,
testnevelésnek) biztositasa, és az iskolai s nevelési rendnek fenn-
tartdsa. A helyes fegyelmet nagyban elémozditja az élénk, fi-
gyelmet kelté-és a novendék .szimpatiajat lekotd, jokedvi tani-
tasmod. A komor hangulat, vagy a Ylando félelmet kelté neveld a
kiils6 iegyelmet konnyen elérheti ugyan, de nem biztositja min-
dig a belsé és konstruktiv fegyelem kifejlodését is. Altalaban
a tanité és nevel§ személyisége a legfontosabb tényezé a fegye-
lem kialakuldsiban. "Az amerikai irok felhivjak a figyelmet
azokra a nevelési fogyatékossagokra, melyek ezen a téren sok-
szor észrevétlenek maradnak. Vannak oly ,szigoru® neveldk,
akik a ,,fegyelmezesre azért helyeznek nagy salyt, mert til-
sdgosan erds benniik az uralkodasi hajlam, mert sziikségiik van
valakire, aki nekik ald van vetve s akinek -alland6 idomita-
siban szabadon kiélhetik zsarnoki hajlamaikat. Egy mas ok,
mely szintén tdlzott (és mégis eredménytelen) , fegyelmezeqe
vezet, az, hogy az illet6 nevel6bdl hianyzik a magasabbrendu
fegyelemnek .megteremiésére valé képesség; az ilyen neveldk
erdszakos eszkozokkel azért teremtenek kiils 8 fegyelmet, mert
sem a novendékek érdklédését, sem jéakaratit nem sikeriil meg-
nyernidk, viszont sziikségiik van nyugodt.tanuléseregre és ered-
ményt szeretnének felmutatni. Az ilyen nevelék rendszerint va-
lamilyen belsd fogyatkozasban szenvednek s a helyes és érté-
kes nevelé-fegyelmet ezen belsd fogyatékossdg miatt nem ér-
hetik el. Ilyen fogyatkozdsok: a nevels fegyelmezetlensége, ko-
vetkezetlensége, tapintatossag hidny, a nevelbi szellemnek s a
tantargy szeretetének hidnya, az energidnak és akaraterdnek, a
céltudatossdgnak a tanitén hamarosan kiiitkoz8 és €l nem tit-
kolhaté hianya, tovabb4, ha nem ismeri a novendékek tipusos
és egyéni természetét, ha nem veszi észre voltaképen mi tor-
ténik a novendékek kozott, stb. A ncveldi lelkiilet s a nevelésre

valo alkalmassig egyik legkonnyebben alkalmazhaté krité-
riuma- épen az, vajjon-tud-e az illetd fegyelmezni, — a szénak
téliink hasznalt magasabb értelmében. A belsd fegyelem kiala-
kitasinak elen"cdheteilen eszkoze a felelossegerzes és koteles-
s€gérzés klfeJlesztese a novendékekben, ami ugy torténhetik
csak meg, ha az egész csoportot (osztalyt) tessziik felel6ssé min-
denért, ami kozottik torténik s ha Gszinteség és megbzzhatosag
szelleme jirja at a neveld és novendekek egymashoz valé vi-.
szonyat. ,

Ez az utobbi gondolat és elv teszi a tanuldk onkormanyzatauak az alap-
jat, 4gy, amint azt Amerikaban némely helyen megvalésitottik (,.iskola-
VAros, ,,1skolaallam s ahogyan a kollektiv felel6:ség és kollektiv birds-
kodés..és onkormanyzat segltségével a- tanulok feleldsségérzetét és az egyén
erkolesi itéletét klfejlesztem torekedtek. Ezen,tgnulononkormdnyzatok erkolesi
fegyelmez6 hatasit Eurépaban kﬁit}nﬁsen F. W. Foerster &s G. Kerschenstei-
ner emelték ki s ugyancsak Ok voltak lelkes hivei az eszme gyakorlati meg-
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valositasinak is. Nagy kiilonbség van azonban a demokratikus Amerika tat-
sadalmi kﬁzszelleme és a tekintély hagyoményos elvét jobban tiszteletben
tarté6 mas él}amok ifjuséga kozott; az ,iskolai allam* eszméje nem iiltethets
at egyszeriien, valtoztatas nélkiil mas nemzetek szellemi talajaba. Megfeleld,
eredeti kirynezetében azonban ez intézmény kivaléan alkalmas az énkormainy-
zat demokratikus fegyelmének kialakitasara.

A nivendékek belsé fegyelmének eldmozditasara kiilono-
sen alkalmasnak latszanak azok az erkélcsi megbeszélések, me-
lyeknek példéait F. W. Foerster miiveiben talaljuk (Jugend-
lehre). Ezek a megbeszélések, melyek gyakorlati esetekre, a
ngvendékek fegyelmezett magatartasainak esetleges ~hidbdira,
de a legmagasabb erkolesi kovetelményekre is vonatkozhatnak,
a novendéket tevékenyen belevonjik a sajat személyiségének
alakltasaba, emelik onérzetét, s 'dnfegyelmezését a belatas alap-
jara helyezik,

f)y 4 ‘javitd s biinteté eljarasoknak a dolog természete sze-
rint csupan akkor van helyiik a nevelésben, ha a pozitiv és
konstruktiv eljarasok nem elegendék a fegyelmezettség és rend
enntartasara. (V. 0. a biintetésr6l sz6lo kozlemenyunket A
Csel. Isk. 1936/37: 1 kk. 11). Ilyen értelemben éssorrendben,
mint ,,organikus biintetések®, &k is hozzéitartoznak a bens§ fe-
gyelem eléréséhez: ,.Ohne Zuchtlgung keine Erziehung” —
mondotta Goethe. De ugyanaz a Goethe magasztalJa az Onma-
gunkon valé uralmat, az igazi ,,szabadsagot”.

Von der Gewalt, die alle Menschen bmdet
Befreit der Mensch sich, der sich uberwmdet
Varkonyi Hildebrand dr.

Nehany sz6
nevelesugyl folyouaﬂrodalmunkrol

A vilaghaborit kiévets esztenddk egyik legjellemzébb tu-
nete kétségteleniil az a fokozott érdeklddés volt, amellyel hiva-
talos "korok, meg a nagykozonség is mindenhol a vilagon a
nevelés kérdései felé fordult. Az emberiség gondolkodédsanak
0sztonos menekvése volt ez a jovo felé, amikor a nagy vilagégés
pusztitasait egy nalanal jobb kovetkezé nemzedék felnevelé-
sével 1gyekezett enyhiteni. Ez az igyekezet -egyszerre tobb .
oldalrél-is éreztette hatasat és nemcsak.abban nyilvanult, hogy
egyes orszagok felelds tényezdi sokoldald taniigyi reformokat -
Iéptettek élctbe s hogy a hivatasos nevelék koziil sokan még
ezeken feliil is wjitdsokat hangoztattak, hanem .abban is, hogy
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