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Nevelés és gyakorlati lélektan.
(Tizennegyedik kézlemény)
Akards és inditékok. Erzelmi nevelés.

Megeléz6 kozleményiinkben mintegy ,kiviilrél-befelé* haladé irdnyt ko-
vettiink: a személyiségnek legkiils6 kérgét, a viselkedést vettilk szemiigyre
és a kiilsébsl hatoltunk a bensé, lelki élet felé, keresve a viselkedésnek belsé
indité ¢és mozgaté okait.’ E bens§ okok Osszeségét, a kiils6 viselkedésnek lelki.
alapjait egyetlen, de nagyjelentségii szé6ban foglaltuk gssze: az Gnuralomban.
A kiils6 viselkedésnek és a jellemnek egymadassal valé Osszefiiggése épen az
egyén oOnuralmaban jut kifejezésre. Jelen fejtegetéseinkben sem veszithetiiik
el tobbé szem eldl az 6nuralom nagyon fontosnak mutatkozé fogalmat, annal
kevésbbé, mert e lelki sajatsig nemecsak a kills§ viselkedésnek alapja és nem
esupdn annyiban érdekli a nevelét, amennyiben a niévendék kiilsé viselke-
dését is szabéiyoznia és nevelnie kell, hanem azért is, mert onuralom a belsé
viselkedésre 13 kiterjed, a bensd lelki élet nevelése szempontjabsl tekintve is
nagyfontossiagi, mint erre legfijabban M. Wilfert konyve (Psychologie und
Pacdagogik der Selbstbeherrschung. Langensalza 1936.) is ramutat. (Néalunk
Mester J. foglalkozott értekezésében az onuralom lélektanaval (1. Magy.
Psychol. Szemle. 1934.) Mieldtt az onuralomnak szerepét, jelentoségét és a neve-
lésben mutatkozé nagy fontossigit a bensé élet folyamataira nézve is ele-
meznénk, az akardsnak és féképen az akarat inditékainak szerepérél kell bi-
vebben szélanunk, hogy célunkat, a jellemnevelés feltételeinek minél alapo-
sabb megnsmereset elérhessuk Az agkarasnak és inditékainak vizsgalataval
most mar nem a kiviilrdl befeld iranyulé vizsgalédds vonalat kovetjiik, hanem'
egyszerre problémank kizpontjaba helyezkediink.



Az akards, és kiilonosen az akaris motivamai, inditékai
annyira fontosak és jelentGsek a jellemre nézve. hogy csekély
talzassal szinte azt mondhatjuk: kinek milyenek az akaratindi-
tékei, olyan a jelleme, — az ember jelleme egyenlé az & moti-
vumaival. A neveléslélektan feladatait az akarasnak, a jellem-
nek és az inditékoknak egész kérdésosszegével szemben tehat
" vildgosan fel kell ismerniink; tudnunk kell, hogy a jellemneve-
lés nagy részben megoldast nyer, ha a neveld a novendék. indi-
ték-vilagéra hatassal tud lenni s azt (esetleg dontGen) iranyitani
tudja. Mdsrészt a neveléslélektannak és a gyakorlati pszicholo-
gidnak nagy onmérséklést kell tanusitania az itt felmeriilg kér-
désekkel szemben és nem szabad az elméleti lélektan o6sszes
oly kérdéseibe belemeriilzie, melyek az akarasnak, a motivacié-
nak, az inditékok harcanak, a valasztasnak s az akarat szabad-
sdganak problémait olelik fel. Ezen elméleti kérdések az alta-
lanocs lélektan korébe tarioznak (l. Ranschburg: Az emberi elme.
II. kot. 1923. 119. és kk. 11.); beldliik e helyen csak annyi érdekli
az olvas6t, amennyi jellem, akaras és motivacié lényegének meg-
értéséhez sziikséges, meg ahhoz, hogy e fogalmakbdl a mevel6i
gyakorlat szamara bizonvos kovetkeztetéseket levonhassunk.
Ezen azért csak néhdny alapvetGen fontos megallapitast te-
sziink az akards és moivdcié lényegére vonatkozdan, anélkiil.
hogy e kérdések problematikdjaba mélyebben behatolni kivan-
nank. '

1. Az akards nevelésének kérdése mar akkor eldél. ha allast
foglalunk e lelki folyamat mibenlétének elméleti problémajaban.
Nem elégedhetiink meg azzal a régebbi felfogassal, mely az
akarédst ..el@relaté  impulzusnak (voraussehender Irieb, Eb-
binghaus)” tartotta csupan, vagy benne ,adott tudattartalmak
sorozatanak passziv élményét” latta (Miinsterberg), s azt tar-
totta, hogy az akards nem egyéb, mint egy cselekedet ,.elGre-
latdsa”, mely maga utdn vonja a gyakorlat: cselekvést is, vagyis
ink4bb, ,,amelyre a cselekvés kovetkezik™ (Spencer H.) stb. Az
akarat nevelésének, — mely nagy részben egyezik a jellemne-
velés korével — csak az Gjabb akaratelmélet adhat igazi alapot,
mely az akarasban nem jassziv allapotok lepergését, vagy vala-
milyen tendencidknak, vagy épen az érzelmeknek folytatédasat
latja, hanem egy onalld, jol koriilirhalé, mas lelki folyamatok-
t6l kiilonbozo lelki folyamatot,, melyet a személyiség cnallo-
saga, onelhatarozd képessége és az energetikus jelleg hatéroz
meg. A-teljesértékii akarasfolyamat lényeges és sajatlagos moz-
zanatait, épen ezen elébb emliteit alapon, a kovetkez6kben 4lla-
pithattdk meg: a) egy sajatos bensé hozzdjirulasban, — b) az
ehhez kapcsolodé elhatdrozasban (valasztasban), és — c) az el-
hatarozashoz kapcsoléd6 megpaldsitasban, A megismerés az én
tajékozodasa, az érzelmek az én maga-érzései, az akards az én
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magavezetése, ,,az énes energidnak centralis-kovetkezetes veze-
tGje, vagy vezetetisége”; az osztonben nem az én vezel, hanem
mas erdk, — az egyes pszichés tendencidk és iranyuldsok pedig
részleges jellegliek, mig az akardsban a személyiség egysége
jut kifejezésre. (Boda: Bevezets a lélektanba. 1934. 180. 1) A=z
akaraiot egységes ..képességkotegnek” véve, kereshetjiik an-
nak tulajdonsdgait. Ezek a tulajdonsdgok, melyek a nevelésben
is fontosak, a kovetkezékben sorolhaték fel: az akaras ereje
(ezt a legy6zendd nehézségek nagysdgaval mérjiik), — a kifartas
(ez az akaratnak idébeli jegye), — konnyebben, vagy nehezeb-
ben, gyorsabban, vagy lassabban torténd, kivdlidddsa (elhatéro-
zasbeli tulajdonsag), — irdnya, célja szerinti eltérithetetlen #@l-
landosag, fegyelmezettség, s ezek ellenkezdi. .

2. Az akaratfolvamat elemzésében felvetendé masodik kérdé-
siink igy hangzik: mi az, amihez az akarat hozzdjarul? E kér-
dés feltevésével érintjiik az inditékok nagy problémakorét; eld-
zetesen csak azt a tételt kell kimondani, hogy személyiségiink
(akaratunk) az Osztonzések valamelyikére fejleszti ki a cselek-
vést. Inditék gyanant kétféle jelenségcsoportot szoktak a- pszi-
cholégusok felvenni: az els6 csoportba tartoznak azok a sziik-
ségképi erdvel jelentkezd ..els6™ torekvések, melyek valamely
»j0" megismerésébdl minden megfontolas el6tt, onkényteleniil,
tehat sziikségképen fakadnak és 6sztonzé hatdssal vannak min-
den megfontolés -el6tt, onkényteleniil, tehat sziikségkép (..felhi-
vasjellegiiek® K. Lemwin). Sokkal helyesebb azomban, ha nem
ezeknk a sziikségképi erével jelentkezd osztonzéseknek adoma-
nyozzuk az ,,inditék* elnevezést, hanem ezen 0sztonzd torekvé-
sek koziil csupdn annak, vagy azoknak, amelyek elhatdrozasun-
kat kivaltjak. Elhatdrozasunkat megszokta ugyanis eldzni a ,.mo-
tivumok harcanak® nevén ismert jelenség, amely a nevelés szem-
pontjabdl nagy jelentdséggel bir, — amde ez a lelki harc és kon-
fliktus voltaképen csak a tobbféle megismert jo és felhivasieliegii
dolog dszténzései kozott folyik le, nem az igazi motivumok kozott,
Ennek a harcnak a valasztas, a déntés, az elhatdrozds vet véget,
melyben egy oly 0sztonzd torekvés gydzedelmeskedik, -melyet’
ezért — utodlagosan — ,,legerésebbne%c“ szokas nevezni. A va-
lasztds mindig két mozzanatot foglal magaban: megdllitja a
tobbi osztonzés mikodését, és  fenntartja a legértékesebbnek
itélt osztonzést. Az igaz vélasztis és dontés ezen lelki tevékeny-
sége, némelyek (pl. Bagley: Educational Values, 1926.) szerint
-nagyon.ritka jelenség a mindennapi életben, mert életiink leg-
nagyobb részben osztoneinek, automatizmusaink és.szokdsaink
szerint pereg le és csak nagy, fontos életproblémdinknéal van
szitkségiink a ,.dontésre”; — mdasok cllenben gy vélekednek (pl.
Millot: Psychologie, Education. 1931. XVI. fej.), hogy az akaris
a lelki élet legtobb folyamataba belejatszik és ezért nagyon fon-
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tos annak irdnyitisa és nevelése. Barmelyiket valasszuk is,
a két nézet koziil, kétségtelen, hogy az akarat és Jellem nevelé-
sének az akarasiolyamat mindén mozzanatara és tulajdonsa-
gara, tehat az inditékokra is, meg az elhatarozasra is, ki kell
terjeszteni.

3. Legcélszeriibb az az eljaras, ha kiilon vessziik vizsgilat
ald a megismert vonzé dolgok és felhivasjellegek utan fellepo
elsé, kényszerii torekvéseket, osztonzéséket, impulzusokat, — és
ezektdl fuggetlenul elemezziik a valédi inditékokat és szerepii-
ket az akaratban és jellemben. Felmeriil a kérdés, hanyféle for-
rasbol erednek 0sztonzé impulzusaink, s hogyan valnak indité-
kokka? _ Konnyi megallapltam, howv ily 6sztonzé impulzu-
sok a lelki élet minden korébél és retegebol egyarant eldtorhet-
nek és valasztdsra sarkalhatjék személyiségiinket. A nevelés-
lélektan feladatai kozé tartozik, hogy lehetd teljességiikben at--
tekintse ezeket a forrasokat, melyekbdl akarati cselekvéseink.
inditékai fakadnak és mérlegelje eréfokukat; szerepuket és je-
lentdségiiket a jellem alakulasara. A gazdag l¢lektani és jellem-
tani irodalombdl két oly elsorolast taldlunk, melyeL a mi cél-
jainkra leginkabb megfelelé csoporiositast nytjtjak. Ezek: Kla-
Zes és Ba ”Ie y miiveiben talalhatdk.

Klages (Die Grundlagen der Charakterkunde, 1928. Der Geist als Wider~
sacher der Seele. 3. kot. 1929/33. Grundlegang der Wissenschaft vom Aus-
druck, 1935.) szerint kiilondsen a személyiség mélyén tevékeny torekvések, az
érdeklédésnek alapirdnyai szolgaltatjak esclekvésiink és jellemiink legmélyelb.
rigoit (Triebfeder), — eczeknek dinamikus hajtéereje pedig a hozzijuk tapadé
érzelmekben van, Fzen térekvéseink legjellegzetesebb snjatossaga az, hogy,
mint minden térekvés, 6k is bizonyos irdnyba terelik cselekvéseinket (Rich-
tungseigenschaften). A jellem ,ragéinak® . rendszerét Klages a legnagyobb
gonddal dolgozta ki s tette egyuttal az irdastudemény (grafolégia) tudomi-
nyos alapjava. Két csoportba osztotta &ket, egyfelsl aszerint, amint ,,0ldé**
vagy ,megkoto“ jellegitk van, masfelél pedig ,szellemi; ,személyes é8
»6T28Ki mivoltuk szerint vonta dket Ossze. Igy aztdn a kévetkezd tabla-
zatot adja az emberi személyiségnek azon 6si impulzusairél, melyek indité-
kainkat szolgaltatjak.

I. A szellemi rigok kozott talalhaté. 1) oldé jellegli impulzusok eredhet~
nek az einber ,lelkesedd képességébol®; ide tfartoznak: az igazsagszeretet
(targyilagossdg), az alakité impulzus (a szépség szeretete) &s az igazsigos- -
sag szeretete. — 2) Megkdtd jellezzetességek: az clméleti, esztétikai 6s erkodlesi-
értelmességébdl fakadé Osztonzések.

II. Személyes rigdk gyanant: 1) az oldé hatdst el6idézé személyi oda-
adasnak (,.az érzelem mélysége”) egves valtozatait talaljuk Klages rendsze-
Tében. Ily valtozatok: a spontan onatadasnak, csodalatnak és tiszteletnek im-
pulzusai, a természet-, hazaszerctet, az allatok és ndvényvek szerctete, az
8s0k kultusza, a’ kozmikus szeretet. — az én passziv egoizmusabél ereds 6sz-
tonzések, pl. az Ovatossag, bizalmatlansig, ravaszsdg, képmutatis sth., —.
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6s végiil az én reaktiv-egoizta allasfoglalasabél eredd impulzusok: a mi-
kacssag, tulzott érzékenykedés, bossziallas, gyiilolet, irigység stb. — 2) A
megkoté hatdsi impulzusok a személyi egoizmus ¢és 6nérvényesités alapdzzion-
%ésébdl fakadnak és a kiovetkezfk: az én érvényesitésének egyre szélesebb’
kort keresé vallalkozasi szellem, cikervagy, tettvagy, uralomvagy, az elismer-
tetésre és szerzésre toré természet stb., — viszont az én passziv Ondtaddsabél
erednek a joakarat, szelidség, hiiség, melegsziviiség impulzusai.

II1. Erzékiségiink is szolgaltat cselekvéstigokat Klages. szering és énnek
korén beliil 1.) feloldé jellegiiek az érzéki tnatadas sziiksé:letébdl fakadé azon
Osztonzések, melyeket életvagynak, a mamor vigyanak, és a dolgokat ériékels
8 jutalmazé ,.érosznak® neveziink, — mig 2.) megkéts jelleget mutatnak az
érzéki élvezetvagyb6l meritett impulzusok: az élvezetkeresésnek és a nemi
$letnek kiilonbozé Osztonzései. — Hogy ezekbél a Killinféle impulzusokbal, me-
lyek vdlnak jellemiinknek valédi alkoté elcmeivé, az mas tényezéknek kozre-
miikodésétél fiigg. Ily tényezdk a jellemnek szerkezete és felépitésének terve
(tektonikaja), amely meghatirozza, hogy a fentebb el3sorolt anyagbdl, vagyis
Usztonzésekbdl, melyek valhatnak a jellemnek valodi Gsszetevd.vé; fészempon.
tok itt Klagesnél: az Osszetevék Osszhangja, tovabba érettsége. B:zonyos azon-
ban szerzénk szerint, hogy a felsorolt oszlonzések kozill nem mindegyil. val-’
hat a valdédi, szoros értelemben vett jellemnek alkotorészévé, igazi allandé
inditékka és jellemvonassa, hanem kéziilok toképen a ,,beesiileesség, hiséz és
megbizhatésig®, — mig a tébbi inditékok inkabb csupan latszattulajdonsa-
gok a jellemben. — Klagesnek kis:é tilzottan rendszerezd attekintése mellett.
mely nem mutatja meg vildgosan, mily wviszony &ll fenn az osztonzések és
inditékok kozott és mi tesz vaiéjéban inditékka valamely impulzust, — a’
neveléslélektan céjaira hasznosabb forrasul hasznalhatink Bagleynek mivét
(Educational Values) és beldle a személyiségben felfedezheté Oszténzésforra-
sokat a kodvetkezd egymasutanban tekinthetjiik at:

a) Gazdag Osztonzéseket nyujt elsbésorban a személyiségnck wef ex- és
Osztonvildga. Az 6sztOnok nagy szamabél csupan néhanyat ¢mli'tink fal annak
megvilagitasdra, mily erds 6:ztdnzé hatdsok szarmazhatnak személyiségiink-
nek ezen rétegébdl (Buscmann: Pidag. Psychologie. 1932, 14. kk. ll. Bagley:
Educat. Values. 1926. 1. kk. 11.); ilvenck az apol6 és nevelé 0szton, valamint
ennek ellentéte, a kitaszité és 6nallésité Oszton, a nemi 6szton, a vezzt6- és
alkalmazkodé 6szton, az exhibiciés osztdn, a jiték, a kivanesisig, az utanzas
osztbne, stb., melyeknek végs6é alapjat az .onérvényesitésben kell litnunk és
ennek kettds megnyilatkozdsadban: az alkalmazisban és ¢z alkalmazkoddsban.
Az Gsszes reflexekbdl és Osatonokbél erés sstonzések aradnak lelki életiink
kozéppontja: az Ontudat és akarat felé, felkinalva magukat létiink minden
pillanatdban a kivalasztisra, az inditskka vdlas szerepére és czen nagy mo-
tivald erejiiket annak az erds érzelmi téliésnek koszonik, mely benniik van
és Gket szinte ellenallhatatlanna teszi. Akarati életiink és jelle))zﬁizic nagy
része azon fordul, hogy reflexeink és Gsztoneink milyen mértékben hatdrozzdk
meg cselekvéseinket, — mily mértékben valnak cselekvéseink inditékaivd, —
még pedig akdr tudatos, akdr nem fudatos értékelss é; clfogadas alapjan. Az
Onnevelésnek és masok nevelésének életbevagd feladata az, hogy a nevelendd
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személyiség egyfeldl vilagosan megismerje :ztoneinek egész vilagat és annak
Osztonzéseit, masfeldl értékitélete tdrguyaivd tegye Gket, és esupan azokat en-
gedje inditékokkd valni, amelyek a szbmélybég magasabbrendi céljaival, er-
kolesi és értelmi vilagszemléletével egybehangzanak. Ennek a széirének sze-
repét az értelemtél irdnyitott értékitéletek teszik alapjat, melyeknek kialaki-
taza a novendék lelkében elsérendi fontossagi feladat a jellemnevelés sza-
mara. ’
b) Az 96sztondk nagyon erds Osztonzd hatdssal vannak elhatdrozasainkra.
Hasonléan nagy a szokdsok hatalma is. Szokasainkat ;,m:isodik természetnek*¢
nevezziik és e nevet valéoban meg is érdemlik azon nagy erejitknél fogva,
mely csaknem feliillmilja a puszta Osztéonzés hatarait, és amely miatt a leg-
tobb esetben a megfelelé kivalté inger jelentkezésére rogton donté inditékka
valnak. Ez az oka annak is, hogy a szok#ésok kialakitasa a nevelésnek leg-
16bb célja James szerint, Minek kiszonik a szokédsok ezt a nagy motivalo és
meghatirozé eré6t? Annak, aminek az 6szténik: hogy mﬁkﬁdésiik‘automatikus,
azaz Ontudatos iranyitds és ellenérzés nélkiil inditjak meg és bonyolitjak le
a cselekvést. Szokdsaink ellen harcolni’ esak a legéberebb  ¢ntudatos -ellen-
 6rzés mellett és akarati eréfesztiés rcegitségével vagyunk képesek.
¢) Inditékokka vilhatnak tovabba tudatéletiink oly Usztonzé mozzanatai
is melyekben az értelmi elem az uralkodd: az eszmék, ismeretek, és az ezekbsl
alkotott tapasztalatok és elvek. Az ismeretek, melyeket onmagunkrél és a vi-
lagrél alkotunk, az intelligencidnak sokféle miikiédése szerint, — az okok,
eéllok, osszefiiggések, \'iszox}yok ismerete a vilag lehetd jelenségei kozott min~
dig inditékdvi vdlhatik cselekvésiinknek; az ilyen ismereteink &és tapaszta-
lataink mintegy ,fogantyuk*, melyekbe kapaszkodva mozgathatjuk az ese-
mények gépezetét, vagy jelek, melyek jelzik, hogyvan kell a jelenségekhez
alkalmazkodnunk, Tapasztalisainkbél mi magunk a cselekvések szamadara ira-
nyité torvényszeriiségeket, elveket sziiriink le, — vagy ilven elveket kapha-
tunk mar készen, kozvetlen alkalmazas céljaira a nevelésben azoktél, akik
az emberiség tapasztalatait és boleseségét lényeges kivonatokban szamunkra
lesziirték, avégbdl, hogy a lehets legtikéletesebb és. leggazdasagosabb alkal-
mazdist, vagy alkalmazkoddst lehetdvé tegyék szamunkra. Kiilonosen a oselek-
vés erkolesi elvei nagy fontossagiak abbél a szempontbél, melyet itt allan-
déan szem el6tt tartunk; az inditvanynyajtas szempontjabél. Mindezen esz-
mék, tapaszta_la-tok, erkolesi elvek stb. azonban esak abban az esetben valnak
Osztonzé er6kbél inditékokké, ha megnyerik a személyisdg értékitéletben ki-
fejezett helyeslését és bensd hozzdjdruldsdt, vagyis ha a jelentkezs ismeret,
vagy elv, vagy tapasztalds az alany szamara valamilyen értéket, ,,jot¢¢ tiik-
roztet, mely vagyat, lorekvését felkelti, tovabba ha igaz, valdé és nem pusztin
illuzié. :
] d) Az ismeretektdl &s eszméktél kiilonboznek az eszmények, melyeknél
nem az értelmi, hanem az érzelmi elem az uralkodé. Eszményeink, mondja
Lindworsky (Willensschule, 1933.) onnan meritik inditéknyujté erejiiket, hogy
egyfelsl mélyen bele vannak agyazva eszméinkbe és ismereteinkbe, masfelsl
erﬁs'lérzelmeket inditanak meg benniink és gyakorlati jelentdségiik is van.
Haisonlé gazdag inditéknyhjté forras gyanént jelezhetjiik a személyiséz be-
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dllitéddsait is. Ilyenek az egocentrikus, onz6, vagy heterocentrikus, onzetlen

és altruista, — a magaatadod, vagy tai'tézkodé, hiivis, — az elmélyiils, vagy
felszines, —— a befelé, vagy a kiils6é vilag felé forduld, — alkalmazk()dé,_vag'y

merev stb. bedllitodasok, illetve ilyen vagy olyan beallitéd4sd személyisé-
gek. A nevelés elmélete 65 gyakorlata régéta ismeri az eszményekben rejli
nagy lendit erds és'igyékezet!; azt értékesiteni is. Néha azonban 'megfeled-

kezni latszott arrdl, ami lényeges feltétele annak, hogy valamely felmutatott

eszménykép valéban elhatérozisokat valtson ki a novendékekbél és ez az

eszménykép érzelmi velejaréja. Ha ez hi:’mwik akkor a motivalé erd is
hidnyozni fog az eszménybdl, barmllv gonddal toltent is annak megrajzolasa

& az ifjai lélek elé vetitése,

‘e) Mar. az eddigi attekintésbd! is kitiint, hogy az érzelmekkel kulon is

- kell foglalkoznunk akkor, mikor az emberi eselckvéseket elemezziik és azok-
nak inditékait lehetden tel:es megvxlamta%ba akarjuk helyezni. Az érzclmek

ugyanis ]‘ulonfele alakban Jelenlutncl\ ‘meg lelki vilagunk teriiletén (Boda:

Az érzelmi élet alapjai és kibontakozdsa. Bp. 1926. 7. 1.); t. i. vagy kisérd

jelenségek gyanant, mikor ugyanis mas 6nallé lelki 'je!enséghez (pl. emlékek-

hez, tapasztalashoz, eszményekhez, Usztonmegnyilvinulasokhoz) kapcsolé(inak,
vagy megjelenhetnek &ndlléon is; ez utébbi esetben szervezetiink, személyi-

ségilink egdszének ,hogylétérdl“ értesitenck benniinket, vagy egyes tenden-
cidink fesziiltségi, vagy gatoltsigi viszonyairdl. Az érzelmeknek u szerepe

a lelki életben tehat nem csupan az, hogy .Jjelzik“ az én hogylétét, egyes

tendencidink és torekvéseink gitoltsagat, vagy kionnyid &s sima miikodssét

.8 igy az Onérvényesitésnek s a benne rejlé boldogsagnak mintegy a feszii.tséf‘_-
mérdi gyanant szerepelnek; az érzelmek feladata ezeken tdl még az is, hogy

dszténzik a személyiségek tovabbi reakeidkra, tevékenységekre. Bz az 8szton-
zés abban 4ll, hogy minden kellemes allapotban megmaradni, és minden kel-

lemetlentdl szabadulni toreksziink s e {orekvés lényiinknek legmélyebben gyii;
kerezé tulajdonsiga, tulajdonképen magaval az életdsztonnel, vagyis az® 6n-

érvényesités Gstendenciajaval azonos. Ezekbsl a megillapitasokbol a jellem-

nevelés problémakdrére vonatkozéan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy

azn érzelmek nevelésé'vel_:elméletileg is- kiilon kell foglakoznunk. Az érzelmek

vgyanis a leghathatésabb OsztGnzések gvanint, mint a legjelentésebb erék

esatlakoznak az 0sztondkhoz, az eszményekhez stb. és megadidk a nekik oly

sziikséges és mnélkiillozhetetlen érvényesité erét Gz nyomatékot. Azonkiviil®

azonban mint 6ndllé indulatok és hanguv“atok'is jelentkeznek lelki életiinkben-

és kiilonboz6 tevékenységekre és viselkedésekre Oszténdznek benniinket. Mind
a két esetben -azt litjuk tehdt, hogy az érzelmeket a legi‘onfosabb inditék-
forrds . gyanant kell szentelniink az érzélmgk nevelésének is, mikor a jellem-

ﬁevelésrfjl'és azon beliil az inditékokrél van szd.

Az elorebocsa]tott elemzések azt a célt szolgaljak, hogy be-.
16liik a nevelés szamdra gyakorlati kivetkeztetéseket von]unk
le.-Ezt a célt legjobban tgy érhetjiik el, hogy elészor az érzel-
mek, majd az akaraf nevelésének szem ontJabol hasznosnak mu-
tatkozo tételeket allitjuk fel és hozzuk bsszefiiggéshe a Jellem-
nevelés gyakorlati feladataival. : . oo



Az érzelmek nevelése.

A jellemnevelés kérdése nagyrészt azon fordul, meny-
nyire sikeriill a személyiség életvezetésében a helyes és
ériékes inditékok uralmat biztositanunk. Hogy, azonban a
cselekvé élet helyes inditékainak ezen wuralmat biztosit-
hassuk, elsésorban az érzelmek wvildigidban kell rendet és
egyensilyt biztositanunk. Két fontos oldala van ennek a
kérdésnek; az egyik ..tartalmi“ probléma: mily érzelmeket jui-
tassunk uralomra a személyiség lelki €életében, mily érzelmeket
valasszunk ki és fejlessziink — és melyeket kell visszafejlesz-
tésre, elnyomaésra, a tudatbél valé kiszoritasra itélniink? A ma-
sik kérdés az érzelmek nevelésének ,,alaki” probléméajat foglalja
magaban: hogyan kell biztositani a novendék érzelmi egyen-
sulyat és harmonidjat? (az angol és amerikai pszicholégusok
..emotional stability“-je). Mind a két kérdésnek szilai egyesiil-
nek az onuralomban és igy az érzelmek nevelésének kérdésére
is az onuralom célkitizésével vélaszolhatunk. Az érzelmek ne-
velésénél abbol az alapgondolatbdl kell kiindulnunk, hogy az
érzelmek és indulatok 6nmagukban még nem jelentenek rosz-
szat és bajt az életben és a nevelésben; ellenkezdleg, minden
nagy dolognak, magasabbra emelkedd emberi személyiségnek.
jelentds cselekvéseknek az érzelmek nélkiilozhetetlen osszetevdi,
az élet lendiiletének, a termékeny alkotésnak és kiegyensilyozott,
boldog életnek alapfeltételei. Hovd sorvadna az emberi 1ét, ha
a szeretetben, lelkesedésben, tiirelemben, a szépért, joért, iga-
zért val6é rajongasban stb. rejlé érzelmi elemeket valamely lat-
hatatlan kéz egyszerre kikapcsolna lelki életiinkb6l? — Nem az
érzelmek onmagukban veszedelmesek tehat, nem is az érzelmek
1étezése alkotja a neveléselméleiek gondjat, hanem vagy bizo-
nyos érzelmek hianya, elégtelensége, vagy az érzelmi élet rendel-
lenségei és tillzdsai, és az érzelmi életben mutatkozé Jsszeiitko-
zések. Az érzelmeknek a jellemre, és cselekvéseirkre vonatkozé
hatésait is ebbdl a szempontbél kell vizsgalat ald vonnunk: az
érzelmeket sem kiirtani torekedni, sem teljesen szabadjukra
hagyni nem .volna helyves: az egyediili helves elv az érzelmek
kontrollja, az dnuralom. Az onuralom egytttal szabéilyozza az
érzelmeknek inditékadd, motivilé mitkodését is. Ennek az alap-
elvnek részleteit a kiovetkez6té tetelekbe foglalhatjuk:

a) Bizonyos érzelmeknek elnyomasa, a tudatbdl valé kiszo-
ritasa, vagy legalabb mérséklése az az eszkoz, melyre okvetleniil
sziikségiink van, hogy az érzelmi vildgunkon uralkodni tudjunk.
Ez a korilmény természetesen csak (igy érthets, ha feltételez-
ziik, hogy a novendék snmaga hajtja végre azokat a lelki tevé-
kenységekét, melyekre itt sziikség van, vagyis ki kell emelniink;
hogy a jellem- és érzelemvilig nevelését nem lehet més tton
megvaldsitani, mint az onnepelés itjan. Itt valoban 4ll az a mon-
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dés, hogy minden nevelés valéjaban csak masoktsl meginditott,
de a személyiségtdl magatol tovabbfolytatott és befejezett on-
nevelés. A nevelének tehat ra kell mutatnia arra; milyen fontos
szemé€lyiségiink kialakuldsaban érzelmeink ellendrzése és.az on-
uralom, — és arra, hogy ennek legelsé eszkoze bizonyos kdros
érzelmeknek a tudatbdl valé kiszoritasa, vagy legalabb. mérsék-
lése. Ezzel meglosztjuk 6ket inditékadd szerepiiktdl és hatasos-
saguktol. Ilyen érzelmek és indulatok rendesen osztoneink tevé-
kenységéhez, vagyainkhoz, szenvedélyeinkhez szokiak kapcso-
16dni (harag félelem), de kapcsolddhatnak eszményeinkhez, {ié-
leteinkhez 1s (rajongas, fanatizmus) és oly hathatos 6sztonzése-
ket nyudjthatnak a cselekvésre, hogy ezen érzelmek és indulatok
hatdsa alatt cselekvéseink, s6t egész életvezetésiink is allando
kedvezdtlen zokkenéseknek, viharoknak és zavaroknak eshetik
dldozatul, ha érzelmi életiink nem rendezett és szabalyozott. De
ide tartozik barmely érzelem, mely indulatta és indulatkitoréssé
fokozédhatik lelki életiink sajatos berendezkedése alapjan. Tud-
juk. hogy érzelmeink, a legszelidebbek és veszélytelennek latszok
is, hirtelen megerdsodhetnek, gyorsan és 4tmenet nélkiil felfoko-.
z6dhatnak és egy viszonylagos egyensiilyi allapotbél erds izgal-
mi allapotba ragadhatjék at személyiségiinket. Ilyenek a harag-
nek, a lelkesedésnek, a fajdalomnak . n. felinduldssa emécios-
sokka, vagy nagy indulattq valé viharai (v. 6. Boda, i. m. 9. kk.
11.), melyeket azért néz rossz szemmel a nevelés, mert a szemé-
lyiség, benniik vergddve, elvesziti onuralmat, nem ura tobbé
mozgdsainak, cselekvéseinek és oly alacsony ziirzavaros életfor-.
makra siillyed, amelyek megfosztjak a helyes cselekvés lehets-
ségétdl; megzavarjik az értelem helyes értékitéletét, a fanta-
ziat s az egyéniségnek a mozgasok felett valé uralmat. Ezért
ovnak benniinket a sztoikus és epikureus bolesek az indulatok
uralmétél épiligy, mint a keresztény aszkézis és onlegydzés ha-
sei .Kérdés, hogyan, mily tényez8k hatdsa alatt alakidlhainak
at kozepes erdsségii érzelmeink ily ,lelki viharokka® indula-
tokka? Az altalanos lélektan azt a felvilagositast nyijtja, hogy
ily erds izgalmi allapotok és indulatkitorések barmely érzésiink-
. bdl eredhetnek, ha az én-nek altalanos allapotait kisérg érzésck
ingerei igen hevesek, — vagy ha az egyes alaptendenciak ko-
z6tt nagy a zavar, vagy ez utébbiak hirtelen felszabadulnak; —
de nem erésodhetnek kozvetleniil indulatokkd azok az érzéseink,
melyek mas lelki tartalmakhoz (pl. egy szemlélethez, eszméhez)
kapcsolodnak. Ez utébbiaknadl még mas tényezék beavatkozasa
is sziikséges ahhoz, hogy a kiséri érzelmek indulaiokka foko-
zédjanak. Igy pl. egy més személlyel valé taldlkozasunk heves
indulatra ragadhat benniinket akkor, ha esziinkbe jut (asszo-
ciacié) az a sértés, mellyel benniinket illetett. Valamely-puszta,
kozombos szemlélet azonban még nem alkalmas erds indulatok -
kivaltisara. Ezen részletek szem el6tt tartisa azért_sziikséges




a nevelés lélektana és gyakorlata szdmara, mert az indulatokka
val6 érzelmek lekiizdése. vagy mérséklése csakis a fent emlitett
tényezék és koriilmények meggatlasan keresztiil lehetséges. Vi-
szont az is kitéinik az indulatok természetébdl, hogy lelki éle-
tiinknek e zavarai és e«ryensulyvesztesel nem ‘tartos és allando,
hanem csupan dtmeneti jellegiiek és épen ezért nem oly vesze-
delmesek, mint az (aldbb targyalando) szenvedelyemk a ne-
velésben mégis nagy sulyt kell helyezni reajuk és veliikk kapceso-
latosan lelki életiink fegyelmezeit harménidjara.

A neveléslélcktannak még tovabb is kell azonban mennie és fel
kell ismernie a novendékek érzelmi tipusait is, hogy kellg tana-
csokkal szolgalhasson az érzelmek nevelésére. A francia lélektani
irodalom kiilonosen kedveli az emocionalis (érzelmes) és aktiv
tipusok szétvalasztasat; ndlunk az indulatos és szenvedélyes em-
ber tlpusalnak megkulonboztetese valt kozhasznalatava (v. 6.
Heymans és Wiersma miveit. 1. Frébes, Lehrb. der experim.
Psych. II. 3. kiad. 1929. 432. kk. U. — Boda: Az érzelmi élet,
stb 1926. 14. kk. 1L.). Az indulatos tipusi személyiség jellegzetes-
ségeit az itt jelzett irodalom alapJan a kovetkezkbe foglal-
hatjuk

Az indulatossigra hajlé szemelyuaget meg lehet ismerni arrél, hogy va-
lamely ingerre erds megrazkédtatiassal vilaszol, ez a sajatossiga allandéan
visszatér; az erfs megrizkodtatas okozta izgalom nidla sokszor akkor is tart
niég, mikor az okozé koriilmények mar rég megsziintek; altaldban nines nala
arinyban a felkelt6 ok nyomédban timad izgalommal. Az ilyen személyiség
az ,érzelem embere“, nem szdmité, nem ravasz, nem szokolt az Oonmagdn
valé uralkoddsra; kozvetlen, észinte; rabja ugvan a pillanatnyi felindulasok-
nak, de altaliban inkabb jozanul cselekvd, gvakorlati és realista egyén. Egész
énjét nem konnyen olvasztja fel valamely cszmény szolgilatéban, nem fana-
tikus; érzései, emdceioi alig befolydsoljak a valésiggal szemben vald allas-
foglalasat, vagy embertirsai irant taplalt igazi érzéseit; altalaban alkalmaz-
kodé, a kozosségbe és tarsadalmi életbe beolvadé ember, — oly tipus tehét,
akiben “'Kretlchmer ,ciklothim“ ‘vormérsékletének képv iéel(ijét ismerhetjiik fel.

‘Kérdés, mily allaspontot foglal el ezen érzelmi torvények-
kel szemben a nevelés gvakorlata? Kiilonosen fontosnak latszik
az a kérdés, vajjon a qwermek- és ifjikorban mi a teendd az
érzelmek és indulatok nevelése terén? Kétségtelen, hogy az osz-
tonokbdl s a lelki élet mindenféle mas koreibdl fakadé indula-
tok és érzelmek lekiizdése nem tartozik a konnyen megoldhatd
feladatok kozé, kiilonosen ha az érzelmek nagyfokuak és na-
gyon erdsen, szervezetten mutatkoznak, egy szenvedély (pl. isza-
kossag) keretében, — viszont e kiizdelem elsdrangi sziikséglete
minden 6nuralomnak és jellemnevelésnek. Az a kérdés tehat,
hogyan, mily eljarasokkal lehei egy érzelmet, vagy indulatot a
tudatbol kiszoritani? , .

a) Valamely indulatnak, érzelemnek a tudatbdl vald kiszoritiasa csak agy
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torténhetik, ha mwiegsziintetjiik azt a pszichés okot, melybdl az illets érzelein
kézvetleniil’ ered. Ez pem torténhetik meg tudafos eréfeszités nélkill, Ha
azonban tudatosan raeszméliink a meglévé s lelkiinket betolté érzelemre,
tovabba arra az impulzusra, okra, sziikségletre, vagyra stb., amely el6idézte,
mar félig nyert iigyiink van. Spinéza mondja valahol, hogy indulatainkat
mar is legydzhetjiik azzal, hogy tudatosan szemléljiik és elemezziik dket: aki
figyelmét arra koncenrtalja, hogy 6 most haragszik és elemezni kezdi lelki-
allapotit, maris foléje kerekedett a kedvezétlen allapotnak. Még inkabb ki-
szoritja az indulatot a lélekbdl az az allasfoglalés, hogy ,nekem feladatom
legy6zni a haragot; vogyis egy wj sziikséglet (egy ,quasi-sziikséglet*) terem-
tésavel Wi impulzust adva a személyiségnek, alkalmat adunk: neki arra, hogy
ezt az elébbivel ellentétbe hozva, az elébbit a tudatbél valéségos' lelki energia-
val kiszoritsa. Ebben az allasfoglalasban is megmutatkozik az értelem ké-
zépponti helyzete és szerepe egész lelki életiink irdnyitdsdban. A:,kell”, a. ko-
telesség, az ,erény%, az Isten fogalmai és az eszmények is, aj sziikséglefet
és impulzust teremtenek a cselekvés szdmara. Az indulat-sziikségletet és im-
pulzust ezaltal egy uj, a ,,valédi®, a ,helyes* szﬁkség'let, vigy-. és impulzus
viltotta fel és igy sikeriilt a személyiségnek az indulaton uralkodnia és e
gy6zelemmel az Onuralmat magaban fejlesztenie. Hogyan formulazhaté tehat
az indulatkiszoritasnak elve? Roéviden igy: rdeszmélés és uj impulzus. (ten-
dencia) nyiijtdsa és iidvis gdtldsok lélesitése. Ezt az utat kovethetiiik pl. a
harag és (indokolatlan) félelmek lekiizdése terén. Természetesen; mint kiils§
neveléi rahatas, hozzajirulhat még az indulatkiszoritas ‘e belsé és egyéni
feladatinak sikeres megoldasahoz a neveldk példaaddsa is, tovabba .megerd-
sitheti a novendék torekvéseit az Gnuralomra még az is, ha pl. a félelem
targyat valami kellemes kiévetkezménnyel kapcsoljuk dssze (asszociaciés se-
gitség). De ezeken a teljesen bels§ eszkozokon kiviil van még egy mas médja
is az érzelem, vagy indulat elfojtdsanak, mely a gyakorlatban szintén na-
gyon ajanlatos: ez az indulat kiilsé kifejezésének megakadalyozasa. Mint a-
mai ,kifejezéstudomany* (K. Biikler) rimutat, az indulatkifejezés megakada-
lyozdsa azért hat erdsen maganak az indulatnak visszafejlesztésére, mert az
indulat és annak mozgésos kifejezése egyetlen energids folyamatot alkot és
igy a kiils6é kifejezés megakadalyozdsival arra kényszeritjiik. a lelki energiat,
hogy mas iranyba terel6djék,” vagy -lelankadjon. Mindezekhez természetesen
akarati erdfeszilés és gdtldsok .Onkéntes - beiktatdsa. sziikséges, 'melyek nélkiil
onuralom el sem képzelhetd.

b) Hogy az érzelmek és indulatok vildgén teljes uralomra
szert tehessiink s azt j6 irdnyba weézethessiik, ahhoz nemcsak
egyes érzelmek elnyomdsira van sziikség, hanem az értékes,
nemes érzelmek felkaroldsdra és kifejlesztésére is. ,,A kedély-
mozgalmak és érzelmek jelentGsége abban van, hogy hatalmas
er6vel hatnak az értelemre és az akaratra, ket nem csupin
élénk tevékenységre Osztonozve, hanem segitve is arra, hogy
orommel és kedvvel, érdeklddéssel és kitartassal szenteljék ma-
gukat a kitizott célnak. Ha tehat az erkolesi eszmék a kedély
talajaba hullanak, kitiing taplalékra taldlnak. Az -erények job-
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ban fejlédnek a meleg szivben, mint a hideg értelemben és aka-
ratban. Ennélfogva alithatjuk, hogy egy osszhangzatos, jol ki-
fejlesztett, mély kedély er6t, hot, elevenséget, tokéletességet ad
az erkolesiségnek. (Huber: Die Hemnisse der Willensfreiheit.
2 kiad. 65. 1.). ,

Elsenhans (Psychologie der Einwirkung, 1918, 27. 1) elsé helyre teszi az
érzelmek nevelésében azt az eljarast, mikor bizonyos érzelmeknek szabad ki-
fejlédést engediink. Ez a neveldi eljaras az érzelmek természetén alapszik:
minden érzelemnek meg van a maga palydja, kifejlddési menete, tetézédése
é¢s hullamanak lasst, vagy gyors elmilase. Vannak esetek, mikor a helyes
eljirds azt parancsolja, hogy egyes érzelmeknek biztositani kell ezt a szabad
kifejlédést, hogy kifejthessék motivalé erejiiket. Ilyen pl. a lopasbél eredd
lelkiismeretfurdalds: a nevel§i boleseség azt javasolja, hogy tilzottan korai
biintetéssel ne gatoljuk n}eg az igy Lkeletkezé crkolesi érzések tisztitd, javitd
erejét. Mas példa: Régi tapasztalat bizonyitja, hogy a hdla érzelme kénnyen
az ellenkezdjébe csaphat at, ha a novendéket figyelmeztetjiik a haladatossig
kotelezettségére és arra az okra, amely miatt halasnak kell lennie. A boles
neveld ezen esetben is .az érzelem szabad kifejlédését, hullamzasinak aka-
dalytalan mozgasat igyekszik biztositani, hogy az érzelem megerdsodjék, és
hatéerejét teljesen kifejtse. Yde tartozik az az eset is, mikor egyes érzelne-
ket. elég neviikon nevezni, hogy feltamadjanak és inditékadoé szerepet toltse-
nek be; ez az eset azonban ncm azonos a képzetek, vagy gondolatok érzelem-
kelté erejének esetével. ..

Még pozitivabb erejlit az a mdasik eljaras, melyet kiilonosen a mai ,ki-
fejezéstan®, ez a modern lélektani tudomanyag alapoz meg: ez az érzelmek
kifejezése s ezzel erdsségiikben valo fejlesztése. A helyes érzelmek kifejezései-
nek is tdg teret kell engedniink, e kifejezések lehetfségeit elé kell mozdita-
nunk és fokoznunk, annak a fentebb emlitett Osszefiiggésnek értelmében, me-
lyet ,,a kifejezés torvényének mevezhetnénk el. E torvény szerint a kifejezés
nemesak hogy megerdsiti az alapjat tevé érzelmet, hanem azt valésiggal pro-
vokalhatja is. Az 6rom, a lelkesedés, a szeretet stb. viselkedésformaiban rejlé
becses érzelmi elem esak nyer és gazdagodik azzal, ha minél - gazdagabb
(6szinte) formanyelven nyilatkozik meg. A szép kifejezés eldnyeirdl és veszé-
Iyeirél (iires szélamok) az esztétikai nevelésben kell szélani.

Ide tartozik a siker pedagdgiai hatasa is (James). E1s6 onlegy &zési és snmeve-
lési kisérleteinket esak kezdetleges siker szokta kisérni. Barmily esekély sikert ér
is el azonban a névendék, azt nem szabad figyelmen kiviil hagyni a neveldének,
még kevésbbé kisebbiteni. A siker emléke nagyon batorité, erdsité hatassal
van mindenkire, leginkabb pedig a gyermekre é&s ifjitra; az njrakezdés, a
lelkes folytatds nagyon sokat kioszém azoknak a kis gyézelmeknek, melyeket
a novendék kivivott és a nevelé elismerésével koszoruzott. Az érzelmek fej-
lesztéséhez végiill a gondolkozdis, képzelet és tapasztalds munkaja is hozza-
jarulhat. Vannak latvanyok, jelenetek az emberi életben, melyek feledhetetlen
* benyomast techetnek reank és egész életiinkre. elhatarozé bélycget iithetnek
(a vallasos élet erre szamtalan példaval szoigal). Az ilyen tapaszalatok
ezen crejiiket az érzelmi velejaronak koszonik s viszont mély és tartés érzel-
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meket keltenek. A gondolkodas pedig az eszmék és eszmények kialakitasdval
fejleszti érzelmi vilagunkat: a felebarati szeretet, pl. esak: nyer mélységben
é8 motivalé erdben, ha értelmiink belé¢hatol és feltarja annak ngayszeriiségeit.

c) Meg:kell kisérelni egyes érzelmek szublimaciojat.

A ,szublimacié® kifejezése eredetileg Freud pszichoanalizisének irodal-
maba tartozott, de ma mar altaldban polgirjogot nyert a nem-analitikai
lélektanban is. Azt az eljarast jelenti, hogy egyes nem kivant érzelmek lelki
energiajit magasabb erkélesi sikon felhasznaljuk s igy az illeté érzel-
meket atalakitsuk. A gyiilolet pl. nem értékes indulat és ezért az
erkilesi nevelés rendszerében vagy Kkikiisz6bolend§, vagy dtalakitando. Ki-
irtani azonban nem lehet az érzelmi folyan.atokat és sokszcr az cgyszeri elfoj-
tas kisérletei sem vezetnek eredfnényre; ilyenkor keriilhet a sor az érzelmek,”
indulatok szublimalasara. A gyilotet szublimalisa az a fordulat, mikor ezt az
indulatot a vilagban, vagy oénmagunkban talalhaté rossznak g’yﬁliiletévé ala-’
kitjuk at, ami ugyanaz, mint a jé szeretetének visszaja. Ez az (6n-) nevclsi
eljards magaban foglalja, legalabb is kezdetben magaban kell foglalnia az
 érzelem Fkifejezéseinek- kezelését is: eldszor a gyfilolet kifejezédését kell (a

mi példank szerint) a ,,rossz® ellen forditani a szublimicié érdekében. Ugyancz
all az dszionélettel kapesolatos érzelmekre is; ezeket is részint elnyomni, rd-
szint kifejleszteni, reszmt pedig szublimdlni kell a neweles vegao céljai Gr-

dekében.

d) A neveldk, a sziilok s altaliban a kérnyezet szerepét az
érzelmek nevelésének feladataban meghatérozni nem konnyii.
Az érzelmek neveléséhez valéban ..mivészet” kell, a kell6 pil-
lanatnak, a kelld eszkoznek és magatartasnak gyors és mintegy
az 0szton biztonsdgaval valé mérlegelése és megtalalasa, mely-
nek a neveldben valé kifejlesztéséhez aligha lehet kész ,recep-
tekkel” szolgalni. Mégis lehetséges azonban a neveléi gyakorlat-
bol ereds altalénos tanacsokkal szolgalni. Ily tanacsadassal ki-
van szolgdlni Gjabban 1. S. Terry (Trammg the emoticns. Feeling
and Emotions. The Wittenberg Symposium. 1928. 400—417. 1)
aki 16 pontba foglalja 6seze mindazokat a kiils és bels§ indito
erdket, koriilményeket és eljarasokat, melyek a novendékek
érzelmeinek nevelésében egyalialaban szerepet jatszhatnak. Ko-
vetelményei kozott vannak maguktél értetédé kivanalmak és
csupan a legnagyobb altalanossaghan jelzett neveld eszkozok
is; ezért csupdn azokat emlitjiik fel Terry tételei koziil, melyek
lélektanilag megalapozottabbak. Fzeken kiviil sajat megfigyelé-
seink és tapasztaldsunk korébél is fiiziink hozzdjuk bizonyos
megallapitasokat. Ilyenformdn- az érzelmek mnevelésében a neve-
16knek a kovetkezd elveket ajdnlhatjuk kovetésre:

A neveldnek ismernie kell a ndvendiékek érzelini életét, ennek tipusait
és egyéniségeit. Ez nem kénnyd feladat; sokkal nehezebb megismerni a gyer-
mek szivét, mint értelmét. A gyermek ugyanis nem nyilvéniﬁa érzelmeit
ugy, és akkor, amint és amikor a felnétt; érzelmi megnyilvanulasai gyakran
tévedéshe éjthetik a felndtteket; e lelki vildg azonfeliil valtozs .és atalaku’é

13



vilag (utanzasok). Latszolag kicsiny okok nagy hatassal lehetnek.a gvermek
érzésvilégér'a és nagy csalédas és félreismerés volna azt hinni,-hogy a sz6t-
lan és magabavonult gyermeknek nincsenek érzései, vagy indulatai. Mindezen
és még mas nehézségek sem tarthatjak vissza a nevel6t a gyermekek Qrz/el_mi
viliganak buzgdé tanulmanyozisatél és annak folytonos elemzésétél. — A
mélyrehaté megismerés mellett a neveldnek valodi laktikusnak és d{ploma-
tinak is kell lennie az érzelmekre haté nevelés eszkizeinck kivalogatasiban.
Latszolag kozombds eljarasok rendkiviil nagy hatast valthatnak ki a noven-
dékekbosl. Sokszor fenyeget a ,kompenzicié veszélye is, vagyis hogy a no-
vendék titokbun helytelen érzelmek keltésével karpétolja clveszitett Gromeit.
Mint mar Fénelon és Rousseau is kivantak, egyesitenie kell személyében a
szelidséget és erélyt, az érzelmes odaadist és okossagot (s6t bizonyos ravasz-
sagot); 16képen igyekeznie kell megnyerni a gyermekek bizalmat és az is-
kolai élettel szemben valé helyes beallitédasuk kialakulasat., A tanité s ne-
velé j6 példdjdt mar emlitettiilk, mint az érzelmek nevelésének egyik fontos
feltételét. Ehhez jarul a tekintély sziikségessége is. Egyik legfontosabb kellék
az emliteteken kiviil még az is, hogy a nevel§ eltaldlja azt.a pszicholdgiai
pillanatot, mikor a névendsk érzelmeinek alakulasaba hatdsosan és eredmé-
nyesen bele lehet avatkozni s amikor a neveld tevékenysége nem valtja ki
esetleg épen az ellenkezd hatdst, mint ahogyan sziikséges volna. A jellem-
nevelés eszkézei és eljarasai sokkal valtozatosabbak, mint az értelmi vagy testi
nevelés miiveletei; jobban kell alkalmazkodniok az egyénhez. Végiil a mneve-
16nek azt a meggyo6z6dést kell kialakitania magaban, hogy ha valahol, akkor
épen az érzelmek nevelésében hatastalan a puszta sz6 és az-erkolesi intelem.
Epen ez utébbiak valthatjak ki a nevels céljaival cllenkezd hatisokat &s
viszik a nevelés iigyét az eredménytelenség katyujiba. A személyes példa
mellett sziikség van a folytonos gyakorldsra, az oktatdsra és tanuldsra is az
érzelmek nevelésében, hozzdkapesolva ezeknek hatdsaihoz a névendék tapasz-
taldsait, killondsen a kellemes a kellemes és sikeres tapasztalast. Az erkélesi,
vallasi és hazafias oktatas alkalmat és késztetést nyujt a megfelels érzelmek
keletkezésére. (Félreismerni azonban nem szabad az oktatds hatésait és ha-
tarait: az eszmények mindig tobbet nyijtanak érzelmi téren is, mint az
eszmék.) Az esztétikai érzelmek mnevelésére kiilonds gondot kell forditanunk,
(m‘ﬁvészeti oktatds és a beleértés el§segitése), mert a szépérzéknek és izlésnek
‘fejlesztésével egynital az erkolesi érzék és izlés is nyer mélységben és kony-
nyii felindithatésigban. A tdrsas wviselkedéseknek megfelelé szocidlis érzel-
mek kialakuldsara az iskolai és otthoni nevelés szamos alkalmat nyuijt, vala-
mint a tanulénak a novendékekkel val6 személyes és bizalmas érintkezése is,
(L. Borbély Andrds kényvét: Gondolatok az érzelmi élet nevelése korébol. 1936,
— M. Gillet: L’6ducation du coeur. 1918, E miivekben helyes gyakorlati Gatmu-
tatisokat taldlunk az érzelmek nevelésének lowdbbi részleteire vonatkozélag.
Gillet szép fejtegetései koziil kiemelkednek a kivetkezk: A keresztény 63
pogany szeretet. A flirt. A szellemi eréfeszitést6l valé félelem, stb.).

: (Folytatjuk.)

Varkonyi Hildebrand dr.



