Mit kdvetelnek az uj ,Utasitésok” a német tornatanértél. (Walter Ko-
libius, Moers.) Az 1937. okt. 1-én kiadott ,Utasitisok™ kiemelték a test-
gyakorlast eddigi hamupipéke voltabol. Ezzel azonban nagy koveteléseket
timasztanak a tornatanirral szemben. A testneveld tanarmak elfszér is
szakitania kell a tormdnak azzal a fajival, mely a régi iskolaban m}ht
mellékszak valahol a rajz, zene és szépiras Lozott foglalt helyet. Ma a
torna kivalé helyet nyert. A Fithrer errél a ,Mein Kampf“-ban igy fr:
»Az 0Osszes nevel6i munka elsGsorban nem a puszta tudas bevagatasara ira-
nyuljon, hanem makkegészséges testek felnevelését célozza., A szellemi ki-
képzés masodsorban kovetkezik., A népi allam szempontjibél értékesebb a
testileg egészséges, szilard jellem(i és erfs akarati ember, habar nines is
tudomanyos képzettsége, mint egy bar szellemes, dec gyonge testii és jelle-
mii ember.” A helyesen vezetett testgyakorlas nemcsak a testet acélozza
meg, hanem hatdssal van a lélekre és a jellemre is. A gyermekre a leg-
jocbban a mnevelé példaja, az & személye hat. A testnevel§ tanar kiilono-
sen kell hogy példakép legyen magatartasban, fellépésben 6és teljesitmény-
ben, Elméleti tudids és gyakorlati képesség elvalaszthatatlan a j6 tornaok-
tatasban. Amig mas terileten a nevelé mindig megtartja 6ridsi f6lényét
a tanitvannyal szemben, addig a tornatanarnak nehéz a helyzete, mert tanitva-
nyai nemesak ntolérhetik, hanem til is szirnyalhatjak. Ezért folytonos mun-
kaval a felszinen kell hogy tartsa magit még idésebb koriban is. Sajat
tapasztalatai alapjan, s a tanulék testi és szellemi novekedésének ismerete
alapjan mindig tudnia kell & kovetelmény mértékét. A tornatanarnak don-
t3 szava kell hogy legyen a tanulé akarati és jellembeli megitélésénél, mert
hiszen & el6tte, a tornadra oromteljes, szabadabb légkorében nyilatkozik meg
a gyermek a maga igazi val6jaban. Itt mutatja meg gondolatait, érzéseit,
hajlamait, szenvedélyeit stb. Ezért all az ifjasighoz legkozelebb 'a tornata-
nar, s az 6 tanacsadisa és segitfkeze mint legfGbb kitelessége silyosan
latbaesik.

Jahn a kovetkez8 pontokban foglalta Gssze a tornatanir kotelességeit:

1. Ne adjon az ifjusdgnak rossz példat. 2. A tornadra alatt tartézkod-
jék olyan élvezetektsl, melyektsl " az ifjusiagot eltiltjuk pl. dohanyzas. 3.
Legyen kozvetlen, ne adja az eldkelSt. 4. Legyen pontosan a tornatéren. 5,
Tartsa be a torvényt 6nmaga a legszigorubban. 6. Tornasszék serényen, fel-
tiinés nélkiil. 7. A tanulék tarsalgasat iranyitsa, s tartsa vidam és tanulsi-
gos keretek kozt. 8. Ne legyen feszes, hanem komoly, de baratsagos. 9.
Mutasson lelkes magatartast, aki nem hifasaghodl, -hanem {igybuzgésighol
dolgozik. 10. Banjon tanuldéival tGgy, hogy azok 6t férfiként tiszteljék és
szeressék. 11. A rejtett jotulajdonsiagokat hozza napvilagra, s fejlessze azo-
kat .12, A tornaszé ifjisiag kozott miikodjék mint idésebb barit és rendezé.
Ennél talalébb koveteléseket még senki sem allitott &ssze tornatanir ré-
szére. Szivlelje meg mindenki, mert hiszen a tornatanar feladata az ifju-
sagh6l egész embert alakitani. —

Iskolatéaborba vonulunk. (Max Zummach, Kambz.) Iskoldnk 350 fid- és

leanytanuldval satorba vonult Rieth mellé. Ez erdés teriilet igen sze-
gény lakossiggal. A tabor kettéoszlott, kiilén a fitk, kiilon a leanyok. A
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tabor a stettini haff egy igen festi pontjan épiilt. A napirend a kévet-
kezé volt: Hét o6rakor ébreszts, 7—8-ig reggeli torna, mosakodas, 6ltozks-
dés, tisztdlkodas, takaritds. 8—8.20 riad6 és zaszléfelhnuizas, 8.20—9. reggeli,
9—12.30 esoportmunka, vandorlas, megtekintések. 12,30--15 ebéd, pihenés. 15—18.
csoportmunka, vandorlas., 18—19. ének, sport, tabori jaték, fiirdés, szabadidg.
19—19.45 wvacsora, 19.45—20. takaroddé, a zaszlé6 bevonasa, 20—21 tabortiz,
21 o6ra éjjeli lenyugvas.

"II. Az iskolataborunk munkatibor volt. A feladat volt ezt g keriiletet
i‘.é]’beli‘ torténelmi, népi, gazdasagi és politikai tekintetben feldolgozni, még-
pedig Pomerinidghoz és a birodalomhoz valé viszonyaban. Ezen feliill at
kellett élniink a kapesolatot vér: és fold, ember és taj, nép és természet
kozott. Ez a nagyon szegény lakossagi keriillet kiilon alkalmas volt ezek-
nek megfigyelésére. A jelenlevd 4 fin- és 4 leanyosztidly mindegyikének meg-
volt a maga kiillon feladata, 1. A természet és a kultarilt taj. A talaj és
a novényzet, éllAatvilég és ember életlehetésége. 2. Allat- és novényvilag,
halaszat. Megfigyelések: a halaszat jelentdsége a birodalom szempontjabol,
az él6lények fiiggése a helytdl, életkozosségek az allat- és ndvényvilagban.
3. Mez6- és erdégazdasig. Az ember kiizdelme a sovany termdéfolddel; fa-
hasznositas, kivitel, feldolgozis, gyanta, erdei novények és allatok haszno-
sitasa. 4 A keriilet ipara: téglaégetSk, vasmiivek, firésztelepek stb. mu-
tatjak a {fiiggést a helytdl, az életmddot, népgazdasdgi és politikai meg-
figyelések. 5. A Tkeriilet torténelme: 1. a szlavsiggal valé hare. 2. Nagy
Frigyes épité munkaja: (Parhuzam a Fiihrer alkotisaival.) 6. A nemzeti szo-
cializmus harca a keriiletbeﬁ, mely itt kiilonosen nehéz volt. 7, Népmoz-
galmak a csaladok torténetének tiikrében. 8. Néprajzi tanulmanyok. A népi
szellem megnyilatkozasa., .
) Mindezek a munkak az emberekkel és dolgokkal valé kézvetlen érint-
kezéshen késziiltek el. Minden gyermeknek volt egy munkafiizete, melyben
minden megfigyelést bejegyzett. A pontos feldolgozis a tabor befcjezése utan
tortént osztalymunkéaval. Végiil az Osszes csoportok beszamoltak munkajukrél.

Ehhez a taborozashoz még a kovetkez6 megjegyzések fiizédtek: 1. Az
iskola és a Hitlerjugend ezaltal kozelednek egymashoz. 2. A tabor kemény
katonai fegyelem alatt Allt. 8. A gyermeket testileg, lelkileg és személyileg
képezték. 4. A tabor tartalmi munkajat még a taborozis elétt gondosan eld
kellett késziteni. A tabori munka minden tekintetben alkaimat ad.a gyer-
mekek iskoldztatasira, mégpedig dolgozatok, leirasok, szabad elbeszélések,
miivészi alkotasok, rajzok, statisztikai tablazatok készitése és szamitasok al-
tal. Anyagot oktatisi célokra béven kaptunk a foldrajz, torténelem, német,
természetrajz és szamtan korébsl. Nagy elénye ennek a fajta munkénak az,
hogy a gyermekek mem azért dolgoztak, hogy tanuljanak, hanem hogy al-
Lkossanak, a teljesitmény itt a munka f£olott all. 5. Tabort nem tud min-
denki csinélni, esak tabori emberek képesek erre. Tehat a vezetd taniténak
v. taniténének ugyanazon torvények alatt kell élnie, a gyermekekkel egyiitt
a satorban aludnia, ugyanolyan élelmet élvezni, s taborszertien ﬁltﬁzkédﬁi.
A tibor olyan, amilyenek a vezetSi. A kiozds tdborban az emberek a ma-
guk valésadgaban allnak egymassal szemkozt. A tanulék kritikus szemmel nézik
ugy teszel-e, mint ahogy azt odahaza hirdetted. Jaj neked, ha szavaid és
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tetteid nincsenek ©sszhangban., Aki tédbort akar vezetni, annak taborszerit
életmoddal példat kell mutatnia: nappal és éjjel szolgalatra készen kell len-
nie, keményen, hatarozottan, katonasan. A beszéd vilagos és egyszerii legyen,
ne zigolédj, légy mindig vidam. Légy ember a német katona magatartasival
és a német paraszt, vadasz és haldsz frisseségével. —

Friedrich Ludwig Jahn a testneveldsrdl. (Willi Driissel;, Wittenberge.)

1. Harcias m'agctarfésru valé nevelés. A testgyakorlasnak igen .16-
nyeges tartozéka a tornajaték. Tornatér el sem Kképzelhets jatszétér nélkiil.
Kiilonosen a harcijatékok azok, melyek az egyéniséget, a kozOsségi Ossze-
tartast kifejlesztik. A harc a legnagyobb teljesitményeket kiveteli az egyén-
6], ezért csak er6tel§es testii ember vehet benne részt, kdarosodas nélkiil.
‘A Jahn-féle tornajatékok eleme a hare volt, s kitlinG el6készitést képez-
tek az élet sziméara. Jahn célja a ,tett embere® volt, s ez a célia a mai
nevelésnek is. A mai jatékok a futball, kézilabdla stb. igen alkalmasak az
ifjusdg kiizdd szellemének felkeltésére; de nem kevésbbé alkalmas a hareias
magatartas kifejlesztésére a birkdzas és az 6kolvivas sem, kiilonésen az uté6bbi
az, mely tamadasi szellemet, s villamgyors elhatarozast kivetel, egyben meg-
acélozza a testet, s képessé teszi a testet a fajdalom bator elviselésére. A
mai nemzedék is a tett embere akar lenni, ezért aktualis a jelsz6 ,vissza
Jahnhoz*, —

2. Jahn természetes torndja. Tornajat a természetesség Jjellemezte. - Ki-
indulé pontja az erdén-mezén valé hancurozas volt. Gyakorlatainak elemei
‘életformak voltak mint pl. jards, ugras, dobis, fiiggeszkedés, maszas, ta-
‘maszkod#s, vagyis csupa olyan tevékenység, mely az életben gyakori. Ezek
gvakorlasa természetes kornyezetben menjen végbe, tehat nemesak sik f6l-
dén, hanem meredek lejtékon, hepe-hupas talajon is. Ma sem tehetiink bol-
csebbet, mint ha kovetjiik tandesait, s apoljuk az erdén-mezén valé szabad
moigést. '

3. A leanyok testnevelése, Jahn  felfogasit a n6rél ez a harom szbd
tiikrozi: haziasszony, hitves, anya. A ndnek is kell a testgyakorlas, de ez
legyen mérsékelt és néies. Itt is elBszor egészséges ési erds testet kell ne-
velni, hogy ezen az alapon egészséges lelki és szellemi élet kiviragozhas-
sék. A néi nevelés célja a jovendd anyat veszi tekinfetbe, ehhez igazodik
a testgyakorlas is. A leiany tornija ne esak vidam jétékbél alljon, hanem
komoly munkabél is. Ne keriilje ki a megerdltetést, tehat korlatok kozt
neki sem art az egészséges kiizdelem. Igazi teriilete azonban a népies tﬁnc,
ritmikus torna és a vandorlis. Utébbi kiilonosen kedélyképz8. A torna célja
olyan leanyok nevelése, akiknek teste erdteljes, lelkilk tiszta, szellemiik ma-
gasroptii, mert a né legyen biiszke, de ba.rz";tsz’xgos, hii és8 bensdséges, fér-
jét szeresse, s gyermekeinek éljen. :

Jdrmai Vilmos.
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