tetteid nincsenek ©sszhangban., Aki tédbort akar vezetni, annak taborszerit
életmoddal példat kell mutatnia: nappal és éjjel szolgalatra készen kell len-
nie, keményen, hatarozottan, katonasan. A beszéd vilagos és egyszerii legyen,
ne zigolédj, légy mindig vidam. Légy ember a német katona magatartasival
és a német paraszt, vadasz és haldsz frisseségével. —

Friedrich Ludwig Jahn a testneveldsrdl. (Willi Driissel;, Wittenberge.)

1. Harcias m'agctarfésru valé nevelés. A testgyakorlasnak igen .16-
nyeges tartozéka a tornajaték. Tornatér el sem Kképzelhets jatszétér nélkiil.
Kiilonosen a harcijatékok azok, melyek az egyéniséget, a kozOsségi Ossze-
tartast kifejlesztik. A harc a legnagyobb teljesitményeket kiveteli az egyén-
6], ezért csak er6tel§es testii ember vehet benne részt, kdarosodas nélkiil.
‘A Jahn-féle tornajatékok eleme a hare volt, s kitlinG el6készitést képez-
tek az élet sziméara. Jahn célja a ,tett embere® volt, s ez a célia a mai
nevelésnek is. A mai jatékok a futball, kézilabdla stb. igen alkalmasak az
ifjusdg kiizdd szellemének felkeltésére; de nem kevésbbé alkalmas a hareias
magatartas kifejlesztésére a birkdzas és az 6kolvivas sem, kiilonésen az uté6bbi
az, mely tamadasi szellemet, s villamgyors elhatarozast kivetel, egyben meg-
acélozza a testet, s képessé teszi a testet a fajdalom bator elviselésére. A
mai nemzedék is a tett embere akar lenni, ezért aktualis a jelsz6 ,vissza
Jahnhoz*, —

2. Jahn természetes torndja. Tornajat a természetesség Jjellemezte. - Ki-
indulé pontja az erdén-mezén valé hancurozas volt. Gyakorlatainak elemei
‘életformak voltak mint pl. jards, ugras, dobis, fiiggeszkedés, maszas, ta-
‘maszkod#s, vagyis csupa olyan tevékenység, mely az életben gyakori. Ezek
gvakorlasa természetes kornyezetben menjen végbe, tehat nemesak sik f6l-
dén, hanem meredek lejtékon, hepe-hupas talajon is. Ma sem tehetiink bol-
csebbet, mint ha kovetjiik tandesait, s apoljuk az erdén-mezén valé szabad
moigést. '

3. A leanyok testnevelése, Jahn  felfogasit a n6rél ez a harom szbd
tiikrozi: haziasszony, hitves, anya. A ndnek is kell a testgyakorlas, de ez
legyen mérsékelt és néies. Itt is elBszor egészséges ési erds testet kell ne-
velni, hogy ezen az alapon egészséges lelki és szellemi élet kiviragozhas-
sék. A néi nevelés célja a jovendd anyat veszi tekinfetbe, ehhez igazodik
a testgyakorlas is. A leiany tornija ne esak vidam jétékbél alljon, hanem
komoly munkabél is. Ne keriilje ki a megerdltetést, tehat korlatok kozt
neki sem art az egészséges kiizdelem. Igazi teriilete azonban a népies tﬁnc,
ritmikus torna és a vandorlis. Utébbi kiilonosen kedélyképz8. A torna célja
olyan leanyok nevelése, akiknek teste erdteljes, lelkilk tiszta, szellemiik ma-
gasroptii, mert a né legyen biiszke, de ba.rz";tsz’xgos, hii és8 bensdséges, fér-
jét szeresse, s gyermekeinek éljen. :

Jdrmai Vilmos.
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