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Nevelés és gyakorlati lélektan.
(Huszonkettedik kdzlemény)

A jellemhibdk csoporfjui..

A masok nevelésében is, meg az onnevelés korében is gya-
korlatilag nagvon fontos azoknak a hibaforrdsoknak konkrét
megismerése, melyekbdl a nevelés zavarai és nehézségei tamad-
nak; ,a fejszét a fa gyokerére” kivdnja tenni minden neveld,
ez a ..gyokeres” eljaras pedig csak a kiilonboz6 hibdk és bajok
gyakorlati-konkrét megismerése alapjan vilik lehetségessé. A
jellemnevelés gyakorlati kérdései kiziil is egyik legfontosabb
probléma: melyek a nevelés alatt all6 gyermek- és ifjikornak
sajatos jellemhibai hol vannak azok a pontok, melyekre kezét

rategye a nevelés munkdsa, — még pedig més nevelési feladatok
megoldasa elétt, — hogy a jellemnevelés legalabb az eredmé-

. nyességnek némi reményével kecsegtessen? Ha a nevelés mun-
kéja elsésorban bizonyos — tipusos, vagy egyéni — jellemhibak
kiirtasara iranyul, akkor allasfoglaldsanak az a latszata van,
mintha nem volna pozitiv, kanem csak negativ, — és az utélagos
gyégyitast elébbre helyezné, mint a megeldzést és az éltalanos
gyakorlast és erésodést. Ebb8l a kifogésbdl annyit mindenesetre
igazsagnak kell elismerniink, hogy a jellem &sszetevéinek alta- .
lanos fejlesztése, erdsitése, gondozdsa époly fontos feladat, vagy
még fontosabb, mint a jelentkezd hibdk gyégyitdsa és hattérbe
szoritasa. Guyakorlati-lélektani szempontbdl azonban rendsze-
rint a hibak és bajok otlenek a vizsgalédé szemébe; a lelki élet -
mesterei is azt szoktak ajanlani, ugyancsak gyakorlati szem-
pontbél, hogy sajat magunk tjjaalakitdsa érdekében kezdjiik a
munkat valamelvik jellemhibankkal, s annak kigyogyitasa
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olyan mddszert ad keziinkbe, amellyel gy8zedelmesen vivhat-
juk meg a harcot sajat magunk s a vildg ellen. Az egyes jellem--
hibék ellen felvett harcnak tehat rendkiviil nagy a jelentdsége
az akaratnevelés és akaratfejlesztés altalanos tréningje mellett
is. Epen ezért ezzel a kérdéssel nem minden haszon nélkiil fog-
lalkozunk elsé helyen akkor, amikor a jellemnevelés gyakorlati
eljarasait kivanjuk attekinteni, Ebben a tanulmianyban azon-
ban mindeniitt csakis a valésdgos, azaz dllandévd valt jellem-
hibakra vagyunk tekintettel és mem tartunk ily hibdnak oly
atmeneti jellegii viselkedéseket, melyeknek gyokerei nem a jel-
lemben vanmak. Azt a gyermeket pl., aki csak -alkalomszeriien
hazudik, nem tarthatjuk ,hazug jellemnek®.

Elsé feladatunk: a jellemhibdk csoportositésa.

A jellem hibait a jellem lényegébdl és szerkezetébol kell
megérteniink; nem a legfeltindbb, nem a neveldknek legké-
nyelmetlenebb hibdkat kell igazi jellembeli hibdknak tekinte-
niink, mert ezek gyokerei esetleg egészen méas lelki rétegben
vannak, nem pedig a jellemben (pl. idegesség); a jellem hibai
onnan erednek, hogy a jellemmek valamelyik lényeges dssze-
tevdje, tényezdje fogyatkozast mutat, vagy tultengésben van,
vagy esetleg mitkodésében valamilyen zavar allott be, stb. Nem
tekinthetjiik pl. jellembeli hibanak az emlékezet, figyelem, st
az értelem esetleges fogyatékossigait, de a vérmérséklet ked- .
vezbtlen alakuldsat sem. A jellem hibéit csakis magdnak a jel-
lem szerkezetének valamilyen mozzanatiban lehet keresni. Az
alabb kovetkez§ csoportositas ennek az elvnek alapjan késziilt.
De a lényegszerkezet elvén kiviil figyelembe vehetiink még
egy masodik fontos szempontot is; ez a fejlédés. A jellem hibai
a lelki fejlddés sajatos torvényei kovetkeztében bizonydra ma-
sok a gyermek-, ismét masok az ifjikorban; hiszen tudjuk,
hogy a fejlédé és kibontakozé személyiség kissé més, mint a
felnétté. Igy nyerjiilk a csoportositas masodik vezetd gondola-
tat és megii&érelhetjiik a jellemnevelés szamara a gyermek-
és if jukor jellegzetes hibait osszefoglalni. :

I. 1. A jellem lényegéb8l ered6 sajatos hibikat keresve,
legelsé helyen az inditékok otlenek szemiinkbe. Mondottuk
mar, hogy jellemiink alakuldséra mily dont§ fontossaguk van
azoknak az inditékoknak, amelyek életvezetésiinket &llanddan
irdnyitjak s annak egységet, ,.stilust” adnak. A jellem gyokeres
fogyatkozdsait is elsé sorban az inditékok helvtelen alakulasa-
ban taldljuk meg. Az inditékok rendetlen, a jellem kialakula-
sara kartékony hatédssal i{v§ zavarai szdrmazhatnak: az érté-
kek irdnti érzék fejletlenségébdl.

Honecker (Zur Psychologis und Pathologie der sittlichen Wertung,
Zeitschr. fiir Pdd. Psychol. 1924) ramutat arra, hogy a normdlisan fejléds
emberi személyvizégben Lkezdett§l fogva megtalilhatjuk azt az Osi ,,bizony-
talap értéktudatot”, amelybfl a késébbi Glet folyaman az erkolesi, (esztéti-
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kpd, logikal és mas) konkrét értékelések fakadnak. Boda (A neveldi célkiti-
zés problémajahoz, 1926.) ugyanezt a gondolatot mélyebbrsl, az -ember leg-
mélyebb tendencidibél vezeti le » bemutatia annak értékes elsé kialakulasit a
gyermek sziikségképi élményeibdl. A gyermeknek az élet és kornyezet kény-
szeréhez vald sziikségképi alkalmazkodasibol, az 6si durva egolzmus fokon-
kint valé legy6zésébdl kialakul waz egyénfeletti igazsagok felismerése, az
égoista célokat meghaladé eszmények, 6értékek utdn valé6 vagy6das, s az
akarat dntudatos alarendelése a tirgyi kovetelményeknek és nemes céloknak.
Ennek a fejlédésnek rGgdi: a tobbre torekvés, a vagy: onmagunkat tokéle-
tesiteni, az els§ alkalmazkodas kellemetlenségeinek (masodlagos) gyonydrré
‘nemesedése, a szépségben 6s Onzetlen cselekvésben talalt nemes kielégiilés,
‘Ezek azok az oOsszefevék, amelyek minden normalis személyiséget eljuttat-
nak az értékelésnek ahhoz az 6si képességéhez, amelyen alapszik értékeink
68 értékélményeink vilaga. A nevelés feladata az, hogy a természetes fejls-
Aés atmutatisit kdvesse é&s az eredeti értékiendencidt és értékérzelet eikor-
-csosulni ne engedje, hanem ellenkezdleg, elésegitse annak kiteljesedését, gaz-
dagodasat, differencialédasat, arnyalatokban bévelkeds gazdagsagit.

Az értékelés érzékének fejlettsége, vagy fejletlensége rész-
ben a veliinksziiletett alkattol, részben azonban a neveléstol
€s az életkoriilmények hatasatél fiigg. A jellemnek egyik alap-
vetd fogyatkozasat egyes értékelések teljes, vagy részleges ki-
esésében, hidnydban taldlhatjuk meg. Oly egvénekkel is talal-
kozhat a mneveld, kiknél az értékelés tevékenysége hianyzik,
vagy tompa, akiknél az érzés, vagy az értelmi belatas vala-
milyen hidnya a szép, jé, igaz iranti érzéketlenséget vonja
maga utdn. Ha ennek a hidnyossdgnak, az értékek irdnti ezen
szinvaksdgnak eredete dtorékolt, az alkatban, vérmérsékletben
gyokerezd, akkor nehéz ellene - kiizdeni. Konnyebb és sikert
igérébb a kiizdelem akkor, ha az (egyes, vagy osszes) értékek
irdnti gyongéd érzék fejletlensége és hidnyossaga okait a neve-
lésben és kornyezeti hatasokban fedezhetjiik fel. Ilyenkor
ugyanis van ra lehetSség, hogy a hianyokat poétoljuk és a meg-
akadt fejlddést erédteljes lokésekkel meginditsuk és siettessiik.
A nevezett esetben ugyanis mir6l van sz6? Mi a hidnyossiagnak
és elakaddsnak oka? Az egyik a kellé értékélmények hidnya.
Az értékelés és az inditékok iranti érzéket ugyanis a gyermek-
kor élményei fejlesztik ki a lélekben, az eleve meglévg fogé-
Xkonysag alapjan, — de erdsen fejlesztheté az az értelem mun-
kdjaval, az elmélkedés, megfontolas segitségével is. Mind a két
‘hatasnak eléfeltétele az, hogy a széban forgé érték megragadja
a lelket, azaz: érzelmeinket felkeltve, mozgasba hozza az érté- -
kes javakra iranyulé vaevaink, tendencidink munkajat. Er-
‘tékké ugyanis csak az valik személyiségiink elGtt, aminek énes
-ponatkozdsa van, ami belekapcsolédik vagyé-érzé lényiink di-
‘namikéjaba; és viszont, az értékek iranti tompasig épen ennek
az énes kapcsolatnak hidnydban van. :

Az élményszeri oktatast (Gesinnungsunterricht) mar Herbartndl meg-
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talaljuk; az ,érziiletre haté* oktatds ugyanis nem egyéb, mint az érzelmek
6s élmények tutjan jaré ismeretkozlés. Payot népszerii munkaja (Az akarats
nevelése, 2 kotet, ford, Weszely Odon) kiemeli a katolikus léleknevelés rég-
o6ta ismeretes eszkozének, az elmélkedésnek élményt nyujté erejét és hosznat.
Az iskolak gyakorlata és mindennapi élete is régtl fogva alkalmazza az
élménynyajtas nevel§ modszerét, pl. az iskolai hazafias és vallisos iinne~
pélyekkel, melyek egyik legtisztabb és legnemesebb élménynek szolgalata-
ban éallanak: ez a lelkesedés, melyet kiilonosen Claparéde becsiil nagyra.
KIaye.é rendszerében is megtalaljuk az ¢értékek irdnt valé alapveté vonzal-
mat, amely nélkiil nines fels¢bbrendd jellem és személyiség; ez ,a szellemi
Onatadas képessége', vagy ,a lelkesedésre valé képesség®; amelyben az igaz-
.BAg, a szépség, és az igazsigossig irant valé érzék és vonzalom képességei
-agyesiilnek. ’

Az értékekkel szemben valé kozombosségnek egy maésik
okat a személyiségnek vérmérsékleti sajatossigaiban talalhat-
juk. A nyomott kedélyallapot, az dllandé depressziés hangulat
szintén akadalya lehet egyes értékek fel nein ismerésének, ép-
gy, mint a felfokozott (eiforids) orvendezs hangulat is tiloz~
hatja egves akaratinditékok értékét. Ezekhez jarulhatnak to-
vibba a mdshonnan, pl. helytelen nevelésbél eredd megrogzott
félelmi allapotok is (a ..megfélemlitett gyermekek™ tipusa). Az
értékelés ezen hianyossigait kells lelki terépidval kell kiegyen~
liteni: oly élmények nytujtasaval, amelyek ellenstlyozhatjak:
a helytelen nevelésnek, vagy az alkati elemekbél, a vérmérsék--
letbsl eredd hianyokat.

2. A motivumok vilaganak egy masodik sarkalatos hibaja.
szokott lenni a téves és hamis értékelés. Nemesak a felnditek
jellemfejlédésében talalkozunk ezzel a rendkiviil veszedelmes
hibdval, hanem a felnditeknek a gyermekre valé hatasa
sziikségképi kovetkezménye gyanant, a nevelés alatt alloknal
is.- A téves €s hamis értékelések ezerfejii szornyetege allanddan
hatalméban tartja az emberi tirsadalmat, irdnyitja annak di-
vatjat és politikajat, s6t vilagképét is atalakitja korszakrol-
korszakra. Az cléitéletek, tarsadalmi-konvencionalis hazugsa-
gok, a ,,hiisdgok” (La Rochefoucauld), a kettss erkolesi meg-
itélések stb., sth. erdejében nem csoda, ha eltéved a fejlgds és.
nevel6dd gyermek és ifja és értékesnek itél olyan inditékokat,.
amelyek a valdsdghan nem azok és eltéveszti az ttat a valddi
jellem, és a magasabbrendi személyiség felé. A nevelésnek
egyik legmagasztosabb feladata kezdettdl fogva abban a he-
raklesi munkéban 4llott, hogy visszaadja a valédi értékeknek:
-a kell§ helyet az emberek értelmében és akaratiban. Ennek a.
faradozasnak egy pillanatra sem szabad sziinetelnie a nevelés.
munkajiban; a helyes értékelésre, vagy, ha gy tetszik, a he-:
lyes vilagnézetre valé nevelés célkitiizésének allandéan ott kell
lebegnie a nevelés minden tevékenysége felett, akar kifejezet--
ten; tanitas alakjdban, akar pedig benfoglaltan, a nevelést hor--
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dozé szellem mindent athato erejével. A helyes értékelésre valg
mevelésnek két mesterfogéasat kiilon is kiemelhetjiik: a) Konkrét
alakban, az egyes, specialis értékekre valé allandé és szorgal-
mas utaldsokban, és az egyes téves értékeknek leleplezésében.
€s helyreigazitasdban &ll az elsd eljards. — b) A madsodik pedig
abban, hogy a nevelésiinknek sarkpontjaivd a szeretet, a be-
csiiletesség, a kotelesség, az igazsagossag és igazsdag, a felelds-
ség eszméit téve, megvaldsitani toreksziink az igazi ,idealis
mevelést™, azaz els6sorban az igazsidgnak, de méasodsorban min-
den eszményi értéknek a szolgdlatat, kiizdve a tdrsadalom té-
ves felfogasai és elbitéletei ellen: A gyermek és az ifju igazsdg-
szeretefe e torekvésiink sikerét erésen tamogatja. .

II. Az akaris és a jellem fogyatkozasainak egy maésodik
forrasat a személyiség lelki energiamennyiségében kereshetjiik -
és abban az energiatoltésben, amely a tendencidk viligat jel-
lemzi. Tendenciaink és Osztoneink ugyanis 4ltalaban lehetnek
€leter6tél duzzadok, erdsek, vagy. ellenkezdleg, gyengék; ten-.
dencidink ezen sajatossagatol fiigg ..vitalis személyiségiink™
€letformaja. Lehetséges azonban, hogy nem osszes élettenden-
cidinkra egyforman arad szét a lélek energiabGsége; hanem
egyenlétleniil oszlik meg az egyes tendenciak kozott, diszhar-
‘moénia uralkodik. (Patologikus iranya és targya tendencidk, pl.
a nemi eltévelyedések esetén, egyuttal nagy erejliek is szoktak
lenni.) A R

A mai lélektannak a tendencidkra vonatkozé ezen elmélete -
{v. 6. Grassl, Die Willensschwiiche, 1937. 43. kk. 1) azért ér-
dekli a neveléslélektant, mert az akarasnak és jellemnek egyes.
diszharmoénidit, vagy eltévelyedéseit épen a személyiség mély-
rétegében nyugvo, illetéleg mitkods élettendenciakbdl lehet ér-
telmezni. Egész lelki dinamikankat, s igy az akarast is, tenden-
ciaink sajatossagai hatarozzdk meg s ezeknek ismét az energia-
mennyiség teszi_legfontosabb jellegzetességét. Innen van, hogy:
az_embereket egymastdl tipusosan meg tudjuk kiilonboztetni.
erés, vagy gyenge 0szion- és lendencia-életiik szerint; a gyer-.
mekkor kiilondsen az erds és élénken liiktetd tendenciaélet kor-
szaka, amely a gyermeket szakadatlanul tevékenységre osztonzi.
A felnéit korban is taldlunk oly személyiségeket, akiket ,.az
erGs osztonélet” jellemez, ezek az Osztonemberek™, az -,.erds
egyéniségek™, akik valésaggal jatéktargyai erbs osztonéletiik-
nek, nem akaratuk uralkodik személyiségiikon, hanem 0szto-
neik kormanyozzak Gket. Vilagosan szembetiinik tehat ezekben
az igazi akarat fejletlensége, szemben az 6sztonok fejlettségé-
vel. De a gyermekkor altaldnos lelki képében is talalkozunk
egyes egyéni esetekkel, melyekben a gyermek osztonélete kiilo-.
nosen erés hullamokat vet s az ilyen gyermekek a tobbieknél
nagyobb mértékben Osztonlények; beszédjiik, nyughatatlan és
fékezhetetlen mazgasossaguk, mohésaguk megkiilonbozteti 6ket -
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tarsaiktol. A felnbitek kozott sok ,nagy aktivitasi” egyén (Ri-
bot) tartozik ebbe az osztilyba, kik kozott ismét feliiletesek
és konnyelmiiek is akadnak, orokké elfoglaltak és semmit be
nem végezdk; ezeknél a felhozott jellemhibdk az 6szton- és ten-
denciaélet thlsagos fejlettségébdl erednek. — Egyes tendencidk
talzott ereje és érvénvesiilése sajatos arcélt kolesonozhet a sze-
mélyiségnek. Ez az eset, amikor valakiben egy, — akéar pozitiv,
akar negativ értékii, — tendencia jut uralomra és markans jel-.
leget ad az egész személyiségnek. llyen kiiitkozGen erds ten-
dencidra példa gyanant felhozhatjuk az uralomvagyat, az ér-
vényesiilési tendenciat, vagy akar az elveken val6 nyargalast,
sth. (ez utébbi pl. a fanatikus ember jellegzetes vonasa; alta-
laban ide tartoznak a szkizotim tipusiak). — Az egyes ilyen
uralkodé tendencidk uralmi korszaka nem minden egyes eset--
ben vég nélkiili; lebetséges az az eset is, hogy az egyes tenden~
ciak egymas kozott valtakozva uralkodnak a személyiségen és
a kovetkezetlenségnek, csapongdsnak, 4llhatatlansagnak latva-
nyat nyujtjak.

Az egészséges gyermekkort az eleven és intenziv osztonélet
jellemzi és helyves nevelés esetében a tendencidknak kiegyen-
stlyozéddsa. Kornyezeti hibdk, ferde nevelés kovetkezménye-
képen eléfordulhatnak azonban bizonyos eltorzuldsok &s kifej-
16dhetnek helytelen védekezé mechanizmusok is a gyermek
életében. A tulsagosan szigordi nevelés pl. elsorvaszthatja a
gyermek egészséges és eleven tendencidit, visszaszorithatja és
elfojthatja jogos torekvéseit és félénkké, elégedetlenné, gatoltta
teheti a gyermeket, de kifejleszthet benne a szigordi banasmaéd
oly védekez6 és alciazé lelki mechanizmusckat, amelyeknek
segitségével a gyermek dlifon igyekszik elérni vagyai teljese-
dését (v. 6. Morgar: The Unadjusted School Child. 1936. V.
fejezet: Defense Mechanisms). llyenek elsésorban a hazugsag,
a csaldsok, az .alarcok” kiilonb6zé fajai. a kettds viselkedés,
a hizelgés, stb., melyek azonban csak akkor vdlnak valdsagos
jellemhibakk4, ha allandésulnak. A tdlzottan szigoru és kény-
szeren alapulé nevelés azonban rendszerint erre az ttra tereli
a fejlddé jellemet. Ebb8l azonban az is vildgosan megérthetd
kovetkezmény, hogy a jellemnevelés egyik alapelve gyanént a
novendék Oszton- és tendencia- (vagy-) életét kellg szabadsdg-
hoz és kifejlédéshez kell juttatnunk. Viszont 6vakodnia kell a
nevelésnek az ellenkezé véglettsl is, azaz: a tendencia- és Osz-
tonélet teljes szabadjéra eresztésétél. Az elkényeztetett gyer-
mek lelki képében épen ez a tulzis otlik szembe: a gatolatlanul
érvényesiilé vigyak és tendencidk nem engedik kifejlédni az
onuralmat, a kell§ mérsékletet a személyiségben, azt onzévé,
" kegyetlenné teszik, az életben csalédotts, vagy célt nem ér6vé,
mert a tendencidk onmaguk akarnak mind trra lenni a 1élek-
ben s végiil is anarchiat teremtenek.
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II1. A jellemhibdk harmadik csoportjat az akarat alaki
tulajdonsdgainak figyelembevételével allapithatjuk meg. — 1.
Ha az akarat egyik lénveges kedvezd jellegzetessége a hataro-
zottsag, akkor ennek ellentétébél, a hatdrozatlansdgbél nyer-
jik a jellem egyik szembetiing fogyatkozisat (mint azt meg-
el6z6 kozleményiinkben fel is tiintettiik). — 2 Masodik akarati
hiba gyanant az énbizalom és dldozatkészség hidnyat jelolhet-
jik meg. — 3. A kitartas hidanya és a kovetkezetlenség mellett,’
— 4. az akaras &f nem gondoltsdga, annak a .,vilagossagnak®
hidnya az a negyedik fogyatkozas, amelyet szintén a jellem
és akaras mivoltibél lehet levezetni. — E fogyatkozasok ne-
velSi kezelésérdl mar elz6 kozleménviinkben szélottunk. —
Kovetkez3 tanulmanyunkban osszefoglals atekintést toreksziink
nyujtani azokrél a neveld moédszerekrsl. amelyeket mar eddig
is érintettiink a jellemnevelés problémaival kapesolatban. E
helyen most még csak néhany jellemhiba elemzését adjuk, hog
igy azok diagnosztikajat elGsegitve, gyGgyitasukra is dtat mu~
tathassunk. :

Félénkség. .

A félénk gycrmeke’ jellemzi kiilsf viselkedésének félszegsége, a termé-
szetes gyermeki elfogulatlansiag hianya; Csztbnei és tendenciai nem nyilva-
nulnak mweg frissen és szabadon, hanem csak kezdetlegesen, félve, olyvan-
forman, mintha nagy stly nchezedne az egisz kis személvissgre; dltalanes
henyomdsunk r1éla ez: ,gatlasai vannak”. Nem taldl kozvetlen kapesolatot
kornyezetével, a tobbi gyermekkel; ,egocentrikus® hajlandésigai vannak,
befelé fordulé, s a kiilsé vilagot bizalmatlanul nézi. A félénkségnek, mint
viselkedésformanak és jellemsajatsdgnak tobb osszelevéje és forrasa van;
ezek koziill az egyik lehet a talsdgos érzékenyrmég, esetleg belsdé sértédottsig,
amely eredhet a kornvezet durva bantalmaibél s akkor védekezd reakeid, —
eredhet alkati, credeti adottsaghél is £s akkor velesziiletettnek tartjuk. A
»félénkség® mnevével tOobb hasonlé viselkedésvaltozatot foglalunk bssze, me-
lyek koriilbeliil az clzirkoézas, — a csekélyértékiiségi érzés, — a szorongis
és félelem vonalan helyvezkednek el. Mindegyiket jellemzi az onérvényesités-
nek sajatos médszere: a védekezés és az alkalmazkodds. A védekezd maga-
tartds maga utidn vonja a bizonytalansigot is, ami a biztos fellépés ellen-
téte; az ilyen gyermek, mihelyt idegenek elétt kell megjelennie, vagy ha
valaki azt az irast nézi, melyet készit, vagy a kottiba pillant, melyhél
egy darabot zongorin jatszik sth.,, azonnal elvesziti egyensilyat és za-
varba jon. Bz a lelki zavar a félénkség tipikus ismertet8jele. A félénk
embernél az oOnérvényesités tendencidja szenved bizonyoz gatlasokat; sem
az alkalmazas miiveletei (batorsig), sem wz alkalmazkedéas (biztos fellépés,
lelkinyugalom) nem sikeriilnek neki. A félénkre egyuttal igen kénnyen lehet
hatni, kiilongsen kénnyedén szuggeraljak erds akarata egyének, akik tapin-
tatlanabbak, mint a félénk, erészakosak, folényesek; a félénk egyéniség
sokszor vilagosabban latja sajit helyzetét, sajat gyengeségét és viselhedé-
sének észszeriitlenségét, mint az erfs, — de képtelen ellendllni. A lelki zavar
&3 gatoltsag Lkiilsé jele: az elpirulas, bels§ jelei: a konnyen felizgathaté .
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kedélyallapot, kényvszerképzetek feltolulasa, kiilonosen olyanoké, amelyektsl
az illeté f£é1, és amelyek ellen nem {fud kiizdeni, a sikertelenség félelme
(:trac), tulzott onkritika s innen az onbizalom hidnya, gyavasig, ennek ellen-
téteképen a kinos pedantéria szokasa, altalaban mindenféle félelmek és .szo-
rongdsok, melyekrdl az egész viselkedésmod Jellegét és elnevezését kapta.
Mint minden viselkedésméd, Ggy a félénkség nevén jellemzett m:z-ga-
tartas is, (melynek nem minden fentebb leirt mozzanata jelenik meg mindig
és egyiittesen), haromféle okforrasbél eredhet: Az elsé okesoportot a f8lénk-
sbg 16s csekélyértékiiségi érzéskomplexumnak természetes el6idézéi alkotjik.
Az 1. n. ,szigori nevelés® a gyermek természetes vagyainak, tendencidinak
Polytonos és oktalan korlatozasival elsidézi a gyermekben a sikertelenség-
nek, a vagyak visszafojtasanak allandé allapotit; mar pedig tudjuk, hogy
gletiink a siker 6s sikertelenség kettés sarkpontja kozdtt mozog s az egész-
séges életlendiilethez, a személyiség kibontakozisihoz a sikerek hosszi so-
rozata sziikséges. A ,sikereket® ebben az Osszefiiggésben természetesen a
gyermek oletének kis és nagy problémaival szoros kapesolatban kell latni:
a mindennapi élet minden mozzanata, az iskola és kornyezet minden Ossze-
jalszasa fontos a fejlodd lény sikereinek, vagy bukésainak szempontjabol.
Az a gyermek, aki a kdrnyezet folytonos akadalyt, tilalmakat tamaszto szel-
lemével kénytelen kiizdeni (8s e kiizdelemben sziikségkép alulmarad), ab-
ban egyrészt a sikertelenségek kedvezétlen hangulata allanddsul, masrészt
pedig az annyira sziikséges 6nbizalom nem fejlédhet ki. A masodik ok-
csoportot ugyanennek .a sikertelenségekkel bajlodé 1lelkiallapotnak azok a
bonyodalmai alkotjak, amelyeket a ,,védekezd” és ,kibiavo lelki mechaniz-
musok® nevén foglalhatunk egybe. A sikertelemségekben, és félelmekben é16
gyernmek .a mégis hén ohajtott siker kedvéért hamarosan megtanul bizonyos
védekezd 63 kibavé eljarasokat, melyekkel legalabb is a kozvetlen sikert
biztosithatja a maga szimara; ilyenek: a hazugsig, a szinlelés, a kettds vi-
selkedés kiilonboz§ alakjai, a hizelgés, a daec, sth. Telki jelenségei, amelyek
killonosen a tilzottan szigoru nevelés kivetkezményei gyanant szoktak mu-
tatkozni. A hisztérias jellegli menekiilések (pl. a betegségbe, vagy abrindo-
zasokba, magényba valé menekiilés) is ide tartoznak. Harmadik helyen a
kompenzacié és tulkompenzacié jelenségeit emiitjilk. A félénk, vagy meg-
félemlitett gyermek karpétlist keres azokért az elszenvedett sérelmekért,
amelyek a folytonos sikertelenségek kovetkeztében érik. Ily kompenzacitk
a kiilonb6z6 indulatkitérések (pl. diih, dac), melyek sokszor érthetetlenek
az el6tt a felnétt eldtt, aki a lelki élet alaptérvényeit, pl. a vagyak, ten-
dencidk, 6nérvényesités sajatos mechanizmusit nem ismeri. De kompenzalni,
karpétolni tudja mmagit a gyermek misképen is; ha egyik eselekvésteriileten
nem tud érvényesilni, akkor anndl nagyobb enfvel veti ra egy masikra,
olyanra, melyben mar 4télt bizonyos sikereket; az elsd kiorben tapasztalt
(fé.jda.lmas) alsobbrendiiséget a masodikban akarja kiegyenlitéssel karpé-
tolni. PL° az a gyermek, aki testvéreivel szemben otthon hattérbe szoritva
érzi magat, jatszoétarsaival, vagy az iskolai életben vesz maginak elégtételt;
a szeretethidny érzése sokszor titkos bfinozéseknek (onania) is lehet el6-
idézdje, stb. A tulsiagba vitt Lkarpétlasi mechanizmus rendszerint az alap-
‘hibaval (félelem:) épen ellentétes viselkedésre vezeti a helytelen lélektani
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uton botorkdlé személyiséget: a gyava hésnek, a gyenge erdszakosnak akar
latszani. - Innen értelmezheté az a helyes lélektani ‘oétef, hogy a vakmerd-
ség a gyavak batorsiga, az erdszakossig a gyengék ereje, stb.

A félénk, elzark6zdé, a csekélyebbértékiiség nyomaszté érzéseivel kiiz-
k6dd gyermekek és ifjak életalakulasanak legvégsé rétegében a tilzott (bar
érthets) wvédekezésnek attitlidjét talaljuk, tovabba az dnbizalom megfogyat-
kozasat. A nevelésnek tehat arra kell torekednie, hogy ezt az utébbi érzést
felkeltse és taplalja, amit az egészséges sikerélményekkel érhetiink el..

Szeretet és gyiilolet. )
A jellemtudomanyban és lélektanban pontos kiillonbséget tesziink az ér-

zelmes hajlam, vagy szimpditia é a valddi szeretet Kozott (v. 6, pl. Wallon:
Les origines du caractére chez I’ enfant, 1934, 229. kk. 1l. és 4. Adler: Men-
schenkenntnis, 2. kiad. 1928, 178._kk. 11.). A szimpatia érzelmes ,egybeolvadas®
valamely személlyel, vagy dologgal; a szeretet érziilete szembeallitja az
ént a masik személlyel (dologgal) és annak javat keresi, munkalja sziin-
teleniil, akar az én érdekeirél valé lemondas, onmegtagadids aran is. Sokszor
e két viselkedés- és 6rzésmod egybefonédik; rendszerint azt szeretjiik tevé-
keny, aldozatos ,szeretettel”, aki nekiink ,szimpatikus®; lényeg szerint azon-
ban mas és mas az emhtett két lelki_ ]elenseg bensd szerkezete és értéke. .
A gyermekkor a sznnpatmk ideje; a jellemnevelésben azonban arra torek-
sziink, hogy embertarsainkat s az élet értékes dolgait igazi szeretettel ka-
roljuk fel. Nem szabad azonban arr6l sem megfeledkezni, hogy az érziiletek .
fejlddésénck belss torvénye szerint a szimpatia nem idegen és kiilon érzés

a ‘szeretetel szemben; ez utébbi részben az elébbibsl fejlédik s annak becses .

alkotorésze; a tarsas egylittélés €s egyuttmiikodés, kilondsen a gyermek-
korban lehetetlenség volna o szimpdatia, az egyiittérzés termiészetes alapvetése .
nélkiil. — A szeretet, masok javanak felkarolisa az ember alapveté ten-
dénciéjz’mak, az ondérvényesitésnek -sajatos miikodését kivanja; lemonddast az
els6dleges Onérvényesitésrdl, az egoizmusrol, azért, hogy egy magasabb szin-
vonalon UuUjra érvényesitjiilk éniinket, — most mar ,magasabbrendii, er-
kolesi, tisztultabb éniinket. Ez aldozathozast, eredeti éniinknek geszleges
megtagadisat Jelenti, amihez alkalmazkoddoképesség, onitadas, és altruista
beallitodas sziikséges. Az erkolesi nevelésnek (és jellemnevelésnek) ezen a
téren sok és nagyszerii feladata van; csak természetes, hogy a-valédi fele-
barati szeretet nevelésének az az életszakasz a valddi ideje, mikor az on-
tudatos idealizmus hatja 4t a lelket: az ifjiukor.

A szeretet ellentétei szamosak: a féltékenység, vagy szeretetféltés, mely
a méasnak juttatott szeretet, vagy rokonszenv miatt boldogtalan, a hidsag,
amely a sajat érvépyesiilésiinket ¢s ennek dicsdségét hajhéssza mindenek
felett, az irigység, a szimpatiara valé képtelenség, kapzsisig, az onzésnek
mindenféle fajai, legféképen pedig a gyilolet. Ez utobbi a gyermekkornak
is lehet sajatos jellemhibaja, bar kifejlett alakjat ennek is természetesen
csak a felndtteknél talaljuk meg. A gyiilolet egyik jelentkezési formaja az,
melyet a francia nyelv ,susceptibilitének“, a német ,Nachtriglichkeitnek®
nevez; ez az az allandé tajlam, hogy (a vélt, vagy valédi) sértéseket nem
felejtjiik el, hanem megdrizzilk emlékezetiinkben, esetleg a Jjovébeli bosszii-
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4llas gondolatival kapesolatban, Egy mésik faja a gyiiloletnek a rossz-

indulati és negativ kritikiban mutatkozik meg; vannak személyiségek, akik

mindenben csak a kifogdasolni valé mozzanatokat keresik, anélkiil, hogy po-

zitiv épitdmunkaval helyre tudnak igazitani az emberiség vétkeit, mulasz-

tasait, vagy hibait. Ismét mas alakban jelenik meg a gyiilélet, mikor nemx
torédiink a masokat é&rhetd bajokkal, &s koézombosen megyiink el méasok ve-

szedelmei mellett, és egyediil a sajat érdekeinket apoljuk, akar masok rova--

sira is (pl. eldobunk egy narancshéjat, nem torédve azzal, hogy mas ember- )
tarsunk elestiszhat Tajta és baleset érheti). A gyiildlet igazi megnyilatko--

zisa a fentebbiek mellett a masoknak kart okozni kivanas, a rosszindulat,
végelemzésben a masok személyiségének tinkretételére iranyulé tﬁrekvéé,

al_nely szintén az Onérvényesitésnek egyik formaja, mondhatnék: az onér-
vényesitd tendencia: ,,visszajardl nézve®, mert a gyiiloletben nmagunk ér--.
vényesitését csak a mdsok érvényesiilésének megakaddlyozdsa Ardan keres-

sikk. A gyiilolet esetei és egyes alakjai koziil kiilondsen a nemtoérédomséggel ,
és kozombiosséggel talalkozunk leggyakrabban a gyermekkorban és az iskolai.
bletben (Adler, i. m. 181. 1), tovabba a gylildletnek azokkal az alakjaival,
amelyek a szeretet alarcaban mutatkoznak: politikai, faj-, eszme- és eszmény-

gyiilolet. Az Onérvényesitésért vivott harcban a gyildlet sokszor a szeretet.
maszkjdban mutatkozik; vannak emberek, akiknél valamely személy, part,.
iigy, vagy eszme szeretete mem egyéb, mint az illetd dolog (vélt, vagy va-

16di) ellentétének gyiilolete. (Igy a kereszténység sokak lelki életében nem

egyéb antiszemitizmusnal, vagy antikommunizmuosnal)) A gyfiléletnek mafi
dagalydban, mely elontéssel fenyegeti az ifjisdgnak, s6t az iskolas gyer-
mekeknek vilagat is, a nevel6k nem tehetnek clezet abban az iranyban,.
hogy a szeretetnek alcdzott gyiildletrdl a leplet lerantsak és ramutassanak
arra vészes lelki betegségre, melyben a mai tarsadalom sinyl8dik. Az ifja-
kor idealizmusa konnyen aldozatul eshetik tovabba a gyildolet egy mas:

alruhaban jaré misztifikdciojanak is: ez az a gyillolet, amely a szeretet sza--

vaiba 6ltozik. A szeretetrél széban 4radozni sokszor annyi, mint gy@lolni..
A kereszténység fOlséges erkolesi tanitasa: ,,Ne szeressetek széval, hanem

lélekben és igazsdgbanl!® megegyezik Anfigoné erkidlesi tételével: ,.Nem gyii-

16Ini, hanem szeretni jottem e vilagra®. A gytiloletnek amaz alcazott alakjai

sokszor kompenzieiés alapon jonnek létre. De gyiildlet keletkezhet a no-
vendékben akkor is, ha tulsagosan szigori, ,,meg nem ért6“ nevelésben van

része. Az iskolai élettel szemben a gyermeki naiv természet, ha nem is gyfii-
16leletet, de mindenesetre ellenérzést érez (ezt szépen fejtegeti Miiller—

Freienfels: Kindheit und Jugend c. munkajaban), ami inkéabb védekezés-

jellegii. A nevelésnek mindenesetre oda kell hatnia, hogy a niévendék érzé-

két fejlessze a Kk6z0s j6 irant és az Onérvényesitésnek azt a kinnyen ki--
alakulé fajtajat, amely a gyilolet killonbozé formaiban nyilvénul, a tevé-

keny szeretet gyakorlativa alakitsa.

Hiusdgy, .
Ismeretes La Rouchefoucauld jcllemtani aforizma-gytiiteménye, mely-
nek az a vezetd gondolata, hogy a legfGbb emberi gyarlésig: a hidsig.
Valéban, a hitsig oly gyakori fogyatkozasunk, olyannyira kizel fakad az
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ember alaptendencidjanak, az onérvényesitésnek gyokerébdl, oly sokféleké-
pen és szervesen szOvédik Ossze mas fogyatkozasokkal, hogy egyfel6l nehéz
a hinsag tiszta alakjat minden mastél elkiiloniteni, masfelél pedig koénnyi
az emberi sorsokban érvényesiilését felfedezni. Emellett a gyermek- és ifja-
kerban is koran Jjelentkeznek a hitsag szimptémdi. — A hidsig eredeti
alakjdt keresve, abb6él indulhatunk ki, hogy az Onérvényesités néha bizo-
nyos gyengeséggel parosul, amely megakadalyozza az illetd személyiséget
izgazi, egészséges életsikerek kivivacaban. Az onérvényesités ilyenkor mas
atat keres és talal; a sikerrdl nem mond le, csupan olyan teritlleten keresi
azt, ami nem keriil igazi kiizdelembe és eréfeszitésbe. Ilyen pl. g kiilsd
csin, a szépség, az el6keléség, vagy garzdagsag latszata, az emberektél vald
elkiiloniilés, azok lenézése, vagy a hozzijuk vald leereszkedés, — csupa oly
viselkedésmodok, amelyek vilagesan mutatiak a kompenzdcié jeleit. A hid
ember az elGkeldség. szépség, stb, latzzatival karpétolia magit azokért a
valédi sikerckért, melyeket nem tud kivivni, akar mert gyenge, akar mert
kényelmes, akar, mert félénk. Az ilyen kompenzdicidos lelki életben nagy
adag Gnesalas és illuzio rejlik: a hia személyiség képzeletben felruhizza ma-
gat a Kkivalésignak mindenféle jellegeivel, foliilemeli magat mas ember- -
tarsain, hogy igy latszat-diadalokat és sikereket éljen meg. Sokszor az
elképzelés oly =2rés, hogy ﬁz Mets wégill is meggybzodésévé teszi a sajit
kivalésagarél alkotott képzeletbeli tételt s a hiusdg ilyenkor valdsigos jel-
lemhibava lesz. A hitsignak természetes szév6dménye a gz, biiszkeség
(nemlétezd jeles tulajdonssgainkra), mdésok lendzésc, vagy a ,kozonséges-
ségtdl wvald irtézas, feliillemelkedés a ,mindennapi emberek szintjén, a
privilegizaltsig magatartisanak természetessége. Mindezek az Onérvényesi-
tésnek sajatos, kompenzalt alakjai, melyek néha teljesen elfeledietik az
illet6 személyiséggel az alapvetd gyengeséget, a sajit tehetetlenségét és
alkalmat adnak neki a magaval megelégedett tetszelgésre és elzarkézott-
cfigra. A hiusig ezen alabszerkezetébﬁl kovetkezik, hogy e fogyatkozas
voltaképen tarsadalomellenes tendenciat foglal magaban, ami megnyilvé-
nul a hif embernek kritizalé hajlamaiban is, mellyel a magdanil kevesebbre
értékelt egyéneket, vagy tarsadalmi osztalyokat iildozi és azoknak valésa-
gos ¢érdemeit kisebbiteni térekszik. A hitsagban tehat nagy onzés is van,
mert kritikaja nem &szinte és nem pozitiv, hanem csak masokat elértékte-
_lenit6. A kritika is természetesen a hitn egyén sajat diesfségének, kivalé-
saginak kidomboritasara szolgal.

A hitsdg ellentéte az aldzatossig, a jozan igazsigkeresés és a mdasokat
segiteni kész szeretet (v. 6. Buytendijk: Erzichung zur Demut. 1928.). A
gyermekkorban a hiisdg az elkényeztetésnek szokott kivetkezménye lenni;
ha a gyermeknek kirnyezete ,exkluziv®, ,Gri“ nevelést akar adni, ha élet-
modia a ,,jobb csaladok®” gbgids és- igazsigtalan elvein épiil fel, vagy ha a
gyvermeknek minden kivansigit és szeszélyét teljesiti, aker kénnyen és vég-
zetesen kifejlédhetik a gyermckben a hitsag, ami kiilonésen a ,renomsé-
hazngségokbén“ nyilvanul meg (a gyermek tirsai el6tt diesekvéssel emlegeti
a sziilldk .gazdagsigit, az eldkel6 szarmazést, stb. — s mindez hazugsag).
A serdiiléskorban a hiusignak -egy kiilonds és sziikségképi faja jelentkezik:
a csinositasban, piperézkedésben mutatkozd, szexuilis eredetii és Jelentésii
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hiﬁéég; — €z az a hiusagfajta, mely legaltalinosabban ismert és amelyet
sokan egyediil értenek a hiusag nevén. A serdiiléskori hiusig a fejlédés
litemével egyiitt-elmilik és szétfoszlik, kiilonosen a fiuknal, mig a lednyok-
nil egdsz életitkre megmarad bizonyos fokban (,néi hiusig‘). A hiusig ellen
a% elditéletek leromboidsaval, a tisztdnldté és becsiilctesen értékelé alaza-
tossag feltételeinek megteremtésével kiizd a mnevelés.

(Véga kdvetkezik.)

Varkonyi Hildebrand dr.

A korszerli irodalomtanitas kovetelményei
és eredményének megallapitasa.

. Szinte unalomig isméielt szécséplésnek tiinik fel annak az
elvnek alahtzott hangsilyozasa, hogy az irodalomtanitds ered-
ményességének, termékenységének, lélekmiivels hatdsdanak eld-
feltétele a tudoméanyos rendszerességre torekvs elmélet teljes
mell6zése, s az olvasmanynak feltétel nélkiil valo uralomra jut-
tatdsa. Az irodalomtanitasnak ez a legfébb kovetelménye koz-
ismert, mégsem é&llithaté, hogy minden fenntartas nélkiil ko-
vetésre talal, s6t meggy5z8désiink szerint sok tanar szidmos vo-
natkozasban ellentétbe keriil vele. :

Ez a sajnalatos tény harom okra vezethetd vissza:

1. A tanir a tanul6évek Ota megszokott modszeres elja-
rashoz allbatatosan ragaszkodik, s tirgyédnak tudoméanyos szi-
nezetét véli megdvni, ha a tobbi tantirgyhoz hasonléan ke-
zeli a magyar irodalmat. Ugy latszik igen nehéz beletorddni
abba, hogy ilyen tekintélyes és hangzatos targyak eltlinjenek,
mint a stilisztika, retorika, verstan és poétika. Mar pedig az
ajszellemi irodalomtanitas nem ismeri ezeket a ,,tudomanyok®-

_at, még neviiket sem ejti ki. E korszerii felfogas teljes diadala

gyanant emlitheté6 az j kozépiskolai tanterv. amely végérvé- .
nyesen szakitott a hagyomanyos irodalomelméleti diszciplinak-
kal. Hatvdnyozott mértékben vonatkozik ez a polgari iskolai
magyar-tanitasra.

2. Sokan ugy vélik, hogy az irodalomelméleti ismeretek-
nek szorél-széra valé megkovetelésével lehet legjobban bemu-
tatni a tanitds ,kival6” eredményét. Igy pl. a ..poétika” anya-
iét bizonyos szamu miifaji meghatarozas alkotja; a ,,stilisztika®

eretébe tartozo stiluselmélet szintén egy csomé meghatiro-
zasbol all, megtiizdelve néhany értelmetlen példaval; a .szer-
kesztéstan® nem alapul szemléleten és gyakorlason, ezért nem
més hasznavehetetlen tudikossagon; a ,verstan® tamitasanak
eredménye a legsiralmasabb, mert teljesen a levegGben lég.
Szinte komikus, hogy a tanulé fijja a meghatarozasokat, eset-
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