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Védekezé magatartasok a gyermekkorban

A neveléslélektan azt a célt tiizi ki maga elé, hogy megis-
merje és megismertesse a nevelés alatt all6 novendék konkrét
lelki vilagdt. Mivel a ,,n6vendéken” rendszerint fejlédésben levé
emberi személyiséget: értiink, azért a neveléslélektan kiilonosen
a gyermek- és ifjikor konkrét lelki életét vizsgilja és elemzi
hogy igy alapot és kiindulépontot nyerjen a nevelési rdhatésol
mérlegelésére. Mit értiink azonban ezen kifejezésen: ,konkrét
lélektan? Mindenekel6tt erre a kérdésre kell valaszolnunk, mi-
elétt a konkrét lelki életnek azokat a jelenségeit elemeznénk,
melyeket ennek a kis tanulmanynak cimébe irlunk. A védekezd
magatartasok fognak példaul szolgdlni arra, hogyan szemléli
a konkrét lélektan az embernek, de kiilonosen a gyermeknek
viselkedéseit, mit vesz észre s mit emel ki az emberi személyi-
ségnek olyannyira bonyolult és sokféleképen értelmezhets cse-
lekvéseib6l. )

E széval: cselekpés, mar meg is jeloltiik a konkrét lélektan
kiindulépontjat és alapgondolatat. A legsikeresebb emberszem-
lélethez, emberismerethez, 4ltaliban az emberi személyiség tudo-
ményos, vagy filozéfiai értelmezéséhez ez az 1t vezet el legjob-
ban. Egy emberr6l mindent megtudhatunk, ha cselekvéseit is-
merjiik — és csakis cselekvések elemzése és értelmezése ismer-
tethet meg benniinket az illet§ személyiség belss, lelki életével,
mondja Héberlin. A cselekvések kozegén at jutunk el a szemé-
lyiség magvaig, jelleméig, tipusos, vagy egészen egyéni sajétos-
sagaihoz, & az emberek cselekvésein keresztiil allapithatjuk
meg a legaltaldnosabb lelki torvényszertiségeket is és csakis
ezeknek a cselekvéseknek 1itjan; mas itunk a lélektanban nin-

871



csen. Természetesen, ennck az alapvets tételnek megallapiidsa
utan, nyomban a kérdések egész serege tédulhat a lélekbivar
ajkara; a legfontosabbakra mindjart e helyen vélaszolunk is.

Igy pl. helyesen kell értelmezni az emberi cselekpések fogal-
mat. A lélektanban nem csupan az egyes emberi cselekvéseket
vessziik ismeretszerzésiinkben figyelembe (miné pl. a gyermek
jatéka, mozgdsai, olvasdsa, értelmi miveletei, tanuldsa, imad-
séga, stb., stb.), hanem a cselekvések rendszereit, vagyis ossze-
kapcsolodasait értelmes egészekké, melyeket mar viselkedések-
nek neveziink. Az egész emberi élet cselekvések és viselkedések
nagy, osszefiiggd sorozata, amelyet alkalmasan lehet élefdrama-
nak nevezni. Ez az elnevezés azért is jo! hasznalhat6, mert az
egyén élete és a drama kozotti igazi parhuzamot talalunk: {6-
képen abban, ami benniinket e helyen elsésorban érdekel; mind
a kettonek a kozéppontjaban egy ,személyiség™ all s mind a
kettében harcok és kiizdelmek folynak. A konkrét lélektannak
is épen az emberi élet ,,dinamikai” oldala tiint fel, uzaz: a cse-
lekvéseknek dramai kiizdelme; ez az ..élet”; ez a ,lelki életnek™
legsajatosabb vonasa. De vizsgaljuk tovabb a konkrét lélektan
alapgondolatait.

Minden életdramanak végsé alapja egy 6stendencidban van:
ez az onéroényesités (Boda), vagy onkifejtés (Pfander) torek-
vése. Erre az alapra kell minden cselekvésiinket végsé fokon
visszavezetni, ha gyokerében meg akarjuk Gket érteni. A leg-
anyagiasabb 6nzés fokatol kezdve, a vértanik legaiszellemiiltebb
onfelaldozasdig, — a fitogtaté hencegéstél a lemondé magany-
keresésig, — a hivatali palya becsvagyatdl a tudés és miivész
»onzetlen® alkot4saig, — minden cselekvés, kivétel nélkiil, az én
érvénvesiilésének szolgilatdban &ll, kiilonbség csak abban van,
hozy az egyes egyének miben taldljak meg énjiik érvényesiilését.
Az onérvényesités ezernyi szami alakjai, valtozatai azonban két
sarkpont koré csoportosithaték. Cselekvéseink ugyanis sziikség-
leteink, vdgyaink, osztonzéseink, szandékaink, céljaink, felada-
taink, eszményeink, egyszoval: ,inditékaink” rigéin mozogunak
és kozvetleniil sikerre kivannak jutni. Az emberi életdrdma két
sarkpontja tehdt: a siker, vagy, persze, a sikertelenség. Minden
cselekvésiink természeténél fogva magaban hordozza a sikerre
t6rés kényszerét; viszont nem kevésbbé igaz az is. hogy életiink
sikerek és sikertelenségek szakadatlan lancolatabél all. A siker-
nek életszerli velejardja a kellemesség, vagy kielégiiltség, a si-
kertelenségnek pedig a kellemetlenség, kinemelégiiltség allapota:
mind a két allapot fogalma nagyon sokféle szinezetet és fokot
rejt magaban.

A ,siker” azonban ritkan, vagy talin soha sem jar az élet-
ben kiizdelem nélkiil. Az életdrama: kiizdelmek és gydzelmek,
vagy kiizdelmek és bukésok sorczata és egysége. Az életkiizde-
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demnek két f6 mandvere van: az alkalmazkodas és az alkalma-
zas; mind a ketté az élet kisebb-nagyobb feladatainak, problé-
miinak és dsszeiitkozéseinek megoldasat szolgalja. Nem téveszt-
betjiik ugyanis szem elgl egy pillanatra sem. hogy létezésiink
-€ls8 pillanatatél fogva folyton harcban allunk kérnyezetiinkkel,
a kiilsé és bels6 vilagunkkal melyet szolgalatunkba akarunk
hajtani, meghdditani (alkalmazis), és ugvanekkor okosan és
szamitéan meghajlunk erdik és torvényeik el6it (alkalmazko-
das), de csak azért hogy gydzziink, érvényesiiljiink és boldogok
legviink.

Hogy az élet csakugyan ,dramai kiizdelem™, azt nem-
csak a beethoveni sorsszimfénidbdl tanulhatjuk meg, hanem
egyszerlien az emberi cselekvések fentebb vazolt jellegzetessé-
geibdl is. Hare és kiizdelem azért van s azért kikeriilhetetlen itt,
mert a sikerek elé mindenféle akadalyok tornyosulnak, a cselek-
vések kiilonféle nehézségekbe iitkoznek, és sajat bensénkben is
sokféle konflikfus tamadhat. De a sikerrél nem mondunk le és
valamiféle megoldast mindig keresiink és taldlnunk is kell, ha
masban nem, hat akkor valamilyen megalkuvasban, kompro-
misszumban, vagy pedig személyiségiink bizonyos lerombolasa-
Dban (lelki betegségek, hysteria, regresszio, stb.).

Epen ezen a ponion érkeziink el kitizott feladatunkhoz. —
A konkrét lélektan alapfogalmainak fonalén haladva, vessiink
még egy pillantast az emberi cselekvések ,dinamikajara” s ke-
Tessiik meg benniik a sikerek és gyozelmek sajatos lelki mecha-
nizmusat. Emlitettiilk, hogy minden cselekvésiink valamilyen
bsztonzéshdl (impulzushol), vagy vagybdl, szandékbdl, akaras-
bél, érziiletbdl stb. ered. Ezeket a forrasokat, vagy ragékat alta-
ldban inditékoknak is nevezhetjiik, s jellemzg sajatsaguk abban
van, hogy mindaddig uralkodnak a személyiség egészén és meg-
hatirozzak annak cselekvéseit, amig az illetd sziikséglet, impul-
zus stb. tart; nem sziinnek meg el6bb, mig a sziikségletet ,ki
nem elégitettiik”, mig a bels§ Osztonzést .le nem reagaltuk®,
~vagy ..el nem nyomtuk®, ., mdssal nem helyettesitettiik” stb. A
motivamok teh4t valamiféle elintézést kovetelnek s ez az elin-
téz6s nem mindig torténik siman és zokkend (harc) nélkiil.
‘Az inditékok (vagyak, sziikségletek, bels6 osztonzések stb.) ki-
-elégitésének és igy a megzavart lelki egyensily helyreallitasa-
nak két £6 mddozata van: az elsd az inditék fermészetes, vagy
direkt kielégitése, a természetes sziikségletnek megfeleld cselek-
véssel. Ilyen pl. az éhség lecsillapitdasa taplalékfelvétellel. Alta-
‘1dban megjegyezhetjiik, hogy az élet fenntartdsahoz elsédlege-
-sen sziikséges tevékenységek ilyen kozvetlen és természetes ki-
-elégiiléseket kovetelnek. (Mar a nemi 6szton kozvetlen kielégii-
1ése nem sziikséges az egyén szempontjabol, — ez csak a faj
#ennmaradisdhoz nélkiilozhetetlen. Ezért a nemi osztonnek van-
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nlz]a]l: )indirekt kielégiilési lehetGségei is; mint mindjart latni fog-
juk.

A masodik médszer az indirekt, vagyis a nem kozvetleniil
természetes, hanem mesterséges iton valé6 megolddsa a felmeriilt
kérdésnek, amely nemesak mesterséges, keriilg utat jelent, ha--
nem sokszor mesterkélt, vagy aliton torténé megoldast is. Az
alaton keresett megoldasok és kielégiilések jellemzésére szoktuk
hasznédlni Nietzsche 6ta az ,alarc” fogalmat, vagy a ..gerilla--
harc” szemléliets képét. Az életérdekek védelmében a felndtt
‘ember és a gyermek is ,,alarcot 6lt”, azaz mdsnak mutatja magét,.
mint amit valéban érez, vagy tervez; a gyermekkar lelki életé-
ben ezen ,alarcok™ jelentdségét kiilonosen Muller - -Freienfels
emelte ki. De jol megvilagitja az dluton lezajlé kielégiilés-meg-
oldasok lelki szerezetét, a ,gerillaharc® elképzeiése is: az élet
ugyanis allandé kiizdelem, melyben a nehézségek ellen vagy
nyillan, vagy rejtett stratégiaval éliink, azaz elrejtjiik szandé-
kainkat az ellenség el6l s ott timadjuk, ahol legkevésbbé varja.
Ilyenck az emberi személyiség kiilonbozé sziikségleteinek, va-
gyainak stb. igen sok esetben torténd kielégitései is.

Az indirekt ton, vagy 4liton lezajlé vagykieiégitések rend-
szerini védekezd jellegliek s azért ,,pédekezi mechanizmusok-
nak™ ncvezziik 6ket. A védekezé mechanizinusok nagy- szamaé--
bol csak néhanv szemelvényt mutatunk itt be olvaséinknak,.
azzal a célzattal, hogy a benniik megnyilvanulé alapszerkezetet
mas, hasonlé viselkedéseken is tanulmanyozhassak. A gyermek--
korban a védekezések a gyermeknek (erkolesileg helytelen, vagy
helyes) kellemes allapotat torekszenek megérizni a kiilsg, vagy
belsé fenyegets veszélyek ellen. A végss cél mindig az 6nérvé-
nyesités eléréze, a kellemes 4llapotnak (a sikernek) minden dron
valé val6 biztositdsiaval. Tlyen védekezé magatartisok és me-
chanizmusok pl. a kovetkezdk: az inditékhelyettesités, a regresz—
szi6, vagy tétlenség, beteges maginykeresés, visszahiz6das a.
munkatol, félelem a harctdl, eltitkolas, szinlelés, a hazugsazok,.
iiriigyek, csalasok kiilonféle fajai, masok vadoldsa sajat hibaink:
és bukdsunk mentegetésére, az onigazolasok, szeszélyek, a kép-
zeletbe, vagy betegségbe, hisztéridba valé menekiilés, a kom--
penzalas és szublimélas, a jaték (a felndtiek a munkaba mene--
kiilnek kinz6 probléméik elél, a gyermekek a jatékba), stb, stb..
Mindezek kozvetett, keriild tton torténd levezetései valamely
siirgetd sziikségletnek, vagynak; veliik mindig valamely (helyes,.
vagy helytelen) ,életérdekiinket”, kellemes allapotunkat torek-
sziink megvédelmezni az ket fenyegetd veszedelmek ellen. E
védekezések némelyikét, pl. a hazagsagot, a 1élektan mar eddig:
is tiizetes vizsgélat al4 vette abban a fejezetben, amely minden:
gyermeklélektanban ezt a cimet szokta viselni: ,,a gyermekek

90



- hibai®, és lényegiik a védekezésben all. Lassunk néhany jelleg-
zetes példat:

1. A legismertebb védekez6 rendszert a felnéttek és a gyer-
mekek hazugsagaiban lathatjuk. Ami kiilonosen a gyermekkori
hazugsagokat illeti, bd és részletes irodalcm all rendelkezésiinkre
{F. Baumgarten, Lipman—Plaut, Le Senne, R. Coustnet); a ré-
gebbi tanulményokbdl azonban nem tinik ki a gyermekkori
hazugsdgoknak sajétos védekezé jellege. Ezt és a hazugsag kii-
lonkoz6 fejlédési eseteit f6képen Cousinet domboritotta ki, egy-
dttal ramutatva a hazugsdgok alapjai tevé egyik lényeges és
eddig figyelmen kiviil maradt mozzanatra: ez a motipumhelyet-
tesités (substitution) miivelete. A ,,valédi” és erkolcsi értelem-
ben véve is ,.teljes” hazugsidgokat megelézik a motivumhelyet-
tesitésnek olyan esetei, amelyek nem egyenldértékiiek a ,teljes™
hazugsaggal, de mindenesetre szintén a védekezés célzataval jon-
nek létre. A gyermek koran megtanul szinlelni, azaz tigy visel-
kedni, ,,mintha mas inditéok vezetné, nem pedig valamely
Ltiles” jelzésii vagy; a valosag pedig az, hogy ezt az eredeti va-
gvat akarja kielégiteni. A szinlelésben tehdt mads, latszolagos
motivamot ,helyettesit be” a gyermek az igazinak elpalastola-
sara és a felnGttek félrevezetésére, sokszor nem is jutva el ennek
a mandévernck teljes tudatossagiig. Hasonlé eset ehhez az, mikor
a gyermeket a tiltott cselekvésen rajtakapjuk és azt kérdezziik:
ki tette ezt?“ — a kis gyermek els6, spontén valasza a tagadas.
Védekezése ebben az esetben szintén ,helyettesitésben™ all:
a biinos é5 a kovetkezményektdl félé gyermek szeretné maga
helvett az artatlant odaéllitani az itélkezd felnéit elé. A védeke-
zés egyik f6-formdja a nagyobb gyermekeknél, az iskolaskorban
az Ovatossagbdl eredd hazugsdg (vagy csalds). A gyermek sorsa
ugyanis a felnditek tarsadalméban mindig a védekezés maga-
tartasat szabja meg szdmadra: Miiller—Freienfels szerint a gyer-
mek alaphangulata bizonyos szorongds, vagy félelem azokkal a
hatalmakkal szemben, melyek kis személyét koriilveszik és min-
denféle kovetelésekkel szorongatjdk. A gyermek f§ tevékeny-
sége tehat az okos alkalmazkodasban &ll; kiizdelem és harc ez,
melyben a ravaszsignak nagy szerep jut még azoknal a gyer-
mekeknél is, kiket egyébként nem nevelnek kegyetleniil, vagy
»szigoruan®, hanem esetleg biintetés nélkiil és teljes ,,szabadsag-
_ ban®. A természetes fejlddés az ilyen gyrmekeket sem veszi ki
az életkiizdelem megprobaltatdsainak kotelez6 szabalya aldl,
sokszor azonban a lecke kés6n érkezik s a gyermek artatlanul
biinhddik azért, mert & kornyezet tilsdgosan 6vta. A gyermekek
a felndttekkel szemben tehat sziikségképen az Ovatossag allas-
pontjira helyezkednek és iparkodnak gyongéiket felhasznalni
(hizelgés). Ebbdl a védekezd torekvésbdl is sok szinlelés, csalas,
kettds viselkedés és hazugsag szarmazhat, nem is szélva azokrél
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az iskolai, vagy otthoni hazugsigokrdl, amelyeknek eredd for-
rasa a biintetéstd]l valé félelem s amelyek rendszerint a hazug-
sag minden jellegzetességét magukon hordozzék. Az iskolai élet,
a maga szigori rendjével, kovetelményeivel altalaban a .ter-
mészetellenes” a gyermek csapongé, élénken mozgéasos és jatékos
lénye szamdra; innen szarmazik az iskolds gyermekeknek az a
tendenciaja, hogy az iskolai élet rendjével vagy nyiltan, vagy
titokban szembeszalljanak, ellene ,.védekezzenek®; ezek a véde-
kezések mindenféle .,alarc” és (helytelen) erkolesi kodexek kifej-
16dését mozditjak elé a gyermekek tarsadalmiban. Ez az isko-
lai erkolesi kodex a hazugsigok és csalfasigok minden fajat
megengedetinek nyilvanitja a nevelGkkel szemben. _

Ami a neveldi irdnyitast illeti, e helyen  csupan a gyermek
6vatossaganak és gyanakvasianak probléméjat érintjiik; a ha-
zugsag és 6szinteség egész kérdéskorére e helyen nem terjeszke-
diink ki. A gyermek helyes iranyvitasa azon az elven nyugszik,
hogy bizonyos foki évatossig az emberi élet helyes és boles
berendezéséhez nélkiilozhetetleniil sziikséges; a tilsagosan s va-
kon bizé embert szdmtalan csalédds és baj kornyékezi. Az 6va-
tossagnak a gyermekkorban csak kevés egyénre szabad kiterjed-
nie; a nagyobb gyermekeket tovabba arra is kell tanitanunk,
hogy gyanakvas helyett igyekezzenek megismerni az emberek
kiilonb6z6 szokasaikat, inditékaikat stb. és ahhoz szabni visel-
kedésiiket, amit e megismerés mond. A gyanakvasra s a beléle,
fakad6 védekezésre valo hajlandésag egyébként valdszinfien
veliinksziiletett tipusjellegen (introvertaltsigon?) nyugszik.

2. Az dnigazolds (az angol lélektan ezt a kifejezést hasz-
nalja: ,rationalization”) abban all, hogy valamely cselekede-
timk, vagy viselkedésiink igazi inditéokat eltitkolva, iiriigyet,
vagy iiriigyeket hozunk fel, olvanokat, amelyek masoknal hi-
telre taldlnak. Az onigazolés, cselekvéseink kimentése (exkuza-
cid) a felndttek tdrsadalméaban annyira meghonosodott szokés,
hogy az a bevett, a . konvencionalis hazugsagok® soraban fogla}
helyet és 4ltalanos elismerésnek orvend. Az iiriigyekkel dolgozé
egyén mindig hazudik, vagy szinlel is egyuttal, mert nem arulja
el a valodi ckot és megvan viselkedésében a félrevezetés szan-
déka. Az onigazolas eseteit azonban mégis kiilonvalaszthatjuk
a hazugsagoktdl, mert az iiriigvek sokszor kozel dllanak a valédi
okokhoz. Egy gyermek pl. késén jon haza az iskolabdl. A sziildk
kérdésére nem a késés valédi (egvetlen) okaval valaszol, hanem
a szimtalan lehefé ok kozil egyet kiragad és azt tiinteti fel
brazi késleltet§ koriilménynek (pl. hogy nem kapott idejében
villamost; az igazi ok pedig az volt, hogy egy tarsival megnézett
a Parisi Nagy Aribaz kirakataban egy wjonnan érkezett repiils-
gépmodellt). A gyermek érzi, hogy cselekedeteink nem egyetlen
okbdl erednek, hanem igen sok koriilmény kozremiikidésébal
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szovodnek; e koriilmények koziil azutan azt valasztja ki, amely-
nek igazol6 ereje, sikere valésziniien a Jegnagyobb, mig a valédi
okot eltitkolja, attdl tartva, hogy az nem talal megértésre, vagy
méltanylasra, vagy pedig egyenesen biintetést von maga utan.
‘Nem mond tehat a gyermek teljesen valétlant, de nem mondja
meg a teljes igazsdgot. — Egy més és a személyi-erkélesi fejlo-
dés szempontjabol még nagyobb figyelmet érdemls fajtaja az
pnigazolasnak az, amely Snmagunk megcsaldsdval jar. Az em-
ber ugyanis erre is nagymértékben hajlamos: hogy 611,magupk
feldl niennyi illuziét tapldlunk 4ltaldban, azt nemcsak az on-
megismerést hidba koveteld delfii ordkulum (ismerd meg ten-
magadat!), hanem az introspekiiv lélektan is igazolja. Onérvé-
nyesité Gstorekvésiinknek egyik veszedelmes alakja az ondmi-:
tas, amely éniink szeretetébdl ered s ez a szeretet is ,,vak™, nem~
csak a szerelem. Az 6namitis hajlama gyéz akkor is, mikor
nemcsak masok el6tt .igazoljuk® magunkat nagy sikerrel, ha-
nem végiil onmagunk el6tt is. Sajit magunknak legjobb védé-
iigyvédjei és legenyhébb birdi mindig mi magunk vagyunk. A
gyermek is hamar elérkezik sajat személyiségének ehhez a part-
fogolasdhoz és onvédelme, onigazolasa egytttal sajat maganak.
félrevezetésével is parosulhat. A gyermek addig és annyiszor
hoz {6l iiriigyeket a sajat mentségére, mig végiil maga is hitelt
ad ezeknek s ket cselekvései valddi rigdinak tartja. Epen ezért,
ha a nevelk észreveszik a- gvermeknek ezt a hajlandésagat,
akkor jobb, ha mem is kérdezik cselekedeteik okat, semhogy
a gyermek hamis Gitra terel6dé onigazolé hajlamat megerdsitsék;
a mésik fontos elv, hogy ilyen esetekben, mindjart a korai gyer-
mekségtol fogva, rdmutassanak arra, hogy a valédi inditéokokat
mindig meg kell kiilonboztetni a felszinen mutatkozé alokoktél
és iirtigvektdl, — magunkban épen Ggy, mint masokban. Az
igazmondasra 6és Oszinteségre valé nevelésnek elsé lépése az,
hogy legelsésorban torekedjiink &szinték lenni : 6nmagunkkal
szemben! Természetesen ez a torekvés féleg az igazsag szerefe-
tén alapulhat. nem pedig biintet eljarasokon.

3. A védekezésnek gyakori esete az drulkodas, masok hibai-
nak feljelentése, vagy sajat hibainknak mésokra valé dthdritdsa.
A paradicsomi jelenet, mely szerint Adam a kozos hibat Evira,
ez pedig a kigyora héritja at, mély emberi lélektant szimbolizal.
Onérvénvesitd tendenciank tiltakozik az ellen, hogy mi ,.hiba-
sek™ is lehetiink: a sikertelensdz okdt minden eszkozzel meg-
kiséreljiik masra tolni. Az onérvényesités ezen konkrét alakja
cgyébként egy magyszerli emberi sajatossagnak dsszetevGjét is
hordezza: ez a tokéletességre valé onkénytelen torekvés. A gyer-
mekekben azonban legtobbszor a védekezés a masok hibaztata-
sdnak a rigdéja, mert ez nyijtja a legkonnyebb magyarazatit
sajat vyarlosagunknak, vagy hibanknak, kiilonosen akkor, ha
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mésok is résztvesznek cselekedeteinkben (Adam és Eva torté-
nete). A felelGsségnek a koriilményekre valy atharitasa szintén
kedvelt és gyakori alakja az onigazolasnak. Eléfordulhat az is,
hogy mdsokat irigységbol becsméreliink; ilyenkor a védekezés
sajat hibdink kovetkezményeivel szemben parosul a tokéletes-
ség utdni viagyakozissal. A védekezésnek azt a mddszerét, hogy
masok kivalésagait (meggy6zidésiink ellenére is) dicséitjiik, a
gyermekeknél nem talaljuk meg; a gyermek naivabb lény, sem-
hogy a szinlelésnek ily magas fokdra tudna emelkedni. A meg-
figyelések azt mutatjak, hogy az 4rulkedni szeretd gyermek
onérvényesii tendencidja minteryy kimeriil méasok hibaztatasa-
ban, és az ilyen gyermek a védekezéssel megelégedve, nem igen
fog torekedni a sajat viselkedésének tokéletesitésére, nem fog
szorgalmasan dolgozni, eredményt elérni stb. Az &arulkodast
tehat a nevel8nek mindenképen vissza kell szoritania.

4. Azoknal a gyermekeknél, kiknek életét balsikerek teszik
kescr(ivé, kerai megprobéaliatasok, kegyetlen kirnyezet, szeretet-
hiany és méas kedvezétlen korilmények alakjaban, beallhat a
regresszig sajnalatos jelensége. (Az itt tdrgyalt regressziot jol
meg kell kiilonboztetni attél a regressziotél, amelyet folyoira-
tunk egy régebbi évfolyamdban {argyaltunk, v. 6. 4 Cselekoés
Iskolija, ,,Nevelés és gyakorlati lélektan”, 4. kozlemény: ,.FejlG-
dési jellegzetességek™). Ez a ..regresszi6” abban all, hogy a gyer-
mek abbahagyja a sziikséges életkiizdelmet, visszavonul, téilen-
ségbe siillyed, vagy a maganyt keresi, és el6z6 életének sikerein
gondolkozik. A regresszionak épen ez a jellegzetes vondsa: a
gyermek fél a bekovetkezhetd megprébaltatdsoktol és nem bo=
csajtkozik harcba; igy véli legkonnyebben megévhatonak énjét,
annak nyugalmat; igy védekezik a lehetséges bukassal és csata-
vesztéssel szemben. Ha ez a visszavonulds nem végleges, hanem
csupan erdgyiljtés jellegével bir, akkor természetesen jo célt
szolgdl s a nevelésben eldmoezditandd, épen igy, mint az aszké-
tikai bolcseség régtdl fogva ajinlja a maganybavonuldst, de
csak azért, hogy ott kipihent .eréinket tujra felfrissitve, annal
sikeresebben vivhassuk meg életharcunkat.. A végleges vissza-
ronuldst, és a harcrél valo teljes lemonddst azonban scmmi-
képen sem helyeselhetjiik, kiilonosen nem akkor, ha az més
személyek gyiloletével, vagy a tarsadalomtél valé bizalmatlan
elzarkozdssal parosul. Sok csendes, hallgatag, taestalan. a tobbi
gyermektdl ekiiloniild gyermekben nem veszik észre kornyezeté-
nek tagjai, vagy a tanitok a regresszié6 veszedelwes iiineteit.
Egy egészséges és mnormalis gyermek mem lehet emberkeriild
s természete nem egyezik meg az dllandé magénnval. A gyer-
mek természeténél fogva nem bizalmatlan és gyiilolksds: szor-
ny( tapasztalatok tehetik azzd. Az 6nmagat elszigetelni i6rekvé
gyermek a nevel§ szemében mindenesetre gyanit kelt és &t to-
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vabbi vizsgdlédasra osztonzi. Az ilyen gvermeknél az els
teendd: 6t sajat tarsadalmaba visszavezetni s benne onmaga
irant bizalmat ébreszieni. :

5. A gyiilolet is védekezés az ember éleiének folyasaban.
A gytlolet, éplgy, mint a szeretet, azok kozé a bonyolult lelki
osszetételek kozé tariozik; amelyeket érziileteknek neveziink. -
Az érziilet: gondolatok, képzetek és érzelmek szervezett rend-
szere, mely cselekvésre indit benniinket s ¢zy konkrét személy,
vagy targy, vagy pedig valamely elvont gondolat (pl. igazség,
szépség) koré kristalyosodik ki. Az érziiletek mindazokat az
érzelmeket, melyek az érziilet tdrgyanak elérésére alkalmasak,
magukba beszervezni, — az ellenkezé irdnya érzéseket, indula-
tokat pedig kirekeszteni torekszenek. A gyiiloletben valamely
személy, vagy targy iranti rosszindulatunk fejezédik ki; arra
torekszik a gyiilolet, hogy a tdrgyanak sorsa rosszul menjen,
oriil, ha azt kéar éri, legjobban szeretné, ha elpusztulna, stb.
A gylilolet a gyermekben egyiitt keletkezik a szeretettel, még
pedig az Onszeretettel; felkeltd okai a kiilonféle, valodi, vagy
képzelt bantalmak, melyekkel szemben a gyermek tehetetlen.
Ha 1gy érzi, hogy valamikép lerombolhatja a bantalom, vagy
fajdalom okozéjat, akkor a harag indulatiban tor ki; ha nem
tudja lerombolni s nem is menekiilhet eléle (félelem), akkor nem
marad hdtra més, mint a igytlolet. A gytiloletnek van egy aktiv
fajtija, amely a gyiilolt targgyal harcra kelni készteti a sze-
mélyt, és megfigyelhetiink egy passziv tipust is, mely inkabb
magabavonultan gyalol; mind a ketts: védekezés. Az elébbi
esetet szerencsésebbnek kell mondanunk, mert a kiizdé gyilo-
letnél tobb remény van a kiegyenlitédésre és a kibékiilésre, mint
a masik esetben. Erkolesi szempontbél tekintve a kérdést, nem
vitas, hagy a gyfiloletet, mely a novendékben egyes személyek
ellen tdmad, és azoknak rosszat kivan, nem kivéanatos érziilet
s igy ellene fel kell venni a nevelsi kiizdelmet. Csak a ,,rossz
gytulolete” engedhetd meg elméleti értelemben, gyakorlatilag
azonban ez egyenl6 szokott lenni a ,.jonak szeretetével”. A gyii-
lolet azonkiviil, épugy, mint a szeretet, legtobbnyire konkreét
forméban szokott megnyilvanulni, azaz meghatdrozott szemé-
lyekre, vagy targyakra vonatkozik; van absztrak( érziilet is, pl.
az igazsdgszeretet, igazsdgossig stb. érziilete s a jo szeretete;
ezek valédi érziiletté azonban csak az ifji, vagy felndtt korban
valhatnak, csak ezen fejlédési fokokon tudnak elszakadni a
konkrét herdotzoktol, de ezen esetek is ritkak. Sok felnétt ugyan-
is eszméket, igazsagokat, elvont dolgokat azon személyeken at
szereti, vagy gyiloli, kik azokat hirdetik, vagy megszemélygsr
tik. Még inkabb kotott €s konkrét a gyermek ’érzﬁlete s igy
gyilolete is. A gyilolet neveldi kezelésérdl e folyéirat hasdbjain

95



mar voli alkalmunk szélani (v. 6. 4 Cselekvés Iskoldja 1938/39..
325. kk. 11). _

6. A gyermek védekezé magatartasainak egyik legérdeke--
sebbike a felejtés. A kérddre vont gyermek gyakran védekezik.
azzal, hogy ,elfelejtett” valamit, amit a felnétt téle kovetel.
Az elfelejtés problémdi kozott azok az esetek, amidén a gyer--
mek valoban ,elfelejtett” valamit, pl. az iskolai feladatnak,
a megtanuland6 szovegnek egy részét, vagy elfelejtette elhozni
az iskoldba egyik fiizetét, stb. — nem okoznak semmi kiilonos.
fejtorést a pszichologus szaméra. Az elfelejtés rendes és kozon-
séges esetei nem tartoznak a védekezdé mechanizmusok korébe;
az ilyen elfelejiések az érdeklddés, és figyelem, tehat a lelki fe-
sziiltség hidnyédra vezetheték vissza és altalanosan jellemzé je-
lenségek. Az olyan esetek tartoznak csak a védekezések korébe,
amelyeknél a felejtés valamiképen szandékos és erblietett, ame-
lyekben kellemetlen, vagy kinzé emlékektdl akarnank szaba-
dulni, eldliik a felejtésbe menekiilni, ha masképen nem lehet,
hat az emlékek elfojtasa, vagy eltorzitisa aran. Efajta tevékeny-
ségeink az onérvényesitésen, az onszereteten és azon a vagyun-
kon alapulnak, hogy sajat személyiségiinket a szégyenérzettol
mezévijuk, vagy kinzé emlékeink zavaré és lealdzé hatasatol
megmenckedjiink. Az ilyenfajta ..felejtés” egészen mdas termé-
szet{i, mint az emlékezés rendes menetét kiegyensilyozé felej-
tés; az Onszereteten alapulé. s az azt dédelgetd felejtés valéban
»optimista”, mint azt mar régen megallapitottdk az emberi ter-
mészet ismerdi, Ez az ,.optimizmus™ voltaképen egy jol szerve-
zett onvédelem, mely tudattalanul is megszervezi maganak az
emlékezés és felejtés hadi miiveleteit: csak azt az emléket engedi
a tudat telszinére jutni, amelyik személyiségiink erejét, fenn-
allasat, osszhangjat noveli, viszont elfojtja és kiszoritja a tudat-
bol a kellemetlen és zavart okozé emlékeket. Emlékezetiink ezen
miitkodésében egyik 6 mozgaté erd a szégyenérzet és a félelem.
Ez a legalanyibb, targvilagosan sokszor alig szdmbavehetd té--
nyek tGlz6 értékelésén, vagy semmibevevésén nyugvé szégyen-
érzet és félelem donts hatist az emlékek felhasznalasaban, el-
fojtésaban s elferditésében. Mikor tehat a gvermek azzal véde-
kezik, hogv valamit ..elfelejtett’, akkor a lélekblivirnak nem-
csak a valédi és rendes felejtésre kell gondolnia, hanem erre
a védekezd feledésre is, annél is inkabb, mert a gyermekek tud-
jék. hogy a felnéttek tiirelmesck a valédi felejtés hibaival szem-
ben. A gyermekek koran megtanuljik, hogy kétféle felejtés van
s a felndtteket arra torekszenek ravezetni, hogy a kettst egy-
méssal felcseréljék. Ez ismét a ,,motivumhelyetesités” esetére
emlékeztet benniinket. .

A kinos és szdgyenletes emlékektsl valéban soha sem szaba-
dulhatunk meg a felejtés itjan. Eletiink ilyen eseményei (pl. a
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biinok) sokkal mélvebben gyokereznek emlékezésiinkben, sem-
hogy konnyfliszerrel pl. egy akarati elhatdrozdssal meg tudndnk
menekiilni fel-felmeriils képeiktdl  (lelkiismeretfurdalasok).
Egyetlen modszer a lereagaldsban, a jovatétel valamilyen forméa-
jéban (pl. a gyonas). vagy pedig abban van, hogy kikapcsolni
toreksziink minden alkalmat, amely tarsits 1itjan a kinz6 emlé-
ket felidézheti. Ez az utébbi médszer azonban nagyon faradsa-
gos és nem jar kell eredménnyel. A nevelésben ezen el6bb em-
litett médszereken kiviil meg kell még emlékezniink a megeld-
zésrol is. Sokszor a talsdgosan ,.szigoru™ nevelés az oka annak,
hogy a gyermekben osszeiitk6zések, kinos emlékek tdmadnak
és gyokereznek meg, amelyek jézan és bolcs nevelés esetében
elé sem fordulhattak volna. Ha valamit, akkor a rossz emlékeket
megtakarithatjuk a nevelésnek lelkiekkel gazddlkodé rendsze-
rében.

7. Ha az emlékezést, belsd természeténél fogva ..optimista-
nak” nevezhették egyesek, annal inkabb alkalmazhaté ez az el-
nevezés a képzeletre, amely még inkdbb valogaté termédzetii:
.a jovs képébdl inkédbb a sikereket valasztja ki és anticipélja,
mint az épugy valdszin{i bukésckat, és reménnyel kecsegteti az
onérvénvesitd és boldogsdgra vagyo ént akkor is, mikor a valo-
sag sokkal zordabb, prézaibb €és kegyetlenebb, Képzelt sikereink
és oromeink mindig nagyobbak, mint a valdsdgosak; innen szér-
mazik életiink annyi (sziikségképi) csaléddsa és kidbrandulasa.
Viszont a képzelet egyik fontos szerepe életiinkben épen abban
all, hogy pdtolja szamunkra azt, amit .a valésdg megtagadott;
a képzelet viliga mindnyajunk szdméra egy mindig nyitva all6
menedékhely, hova az életnek lehangols, vagy kellemetlen ja-
téka eldl elvonulhatunk s ahol a jovonek sikereit és gyonyoreit
javithatatlan &brandozassal tjra képekbe szdhetjiik. Ezért az
Eletp6tlo® szerepéért szeretjiik sajat fantdzidnkat és szeretjiik
meghosszabbitani a jovo képzeleti elévételezésének (anticipa-
ci6janak) iddszakait. A képzeletnek ezt a fajtdjat abrandozdsnak
nevdzziik: a magyar szd kissé mdst jelent, mint mé&s nyelvek
hasonlé kifejezése (davdreaming, Wachtraum); mégis foglalkoz-
nunk kell vele, mint az onvédelemnek egyik jol bevéalt mecha-
nizmuséval.

Az dbrandokba valé menekiilés — és itt nem csupéan és nem
elsésorban a szerelmi abrandképek szovegelésérél van szd, —
jelentkazhetik artalmatlanabb és drtalmasabb alakban. Az artal-
matlanabb tipus egyszerlien csak bizonyos karpétlast, vagy szo-
rakozist keres a képzelet birodalméba val6 menekiiléssel. Ha az
élet sikertelen kiizdelmei utan karpétlasra vagydédunk, sokszor
elegendd egy regényhez, vagy méis miivészeti alkotashoz mene-
kiilniink, hogy legalibb a képzelet vetit§ vdszndn éljiink &t
sikeres és boldogii6 torténeteket. De fordulthatunk sajat maltunk
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vagy jovoénk képeihez is és ilyenkor . dbrandozunk”; nem bizo-
nyos, hogy az ilyen abrandozds minden egyes esetben ,az élet
megrontéja® lenne. Feladata az egyszerii karpéilas a valéban
hidnyz6 oromokért, vagy egyszerlien csak szérakoztatds. Az ab-
randozas akkor valik veszedelmessé, ha az élethez valo termé-
szetes és sziikséges alkalmazkodast helyetiesitjiik vele, ha az
élet egészséges kiizdelmeitsl visszahizédunk és a fantdzia biro-
dalmaba menekiiliink, hogy igy a faradsagos és nehéz harctél
kényelmes éniinket megkiméljiik. A nehézségekkel vivoti kiizde-
lem az életnek sziikséges alakja, melybdl kibuvot nem szabad
keresni, hanem a nehézsézeket nyilt harcban és becsiiletes esz-
kozokkel meg kell oldani. Ebb&l kovetkezik, hogy a tilsagosan
csendes, visszavonuld, dlmodozé, 4brandozé gyermekeknek fel
kell kelteniok a neveld érdeklédését és vizsgalédasat abban az-
iranyban, vajjon nem fejlddik-e ki benniik egy, a vilaggal és’
a tirsadalommal ellentétes, egészségielen magatartds, nem azért
menekiilnek-e e gyermekek a puszta dbrandozasba, mert tilzé
onszeretetbdl nem akarjak felvenni a harcot a kornyezettel, a
-nehézségekkel? A természetes és egészsézes [ejlédés tevékeny
gyermeket kivan, nem passzip lényt, aki sikereit csupan a fan-
tazia birodalmdban vivja ki. — E probléma természetesen maga
utan vonja azt a tovabbi kutatast is, vajjon a gyermek vissza-
huzédasanak és (esetleg beteges) dbrandvilaga kifejlédésének -
mik voltak az elézményei és elGidéz6i? Vajjon a gyermek min-
den szabad megnyilvanuldsit vas ..fegyelemmel” elnyomé kor-
nyezet, a gyermek ,lelki sebei”, lehangolé és elkedvetlenitd ta-
pasztaldsai, vagy az igy kifejlédott, esetleg 6rokolt czekélyebb-
értékiiségi érzés, vagy mas okok voltak-e azok, amelyek a gyer-
meket ebbe a védekezd dlldsba szoritottdk vissza: ezek oly kér-
dések, amelyeket a neveld folytonosan felvet maga eltt s ben-
niik a gvermek viselkedésének magyarazatat keresi. Ezzel egyiitt
aztin keresi s megtaldlja a nevelg a kell eljarasnak, az abran-
. dazas neveldi irdnyitdsanak elveit és szempontjait is. Ezek nem
lehetnek masok, mint az okok .megsziintetésének elvébdl eredd
szempontok! Megvaltoztatva, ha lehetséges, az okot, megvaltoz-
tathatjuk a beldle eredd kovetkezményeket is. De magéanak a
képzeletnek nevelésével is elérhetiink bizonyos eredményeket. [gy
pl. ha a képzelet célja gyamant azt tlizziik ki, hogy a novendék
azt becsvigyanak sarkalasara haszndlja csupan fel; ha a valé-
sagot is igyekeziink széppé, gazdaggd és kielégitdvé tenni (mem
_talzottan!) s a gyermek normalis kielégiilését e keretben is biz-
tositani: akkor kevesebb a veszély, hogy a gyermek a fajdal-
mas valdsdgtol megrettenve, passziv magényba vonul s ott oly
abrand-légvarakat épit, melyek valéban életének megrontéi le-

hetnek.

A fantazidba valé menekiilésnek kozeli rokona a jdtékba
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valé menekiilés. Némely gyermeknél megfigyelhetd, hogy kiilon-
valik kornyezetétdl s egyediil maradva, 4gy belemeriil a ja-
tékba, hogy csak nehézségek 4ran lehet visszacsalogatni a ren-
des élet tevékenységeibe. Az ilyen szimptémék konnyen félre-
vezethetik a lelki életet mélyebben nem ismerdket: a_jelzett eset-
ben konnyen ‘azt hihetné az ember, hogy a gyermek egyszeriien
visszamaradt fejlédésében s cuért tilzottan szereti a jatékos
tevékenységeket. Ez az eset is lechetséges, de ez nem tartozik
jelenlegi vizszdléddsunk korébe. Az egyszeriien fejlddésében
visskamaradt gyermek ugyanis nem kiiloniil el a rendes kornye-
zettdl, hanem a jatékos gyermek szabalyszerii életforméjat mu-
tatja: szeret tarsasdgban jatszani. Az elkiiloniild gyermeknél
mar mds a helyzet; itt védekezs viselkedésrél van sz6, ugyan-
arr6l a magatartasrél, amelyet az abrandozdsnal megfigyeltiink.
A jatékba menekiil6 gyermek tehat voltaképen védekezik vala-
milyen bantalom ellen (pl. kisebb testvérét anyja elényben ré-
szesiti és 6t ethanyagolja), a védekezésnek azonban nem aktiv,
hanem passziv modjat valasztotta.

8. A kdrpétlassal (kompenzécidval) valo védekezés abban
all, hogy azok a gyermekek, akikben valamely okbdl csekélyebb
értékiisegi 6rzés keletkezik, ettdl keriild titon igyekeznek szaba-
dulni; az egyik téren érzett gyengeséget egy mas téren mutatott
erével egyenlik ki. A kompenzacié kozvetlen eldzménye mindig
valamilyen lelki konfliktusban keresendd. A gyermek pl. érzi,
hogy a sziildk 6t a testvérek kozott hattérbe szoritjak, — mdés
testvéreit jobban szeretitk; a szegény gyermek érzi gazdag tar-
sainak folényét az iskolai csoportban; szuggeralt faji csekély-
ériékiiség; érzi esetleges testi fogyatkozasait stb. Ilyen esetekben
a gyermek védekezik az ,erdsebbek”, a boldogahbak részérdl
6t fenyegets tamadasok ellen, s ez a magatartas akkor is beall,
ha a veszedelem csak a képzeletbdl ered. A védekezésnek kom-
penzacids alakja két £6 tipust mutat. Az egyik az egyszerd kar-
potlds: ennek példaja az a tanuld, aki otthon nem részesiilve
clyan szeretetben, amin6ét 8 magdnak kivdnna, tarsaitél varja
azt, vagy az a gyermek, akit otthoni kdrnyezete nem enged sza-
badon megnyilatkozni, annédl zajosabban és gétolatlanabbul en-
ged szabad folyast tevékenységeinek tarsai korében. Minél na-
gyobb az elnyomd4s, annal erdsebb a gyermek visszahatdsa; ha
ez a kozonséges mértéket feltiinden meghaladja, akkor tilzott
karpé6tlasrél beszélhetiink (Adler). A masik eset, melyet ebben
a korben megemlithetiink, Az onvédelmi dac (Erismann, Wink-
ler), amely csak egyik esete a sokféle szinezetd dacolas jelen-
ségeinek. Mar az egyszerfi védekez3 kompenziciéban is benne
lathatjuk a dacolas féelemét, az 6nérvényesitést a kiilsé tdma-
das ellen. A dacban a gyermek tgy: védekezik, hozy eltavolodik
az idegen éntdl, (.distancialas™), annak hatalmat maga felett
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tagadja, mintegy bezarkézik sajiat énjébe, ellenall a kovetke-
z6 er6sebb félnek, és vallalja magatartisinak minden veszé-
lyes Lovetkezményét. Ezen mozzanatok kolzott legfontosabb a
gyermeknek sajat énjébe valéo merev elzarkézasa: ez az esz-
koz, amellyel megoldja lelki konfliktusat, amely a masik, eré-
sebb én ,teljesithetetlen” parancsaibdl, kovetkeztetéseibél ered.
A gyermek ki keriili a nyilt harcot, anélkiil, hogy lemondana a
harcias &llasfoglalésrol.

A dac kiilonbozik az egyszerii engedetlenségtil, bar ez is
helyet foglalhat a gyermek védekezd magatartasainak soraban.
- Az engedetlenség csak abban all, hogy a gyermek mnem teszi
meg, amit neki parancsolnak, az engedetlenség: a nehézségek,
a harc, a munka egyszeri elkeriilése, a kells reakcionak, visel-
kedésvalasznak a hidnya, aminek sokféle okat ismerjiik, egyike
ezeknek épen a védekezés. Az engedetlenséy parosulhat daccal,
de tapasztalhatjuk dacolastol mentes alakjaban is. Az onma-
‘ga szerinti engedetlenségben hidnyzik épen az, ami a dacolas
lényege, a ,parbajszerii szembenallas” (Winkler): akarat all
szemben akarattal. Mig a dacolas tobbé-kevésbbé kompenza-
cios folyamat, addig a puszta engedetlenség nem ilyen termé-
szetil. :

A dacoldsnak, kompenzaciénak és engedetlenségnek neveldi
kezelésérol e helyen most nem szolhatunk bévebben. e folyo-
irat mas helyein mar targyaltuk e kérdéseket.

9. Végiil megemlékezhetiink a gyermek védekez§ magatar-
tasainak elemzése soran a befegségbe és hisztérisdba valé mene-
kiilésrél. Ezekrdl a jelenségekrél azonban bévebben szintén nem
sz6lunk, mert ezek kozel jirnak a rendellenes lelki életnek is
és betegségnek a koréhez. Az ideges, neuraszténias és hisztérias
gyermekekrdl s azok neveldgyogyitasarél Veértes O. .Jozsef je-
les konyveibdl merithet a nevelé kowzelebbi tajékoztatdst. —

10. Befejezésiil még néhany megjegyzést kivanunk fiizni a vé-
dekezd viselkedések eddig vazolt £8 formdaihoz és az azokkal
szemben vald .nevel6i magatartdsunk elveihez.

A lélektani vizsgalatok azt a felvetést engedik meg, hogy
ahol a nevelés folyamdn a novendék védekezd mechanizmusai-
ba iitkoziink s ahol azok nekiink gondot okoznak, rendszerint
a korai gyermekségbe visszanyilé rendellenességekrdl &s hibak-
r6l van sz6. A helytelen védekezések édltaldban az elsé 4—5
életévben keletkeznek s épen ezért lekiizdésiik, neveldi gyogyi-
tasuk nem konnyid. E megéllapitasbdl vjra kivilaglik a helyes
nevelés roppant fontossiga épen abban az id3szakban, amelyet
a felnsttek tarsadalma nem vesz tiilsdgosan komolyan. A gyer-
mek nevelésében komolyan kell venni keizdetiGl fogva azt a
feladatot, hogy belsle 6n4lls, az €lettel batran és johiszemiien
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megkiizdeni tudé, bizé és az élet értelmét helyesen 1dito sze-
mélyiség valhasson. -

Rendkiviil fontos tovabba, hogy e nevelési célt a sziilok és
nevelék példaaddsa is elémozditsa. Nem szolottunk a fentebbi
fejtegetésekben arrdl, hogy a gyermek védekezd mechanizmu-
sait legtobbszor nem maga taldlja ki, hanem ezek a felndttek
- utanzasabol keletkeznek, nem is szélva azokrél az alkalmakrol,
amelyeket a helytelen nevelés nyajt az ilyen helytelen viselke-
déseknek szinte sziikségképi kifejlédésére. (V. 6. a gyermek
gyanakvasarol fentebb mondottakat). )

A tulzotl szigori (repressiv) és a tulzotlan enyhe nevelés
egyarant elomozditja a védekezé mechanizmusok keletkezését
és felburjanzasat. Hogy az elemzett védekezések koziil melyik
irhaté a tdlzottan szigorti és melyvik az envhe és elkényeztetd
,mevelés™ szamlajiara, annak eldontését az olvaséra bizzuk.

Varkonyi Hildebrand dr.

Kozépiskolai tanulmanyirend és
egészségvédelem.

A kozel mult évek orvosi gyakorlata azt a megdobbenté ta-
pasztalatot hozta, hogy a felnétiek idegbéntalmaival parhuza-
mosan a tanulé ifjusag korében is egyre fokoz6dé mértékben
mutatkoztak az ideggyengeség és idegkimeriilés jelenségei. Nem
ismeretlen tiinemény, hogy érettségi elétt allo6 diakok, képesités
el6tt all6 didklanyok idegbdintalmak panaszival keriilnek or-
vosi kezelés ald. Az érthetd jelenségnek latszott, ha a talfeszi-
tett hir engedett a feszit erdének és ellanyhult. Az utébbi évek
orvosi gyakorlata azonban egész sorat.jegyezte fel azoknak az
eseteknei;, amidén 10—14 éves kozépiskolds, s6t 7—8 éves elemi
iskolai gyermekek keriiltek ilyen panasszal orvosi vizsgalat ala
és ilyen fiaial korosztalyokon voltak az idegkimeriiliség Osszes
jegyei konstatilhatok.

Ez a kétségtelen és feltind jclenség, amelyet Kecskeméten
a gyiimoles és gyermek varosiban is tapasztaliunk, arra indi-
tott benniinket, hogy a jelenséget behatobb vizsgalat targyava
tegyiik: gyermekianulméanyi és orvosi egyiittes munkéval ke-
ressiik a baj okat s ha megtaldljuk, olyan gyoégyité eljarast
ajanljunk, mely a baj tovaterjedésének gyokeresen gatat vet.

A vizsgalatok alanyaiul 40 tanul6t valogattunk ki a kecs-
keméti ref. gimndziumbél. A kivélaszids szempontjai kozoit
elsé helyen .4llt, hogy a tanulék mind kozepes tanulményi
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