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Fejezetek a serdiilés és ifjukor lélektandbél
. (ElsS kdzlemény) .

Serdiilés és ifjakor

(1. Irodalom. — 2. Az ,atmeneti® kor. — 3. A lélektan togalmai és
nyelve. — 4. A negativ fazis és prepubertés kérdése. — 5. A serdiilé kora-
nak fiziologiai sajitossigai. — 6. Elettani sajatsagok. — 7. Méasodrendd

pemi jellegek és novés. —8. A serdiilés kozvetlen lélektani mozzanatai. — 9.
Folytatis. — 10, Az ifjikor.) ’

1. Amint a gyermekkor tudomanyos tanulméanyozisanak
jelenkori kiindulopontjit Preyer. munkéifibapn szoktuk meg-
jelolni (Die Seele des Kisdes. 1881), épugy jelentenek 1j szakaszt
a serdiil3- és ifjikor lélektani értelmezésének torténetében Stan-
ley Hall alapvet6 munkdi: az_Adolescence (2 kotet, 1914) és a
Youth (1928.-1 kiad.). E nagyszabésii munkak azonban sok tekin-
tetben’ mar elavultak; eredetiik ugyanis Wundt iskeldjaban és
a ,rekapituldciés fejlédéselméletnek tilzott kultuszaban gyo-
keredzik, vagyis abban a hiedelemben, hogy az egyén fejlodése
teljesen hiven koveti a fajnak fejlédését s annak minden egyes
szakaszat. Hall munkassaga 6ta azonban lélektani szemléle-
tiink nagy valtozdson ment keresztiil; ma mar sem Wundt 1é-
lektani rendszerére, sem a rekapituldciés elméletre nem ta-
maszkodhatunk akkor, mikor az emberi fejlédést, vagy an-
nak valamely kiemelkedd szakaszat, pl. az ifjikort értelmezni
kivanjuk. A fejlédésnek alapvet§ fogalma 1j meg 1j értelme-

zéseknek valt targyava (pl. ,hasznossigi elméletet” vall Thorn-,
dike, masok ,megfelelési” teériat 4llitanak fel, stb.); az ifja-

kor élettani értelmezésének halas teriilete nyilt meg a belsd
elvdlasztasi mirigyek hatdsainak megfigyelésében; és ami
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a valédi lélektani elveket illeti, St. Hall 6ta 1j, jobb és alkal-
masabb magyarézatok utan nézett a pszicholdgiai kutatas. Ha
a régebbi irodalmat egybevetjiilkk a maival, megelégedetten
szemlélhetjilkk a haladast: Mendousse, Arlitt,. Conklin, Sadler,
Terman, Hollingroorth, Schroab ésVeeder, Brooks, Mac Carthy,
Lindsay, Spranger, Tumlirz, -Jaensch, Ziehen, E. és W. Siern,
Freud, Busemann, Ch. Biihler, Neurath, Schmeing, Groos, W.¢és
J. Hoffmann, Bopp,— nalunk Marczell, Koszterszic, Kempelen és
mdasok mitvei mar a lélektan mai szempontjait érvényesitik az
ifjakor lelki életének vizsgalatdban; akar ,,szellemtudoma-
nvos“, akar ,biologiai“ vagy ,viselkedéstani® irdnyzatot ko-
vetnek e munkdk, azzal a meggvdz6déssel tanulméanyozhatjuk
dket, hogy mélyebbrsl értelmezik az ifjikor lelki valtozasait
és valsagait, és igazabb képet nytjtanak réluk, mint elédeik.
Ennek az irodalomuak és sajit megligyeléseinknek alapjéh
nyujtunk képet az ifjisag lelki vilagardl az itt kovetkezé lc¢j-
tegetésekben. .

Mendousse két munkajat (az ifja és a serdiilé leany lélekrajzat) nagy
irodalmi felkésziiltsége a biologiai smempont kell6 érvényesitése jellemzi; a
fejlédé lednyokrél irt munkija sikeriiltebb, mint amit a mésik nemrsl irt,
Az -angolok és amerikaiak mivei altalaban abban egyeznek, hogy kialaki-
tottak a ,,védekezd mechanizmusok® elméletét az A4ltalanos 1élektanban s
azt az ifjakori lelki konfliktusok értelmezésében hasznositjak; azonkiviil
tobbé-kevésbbé jellemzd sajatsdguk a viselkedéstani és szociolégiai irany. A
német nyelvii ifjasiglélektani irodalom legfsbb képviseldje gyanant Spranger
8z6p szellemtudoményi munkajat (megj. 1924) kell tekinteniink, melyet ma-
gyarra' is leforditottak (4z ifjikor lélektana, ford. Nagy M. és Péter Z.). Spran-
ger nagyszabisli miive azonban eszményibb képet ad az ifjisigrol s annak szelle-
mi szinvonalat magasabbnak érzékelteti, mintazt az atlag megengedi; gy lat-
szik, hogy elGtte az eszményi német egyetemi polgarnak az a képe lebeg,
melyet a mult szizad legnemesebb liberalizmusa és Humboldt kultartorek-
vései alapjan alokithatunk ki mai szemléletiink szamara. A kisérloti lélek-
tant, mint az elméletnek forrasat Spra.nger nem sokra becsilli ugyan, al-
kalomadtin azonban mégis felhasznalja. Kiilon emlitést érdemel az ,-0r08™
65.a »sexus® sprangeri megkiilonbdztetése; az ifjisig erotikadjanak 6s szexu-
alitasanpk Kifejlédését a platéi eszményiség magassagabdl szemléli Spran-
ger, anélkiill azonban, hogy megfeledkeznék a nemiségnek bs2tdnds &g bio-
légiai megnyilvanulisair6l s ezeknek fontossigarél az ifjikori fejlédésben.
Egészen mas vilagba vezet benniinket a pszichonalitikus Bernfeld kritikaja
68 szintézise, melynek a frapcia irodalomban Pichon munkaja felel meg. A
pszichoanalizis tételeit s felfogdsat az alabb kdvetkezé fejlegetéseinkben
sokszor fogjuk érinteni. Ch. Biililer a serdiiléskori és ifjukori lelki fejlédés
atjat a gyermekkor suiikségszeri folytatisa gyanant fogja fel annak a
fejloédissritmusnak értelmében, melyet az egész kifejlédés altalanos menets-
ben 14t (dinamikus periédusok: objektiv és szubjektiv szakaszok). Ennek ér-
telmében a fejlédésnek az a szakasza, amely a 14.—19. életévek kozé esik,
»objektive fordulat, — jellemzi a mésodik személy és targyi igazsag iranti
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odaadds. Ez a felfogis altalaban sok ellenmondissal taldlkozott a pszicho-
légusok részéxrél, kiillontsen sokan kifogasoltdk a serdiiléskor rajzat, amely-
ben Ch. Biihler ,objektiv‘ szakaszt lat, holott ez a legszubjektivebbek
egyike. De van Ch. Biihler ifjusaglélektanianak még egy mas sajatos, égyéi
ni mozzanata is: ez a Hetzer-féle ,negativ fazis® beiktatisz a lednyok ser-’
diilésének kezdetére. Tumlirz munkai j6 szintézisét ny@jtjak az ifjikorrél
eddigelé kidolgozott szamos részletkutatisnak; ezen osszefoglalast Tumlirz’
egyébként széles alapokon végzett sajat kutatasaival tdmasztja ald. Leg-
Bjabb munkidi mAar 0nallé antropolégiai felgogasrél tantskodnak, A
magyar irodalomban elsé helyen nagy Marczell miivét (A bontakozo élet
I—VII) emlitjiik, amely szintén egyéni tapasztalatok gazdag tirhazat nyajt-
Ja és azifjukor képét vallisos- idealista- neveldi szellemben rajzolja meg,
basonléan Koszterszic munkaihoz (A4 kemény parancs. Viharzéna.). Kempelen
4. és Domokos L.-né (\. Az alkoté munka az 4ij iskoldban 1934.) kisérleti
vizsgalatokkal alapozzdk meg az ifjikornak még ezutin megalkotandé 16~
tektani képét.

2. Az alabb kovetkezd tanulménynak célja: a serdiilés- és
ifjakor lelki életének fobb lelki jellegzetességeit és torvény-
szertiségeit feltiintetni. — E feladat megoldasdban az elsg kéc-.
dés: a gyermekkor és a felndit élet kozé es6 szakasz egyes
részeinek elhatdroldsa egymastél. - . '

A gyermekkor és a felnSitkor kozé esik az az életszakasz,
melyet a kozfelfogis is, meg a 1élektan is két részre oszt: a
serdiilés szakaszara és az ifjukorra. Minden kultdrnyelvben
oly kifejezéseket taldlunk ezekre az életszakaszokra, amelyek a
felnSttek elégedetlenségét és rosszalé vagy becsmérls értéke-
léseit fejezik ki, minék a ,kamasz“, a ,bakfis*, az ,éretlen-
ség”, ,iigyetlen, szogletes viselkedés” (,.disgrace”, Mendousse)
stb. szavai; ezek az értékelések néha még csak jobban megnehezi-
tik a serdiil6k lelki helyzetét, mely nem egyszer kinos problémak-
kal terhes. E két korszakot (vagy az els6t) még ,Aatmeneti”
kornak is szokds mondani, — tefjes joggal. Minden életszaka-
szunk altaldban ,4tmenet” ugyan a kovetkez6hoz, de mégis a
serdiil6kor az az id5, amelyre a szé legteljesebb értelmében
&ll az ,atmeneti” jelleg. Ennek féokat is érinthetjiik e helyen,
jollehet a kvetkezo fejtegetésekben ismételten vissza kell még
rea térniink: azért 4tmeneti kor a serdiilés életszakasza, mert
a kultira és civilizicié intézményei azt Onallésitottdk és mes-
terségesen megnyijtottdk. A rémai ifjd 16 éves kora koriil fel-
oltotte a férfi ruhat (toga virilis), miutdn gyermeki rubait s
vele a gyermekkorat letetie az istenek oltarara; egy mnapon
»gyermekbdl férfiva lett”, épigy, mint a kezdetleges népek:
gyermekei, kik hasonlé médon lépnek 4at, — hosszi atmenet.
6s varakozas nélkiil — a csaldd korébdl a felnétt -harcosok és-
vadészok csoportjdba. A ma gyermeke azonban hosszu idgt, —
a klasszikus 7 évet — tolti bizonytalan varakozasban, élete e.
korszakban mir nem a gyermeké, de a felnSttek k6zé sem fo-
gadjak be 6t; jelentkezd wj lelki erdi a felnStiek vilaga felé
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utaljak, mig a tarsadalom iorvényei az onallétlansag szintjén
tartjak. Mindez a kultira magas fokanak és bonyolulisaganak
az eredménye; a gyermek- é&sfelnGttkor kozé a miivelt embe-
riség egy hosszi ,atmeneti” korszakot illesztett, — ennek az
itmenetiségnek minden lelki problémajaval egyetemben. A
serdiilckor legjellemz8bb elnevezését valéban az ,,atmeneti jel-
legben” talaljuk. . .

3. Ez az atmeneti jelleg azonban egyuttal meghatdrozza
azt a moédot is, ahogyan a pszichologusoknak e korszak
lelki jelenségeirdl beszélnick kell. Barmilyen névvel nevezziik
is a serdiilést és az ifjikort, ezek lélektani természetét tgy

vhatolhatjuk ki legjobban, ha ésszehasonlitjuk ket mas élet-
‘Eorokkal. Az ifjusag lélektana tehat egyszerre a ,fej-
lédéslélektan” és az ,0sszehasonlité lélektan” sajatos te-
ritletét alkotja, épigy, mint a gyermekkor, vagy az Oreg-
kor pszicholégidja. Ha azonban a serdiilés- és ifjikort
az emberi életnek egy mdés korszakdval toreksziink Osszeha-
sonlitani, akkor két lehetdség kindlkozik: az egyik a gyermek-
kor, a masik a felnéit életszakasz. Mind a két korszakkal vals
osszehasonlitds nagy haszonnal jar és szdmtalan értékesszem-
pentot nyijt a serdiilésnek és az ifjukornak helyes értelmezé-
séhez, hiszen az ellentétek vilagositjdk meg egymast legjobban.
Mégis, a helyes értelmezés szempontjabol sziikséges mnéhéany
észrevételt tenni.

Ha az idetartozé lélektani irodalmat kozelebbrdl szemiigy-
re vessziik, azt latjuk, hogy a serdiilés- és ifjikor pszicholo-
gusai inkdbb a felnottkor lelki életébdl kiindulva értelmezik az
ifjyikort, mint a gyermekkorb6l. Mikor pl. ezt az annyira kri-
tikus életszakaszt .,Atmeneti, elgkésziileti kornak® mondjak,
akkor az a gondolat vezeti dket, hogy az ifjikori fejlodés
végss célja és allomdsa csak a felngttkor lehet, — hogy ennck
az atmeneti allapotnak nincs értelme onmagiban, hanem csak
a felnéttkor viselkedésformaiban, — hogy tehat a feln6tt em-
ber az a norma, példakép és eszmény, amely felé tor az ifjui
fejlédés minden mozgdsa és valtozdsa. A pszicholdgiai gondol-
kozds tehat a feln6ttet allitja a kozéppontba s annak lelki
vilagat tekinti értelmezé alapnak mas életkorok szdmaéra. Ez a
felfogds nyilvanul meg a ,kamasz"”, ,bakfis”, az ,éretlenség™”
kiilonboz8 diszitd jelz6éiben és elnevezéseiben is, melyek min-
den népnél megtalalhaték s amelyek a felndttet 4llitjak oda az
emberlét tokéletes kialakuldsdnak. Ennek a ,felndttkozponta*™
gondolkozasnak mindenesetre megvannak* a maga értelmes
alapjai. A f§ ezek kozott az a tény, hogy a gyermek ifjava
és az ifju feln6tié fejlédik, — tehat a fejl6dés egyenes vonala
elédre mutat, a serdiils és ifji valéban a felndttlét felé bonta--
kozik és halad, nemecsak ontudatlan mozgassal, hanem tudatos
vagybdassal is. Ez a célszeriiségi (finalis) felfogasa az ifja-
kornak tehdt magaban a fejlddés tényében gyokerezik: a
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gyermek és az ifju fejlddésének ,.értelme”, ,.célja* a felnoité
valds, az onallé élet. Innen van, hogy az ifjikort legtobbszor
a felnétt lelki életének masfajta kialakult jelenségein és vi-
selkedésformain keresztiil igyeksziink értelmezni, és sokkal ki-
sebb mértékben fordulunk 6sszehasonlitas végett a gyermek-
kor lelki vilagabdl kolesonzott lélektani ismereteinkhez. Mind-
amellett nem téveszthetjiik szem €l8] az egyes korok belsd, kii-
1onallasat és onalls ..értelmét” sem; az ifjukornak is megvan a
maga sajatos, fiiggetlen szerepe az egész élet alakulasaban; ai-
menet is, meg onértékii életszakasz is egyszerre. | .

4. A serdiilé és ifjukor idobeli elhatirolisaban Gjabban
sokan a legtdgabb idémeghatarozas hivei és a nemi serdiilés elé
egy bevezets szakaszt, az ,eldserdiilés” (prepubertas) fokat
illesztik be (pl. Vorwahl), vagy pedig egy 1G. n. ,negalio
fézist” latnak a tulajdonképeni serdiilési iddszak bevezetése-
ként (Hetzer). Lzeket az életszakaszokat gy kellene felfognunk,
mint a gyermekkor végének lassi 4thajlasat a serdiilés valodi
megjelenésének idépontja felé; a lednyok ,negativ fazisat” a
11—13, a két nem prepubertdsat pedig 11—14 életévek hatarol-
jak. Ezutdn kovetkezik a (nemi) serdiilés hullaméanak legmaga-
sabb pontja, (a mi kultarviszonyaink kozott a 16. életév kio-
riil), azutan pedig a 20-as években, az ifjusag életszakasza,
amelyben az el6z6 korszak zavarai véget érnek és a lelki élet
fokozatosan kiegyensilyozdédik. A gyermekkor és felngttkor
kozé esé életszakasz ilyenforman tehat hdrom részre volna fel-
oszthaté, megjegyezve, hogy az osszes életszakaszok egymasba
valé életmenetét sem évre, sem hdénapra pontosan megjeloini
nem lehet, tovabba, hogy nagy egyéni ingadozasokat talalunk
minden életszakasz kezd6pontjan aszerint, amint a serdiilok mas
és mas kornyezetben és mivelddésben élnek. \

A ,negativ fazis" osszefoglalé elnevezése H. Hetzeriél
szarmazik, ki a lednyok féjlédésében tobb, szorosan dsszefiig-
g6 jellegzetességet talalt a serdiilést megel6z6 korszakban s
ezek mint kiilon fejlédési szakaszt és sajatos szekvencia-
egymasutant kiilonitette el.2 Az a koriilmény azonban, hogy ez
a negativ fazis feltinden a leanyok életében volt megfigyel-
hetd, nem jelenti azt, hogy a fiiknal e mozzanat hianyzik,
Hetzer felfogisa szerint e fazis mind a két nemre kiterjed.

A negativ fazist a kovetkezd szimptomak jellemzik: a leinyok tobb-
séga a 11.—13. évek kozott hanyatldst mutat teljesitményetben (az iskolai
eldmenetelben); a legkiilonbszébb kellemetlen €és kedvezétlen hangulatok
vesznek rajtuk erot, negativ bedllitdddsuakkd valnak onmagukkal és a kor-
nyezette] szemben, elégedetlenck az ,élettel”, é& onmagukkal. Kellemetlen,
nyomett hangulat, szégyenkezés, hanyagsdg véltja fel a gyermekkor végének
kiegyensilyozott rugalmassigat. Ez a kedvezdtlen allapot természetesen sok

1 Der Einfluss der negativen Phase au! soziales Verhalten und litera-
risehe Produktion pubertierender Miidchen. 1926.
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Osszeiitkdzést okozhat a gyermek és a sziilgk, valamint a tanitok kozott, ha
nem tudjsk elére ennek a hangulat- és’ viselkedésvaltozasnnk okait és belsd
Eriiiks.égességét. Mendoussel is ugyanilyen értelemben sz6l a lednyok lelkd:
fejlédésének elsG serdiiléskori szakaszirél, mikor azt a ,kelletlenség* kor-
szakianak nevezi el s jellegzetességei gyanant az engedetlenség, ellentmon-
dasok szellemét, a gyanakvis, zavar, konnyii sfrvafakadés, a veszekedés, szé-
gyenkezés, gunyolédas stb, lelki vondsait tiinteti fel. Ex a negativ fazis a2
elsd menstruatioval megsziinik és kedvezGbb fejlddésnek adja at helyét.

A negativ fazis Ch. Biihler2 elméletében csak' 4’ leanyok fej-
16dését ,jellemzi‘tipikusa.n, még a fidlk egyenes vonalban folytatjik azt a
peziliv (biopozitivy fejlddést, amely Jket a gyermekkor végén jellemezte.
A fidk a 11.—13. életévek kozolt is az er6ndvekedés jegye alatt édllanak o8
tovabbra is a gyermek kiegyenstlyozottabb, kifelé fordulo, ,vilaghédité™ vi-
selkedését tantsitjAk. Ezen kiilonbség arra mutat, hogy a fiik és a leé;nyok
lelki fejlodését, — a serdiilésnek és ifjusagnak minden kozds vonasa mellett
is. — mindvégig szét kell valasztanunk egyvmistél és kiillon elvek szerint
kell ¢ket értelmezniink.

A negativ fazisnak, mint a serdiilést megel6z8 kiilon élel-
szakasznak elmélete azonban nem taléli’ mindeniitt egyforman
‘kedvezd fogadtatdsra. Vormahl® elveti a negativ fazis gondola- -
tat' s helyeite a fitkra és lednyokra‘kevés eltéréssel egyforman
jellegzetes prepubertas kordnak felvétele mellett hoz fel ¢ér-

veket. ) .
A leanyok 11—12 éves koraban mutatkozé kedvezdtlen Jjelenségek ugyu-

nis, melyeket a negativ fazis neve alatt foglaltak Ossze, Vorwahl szerint
nem tartoznak hozzd sem a serdiilés, sem a prepubertas folyamatahoz. A va-
16di prepubertis elsd jelét ez a szerzé a 12-ik életévvel kezd6dé hirtelen no-
véshen latja, s vele egyiitt a fiaknal és leanyoknal egyarant Jelentkezd pozitiv
erétudatban és igy igazat ad Goldbecknek4, aki semmi lényeges kiilsnbsiget nem
talal e korszakban a fiuk és a leanyok kozott s legfeliebb az érzelmi és a tarsas
éiet formaiban lat a kit wem kozott bizonyos drnyalati eltérést, tovabba an-
ban, hogy a leanyok gyorsabban fejlédnek a nemi élet formai felé, mint
a fiadk. Epen ezért a prepubertids korat egységesen targyalja, szemben Hetf
zer és Biihler véleményével. )

A kérdés, mint lathatd, a ,negativ fazisnak® mindsitésével 461 el, va-
gyis :izzal, hogy a mnevével jelzett jelemségesoportot prepubertdshoz tartozé-
nak tekintjiik-e vagy sem. Mivel Hefzer alapul szolgilé vizsgilatai megle~
netds csekdly szamn lednvra terjedtek ki és mivel a tapasztalas az esetek
hégyobb’ szamaban nem mutatja a 11—12 éves leanyok hanyatlisat az is-
kolai elémenetelben sth., szSrt a negativ fazis elkiilonitésére nincs meg -a
kell¢ alapunk. Jellemzd tovabba, hogy a megfigyelék szerint a nogativ fa.
zis az elsd menstruatio jolentkezésével hirtelen véget ér. Ez a koriillmény is

-
a

1L’ ame del” adolescente (L’ dge de disgracc®).

2 Ch. Biikler: Kindheit und Jugend. 3. kiad. 1931. 315. 1.
8 Psychologie der Vorpubertit. 1929. 11—13. 1L- :
4 Die Welt des Knaben. 2. kiad. 1928,



arra mutat, hogy az emlitett szimf)tomzlk — amennyiben valéban jelentkez-
mek, — a lednyok szervezeti valtozisaval Osszelliggéd ;ie}lenségek ugyan, de
a prepubertds hosszabb szakasziba nem tartoznak bele, inkabb esak bevezetﬁ;
athajlo szakaszt jelentenck, ’ ' .

gy tehit egy egységes képnek korvona.laxhoz Juthatunk az egész ser-
dulo- és ifjukor abrazolasiban, amelynek részeit a plepuberté.s a serdiilés
és ifjukor alkotnak. Ezt a felosztast részesiti elényben altaliban az angol és
francia irodalom is; ZTwmlire a ,dackorszak®“ -elonevezésében latja a
helyes megjeldlést; Mendousse sem valaszt el kiilon szakaszt a led-
nyoknal, hanem egységes egésznek fogja fel mind a két nemnél azt az 1d§-
kozt, amely a gyermek- és a felndttkor kozé esik. Az angol irék legfeljebb
a serdiilésnek ,keadeti®, ,korai” szakaszit kiilsnboztetik meg, épagy, mint
Tumlirz, Spranger, Kroh és W. Stern is, anélki’ﬂ, hogy azt egy kiilom,
természete szerint mss tartalmi életszakasznak tekintenék.t Mi is ezt az
allaspontot fogadiuk el és ebbdl kiindulva tekintjitk it a serdiilés és ifji-
sag lelki valtozésait, természetesen mindeniitt iigyelve arra, hogy a ﬁuk és
leanyok lelki kiilonbizéseit feltiintessiik. '

5. A serdiilés életszakaszanak elkiilonitésével a nemek fi-
zioldgiai sajdtossdgait kell elsésorban figyelembe venni. Ezek
a jelek az ,elsé és masodrendii nemi jellegekben” mutatkoznak.
A jelenkori lélektan e jellegeket a maguk Osszeségében és egé-
szében veszi tekintetbe, mint az egész szerpezet atalakulasinak
osszképét annak lelki ucszhanoqawal és kisérs jelenségeivel
egyetemben; végsd okukat pedlo‘ nem csupan a szervezet két-
iranyd ,novekedésében” litja (magassag, szelesseg) nem is csak
az egyes szervek (nemi szervek, tovabbéd agy, sziv, tiid§, vég-
tagok, mell, medence, orr, stb.) specml]s novekedésében és val-
toz4saiban, nem is a masodlagos nemi jegyekben, hanem fé-
képen a bels§ elvalasztasi mirigyek miikodésének megvéaltoza-
saban. A serdiilés: mindezeknek a testi-lelki vaéltozdsoknak

egyiittes és szervesen Oszefiiggé (strukturalis) egésze. — A'ser-
diilést vxzsgalhatjuk bioldgiai, testnévekedéssi és lelki szem:
pontbél.

6. A serdiilés bioldgiai jelentése az, hogy az egyén ezen folyamat befe:
jezésével valik alkalmassi a fajfenmtartiasra. Ezért fontosak ¢ folyamatban
a genitilis (nemi) szervek valtozasai. Az elsérendit nemi jellegze-
1ességekb§l vezették® le sokan a sérdiiléskor jelentkez§ tobbi  val-
tozasokat is. Ma inkabb a belsd elvalasztasu mirigyek dtalakulasai kotik le
figyelmiinket, mikor a serdiilést vizsgaljuk, A leinyokndl a serdiilés kezde-
tét az elsé menstruatiotél szokids szamitani és ez az idSpont arianylag . kony-
nyen megallapithaté (a mi ¢éghajlatunk alatt koriilbeliil o 13. életév). A ne-
mi érés kezdd idépontja mind a két nemnél nemesak az éghajlattél vagy

1 V. 6. W. Stern: Anfinge der Reifezeit, 1925. — O. Tumlirz: Jugendpsyﬁ-:

éhologie der Gegenwart,, 2. kiad. 1938, —..E. Leigh Mudge: .The
Psychology of early Adolescrmee. 1922. — Kasperezyk: Reifende Menschen
und Menschheitsreitung. 1924, 128 sk. IL (, a kezdeti serdiilés”). — O.

‘Kroh: Psychologie der Oberstufe 4, kiad., 1933,
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- fajtatél (rassz) fiigg, banem a taplaléktél, az intelligenciatél, a lelki kor-
‘nyezettdl, ingerekt5l is. Az értelmesség alacsony fokdn 4&llé egyének 4ltala-
ban késGbben jutnak el az 6nillé nemi érettség fokara, mint a magasintel-
ligenciajuak, a nagyvaros hatdsa is gyorsabb iitemet ad a pubertas folya-
matanak, A falusi élet ebbdl a szempontbél is ,,egészségesebbnek® latuzik,
mint a koran érleld varosi élet. A leanyok kiézismerten megelézik a fiikat
a pubertis kezdfpontianak idejében. A flik nemi érésémnek kezd6 idépontjat
azért nehezebb megallapitani, mert a spermatozoid sejtek elsé jelentkezése
nem oly feltiing, mint a lednyoknal a fentebb érintett allapot, és a fiik ne-
velésében sem jarnak el a felnbttek tgy e korilmény jelentkezése alkalma-
va.l’ mint a leinyok esetében. A flik elsd, nemi izgalmakkal jaré almai és a
pullutio nocturna csupin kisebb lelki sokkot okoznak, sokszor feltiinést sem kel-
tenek, vagy a flik szeméremérzése ,.tabuva‘ teszi e jelenségeket sigy a neveld
szamara is sokszor megkozelithetetlenekké vagy kényesekkéd valnak. A fink is
inkadbb esak a lelki vezetGknek tarjak fel ide tartozé problémaikat, de &l-
talaban csak akkor, ha azok valéban problémakka valtak és félelmi &al-
lapotokat idéztek fel.

Aserdiiléspiolégiaifogahna legféképen a mirigyek wmiikodését foglalja ma-
giban. A nemi szervekkel kapesolatos mirigyek nemesak belsd kivalasztast vé-
geznek, azaz vialadékaikat (hormanjaikat) nemesak kézvetlenitl a vérbe Omlesz-
tik, hanem egyittal kiilsé kivalasztist is végeznek, A serdiilésben azonban a
szigorian belsé kivilasztissal miikéds mirigyek is fontos szerepet toltenek
bo, mégpedig kéttélét. Van olyan mirigy, amely az egész gyermekkor folya-
man allandé tevékenységben van, — ilyen a thymus, — ¢z a serdiilés kezde-
tén vagy a gyermekkor végén megnagyobbodik és a serdiilés folyaman atala-
kml, visszafejlédik. A pajzsmirigy is nyer nagysigban a serdiilés szakaszi-
ban 63 a néi nemnél nagyobb szerepet jdatszik s a nyak vonalat szemmel
lathatéan meghatirozza. A pajzsmirigy talzott tevékenysége szivdobogast,
¥lénkebb lélekzést, vérnyomasvaltozast idéz eld, az érzelmi életben pedig va-
16szinien nagyobb fesziiltséget, — Livalaszté tevékenységének csokkenéss-
vel pedig a nemi fejlgdés hatramarad, vele lethargia s a lelki élet iitemsé-
nek maglassidésa s més jelenségek is kapesolatosak., A tobozmirigy miiko-
dése foképen a test novésével van oOsszefiiggésben; a tgle kitermelt hormo-
nok megnyijtjak az ember biol6giai gyermekkorat; a tobozmirigy kiirtasa
a test egyes részeinek abnormadlis novekedését és a nemi szervek gyors fej-
16dését vonja maga utan. A mellékvese szintén a serdiilés kezdeti idejében
éri el fejlettségének legteljesebb fokéat (ez alkalommal masodszor). Legfon-
tosabb azonban az ivarmirigyek tevékenysége a serdiilésbem, melyet épen
ezdkrdl a tényezOkrsl ,ivari® serdiilésnek szokds nevezni. Az emberi egyén
nemét minden valdsziniiség szerint mar ‘a csirasejtben levgé kromoszéomak
meghatarozzak és mdir a gyermekkorban is hatarozottan jelentkezik a ne-
mi harmonok hatisa a gyermekkori ,lappangé® szexualitisban, Ugyanezek-
ben a kezdeti sejtekben vannak az alapjai és okai a masodlagos nemi saji-
tossagoknak is (pl. a serdiiléskori szorozet ¢s a medence, keblek kialakula-
8a). A serdiilésben nem torténik mas, mint hogy az ivarmirigyek ,harcot
vivnak® a tobbi mirigyekkel (Newrath). Igaz ugyan, hogy a nemi mirigy-
rendszer nem onalléan miikodik a szervezetben, hanem fiigg a tobozmirigy-
t51 (tehat ,végrehajtdo szerv®, J.- Bauer), mégis 6 hatarozza meg a eerdiilés
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- lényegét, A dominancidért a tobbi mirigyekkel vivoit hare végiil is a ne-
mi mivigyrendszer diadalaval, az élettani értelemben vett ,érettsbgzel” vég-
z6dik;. ekkor ér véget a serdiilés, s kovetkezik az ifjakor, az a.dolespantia;
ekkor valik az egyén a fajfenntartdsra teljesen alkalmassa; lélektani érte-
lemben ekkor valik ,dnalléva®, hab4r o tarsadalom s az 4allam még ek-
kor nem engedi meg az ifjunak a politikai vagy tareadalmi dnallésagot, ha-
nem bizonyos térvényes életfeltételekhez (kor. stb.) koti,

7. A serdiilés biolégiai fogalomkoréhez tartoznak a mdsodrendd nemi
Jellegek, melyeknek szabalyszeri egymasutinjat killonosen a leanyoknéal tet-
ték vizsgilat targyava (Priesel és Wagner: a csipb, a kebel és a szorozet ki-

fojlodése). A nem tudomanyos megfigyelés elott is régota feltiint a fiuk
hangvéltozisa (mutatio), melyhez hasonléo jelenség a leanyoknal is mu-
tatkozik, Legtobb és legrészletesebb vizsgdlatban azonban a ndvés jelenségel
régzesiiltek a serdiilés folyaman. St. Hall, a rekapitulaciés fejlédéselmeélet
iranti elfogultsigaban teljes parhuzamossigot- vélt felfedezni a faj és az
egyén, tovibba az egyén testi és lelki fejlédése kozott. Ma mar az egyéni
fejlédés parhuzamossigénak tételét elejlettilk s nem hissziik tobbé, hogy a
serdiiléskori novésben mutatkozé cloresietéseket vagy megakadasokat telje-
sen hiven kovetik u lelki élet hasonlé jelenségei. A testi névekedésnek dnal-
16 biologiai jellege van, s ez természelesen erds visszhangot kelt
4 lélekben is, anélkill, hogy a fejl6dések parhuzama megvonhaté
lenne. Ami a novés Jjellegzetességeit illeti, elegends néhany {6 moz-
zanat. kiemelése. 10 éves korban a itk és a leanyok 4ltaldban ugyan-
azt a testmagassagot és silyt (szélességet) mutatjak. A 10—15 évek kozott a-
mi viszonyaink kozott ez az egyformasag megvaltozik s a leinyok a novés-
ber eldresietnek; a 15. életév koril a fiik utolérik a leanyokat. A leanyok
testi novekedése (a magassagban) a "18. életév koriil befejezbdik, mig a fiuké
tovabb folytatédik. A flik ebben az idében magasabb termetiiek, szélesebb
valliak, keziik-labuk hosszabb, esontozatuk és izomzatuk erésebb, mint a
hasonlékorii leanyoké, mig ez utdbbiakat a finomabb csontrendszer, izomzat,
é6s bOr 6s a zsirlerakodas kiilonbozosége (a medence koril) jellemzi. Az
egész test ardnyai a flukénal kedvezdbbek a serdiiléskorban, mint a le-
nyokndl, aminek oka a végtagoknak gyorsabb iitemii és er8sebb fejlédése
“(,nagy kéz, pagy 1ab*). A fiaknal jelentkezik az addimesutka. Mind a két
fiemnél kevéssé vizsgaltak eddigelé az orr vagy a sziv és agy niveke
dését; a 16 goendot a novekedés vizsgalatira forditottik az orvosok és lélek-
‘buvarok. Az erds, lendiiletes novés tehat altalaban és lényegileg diszharmo-
nikus, egyenetlen és vele a test nem ,alkalmazkodott® még az életfelada-
tokhos, A végtagok, sziv, orr stb, névekedésének kiilonlegességei nem is
annyira élettani szempontbél fontosak mint inkabb 16lektani hatisuk mi-
att, melyet a serdiilgkre teszmek és amelyekrdl késgbb fogunk szélani.

A novés befejezésének pontos hataridejét épagy nem tudjuk évre vagy napra
vonatkoztatva kijelolni, mint ahogyan az egész serdiild folyamatanak kezde-
‘tat sem; ',ugrdsszerii valtozast altalaban nem litnak az orvosok vagy lé-
lokbuvarok sehol sem az é&letkorok kozott, hanem csak lassd Atmenefeket

-
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(Cenklin,1 Arlitt2 Hollingworth3.) Az  altalanos  testi novekedés
hangversenyében az egyes szervek és lestrészek mintegy a kiilon szélamok
szerepét jatsszak és résztvesznek a személyiség egészének eldkészitésében az
onallé és fejlett életre. Az agy- és gerincagyrendszer a serdiillés koraban
éri el fejlettségének teljességét. A bérfeliilet sajatsagos médon érzékenyebbé
valik a kiils6 ingerlésekkel szemben. A testi élet érzései altalaban finomab-
bakk4, precizebbekké vélnak s a ,kiozérzés“ (coenesthesia) nevén ismert ér-
zbkelés- és érzésegyveleg érzékenysége erdsen megnovekedik a fajdalom ird-
nyaban. Legfontosabb része azonban a serdiilésnek a nemi 0Osztén élénk fel-
ébredése a Dbioldgiai serdiillés kovetkeztében s mint Hoffmann mondja, a
nemi érés éGrezteti kdzvetlen hatasat a lelki életnek egész teriiletén, De a.
novés és serdiilés hoz magaval e korban bizonyos betegségekre valé hajla-
mossagokat is, min6k a vérszegénység, a tiidovész és egyéb kedvezit-
len fejlodési jelenségeket is; ismeretesek pl. az erdsebb szivdobogis, rossz
alvas, emésztési, mozgisossagi zavarok, talzott izzadis (basedovoid jelen-
ség) sth,, melyeket egyiittvéve serdiiléskori ,,neuraszténia®, néven szoktunk
Osszefoglalni, Hogy az ifjakori elme- és kedblybetegségek (pl. a dementia -
praecox) mennyiben testi (szématikus) alappal biré jelemségek, arrél ké-
sGbb lesz szd, . -

8. Az élettani serdiilés fogalmatdl el kell kiiloniteniink a
lelki serdiilés korét; de ugyanakkor a kettd kozott fel kell fe-
dezniink a legszorosabb osszefiiggést is. ,Lelki serdiilésén” két
jelenségcsoportot értiink. Az els6be tartoznak azok a testi-lelki
jelenségek, folyamatok, viselkedések, amelyek a serdiilésnek
élettani folyamataibol kézvetleniil kivetkeznek, mintegy ama-
zoknak ,belsé lelki oldalat”, kozvetlen ,,visszhangjat™ alkot-
jak. Ilyenek a novésnek és a nemi serdiilésnek kozvetlen lelki
hatdsai: a novés miatt megfogyatkozik a munkaképesség, in-
geriiltségre, izgatottsdgra valé hajlamossig 1ép fel, nagyobb
mozgasra, nyugtalansigra, sok beszédre valé készség jelet mu-
tatkoznak, s6t az én-nek erdsebb érvényesitésére vaglc’) torekvés
is részben innen -ered, stb. Mivel azonban a serdiilésben mutat-
kozo6 minden lélektani mozzanatot nem lehet és nem szabad
egyesegyvediil az élettani valtozasokbdl értelmezni, ezért szitk-
séges_a lelki serdiilésnek egy masodik jelenségesoportjat meg-
kiilonboztetni és kiilon targyalni. E mésodik nagy csoportba
sorozzuk a serdiilés kordnak nagy szimptémadit, melyeket on-
alléan, azaz bensd lélektani eszkozokkel tudunk csak helye-
sen megvilagitani (ilyenek pl. az &brandozéds, a védekezd
mechanizmusok hasznilata, az otthontél. valé elszakaddis
lelki folyamata, onéllosodas, kiegésziilési sziikséglet, éntald-
18s, az ériékvildg kialakitdsa stb.) Ezeknek a jelenségek-
nek leirasa és elemzése fog foglalkoztatni benniinket az
aldbb kovetkezd kozlemények soran. Most e helyen csak az

1" Prineiples of. Adolescent Psychology. 1935,

-2 Adolescent Psychology. 1933.
3 The Psychology of Adolescent. 1930,
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élettani serdiilés kovetlen lelki visszatiikrozédéseit és vele mint-
egy osszendtt lelki kovetkezményeit vessziik . szemiigyre. .

9. Az egész idegrendszer eléri ugyan teljes fejlettségi fokat
a serdiilés alatt, miikddésében azonban éppen ekkor mutatkoz-
nak bizonyos fogyatkozasok és az alkalmazkodas hiényai. A
serdiilét ugyanis annyi uj inger veszi koriil, annyi szokatlan
és eddig nem tapasztalt élmény rohanja meg, hogy az agy és
az idegrendszer nem tudja ezeket az ingereket teljesen, mara-
dék nélkiil feldolgozni. Az életnek ésszes problémdi tulajdon-
képen ekkor, a serdiilékorban és egyszerre rohanjik meg a
fejletlen személyiséget; e kérdésekkel birkozva konnyen elve-
sziti a serdiilé azt az egyensilyt, amely_a felngtt munkabira-
sanak, az életkérdések — sikeres vagy kompromisszumos --
nmegoldasdnak eredménye. Mas szavakkal: az ifjiakor egész fo-
lyamén a tapasztalasszerzésnek sajatos, megrazkodiaté modja-
val 4llunk szemben: minden, ami vj, ami elsG az élettapaszta-
las soran, egyuttal ,.érzelmi sokkot” és élményt is jelent (els
baratsag, elsG szerelem, az elsG nagy egyéniség, akivel ialalko-
zunk, az elsé felndtt ruha, elsd utazas, elsé megrendit6 olvas-
manyok, mivészi élmények stb.). Innen, ebbdl a tapasztalds:
hidnybél s a lelki feldolgozis kezdeti elégtelenségébdl is ered-
nek a serdiiléskornak megrazkédtiatasai, valsdgai, amelyek- sok-
szor a patologia hatdrdig sodorhatjak &ldozataikat. De meég
mas téren is szdmos kozvetlen lelki visszaverédésére bukka-
nunk a serdiilés élettani folyamatanak. Igy pl. kozismert a ser-
diiléskorban jelentkezé é&ltaldnos faradékonysdg és levertség,
az iskolai teljesitményekben valo visszaesés, anielyek a no-
vésre és érésre forditott er6k egyoldali erés felhasznala-
sanak kozvetlen kiovetkezményei, ugyanigy a nagy nyu-
galomsziikséglet, a maganykeresés, az ,akaratgyengeség’ a
cselekvésben és a gondolkozasban, emlékezésben mutatkozo szo-
rakozottsag és gatoltsag (.,hanyagsag”, ,.figyelmetlenség™), a nyo-
mott vagy ingerlékeny hangulat, melyek kiilonosen az iskolai
nevelés soran idéznek fel nehéz és kellemetlen helyzeteket. A
serdiilének finomabb és érzékenyebben reagilé érzékszervei,
bérfeliilete 6t kényeskedévé (,hiuva®) teszik, a novésnek pe-
dig sokszor *kiilon lelki problematikajat valtjak ki.. Vannak
serdiil6k, kikben a novés jelenségei azért keltenek ellenszenvet,
mert érzik, hogy a védettség és onallotlansag gondialan alla-
potabdl ki kell szakadniok ésondlld, felelgsségteljeséletet” kell
kezdeniok; méasok (oktalan) félelemmel arra gondolnak, hogya
povés aranytalansagai (nagy kéz, nagy 14b) rutta teszik eddig
oly harmonikus gyermeki testalkatukat. Az arc tudvalevéen a
serdiilés folyaman kezd jellegzetes, egyéni, néha durva vonéasokat
felvenni's az orr, épligy, mint a kéz éslab, megel6zia test egyéb
részeit végleges alakjanak ésnagységanak felvételében; mind-
ezek a jelenségek izgalommal és félelemmel tolthetik el a serdii-
I6het, akik nélia hossza iddket toltenek el atiikor el8it, ésszam-
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talan apré problémdval kiizdenek a kinétt ruhadarabokkal
kapcsolatban. A nemi érési folyamatok nemcsak szamtalan
lelﬁi probléméanak okforrisai a serdiilés folyamin, hanem
kozoetlen hatdssal is vannak az egész lelki életre a ,lelki rezo-
nancia“ torvényének értelmében: a nemi szervekb6l, a men-
struatiébol, pollutiébol kiindulo uj érzékletek, a nemiség ij va-
gyai kozvetleniil atterjednek a lelki életnek minden mas jelen-
ségére is.

10. Az ifjukorban a serdiilés novési folyamatai nagyjaban
lezarulnak, a nemi funkciéval kapcsolatos szervek valtozdsai
befejezédnek, az egyén a parvéalasztasra és csaladalapitasra
alkalmassa valik: a lednyok e fokot évekkel elébb érik el, mint
a fidk, kiknél a kultdaralis onallétlansag a mi tarsadalmi vi-
szonyaink kozott évek hosszi sorara is kinytlhat, mig pl. egy
1820 éves ledny mar mint felnétt ,holgy” all elSttiink és testi-
lelki képességei alkalmasak az ,,6nall6” életre. Az ifjikor tehat
testileg ismét az osszhangzatossdg és friss eré korszaka; ennek
megfeleléen alakulnak a lelki éi;etnek jelenségei is, még pedig
mind a kozvetlen szimptémakat, mind a nagy lelki folyamato-
kat tekintve. Az élettani értelemben veit nemiség (a szexualis
oszton), Spranger szavaval élve osszekapesolodik a magasabb,
szellemibb természetii szerelemmel (az ,.erotikdval®) és egyiitt
tortetnek az emberi létezésnek egyik legfébb feladata: a par-
vélasztas és'a csaladalapitas felé. A kibontakozo, zavaros és
nmagit keresé nemi oszton tehdt itt kiegyensiilyozédik, rendes
miikodésére alkalom nyilik (.age de grace, a haj korszaka
a leanyoknal). A testi szervezet teljes megérlelédésével az élei
masik nagy feladatdra is teljesen alkalmassd valik az ifji: ez
az életpalyavalasztas, melyhez voltaképen egy teljes vildgszem-
lélet kialakulésa is hozzatartozik, mint szellemi alap és a bel-
dogulas bensé feltétele. Mind a két életfeladat megoldasanak
elofeltételei a maguk teljességében megvannak az ifjikor egésx
folyamé4n és 6ket, mint jellegzetes vonds, bizonyos eszményi-
ség (idealizmus) lehellete vonja be. A tovabbi lelki fejlédés a
realizmus felé viszi az ifji embert s ennek itja az élet tovabbi
kiizdelmeivel és tapasztalataival van kikovezve.

Amig tehat a serdiillés kora az ellentétek, izgalmak, forrongasok szaka-
8zat jelenti, addig az ifjukor, a 18—32 életévek szakasza a kiegyenlitGdés-
nek és osszhangnak, sokszor a kempromisszumoknak a jegyében all. Az iga-
zi fejlett emberi 1ét, mondja Nohlt akkor kezd6dik meg, amikor a fiatal 1é-
lek valami bizonyos végsét, absolutumot megragad s ezzel lelke nyugal-
mat, batirozott életirAnyt talal. Persze, ez a ,nyugalom®, ez az ,egyen:
sily“ nem vehets abszolit értclemben, — az élet nem gyéb mint folytoni)s
egyensalybomlds és egyensiilyhelyreallitis, — hanem csak tugy értelmezen-
-d8. hogy a serdiiléskor ,Atmemeti jellegét cgy ,allandé® életforma valtja
fel, akdr a hivatisban, akar a hazassigban, akar valamely gondolatrend-

1 Charakteristik der Reifezeit (Die Erziehung. 1927. 141 1) ,
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azer vagy életszemlélet kialakitasaban. Dont§ itt az a tapasztalds Nohl szép
fejtegetése szerint, hogy .a valésdg maga tartalmazza az értékeket s nem
kell épen reim vérnia, hogy felfedeztcssék™; az élet magasabb értelme épeun
abban van, e tapasztalids szerint, hogy meghédoljunk a valdésagnak, vallale
juk a beléle ered feladatokat és ,megtalaljuk a végtelent a végesben &8

szeressiik felebaratainkat.* :
Véarkonyi Hildebrand dr.

Az emlékezd és a feledd tandr.

Amikor az ember naprél napra pedagégiat tanit, nevelési,
tanitdsi . és moédszeres igazsigokat hirdet, akkor akarva nem
akarva, onkénteleniil is orokos lelkiismeretvizsgalat targyava
teszi sajat ataddsi modszerét és neveld eljardsat. Munkanknak
e kritikai szemszoghdl tekintett feliilvizsgilasabol egyre tisz-
tultabban bontakozik ki elGttiink az a neveléi eszmény, ame-
lyet megkozeliteni: szent kotelességiink. Hogy miféle tulajdon-
sagokkal rendelkezik az igazi nevel6, mar megvazoltam ,Az-
eszményi tanar szellemi arculata” c. értekezésemben. Ma ezek
koziil a tulajdonsagok koziil csak egyvetlen egyen gondolkod-
junk, ez pedig: a pedagégiai nagystiliiség.

Pedagégiai nagystiliiség keretébe szerfoloit sok szépséget
és gazdasigot lehet beletomoriteni. Ahhoz ugyanis, hogy le
tudjunk. szallni a lélek mélyére s ott megismeérhessiik az élet
lendité erdinek szerepét, hogy egyéniségiinket utat jelzé és -
homalyt eloszlaté fénykozponttd, érlelé meleget kisugérzé ener-
gia egyiittessé -alakithassuk: ‘isteni kegyelem és nagystiliiség
kell. Még pedig olyan nagystiliiség, amelynek éltetd eléme az
embert lélek két alapja: az emlékezés és a feledés.

Kiséreljiik most megrajzolni, hogy milyen is az az emlé-
kez& és feledé tanar?

Az emlékezd tanar lelkében szent vildgot épit mindabbol
a jobol, készségbol, torekvé eréfeszitésbdl, amelyet novendé-
kei korében tapasztal. Szoval, a jénak fenkolt optimizmusaba
oliozteti a rabizott gyermeksereget. Az emlékezs tanar ezzel a
lelki beallitottsaggal teremti meg a személyes kapesolatot tanit-
vényaival. Igy lesz az a 60—100—200 leanyka, vagy kisfia az’
iskolaban az 6 lelki gyermeke, akikre nem a szolgalélek, vagy
a megélhetés lehet6ségét keresS teherhordd sivar tekinteiével
néz, hanem annak a megvaltéi hitnek fényével, amelyben a bi-
zakodé tiirelem, és a lendiiletes akaras testesiil meg. £z a meg- -
testesiilés pedig a lélek készségekben rejt6z6 bimbdoknak vi-
ragba szokkentésére torekszik. S van-e magasztosabb szellemi
munka, mint ‘az életkifejlesztés? A lélek rejtett szépségeinek
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