keriilt; nem baj, egy anya tud varni, nem koldul szeretetért, nem szalad
gyermeke utin, hanem anndl inkabb kinyitja szemét és var. A fia ko-
‘moly, udvarias; a humanisztikus miiveltséggel telitett milieu komolysagot,
‘targyilagossigot kolesonoz neki. 1928. Most kerékparozik, Ez a sport lélek-
Jjelenlétet és ligyességet kivan, Reszketek érte, de mégis odaadom a veszély-
nek, mert a megévassal nem hasznalok neki, sét elsorvadna batorsaga. Az
jskobui munkaja jobb az atlagnil, de megmagyardzom neki, hogy nem ki-
vinom ugyan a szinjelest, de az & képességeivel azt is elérhetné. Aki te-
‘hetséges, attdol tobbet is varhatunk. 0 azt be is litja, de belatisirak még
‘nincsen mélysége. 1929, Itt a kamaszkor. Kifelé nagy az Ontudat, de befelé
.tele van kétkedéssel sajat énjével szemben. Nagy szitksége van josagra, ta-

‘mogatasra. Ebben a korban kovetiiik el a gyermekkel szemben a legtdbb
hibat: kritizaljuk, szidjuk, holott tAmogatni, s tSbbet helyeselni kellene. A
folytonos birilgatds még zavartabba tewzi lelkét. Amiéta engedem érvénye-
‘slilnd, azdta ismét helyreallt koztiink a bizalmas viszony. 1930. A lelki za-
var még igen nagy. Hol lovag, hol kamasz. A szildkkel szemben valé ol.
lenkezése néha igem hangsilyozott. Nehéz meggydzni, hogy csak a javat
akarjuk. Ne legyiink vele szemben igazsigtalanok; a nyugodt szelidség vé- -
‘giil is gyb6zedelmeskedik. A legjobb az &szinte tiszta helyzet, Szertném bol-
dognak tudni; de lehet-e az ember ebben a korban boldog} A gyermekkor
ols6é maiv boldogsigban mar tdl van; a lét komoly kérdései mdr itt merednek
feléjo. Itt csak az allanddan résztvevé szeretet segithet rajta. A virdgke-
“hely még zart, tiiskés, borzas, kemény — de méar kozel van a gyonyori ki-
fejlés, a viragfakadas, 1931. Csak ha Onzésiinket teljesen levetettiik, csak
akkor adhatunk. A gyermekek kiilondsen 6érzik ,6n*-iink kisugéarzasat: tel-
Jjesen odaadék va.gyunk-e vagy pedig csak kotclességet teljesitiink-e? A gyer-
mek teljesen, minden erom.kkel akar minket. Ha idénk van részére, az tobb
mintha esokoladét tartogatnank szamara. A mi flaink korukat meghaladé
komolysagot arulnak el; komolyan is kell Gket nevelni. Az ifjaké az élet,
a tér ¢s id6; atengedem nekik ezeket, tehetem, mort nem é1 veldok vissza.
Tanulni, tapasztalni szeret 30zanul magabazart és erds jellem, mint a.mmot
a mai kor kivian. 1936. Ma belépett a hadseregbe.

A szandékos és az dnkénytelen figyelemrél. {Max Kretschmer, WeiBen-
fels.) Amilyen konnyi az osztdlyt valami érdekes, lelkesit§ targgyal lekétni,
oly nehéz a flgyelmet a hozzafiiz6d6 magyarazatkor fenntartani. S a gyer-
“mekek nagyon kénnyen. is felletjenek. Miért van ez? Ezek Osszefiiggd kér- .
'dése_k, melyekre felelni kell. Az onkénytelen figyelemrsl az tanultuk, hogy
‘az az értékesebb, mert érdeklédés valtotta ki. A tanités salypontjat tehdt
‘az érdeklédést kivaltéo targyra kezdték helyezni, nem pedig a tanulé aka-
ratdra. A tanitds odatorekedett, hogy a tanulé ne is vegye ésare, hogy ta-
nul; odatorekedett, hogy minél kinnyebbé tegye neki a munkat, Mikor az-
tan érdekl6dés nélkiil is kellett a targgyal foglalkozni, akkor teljes volt a
kidbrindulas, a kedvetlenség. Ennek oka az iskolai munka hibas bealli-
tasa volt. Az iskola azért wvan, hogy ott tanuljanak, ¢ a gyermcknek tud.
nia kell, hogy a tanulissal nemcsak maganak, hanem a kozosségnek is tar-
tozik. A mai kemény gyermeknek nincs is sziiksbge o minden &ron valé
szenzacioszerii érdeklGdéskeltésre. A mai gyereknek tudnia kell azt, hogy a
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tapuldsért aldozatot is kell hoznia, Az élet sincsen az onkénytelen figye-
lem felkeltésére berendezve, s az iskola nem kéwzit elé az életre, ha en-
nek az alapjan all, és minden nehézséget elhirit. Az élet legydzéséhez ke-
mény akarat kell, ezt kell nekiink az iskoldban megszerezniink. A figye-
lem sem mis, mint az akarat egy folyamata. Minden 1j pszichikai tarta-
lom megjelenését a varakozas fesziiltsége elGzi meg. Az wliarat_ itt - minden
zavaré mozzanatot elhdrit, s az ) Jjelenségre koncentrdlja figyelmét. Az
bj ismeret belépésével a fesziiltség megoldodik, s a beteljesiilés érzése te-
vékenységbe megy at. Wundt szerint a szdndékos figyelem aktiv appercep-
cié. Az élet is ezt a folyamatot kivanja téliink: tehat hogy képesek legyiink
figyelmiinket valamire szindékosan Osszpontositani ¢és hogy akaratunkat te-
vékenységben gyiimolesdztessiik. Az iskolaban nemesak azt kell tamulnunk
és tenniink, amit szeretiink, hanem azt is amit nem szeretiink, s6t éppen en-
nek van igazan neveldi értéke, mert oOnfegyelmezésre kényszerit. Ilyenkor
ezt az Onén magunk legyézését tudatossi kell tenniink, hogy oOnkényt és
tudatosan keljiink munkara. Mennyi kényestetést kivet el az iskola a te-
kintetben is, hogy az ismétlést és a gyakorlast a tanulé el6tt leplezze. Ez
nem helyes. St nagyon is tudatossé kellene tenmiink ezek sziikségletét. Meg
is kell okolni azzal, hogy az életben nagy sziikkség van biztos és gyors is-
meretre. Az élet nem kérdezi, hogy érdekel-e ez vagy amaz; itt tudni kell,
8 ennek egyetlen moédia a gyakorlas. Gyakorolni azonban csak szandbkos
figyelemmel lehet. Fontos dolog a figyelem koncentrilasdnak a gyakorlésa is.
Ilyen gyakorlatok a- kévetkez6k: mondassunk el egy elémondott mondatot.
(Sokan nem fogjik tudni elmondani.) Ki tudja megallni, hogy valamilyen
ztirejre, vagy mas zavaré mozgasra ne reagéljon. A legtobb gyermeket az
ilyen zavaré koriillmény elteriti a figyelemtsl, Ezt le kell kiizdeni, mégpe-
dig" tudatosan, pl. egy tanul6val iratunk a tablama, de az osztdlynak nem
szabad odanéznie. Az igy nevelt osztily egyidejiileg tobbféle cselekvést is
képes elvégezni egymas zavarisa nélkill. A tudatosan iranyitott figyelemre
sokszor van az életben sziiksége. Gondoljunk csak a katonai életre; egy mosz-
szul v. figyelmetleniil atvett parancs katasztr6falis bajt okozhat. A szan-
dékos figyelem {fejlesztésének j6 iskoldja a halkan valé olvasis. Sokszor
igen larmas az osztdily. ‘Ennek nem kell okvetleniil tigy lennie. Lehet a
tanterem egy csendes miihelyhez hasonld, melyben szorgos munka folyik.
Gyakoijoljuk magunkat a csendtevésben is. Gondoljuk pl. hogy elé6rsi szol-
galatot teljesitiink kozel az ellenséghez; tudunk-e egy percig teljes csend-
ben megmaradni? Mily hosszit egy ilyven pere, szimoljuk lélekzetvételiinket
Tanuljunk mést meghallgatni. Erre jé6 gyakorlat a gyermekek elétt kiillon-
féle szinezetli felolvassst tartani: halkan, lassan, gyorsan, érzéssel, unal-
mas egyhangisaggal stb. kozben pedig figyeliiik, hogyan reagil az o8z

taly. Ime mindeczek a szandékos figyelem kifejlesztését célozzak,
’ Jdarmai Vilmos,

-Kijadvanyunk jelen szama: 80 oldal. A f. tanévi el6fizetési Gsszeg az Angol- -
‘Magyar Bank Rt. szegedi fiok, Szeged: 26.228 sz. csekkszamlajira kiildends be.
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