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Fejezetek a serdiilés és ifjakor lélektanabdl

(Mdsodik kizlemény ) N
Lényegszemlélet.

(1. Az ifjokor igazi lényegének kérdése. — 2. Test és lélek. — 3. A tisz-
tan fiziolégiai alapt értelmezés. — 4. Az ifjukor, mint »atmenetic allapot. —
A lelki konfliktusok szerepe. — 5. A konfliktusok és kozponti helyiik az
ifjikor lelki értelmezésében. — 6. Fejlodés és a lelki Konfliktusok.)

1. Mi a serdiilésnek és ifjikornak, mint élei- és lélekjelen-
ségnek . lényege”, végss ..értelme”, rovid tételbe foglalhats ér-
érielmezése, jelemtése: ez a kérdés foglalkoztat benniinket el-
sGsorban e helyen azok utan, amiket a serdiilés és ifjikor iro-
dalméarél és {6 szakaszairdl az el6z8 kozleményiinkben eléad-
tunk. A serdiilés és ifjikor . Jényegének™, €lettani vagy lélek-
tani szerkezetének és az emberi életben elfoglalt helyének ez
a megjelolése rendkiviil fontos feladat és ezt a feladatot az if-
jukor ir6i mind teljesitik is. Alldsfoglaldsaik élénk vilagot vet-
nek nemcsak lélektani rendszereikre és alapfogalmaikra, ha-
nem vildgszemléletiikre is: az ifjisdg elméleti kutatéirsl is all
az, amit més vonatkozdsban mondott valaki: ,,mondd meg ked-
velt ir6dat s megmondom, ki vagy.” Az ifjikorrdl s annak je-
lentdségérol taplalt nézeteink elemi erdvel tarjak fel filozéfian-
kat és egész életfelfogisunkat, és egytttal éles préobajat ad-
jdk a nevelsi gondolkoddsnak is. Az ifjukor lényegszemlélete
ennélfogva kettds érdekkel bir: egyfelsl lélektani probléma, —
épugy, mint a gyermekkor, vagy a felndit- vagy oregkor; mas-
feldl pedig a lélektani kérdésréteg mogott elteriils bolesészeti
ériékeld és vilagszemléleti probléma is egyben.
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2. Az irodalom attekintése kérdésiink szempontjabél nem
nehéz és époly konnyli a kérdés megoldasat tartalmazé sllas-
pontok csoportositisa is. Mindjart elsg pillantasra feltiinik,
hogy az irok és lélekbhvarok (ir6kon a regény- és driamairé-
Kat is kell érteni) vildgosan hdrom csoportra oszlanak s a ta-
golédas szempontjat egyszeri vilagossaggal ebbe a két széba
taldljuk osszesfiritve: .test és (vagy) lélek.” Mds szavalkkal:
dontd az az allasfoglalds, vajjon a serdiilés és ifjikor lénye-
ges mozzanatat festi, (fiziclégiai, mirigyrendszerbeli, idegrend-
szerbeli, stb.) folyamatokban pillantjuk-e meg, — vagy ezzel
ellentétesen valljuk a lelki élet ontorvényi kifejlédését; ott a
otest” itt a ,Jélek” szempontja érvénvesiil a maga tilsilyiban.
E két csoport mellett vannak a szemlélietéméd teljességére torek-
v6 vizsgalatok is, miket ,totalitarius” felfogés jellemez. Ezek
mind a két lényeges tényezének meg akarjak adni a maga he-
lyét az ifjikor értelmezésében, az egész személyt egységes
egésznek tekintik, kiben ,,minden Gsszefiigg mindennel”, — csu-
pan a ,testi” és ,lelki” folyamatok osszefiiggésének rejtélyét
oldjdk meg (ha tudjik) kiilonféle s egyméstdl eltérs modon. —
Ezen csoportositast keresztezi egy masik is, mely szintén:na-
gyon tanulsigos az ifjikor tanulmanyozéjara. Tekintsiik azo-
"kat, akik nyomatékosan hangoztatjik a lélek szempontjit az
ifjikor értelmezésében: itt is a nézetek kaleidoszképikus val-
tozatossagira akadunk. Egyik csoportjuk megelégszik azzal,
hogy a serdiils és ifjukor lélektani lényegét egyszeriien az dt-
meneti jellegben latja, a differencidlédasnak egy sajatos mod-
jéban, ahogyan a fejlédé lény mar nem gyermek, de még nem
feln6tt; masok a lelki élet minden részére kiterjedd elmélyiilés
jelenségét helyezik a kozpontba; vannak, akik a lelki kon-
fliktust, zavart, krizist tartjdk legfontosabb mozzanatnak, ma-
sok az Onédllésdgra toré iendenciat, vagy a kiegésziilés, esei-
leg az énkeresés és talalis folyamatat, kapcsolatban a tér-
sadalomba valé 1Uj beilleszkedés mozgalméaval, vagy anélkiil;
agvik legjelentSsebb értelmezés az ifjikor lényegét az érték-
vildg felfedezésében és kiizdelmes . kidolgozdsaban pillantja
meg, és igy tovabb. Mindezek a nézetek részint egymds ko-
zott, részint az ifjakor fiziologids szemléletével egybeszovidve
a legérdekesebb latvidnyt nytjtjak; ennek részleteiben valé
szemléletére hivjak meg az aldbb kovetkezd sorok és fejte-
getések az olvasot.

3. A tisztam .festi’’ szempontok szerint torténd értelmezé-
seknek természetesen megvan a maguk jogosultsiga, ha az or-
vosi és fiziologiai célkitlizések ‘hatdrait nem lépik til é&s az
ifjakor lelki jelenségeinek vizsgilatira vagy nem terjeszked-
nek ki, vagy nem kisérlik meg ez utébbiaknak az el6bbiekbdl
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valo kizardlagos értelmezését. Ebb6l a tekinietbl elég két je-
lentds munkara utalni: az egyik Guy Laroche gyiijteményes
miive,! melyben a szerz8k a serdiilés- és ifjakor hormonos, élet-
tani, tdplalkozasi, novekedési, stb. jelenségeit és ezek kozos el-
valtozdsait csupan orvosi szempontbdl tekintik €és nem bocsat-
koznak lélektani értelmezésekbe. Természetesen ezt az utdbbi
megjegyzésiinket nem szabad félreérieni; tévedne az, aki a mai
orvostudomany egyik vezet6 szempontjit nem érezné ki az
idézett mil gondolatvilagdbdl s ez az, hogy mindig az egész
emberrdl, tehat a lelkes emberr8l van sz, barmily elszigetelt
szervezeti részletkérdést elemez is a kutaté; ezért az emli-
tett francia mi is kitér példaul a talierhelésre, vagy a szexua-
lis életnek minden jelenségére, melyekben a ,lelki” elem is,
ko6ztudomas szerint nagy szerepet jatszik. Mégis meg lehet al-
lapitani, hogy a szébanforgé munka a legnagycbb gondossag-
gal torekszik érvényesiteni a tisztdn élettani és orvosi szem-
pont kizarélagossagit s ehhez képest a serdiilés és ifjikor lé-

nyegét az életfolyamatok sajatos alakulasdban tiinteti fel. —

R. Neurath 2 mar nem szoéritkozik a serdiilésnek tisztan élet-
tani és kértani jellemzésére, hanem kitér annak lélektani moz-
zanataira, a ,pszichikai serdiilésre” is®. Allaspontja teljesen
helyes és clfogadhaié: 6va int attdl, hogy a serdiilés lényegét
egyediil a szervezeinek ,hormonizalasaban“ lassuk; a bels6
elvalasztisti mirigyek hatésa igen nagy lelkileg is, mert at-
valtoziatja az egyén egészét; mégis fontos ,a lelki tevékeny-
ségek ontorvényi kifejlédése’” is, — enélkiil nem lehetne meg-
érteni az egész embert, annak ifjtikori fejléddését, sajatos ,.élet-
vonaldnak® kialakulasat. A lelki élet ifjukori fejl6déséhez ,.ne-
héz ugyan hozzaférkézni™, mégis tudni kell, hogy annak sa-
jétos torvényei vannak, melyeket nem tudunk megfejteni egy-
szeriien az érési hormon-folyamatokhdél.

Azok ellen, akik az ifjuikor lényegét egyszeriien a hormonok, vagy mas
Slettani tényezdk mitk6désében vagy valtozasaiban latjak, méltan lehet han-
goztatni Haeringt vadjat: »elanyagiasitjak a szellemet.« Anyagiassa teszik,
anyagi (tisztan testi) valtozasok alapjin érelmezik a serdiilé s az ifja egész
viselkedbsét, minden, még legmagasabbrendii lelki vagy szellemi megnyilva-
nulasat is, amiben az a burkolt, vagy nyilt metafizikai allaspont fejezédik ki,
hogy a »szelleme« voltaképen ugyanazon torvényeknek van aldvetve, mint gz
anyag. E felfogas legtisztidbban a klasszikus anyagelviiség (materializmus)
tanaiban tiikrozodik, de ide lehet sorolni, mint E. Volkmann® teszi a Freud--

La puberté. Etude Clinique et physiopathologique. Paris, 1938.

Die Pubertit. Phsichologie. Pathologie, Wien. 1932.

I. m. 58 kk. 1l. .

Th. L. Haering: Die Materialisierung des Geistes. Tiibingen. 1919,

G. Volkmann: Uber die Formkraft des Vorbildes stb. Wiirzburg. 1937,
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féle eiméletet is, ha ennek az elméletnek alapfogalmit, a Libido-f, vagyis a
nemi osztonben nyilvanulé életenergiit tisztan anyagi erének fogjuk fel. Eb-
ben az esetben a serdiilés egész magasabbredit lelki viliga nem volna egyéb,
mint ennek az (anyagias) §serének szublimdciéja. Igy tehat a freudi tan is
az anyagelviiség viadia ala esnék és egyittal elégtelennek bizonvuina a test
és lélek viszonya dltalinos kérdésének megoldasara épen ugy, mint az if-
.jﬁkor igazi lényegének megragudasara. Ami kiillonosen ezt az utobbi kér-
dést illeti, meg kell latnunk, mily elégtelen a tisztim élettani (vagy anyag-
elvii) dlldaspont a serdiilés és ifjakor feljes lélektani képének és tartalma-
nak <{rtelmezésére. Nines életkor, amelyben az anyagi és a szellemi tevé-
kenységek oly tavol dllanianak egymastél, mint ebben az életszakaszban, —
nines még ey korszak az ember életdben, mikor lclki‘ és szellemi erdi oly
virdgzasnak icdalndnak, mint az ifjukouban, — nines oly idépont, mely al-
kalmasabb volna a szellem ontdrvényiiségének példizisara mint épen az if-
jukor. Ezt a tanulsagot killonosen Spranger munki;abol merithetjiik s vele:
cgyitt azt o meggyézodést is, hogy az ifjukor jelenségeit nem lehet egysze-
rien az élettani valtozasods Usszefoglald képével érthetdvée tenni. Az ifjukor:
sajatos szellemi életének megértéséhez tul kell haladnunk a pusztan fiziold-
giai jelenségek s igy a nemi élcthez <ziikséges hormonok korét és a4t
kell lépniink a lélek és szellem birodalindba, melynek kiilon térvényei van-
nak, az ifjikori lelki élet nagy teriileteit fiiggetleniil is kell tanulméinyozni
az élettani folyamatoktol.

Ennek az alapgondolatnak tisztazisa wutin természetesen még mindig
fennmarad az a megoldatlan kérdss: hogvan lehet mégis clképzelni az ifja-
korban a testnek a lélekre és szellemre és viszont tett »hatiasat«? Mit lehet
és kell vallanunk arrédl, vajjon a hormonok s az egész testi élet folyama-
tai mikép »titkrézdneke, vagy »viszhangzanak< a szellemi életnek teriile--
tén? Vagy azt kell képzeiniink, hozy »test és lélek vilaga« egymsis mellett
parhuzamosan pereg le? Latnivals, hogy az ifjukor értelmezésében sem ke-
riilhetjitk meg a test és lélek viszonyanak d&si kérdését. A »testic és »lelkie
folyiamatoknak elméleti elkiilonitésérél és czoknek Gjra térténd egybeszdvé-
86131 legelfogadhatébbnak tantjuk Volkmann® véleményét: A nemi élet ru-
g0i mindenesetre fdpidljdk a lelki és értelmi életet is, sokiéle alakban, rejt--
ve és szemmellathatéan dtjdrjdik a szellem életét is, De ez a szellemi élet
mégsem egyszerii atvaltozasa (szublimdici6éja) a testi tényezdknek, hanem ve-
liik czemben %j és éndllé valésdg és épen ezént az  ifjukor Ilényegét
sem allapithatjuk meg a nemi érézben. hanem a szellemnek az érték-
vildggal wvivott kizdelmében. Ezt a harcot persze taplaljak a testi-élettani
valtozdasok is — hogy miképen, azt végsoé fokon atlatni még nem tudjuk, —
de a serdiilés és ifjikor sajitos szellemi életét és tartalmait nem teszik elgt-
tink érthet6vé. Ilyen értelmezéshez mér egy mas fogalomkészletbdl, a szel-
Jem és lélek “ontorvényi vilagabol kell elveinket meriteniink.,

4. A serdiilés és ifjlsag leljes és igazi megériéséhez, ugy
latszik. kozelebb vezet benniinket akar a iotalitirius, akéar a
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$élektani szemiéletméd: az elsG azért, mert minden szempontot
igyekszik figyelembe venni az értelmezéshen, az utébbi pedig
azérl, mert a Iélek és szellem ..6utorvényisézébsl® indul ki. A
mindenoldali értelmezést késobbre halasziva, elemezziik egy
kissé a lélektani szempontokat kovets elméleteket.

Egvik legjellegzetesebl: felfegas a serdiilés és ifjikor 1é-
nyegét igy hatarozza meg: .dtmenel”, ,dtmeneti évek* és ez-
zel kiemeli a tizes és huszas életévek kozotti idgszak ideigle-
mnes, problematikus, be nem fejezett, onallétlan voltat, — awt,
Logy minden emberi €leiszakasz kozott ez van legjobban a jo-
vore iranvitva s ennck koévetkeztében sajat értéke és jelentése
taldn nincs is. Mielétt ennek az alapfelfogasnak értékét mer-
legre tenndk é&s kozelebbi tartalmat kritika ald vonnank, je-
gvezziik meg. hogy koronkint az irodalomban ezzel homlok-
egyenest allenkezd nézetek is felbukkannak. lgy Wynekenre és
az 1920-as évek némef ifjisagi mozgalméra kell csak gondol-
nunk, hogy az ifjikor drtelmezésében csattands példat talal-
junk az ellenkezd tiilzasra.

Wayncken munkai? az ifjakorban taldljak az ember legnagysrzeribb
legragyogdbb és legtermékenyebDd korszakat. Szerinte az ifjisag arra van
hivatva, hogy sajat szellemi erdivel onalléan hozgajaruljon a kultura fel-
Gpitéséhez, mert e korban a legfogékonyabb az ember minden szellemi érték
$s erd irant, ekkor legtevékenyebb és legtermékenyebb. Az ifjukor nem »at-
menets tehat csupan a teljes értékii felnGttkorhoz, — nem onallétlan vara-
kozasi id6 és el6késziilet az dletre, hanem maga a legértékesebb, legteljesebb
blet, ‘

Wuyneken felfogisa azonban szintén végletet jelent. Ha
orommel iidvozoljiik is azt a neveldi szempontbdl rendkiviil je-
lentés gondolatot, mely minden emberi éleiszakasznak bizo-
nyos onérteket® tulajdonit, ugyamakkor mnem szabad azon-
ban figyelmen kiviill hagyni, hogy ez a kor azéri mégis ma-
gin viseli az dtmenetnek. a befejezetlenségnek a bélyegét. Az
emberi miivelddés iranvitisat koronkint csakugyan a lelkileg
.fiatalok® veszik keziikbe: ezek azonban lélekiani szempont-
b6l nézve mdégis csak érett és megallapodott emberek, ki-
egyenstlyozott egyéniségek, nem ,.dtmeneti” lelkiségek. A prob-
léma magva tehdat cz: mibem 4ll ez az atmeneii korszak, me-
lyek ennck a valsigos idészaknak sajitos jellegei? Miért kell
minden idealizmus és teremtd képesség mellett is az ifjikorban
forreng6 és befejezetlen életszakaszt laini?

Felelet iohb iranybdl is hangzik felénk. — A felelctek el-

7 Was ist «Jugendkultirs? 1914, — Die nene Jugend, 1914, — Der

Kampf fir Jngend. 1919. stb.
8 I sorok iroja ezt a gondolatot 1913-ban fejtegette egy konyvbiralat-

5



86 tipusat kiilonosen az angol irckbdl kapjuk, akik G. Stanley
Halltél kezdve kiemelik az ifjikornak eretlen vagy viharos
(Strum- und Drang-) jellegét? — A maésodik tipus nem elég-
szik meg egyszerlen az éretlenség hangoztatisival, hanem
mélyebbre hatol és a jelenségek okait kutatja. Kempelen® az.
ifjikor legmélyebb alaptendenciajit az onallésagra valé to-
rekvésben latja ugyan, de élesen kiemeli e korszak atmeneti
jellegét is és ezt pontos fogalmakkal irja koriil: az ifjakor
lelki élete rendezédés alatt all, mert megbomlott a gyermekkor
kozombos egyensulya és az egész lelki élet labilissa valt; mig
a gyermekkor a differencidlatlan egység képét mutatja, ad-
dig az ifjikorban a differenciélt sokféleség tiinik fel, hogy at-
adja helyét az érett kor differencidlt egységének. Kéiségtelen,
haogy ezekkel az alapforalmakkal lénvegesen kozelebb jutunk
annak az ,atmeneti” allapotnak a helyes értelmezéséhez, me-
lyet mas szerz6k egyszeriien csak az ..éretlenség” jelszavaval
intéznek el. A ,rendezddés” fogalma utal arra, hogy megbom-
lik a gyermekkor lelki egyensiilya és bizonvos zavar kovetke-
zik be az érés és serdiilés folyaman. Ebben az irdnyban ha-
ladnak Heymans'' fejtegetései is. Heymans azonban inkabb
a lelki egyensily fogalmat veti alapul, mikor az ifjikor ér-
telmezésérdl van szd. A serdiilés és ifjlisig kora nem mdas az 6
szemében, mint a ,lelki egyensily meghbomlasa, és lassi helyre-
allasa.“ Ez a gondolat &tvezeti az irodalom ismerdjét egyik leg-
fontosabb elméletre, arra, mely az ifjikor lelki-szellemi 1énye-
gét a lelki konfliktusokban latja. A lelki egyensily eszméje
ugyan nagyom hasznos és termékeny eszme, a személvlélektan
és a cselekvések értelmezése rendkiviil nagy hasznat veszi
minden téren s igy a benniinket érdekls ifjisaglélektanban is:
mindamellett ra kell mutatni arra is, hogy Heymans nem ak-
nazza ki a felvetett gondolatot és nem jut el a lelki konflik-
tusok feltevéséig, dmbéar az osszeiitk6zések minden elemét fel-
sorolja, kiilonosen az érzésvilagéit. Annal jobban a kozéppont-
ba helyezik a konfliktus-gondolatot Sschmaab és Veeder!2, Ar-

9 G. A. Hall: Flapper Americana Novissima (dtlantic Monthly 1922). —
L. S. Hollingworth: The Psychology of the Adolescent. London. 1980, 19, 1.
(Osszegyiijti az éretlennégre vonatkozd amerikai kifejezéseket). — Nalunk a
skamasz¢, németben a »TFlegeljahrec, »Tolpeljahre«, »bakfisc kifejezések jel-
rik irodalmi alakban a szdébanforgéd jellegzetességet.

10 Az ifjicdg lélektandnak alapvazlata. Budapest. 1928. 19. k. 1.

11 Einfiibrung in die spezielle Psychologie. Leipzig. 1932. 275. 1.

12 The Adolescent. His Conflictus and Escapes. London. 1929, E mi
egyik legértékesebh ifjusaglélektanunk.
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litt,» Vermeylen** Croner' és mdsok. A konfliktus-elmélet-
tel eljutottunk az ifjikor lelki életének legmélycbb, igazi szer-
-kezetéhez. Ezért sziikséges, hogy ezt a magyarazo elvet kissé
kozelebbrdl is elemezziik és vilaganal az ifjikor igazi terme-
szetét megismerjuk

Az ifjakort a lelki kounfliktusok klasszikus idejének tekintve, a nézetek
két esoportjival taldlkozunk ezen elmélet korében. Az egyik az Osszeiitko-
zést a fejlédd ember és annak Ldrnyezete kozott latja, a masik felfogds a
konfliktus lényegét a lelki erdék immanens, azaz tisztan belss, sziikségképeni
jelenségének fogja fel. Kémdés, melyik nézet hatol mélyebbre és titkrozteti
hivebben az ifjikor lelki helyzetét? — Sadlerit szerint s lelki konfliktusok
tobbnyire az egyénnek a kdrnyezettel, a »valdsiggalc t6rténé szembenallasi-
bé! erednek: a rideg valosag, az élet ellentétben van az egyén vigyaival,
ugyanigy a sziiléi és mas tekintély is; emellett felmeriilnek Osszeiitkozé-
sek és az én bels§ vildgiban is, pl. a szerelem és a becsvagy vagy Kkiteles-
s6g kozott; ez utébbi fajta Osszelitkozések szerzénk sgzerint tulajdonképen
Osztonok és tendenciik harcat jelemtik, nem csupin az «érzelmeket», vagyis
az ifjai személyiség mélyébsl erednek s annak bels§ életéhez tartoznak. Sad-
ler elmulasztja ag Osszeiitkozések két csoportjanak -egységes nevezére ho-
zisat és nem Lkisérli meg 3 »kiils6® konfliktusokat Osszevetni a »belsdkkele,
holott eleve val6szinii, hogy itt voltaképen nem két egymast kiziaro cso-
portrél van szd, hunem esak egyfélérdl, t. i. bels§ Osszeiitkozésekrol. Az if-
jakori lelki Xkonfliktusok kérdésének Ilehetd legjobb lélektani megolddasahoz
a kovetkez§ szempontokboél indulhatunk ki: a) Ritka eset az, hogy valaki-
nek serdiiléskora és ifjusiga teljesen zavartalanul és minden Osszelitkozés-
t6l mentesen folyjon le. Tokéletes neveléi helyzet, atorokolt kiegyensalyo-
zottsdgra hajlé természet, kiilontsen pedig erds alkalmazkodé hajlam vagy
gyorsan megoldja az Usszeiitkdzéscket, vagy azokat eleve kirekeszti. Az el-
méleti Lkérdés azonban ezen esetekben is fenmill: lehetséges-e teljesen kon-
fliktusmentes ifjukor? — b) Ha e kérdésre feleletet keresiink, arra a pontra
kell iranyitani figyelmiinket, mely nem keriilte el a lélkbivarok tekintetét:
hogy t. i. lelki isszeiitkizések nemecsak a kiilsé, zavartkelt§ hatidsokra ke-
lotkezhetnek, hanem az ifjukor lelki életének sajdtos belsé fejlédésébél is,
teljesen endogén forrdsbol, magiabél az élet kibontakozo erdinek jatékabol is.
Az ifjakorban ugyanis egy i hatalom, egy j képesség jelentkezik a 1élek-
ben, ez az Gnmagunkra ovalé eszmélés; ennek hatisa az, hogy felfedezziik
éniinket, beletekintiink lelki viligunkban és Onmagunkat szokatlan erével
elemezni Ykezdjiik. Tgazuk van azoknak, akik ebben az én-felfedezésben az
ifjakor lelki életének egyik legjelentSsebb mozzanatit lattak (Spranger, Ch.
Biihler, W. Stern stb.). Benniinket e lhelyen leginkibb az érdekel, hogy en-
nek a felfedezésnek sorin egészen Uj megismeréshen feltdrulnak a serdiild

13 Adolescent Psychology. New-York, 1933.

14 Psychologie de I’ enfant et de 1’ adolescent. Paris. 1926.
15 Psyche der weiblichen Jugend. 2. kiad. Langensalza. 1925,
16 Pileting modern Youth. London. 1931. 135 kk. 11



eldtt testi Osztomei és impulzusai és sajat leiki életének 0j képességei. Mind
a két vildggal lechetetleniil dil szemben, — 1) alkalmazkoddsra wan sziikse-
ge, — mind a test vagyaival, mind a szellom kitarulé 4j igényeivel szemben.
Hegy innen a tovabbi ut sziikségkipen az én és a wvildg tudatos diértékelé-
séliez veret, azt . Stern mutatta ki s czzel az ifjikor Iélektaninak egyik
maradandd alapkovét helyezte el. Vilagos azonban az is, hogy a serdiilé’
belsé életinels ez a lejlédése mar dnmagdban is konflillussal jdr, mar on-
magaban belso vialsigot jelent, akar hozzajarulnak, vagy kivaltjak, — mint
kiils6  esctleges ulkalmak, — a kornyezst kedvezsticn ergszaktételei a va-
grak¥al, vagy tendenciakkal szemben. Teljesen zavartalan serdiilés és if-
jukor ebben az értelemben tchat nem képzethets el. — ¢) A belsé konflik-
tusok teljes megdértésthez syiilkséges azonhan az is, hogy észrevegyilk: az 4. 1.
skiilsé« dsszelitkozések, végelemzéshen szintén »belsé« konfliktusok gyanant
foghat6k fel és igy is Lell ket lélektani szempontbél értelmezniink. Nézziik
pl. azokat a nehézségeket, zavarokat — lényegiikben lelki Osszeiitkozéseket, —
amelyek a nemi élet kibontakozasibél erednek a serdiilés koraban. Schwab
és Veederl helyesen ramutatnak arra, hogy ezek a belsé és sokszor titkolt ne-
mi zavarok abbdél szarmaznak, hogy az emberi tirsadalom erkoélesi tabu-va
tette a nemi élet akadalytalan és gatlastalan érvényesiilésének sok targyat és
esetéts ebbdl érzelmi zavarokitamadnak az ifjai 1élekben. Viszont Arlitt elmé-
1yiti a kérdést és meggy6z benniinket arrdl, hegy a nemi élet Gsszelitkizéseit a va-
gyak és tilalmak kozott mem egyszerfien csak a tilalmak idézik eld, hanem
az a belsé helyzet, melyben a serdiilé van: az, hogy nem érli még meg sajat
fesziilé vagyait és tendenciait, s a nevelés sem hészitetie Gt elé ezeknek he-
lyes értelmezésére, kormanywasina, levezetésére, kanalizalisara. (A »tabubdl«
eredé egyszeril »elfojtas« egyike a leérosszabb eljardsoknak). Az Osszeiitko-
zés tehat itt is a legbelz6bb sikon jatszédik le. Vagy vegyiink egy mas ese-
tet. Az ifjukorban kibontakozik a természetes fiiggetlenség vigya és tenden-
ciaja, kapcsolatban azzal a eéllal és feladattal, hogy a serdiilé »leljes em-
berré« valjon. Ha ez agz onmpogaban gatlastalan tendencia, — és minden ten-
denciank ilyen dnmaga szerint, — beleiitkozik a sziil6i, tanitéi, tarsadalmi te-
kintslyeklte és torvényekbe, akkor »kiilsg« konfliktusnak mindsithetné az if-
ji viselkedését a felilletes szemléls, hasonléképen az iskola és az otthon tal-
84gos maga.s kovetelményeibdl eredd Osszeiitkdzések esetét is. Ha a dol-
gok mélyére tekintiink, esakbamar észrevessziik. azonban, hogy ezekben az
esetekben  igazdban bels§ Osszelitkozésrdl van szd, érzelmek, azaz to-
rekvésel kozti konfliktusokrél., melyek kétfelé vonjik az if1Gi lelket s on-
magival valo kiizdelmekbe sodorjak. — d) Tgy a korfliktusoknak rendiviil
nagy szamaval és sokféle alakjaval talalkozunk és ezeknek helyes ecsoporto-
sitisa csak gy sikeriilhet, ha a kiils6-belsé ellentétek fogalma helyett mist
iktatunk be. Az ifjokor lelki viharainak helyalldé osztdlvozasihoz akkor ju-
tunk el, ha ennek az életszakasznak jellemzi és lénycges tendencidit vetjilk
alapul. Ezeknek Osszeiitkvzése akar egymas kozdtt, akar mas, nem lényeges

17 The Adolescent. 25/25. 1.
it Adolcscent Psychology. 11/12. 1,



fendencidikkal, véxgyakkiil és 1mpulzusckkal: adja a serdiilésnek ¢és ifjakor-
nvk valodi képét, A kiils§ tényezék ezen Osszelitkizésnek csupan alkalmar
gyvanant szolgalnak, a vicelkedést kivdlts okok gyandmt; a belss feltételek
nélkiill nem volna vagy mis volna ercjiik és hatasuk (mint a gyermekkor-
ban, vagy a felndtt korban). Az ifjukor jellegzetes alaptorekvéseit a kovet-
kezd elsorolasban f{oglalhatjuk Ossze: Az onérvényesités sajatos alakja, the-
lyet némelyek az ifjukor »hiusiga« gyanant emlegetnek és amely a maso-
kon wvalé uralkodas, Kkitiinni wvagyas, talzott iSnérzet,‘ becsvfigy alakjai-
ban, tovabba a védekezd reakeiék kiilonleges modjaiban, s a tipikus félénk-
ségben, vagy a csekélyértékiiségek tilzasaiban nyilvinul meg. — A maso-
dik alaperd a serdillésben az ifjukorban a felébredé nemi élet és az énkiegé-
sziilés sziikséglete. — A harmadik helyen az ifjukor jellegzetes csoportéleté-
nek tendenciajat emlitjiik. — Negyedszer ki kell emelni az ufdnzds €s esz-
‘ménykivelés (rajongas) killonleges jelenségeit. Végiil ide sorolhatjuk Ar-
1itt19 kiilonosnek tetszf, de mély alapokon nyugvé megallapitisat is, mely
szerint alaptendeciija az ifjukornak az is, hogy rendkiviil érzékeny a szenve-
dések latvanyiaval szemben és cbbél erednck a gyengéket gyamolito, fele-
1dsségéryzetet keltd, a tarsadalmi igazsagot 65 jotékonysagot megvaldsito to-
vabbi tendenciak, a térité6i hajlam, az erkolesi és vallasi életnek, a hazafi-
sagnak hésies hajlamai stb. — Mindezek a tendenciak egyiittesen és egy-
mast keresztezve élnek az ifju lelkében és szolgalnak inditékok gyandant ar-
rTa az alapjelenségre, melyet lelki konfliktusnak neveziink. — ¢) Ha a kon-
fliktusok alkotiak az ifjakori lélek leglényegesebb mozzanatiat, akkor felme-
Tiill a kérdés, mi a nevelésnek a feladata czzel a jelenséggel szemben, mely
sziikségképen az anomdlia jellegét mutatja a tobhi életszakaszok viszonyla-
£0s oOsszhangjival ellentétben? Mielétt e kérdésre felelnénk, szemteljiink fi-
gyelmet annak a tételnek, melvet kiilondsen Arilité, Hollingworth és Sadler
hangoztatnak. Az ifjikor &s §c1‘diﬂés vilsigai ecsak azért oly é&lénkek és bo-
nyolultak, mert a mai civilizdcié és miivelédés sokszoros gatlasokkal és ta-
bukkal veszi koriill a serdiiléket, aki igy nehezen tud alkalmazkodni; egyuit-
tal meg is nyalt az &sember ifjii korszaka a mai tarsadalomban, mely
csak hossza ifjusag utan allitja sajat libara az egyént és engedélyezi agy
onallo életet. Egy mas okot a gyermekkori helytelen mevelésben talalhatunk.
Ezek teszik az onmagaban is valsigos »atmeneti« allapotot sok ifjura és ne-
veldre nézve o-Ty nehézzé, — é&s ezért mondhatjuk,- hogy a serdiild és ifja-
kor a nevelgk valésigos prébakiove. Innen Grtheté tovabba az is, hogy sok
elméletalkoté az -ifjukor lényegéhez tartozéknak ismeri fel a fiatal lény be-
lendvését a tdrsadalomba: ennek a gondolatnak eléfcltétele az, hogy a ser-
diilé alkalmazkoddsa kezdetben nagyon hidnyos, mert hiszen »az Wj lelki
struktiin kiizd benne a régivele (W. Hoffmann), — azaz lényege a valsag,
a konfliktus. — f) A lelki harcok anmyira ranyomjak bélyegiiket a serdiils
6s ifjui személyiségre, hogy kopnyen megérthetjitk beléliik az ifjusig tébbi
alaki jellegzetességéit is, mingk az egyén csekdélyebb integrdetéja (a felndtter
szemben), — a nagyobb dllhatatlansdg, — a nagyobbfoku Lévetkezetlen-

19 L. m. 48. 1.




8ég és a folytonos ellentéteck Ekozott valé hanykolédas; ezekrél a sajatos
jelenségekrdl az ifjikor lélektana béven beszamol.

5. L4tnivalé tehat. hogy a lelki konfliktus oly kozponti fo-
galom az ifjukor lélektandbam, hogy konnyen magdba gyijti
az egyes C(rtelmezéseket, mint az iiveglencse a nap sugarait.
Lattuk, hogv a lélek egyes alaptendencidi miképen vesznek
részt az ifjikor ezen legjellegzetesebb lclki mozgalméaban, a lei-
ki harchan; lattuk, hogy az ,én kiegésziilés-sziikséglete” (Ch.
Biihler) is mily szervesen illeszkedik “hele a kozponti jelenség
értelmezésébe. A lelki konfliktus eszméje oly magaslatra ve-
zeti a lélekbuvart. ahonnan most mar a tobbi lélekiani értel-
mezést is helyes tdvlatban tudja laini s a maga helyére tcnm
az elméletek rendjében.

Spranger20 hirom mozzanatban foglalja Ossze az ifjikor teljes képét:
a) az én felfedezésében, — b) egy életterv kiamlakulasiban, — ¢) és az élet
egyes feladatteriileteibe valé belendvekedésben. — W. Stern2l az ifjukor
ban az értékek felledezését s az én-érték és a vilig értékeinek kidolgozasit
tartja lényeges folyamatnak (ugyanigy Ch. Biikleris). Bohl22 és Conklin23 sze-
rint az ifjukor az onallosig kialakuldsimak a kora, hasonléképen vélekedik
Volkmann24 is, kinek meghatarozasa szerint az ifjukor a tulajdonképeni »em-
berré vilis« s a vildag meghdditisanak életkora. Mindezek a meghatiroza-
80k -j61 elhelyezheték s Lkozépponti jelenség, a lelki konfiktus fogaima ko-
riil, a feltiintetett fogalmazisok vagy csak mds oldalrél jellemzik a lelki
érések konflikfus-folyamatat, vagy pedig annak eredményét, céljat jelolik
meg. Hason]éképlen vélekedhetiink a »totalitarius¢, vagyis mindenoldali né-
zetekre vonatkozdan is, mindé pl. Ziehen-€29, aki a serdiilés teljességét am
idegrendszer fejlddésében, az ivarszervek megérésében és végiil az ifjut kor-
nyezd vilag teljes atalakulasiban Osszegezi.

Mindezeknek a meghatarozasoknak igazsaga és helyessé-
ge kétségen foliil all, — mindegyik helyesen ragadja meg az
ifjiikor mivoltdt egy hatarozott nézépontrdl és jol kiemeli en-
nek az életszakasznak egy-egy oldalt vagy mozzanatat. Osz-
sze is egyeztethetSk egymdéssal mindnydjan, de,csak tdgv, ha

20 Psychologie des Jugendalters, 7. kiad. 1926. 38. 1.
21 Erziehungsprobleme der Reifezeit. Hg. von. H. Kister, 1925. 29, 1.
22 Das Problem der Xorperl, Strmafe in der Erziehung. (Zeitschr. f.
die gesamte Psyehologie, 101. kot. 1938. 26 kk. 1L).
Principles of Adolescent Psychology. 1935,
Im. 15 L
Das Seelenleben des Jugendlichen. 4. kiad. Langensalza. 1931,
St. Krawss miive: Der seelische Konflikf. Stuttgart. 1933. a filozo6-
fiai sikon mozgd lelki konfliktus majzit nyajtja Amicl és Kirlegaard gondo-
latviliginak alapjan s igy az ifjWkor lélektana szimaéara esak ott hasznal-
hatdé, abol a szellemi- értelmi élet konfliktusair6l van szé (valldsos hit,
kételledés), v. 6. Krauss miivénel 15. kk. 1L
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kézpontba tessziik a lelki konfliktusok gondolatat, abban az
értelemben, ahogyan fentebb vazoltuk. Ernek alapjin a
serdiilést & az ifjikort a lelki konfliktusok &tmeneti korsza-
kinal: lehetne roviden jellemezni.

6. Ezek utdn csak egy feladatunk marad fenn, melyet a
megoldas teljessége kivan: szélnunk kell a fejlédés fogalma-
nak az ifjikorra valé alkalmazdisarél. Az egész gyermek- és
ifjikor a ,,fejlédési lélektanba™ tartozik; mind a két életkort a
fejlédés, a kibontakozas jellemzi; kérdés: miben kiilonbozik a
gvermekkori fejlédés az ifjui fejl6déstsl és hogyan lehet a
lelki harc, a konfliktus jellegzetes mozzanatat felhasznalni ar-
ra, hogy az ifjikori fejlédés igazi képét és értelmét megért-
hessiik ?

Ismeretes Schmeing27 tjabb elmélete a »megismétldds pubertisrél.« En-
nek alapgondolata Hijabb alakban felfrissiti azt a régebbi felfogast, hogy az
egyén fejlédésének korszakai roviden megismétlik az emberi nem fejlddésé-
nek menetét, olyforman, hogy a gyermek és ifjakor sajitos lelki szerkezetei
‘valamikor befejezé dllapotok voltak a felndtt emberek lelki életében, de ezek-
re felépiilt egy-egy nj fejlédési szakasg, melyet a megvaltozott koriilmények
fejlesztettek ki a fejl6dd emberiségben. A jelenkor embere tehat tobb-
sz0r atéli o serdiilést, egymdisutin kiovetkezd lépesGfokokon; ily fokot Schme-
ing négyet kiilonboztet meg: a gyermekkort, az iskoliskort a serdiilést és
ifjukort és ezek koziil az els§ és harmadik, valamint a madasodik és negye-
dik egymasnak ismétiéseit alkotjak. Hogy ez valéban igy van, azt Schweing
a fantdzia, az érzéklés, az akaris és a nemi élet jelenségeinek feltiing egye-
zéséhdl torekszik megallapitani. Ugy véli, bogy az els6 és harmadik, va-
lamint a masodik és a negyedik korszak meglepd azonossigot mutat az
egyén lelki alapbeallitédasaban s ebbdl kivetkezik a »tobbszorts« egyforma-
sdg a képzelés, érz6klés, akaris és nemi viselkedés teriiletein. Tumiirz28 ezen
elmélettel szemben helyesen utal arra, hogy a lelki életben ninecsenek is-
métlések, hanem csak pdrhuzamossdgok, de ezek viszont sziikségképiek ég
bizonyos belsé logikaval feltételezik egymist. Egy életszakasz sem nyujthat
ugyanis tobbet, mint amennyi az & lényege és mindegyik alapul szolgil a
kévetkezd fejlodési fokozatnak. A parhuzamossig mar most a kovetkezd mo-
don képzelhets el: Az elsé fokon a gyermek addig nem tudja meghdditani
a kiilvilagot, amig lelki-szellemi eszk$zei erre nincsenek; erre szolgil a fan-
tdzia uralma a gyermekkorban, mely kialakitja a killvildig meghdditisanak
eszkizeit 68 kisgélesiti az ém lelki Lkorét. (Els6 szakasz). Hasonld helyzet-
ben van a serdiillé 1is, akinek feladata az értékvilag megismerése és
rerdezése a maga szamiara. De hogyan oldhainad meg ezt a feladatot,

s 282

ha fantizidjdban ki nem prébélta az életnek lehetd értékeit és mint-

27 Die mehrfache Pubertiit. Berlin. 1930. .

28 Jugendpsychologie der Gegenwart. 2. kiad. 1933, 43. kk. 1. — Uber
_ Wiederholungen in der ceclischen Entwicklung (Bericht iib. aen XIII. Kong-
rese . .. fiir Psuchologie. Jena. 1934, 178/179. 11.). )
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egy ki rem fapogatni a kiilonbozd lehetSségeket =z  élet egész  te-
riiletén. (Haimadik szakaéz.) A masodik fokozatra pedig azért van sziik-
ség az emberi fejlédésben, mert a gvermcki egocentrizmusbol (1. fok) nem
vezet Ut az értékvilag megiértéséhez (3. fok.); sziiksbges egy kozheiktatoit fok
(a 2.-ik), ahol a gyvermek megismeii és meghdditin a kiils§ realitist és szem-
behelyezi onmagaval; mikor ez mar megtirtént, akkor keriilhet e¢sak sor a
bensd lelki élet Uneszmélésére s igy az értékviliggal valé bensébb Lkapeso-
latra. Az elsé és harmadik fok egymasnak felytatasai tehat épen gy, mint
a negyedik o masodiknak: ez a Schmeing-féle elmélet helyes értelme. Mind-
ebbdl azonban fovabbi kovetkeztetések is szarmaznak, mégpedig az ifjuokor
lélektaninak arrma a fontos kidzponti kérdésére vonatkozolag, ami benniinket
fentebb foglalkoztatott, a lelki konfliktusra.

A 10bbszorés pubcertds alapgondolatinak helyes értelme-

zése arra vezet, hogy a gvermekkor és a serdiilékor kozott bi-
zonyos pdarhuzamossdgot ¢szleljink a lelki életnek és a visel-
kedésnek alapbedllitédasaban. Miben &ll ez a hasonlésag? Biz-
vast elmondhatjuk, hogy hizenyos valsigban, — abban, hogy
mind a két életszakaszban keres valamit a fejléds ember: az
elsében (a gyermekkorban) keresi az életfeiadatok lelki eszko-
zeit, a képességeket, a beszédet, sth., a harmadikban (a serdiilés
idején) pedig keresi s kutatja az értékvilae a misodik  sze-
mély, az erkolesi viligrend, sib. kialakitasira vezetd lelki esz-
kozoket. Mind a két esetben a .fantazia™. azaz a lelki bensd
élet sikjan keresi a fejl6dd lény a megolddsckat és prébalja
ki a lehetSségeket. £z a kisérletezés és probalgatds a gvermek-
kor és ifjikor lelki lényege és cz ismét oda vezet benniinker,
hogy az ifjikor egészét ennek az alapgondolatnak: a val-

sagnak a vilaganal szemléljiik. Ha a serdiilés és ifjikor lé--

nyege a lelki valsdag, akkor ebbél a termékeny és hasznos szem-
szogh6l szinte magdtél adodik a nevel§ szamara is a legfon-
tosabb allasfoglalas lehetésége: az ifju nevelésének feladatai
az 6 valsagos, konflikiusokkal terhes lelki vilagabdl vezeten-
dok le.

Dr. Varkonyi Hildebrand.
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