1940/41 tanév. " IX. tanév. 5—17. szém

A Cselekvés Iskoldja
PEDAGOGIAlI DOLGOZATOK :

Kiadja ,A Gyakorlé Polgari Iskola Kényvtéra®.
Igazgaté : KRATOFIL DEZSO

Megjelenik tanévenkint 5 kettds szamjelzésii kinyvalakia fiizethen, 32 ivnyi
terjedelemben. Eltfizetési ara egy tanévre 12 pengb.

Allami Polgari. Iskolai Tanarképzt Féiskola gyakorlo- iskoldja.
Szeged, Boldogasszony-sugarut 8. szam.

. N (1] [ 4 1 4 Ly &4 I 4 r 4
Fejezetek a serdiilés és ifjukor lélektandbél
(Harmadik kizlemény.)

Letki konfliktus és kibontakozds

(1. A lelki konfliktusok valédi kézponti helye az ifjtikor lélektani

értelmeaésében. — 2. Kiilsé konfliktusok a gyermekkorban. — 3.
Belsd konfliktusok. — 4. A feltnétt kor lelki konfliktusainak elem-
N zése.) -

1. Mikor a lelki konfliktusok lezajlasat helyeztik az ifjia-
kor lélektani vizsgélatdnak kozéppontjaba, eleve tisztdban vol-
tunk két oly ellenvetéssel, melyek az 4ltalanos felfogis részérdl
lépten-nyomon elhangzanak ez ellen az elmélet ellen. Az egyik
ellenvetés ramutat arra, hogy nem minden ifja serdiiléskora
megy at tragikus oszeiitkozéseken, forradalmi viharokon, nagy-
szabasti valsigokon és megrendiiléseken: sokan vannak, —°
szerencsére — kozottiink, felndttek kozott, akik ,,siman”, szin-
te zokkenés nélkiil haladtak 4t az emberi életnek ezen legér-
dekesebb szakaszdn s akik vagy teljesen, vagy majdnem csor-
bitatlanul megérizték lelki harménidjukat az ifjikor évei alatt.
Ezek szerint a konfliktusoktdl valé mentesség szerencsés esetei
nem tartoznak a ritkasdgok kozé: értelmes sziildk és neveldk
hatdsa, atoroklott kiegyensilyozottsag a vérmérsékletben, sze-
rcnesés tarsadalmi és vagyoni helyzet, és az életkoriillmények
kedvezd alakulasa (pl. a rossz tarsasagtdl valé mentesség), sth.
mind oly tényez8k, amelyek ,konfliktusoktél mentes” ifjikort
biztosithatnak. — A maéasodik nehézség a lelki dsszetitkozések-
nek kozponti helyezése ellen abban all, hogy ez a fogalom:
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»elki konfliktus”, borzadallval tolt el sok neveldt. sok sziil6t és
a kozfelfogas emberét. A lelki ,konfliktus® rossz hangzasu sz5
sokak fiilében, merr az elmebetegekre, patologias esetekre, vagy
legalabb is abnormis &llapotokra emlékeztet1 ket s e benyo-
masoktol nehezen tudnak szabadulni. Hogyan? Az ifjukor
lelki lényegét” épen a lelki konfliktusok szovevényeiben kel-
lcne latnunk? Az ifjikornak benniink él6 visszaemlékezései,
melyeket a felndtt kor rdzsaszinii és romantikus fatyollal ven
be, nem az ellenkezdjét tanusitjdk-e? A lelki konfliktusok nem
alkothatnak szabalyf, hanem csak kivételes™ eseteket!

Az aldbb kovetkezé néhauny észrevételnek az a célja, hogy
valaszoljon a fentebbi nehézségekre. Ami az elsét illeti, kész-
séggel elismerjiik, hogy vannak kiilonb6z6 fipusok az ifjikori
fejl6dés menetében; vannak, kik konnyen legyézik a nehéz-
ségeket, mig masokban valédi lelki harcra és éles Osszeiitko-
zésre vezet a fejlédésnek a vonala; latunk olyanokat. kik
konnyen és sikeresem alkalmazkodnak az élet kivanalmailioz,
mig masok nehezen, vagy sehogysem tudnak kiegyezni; min-
denféle fokozatot, és tipusarnyalatot megtaldlhatunk az ifji-
sag korében. De félreériené az emberi életnek alaptermészetét
az, aki bel6le minden konfliktust mint rendellenes, vagy egye-
nes patologikus jelenséget szamiizni akarna. Alabb kifejijiik,
hogy az emberi lelki életet legjobban, mint kiizdelmet lehet 1é-
lektanilag értclmezni; az ifjukorbol, annak magyarazasabsl
sem rekeszthetjiik ki teljesen ezt az alapvetd értelmezd gondo-
latot, annél kevésbbé, mert épen az ifjukor a lelki harcoknak
és konfliktusoknak szinte klasszikus korszaka. Akik (latszé6-
lag) simén 4télik ezt az életszakaszt, azok vagy csekélyebb
altalanos szcllemi szinvonalon allanak, vagy pedig, valéban
lelki életiik egyébként valé szerencsés koriilményeinek, sze-
rencsés atoroklésnek stb. koszonhetik a konfliktusokmak, a
valsagnak megelozését, vagy boles és helyes megolddsat. De
hogy minden lelki valsag és konfliktus nélkiil, a gyermekkori
lelki 6sszhang és kiegvenlitettség minden megzavarasa nélkiil
folyhasson le altaldban az ifjikor lelki kifeilédése, az el sem
képzelhets. Ernek ellene mondananak az ifjikor régen meg-
gllapitott uj lelki elemei, melyek a gyermekkori egyensilyt
felbontjak: az én-re vald eszmélés, az érzelem- és gondolat-
vilag, az ekkor keletkezd tendencidk és vagyak, stb., melyek
egy teljesen megvaltozott személyiséget tiikroztetnek. S mivel
ezek az uj lelki tényez6k még nem alkalmazkodtak az élet

koriillményeihez, — s mivel Sket egy exaltdlt érzésvildg hor-
dozza, — azért az Osszeiitkozés kikeriilhetetlen. Osszeiitkozes:

kivel és mivel? Felelet: a lelki konflikiusok mindig belsé osz-
szeiitkozések, onmagunkkal viaskodunk benniik — mig el nem
érkezik az alkalmazkodds (adaptatio) valamelv alakja, mely
végét jelenii a konfliktusoknak és egytttal az ifjikornak.

" 2. Hogy azonban az ifjikori lelki életnek emlitett lényeges
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mozzanatdt az egészrdl alkotott képbe beilleszthessiik, meg kell
ismerkedniink kozelebbrdl is a lelki konfliktusok természeté-
vel. Ebbél a célbdl az életdramabol, mint alkalmazé és alkal-
amazkodo folyamatnak szemléletébdl kell kiindulnunk és a fen-
dencidknak s a vagyaknak a lelki életben jatszott szerepét
kell szemiigyre venniink. Ebben a vizsgdléodasban elszor a
feln6tt- és gyermekkor fog benniinket foglaikoztatni, majd
ezeknek tanulsagai utan az ifjikori konfliktusok természeiét
fogjuk vazolni. _ :

Az élet: drama, bare, kiizdelem mindenféle sikerért, boldogulasért és
‘boldogsagért. A harc eredménye, vagy legalabb is vége: gyé6zelem, bukas
vagy kompromisszum. Az a lélektan, amely a cselekvést allitja vizsgaloda-
$ainak kozpontjaba: »dinamikus« lélektan, vagy a eselekvések »konkmét«
‘1elektana, amely az embwri viselkedések valodi, kozvetlenfil tapasztalhato alak-
Jjaival foglalkozik. Ennek a lélektannak a szempontjibél tekintve a lelki élet egé-
szét, els6 helyet kell juttatni értelmezésiinkben a sziikségleteken nyugvo ten-
dencidknak és Geztondoknek; de ezcknek is konkrét tevékenységi modjat kell
ésarevenniink, ezek az dszidnzések (impulzusok) és a vdgyak. A lelki konflik-
tusok is tendenciik, azaz impulzusok és vagyak OsszeiitkGzései. Az els és
alapveté kérdés tehat ez: hogyan miikédik az emberi lelki mechanizmus,
hogy eredményképen Osztonzéseink és f6képen vigyaink Osszeiitkdzhetnek |
egymdssal? Melyek azok az alapveté tendencidk, amelyek 4&ltaldban véve
keresztezhetik egymast? Bs hogyan lesz am Gsztonzések. . vagyak, tendemcidk
nellenke'nésé’b(’il, egyideji igényeibdl konfliktus? Latjuk majd, hogy- mindig
az egész sremélyt mint egységes egészet kell figyelembe venniink, nem csu-
Pan annak egyes tendenciait vagy biarminG mas lelki tényez6jét, mert csak
igy jutunk el a lelki konfliktus valédi megértéséhez (regészlélektanc). Min-
denekelétt azonban kiilonboztetni kell lelki konfliktus, hare, probléma, ne-
hézség kbrott. : )

a) Abbdl, hogy az élet: folytonos hare, kiizdelem, onként kivetkezik,
‘hogy legybzendd nehézségekkel van telehintve. A nehézségek a feladatokbél,
;s Kiilonboz6 problémakbél fakadnak. A koniliktusok és az egyszerii proble-
mak vagy nehézségek kozott az a kilonbség, hogy ez utdbbiaknal esak kii-
1onboz6 eszkozok kozott kell valogatnunk, melyek a megoldashoz vezethet-
‘nek, mig a lelki konflikiusokban maga a vigyaink célja valik kétségesse,
vagy elérhetetlenns. Nehézségek, problémak tehat még nem jelentenek kon-
fliktust. A gyermekkor lelki fejlédésénelr menete nem is egyéb, mint a »vi-
lag meghéditisac, azaz szakadatlan egymasutinja a kiilonbozé nehézségeken
aratott gyoézelmeknek. Az alknlmazkodasok, az érzéki-mozgasos miiveletek-
nek (jards, a targyakkal valé bandisméd stb.) megtanulidsa, majd az értelmi
és erkolesi élet feladatai mindmegannyi nehézség legy6zését jelemtik, amikoz-
‘ben a gyermeknek nem csekély lelki eréfeszitésre és energiara van sziiksége.
A nehézségekkel valé kiizkodésnek nagy korlatai: a természeti torvények s a
felnéttek hajlithatatlan akarata; ezekbe iitkozve a gyermek vagy megta-
14lja az alkalmazkodas helyes moédjat, vagy kikeriilni iparkodik az elébe
tornyosulé akadalyokat; ez utobbi esetben van alkalom a gyermeki lelki élet-
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ber a »vodekezi rekacioke kifejlodésére. Azt a dinawmikai tényezdt, amely &
gyermeket az afmd'élyokﬂ;al és nehézségekkel valé szembeszallasra osztokéli,
a gyermek tendenciaiban, vigyaiban, akarisaiban és impulzusaiban talaljuk.
pl. ilyenek a gyermek érzéki kivanesisiga, élményviagya, mozgasvigya, stb.)
A csevsemd- és gyermekkor telve van mindenféle érdekes nehézségekkel, me-
lveknek legydzéséhe a gyermek nagy életlendiilettel veti bele magat s ame-
Ivektsl 6t teljesen megkimélni nagy oktalansag volna. Ez ellenkeznék a gyer-
mek lelki életének egészséges kifejlédésével, Gnallésagra jutasaval, a gyer-
mek lelki életének egéczséges kifejlédésével, egyenld volna a gyermek dina-
mikai életének elsorvasztasival. A gyermeknek meg Kkell jarnia az exdfe-
szités és siker nagy iskolijat mdr az elsG életévekben is s ezt kedvvel
is tesmi.

b) A legy6zendi néhézségek &ltaldban tehat még nem jelentenek lelki
konfliktusokat a gycrmekkorban. Legfeljebb ott lehetne lelki kon-
fliktusokrél sz6, ahol a gyermek vigyail, vagy akarata valamilyen legyéz-
hetetlen ellendlldsba iitkozik, és amikor ezt az Osszeiitkozést a gyermek nem
tudja mormdlis alkalmazkoddssal elharitani és megoldani. Minden vagy leg-
egyszeriibb, mondjuk »természetess megoldisa dltaliban a vagynak kielé-
gitése volna. a ez valamely okbdl nem lehetséges, akkor tobb eset lehetséges.
Igy pl. a Ekdrpdtlds (kompenzacié)., azz a vagynak valamilyen »pétlékkelc
valo kielégitése szokott a gyermokkorban, még inkibb a csecsemékorban a
teljesithetetlen vagyak karpotlisa gyandnt szolgilni (ha a gyermek olyasmit _
kivan. amit megkapnia lehetetlen, vagy nem helyes. akkor az anya szere-
tetnyilvanitisaval, vagy mas drtalmatlan targygyal elégiti ki gyermekét). A
vigyalknak, tendenciaknak altaldnos térvénye ugyanis az, hogy ha egyszer
feltamadhbak, nem nyugszanak s nem pihennek el, mig valamikép célt nem
érnek (Mae Dougall). Egy misik cset volpa a vagynak egyszeril elnyomdsa,
elfojtiss, — ami a gyermek]‘\'mbnn csakis kiilsé erbszak alkalmazisaval tor-
ténhetik; hogy ilyenkor mi térténik a kielégitetlen, és (titkon) tovabb fenn-
maradé vagyakozdissal, azt is jol tudjuk: az ilyen vagy kiillénbozd wvédeke-
2¢st reakciokkd alakul dl. Az akarati élet terén kiilonds jelentéségitk van a
lelki konfliktusok vilagiban a dac jelenségeinek. A dacolasban viligosan
megmutatkoznak mar a leiki konfliktusok lényveges mozzanatai., Ezek: a
gyermeknek vagya (és a 3 éves kor koriil mar akarata is) oly nehézséghe
iitkozik, mely szimira legyizhetatlen, A dacolis lényege Winklerl Kkitiing
elemzése szerint »két akarat parbajiabanc all, hol két, egyarint alkalmazkodni
nem képes akarat all egymassal szemben (>Wille gegen Willec); az egyik
a gyermeké, a mdisik a felnétteké. vagy az antropomorfizalt természeti kor-
nyezeté. Ezt a szembenallist az jellemzi tovabba, hogy az Osszeiitktzés nem
oldodik meg egyszeriien az egyik félnek engedékenységével, vagyis az al-
kalmazkodds moédszerével, de nem oldédik meg akképen sem, ahogyan a.
gyermek az egyszerii nehézségeket le szokta gy6zni. t. i. bizonyos eszkozgk
(mozgasok, cselekvéselk) alkalmazdsdval; az ellentét tehat tovabbra is fennall,
ymegolddsrae¢, »észezeriie, »természetes« kiegyenlitédésre a dae pillanataban

! Der Trotz. 1929, 27 kk. 1L
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mines semmi kilatas. A dacban jelentkez6 akarasnak (vagynak) tehat mas utat
kell vennie, olyant, amely messze’ elvezet a termnészetes és adekvat, egyszerii
kielégitéstsl; »megoldasc helyett valamilyen »elintézéshen« fog a folyamat
{amelyet bizviast »valsignak«, krizismek nevezhetiink) -végzédni. S hogy az
velintéz6désnek« melyek a lélektani torvémyei, arrdél legnagyobbrészt épen a
védekezs reakeiéknak tana vagy a belsé lazadds nyajt nekiink felvilagositasi,
— a helyes és rendes nevelés sikerein kiviil. A gyvermekkori dacolasban te-
hat eléttiink all a lelki konfliktus a maga egész teljességében; csupan azt
kell még a felsorolt mozzanatokhoz hozzdtenniink, hogy itt az Osszeiitkozés
mindig ezy belsd és egy kiilsé erd kozott megy véghe: a bels§ a gyermek
akarata, viagya, a kiils§ pedig 2z a masik »akaratc, melynek ércfalaba iit-
kizve, tehetetleniil viecszahull a gyermeki akaras lendiilete. A gyermekkor-
ban a tisztan belsdé konfliktusok csak késGbb valnak lehetségessé, hogy mi-
kor, azt alabb részletezziik., A konfliktus tehat méar itt is valamilyen belss
elégelenségbél, vagy tulzdsbél ered, — az alkalmazkodas eclégtelenségébdl,
vagy Tésn) a vagy, az akaras talzasabél; s amig a krizis tart, addig ezeknek
megvaltozasarél nem lchet szé, Az is vildgos, hogy mar a gyermekkori lel-
ki konfliktusok szemlélete is megtanit benniinket arra, hogy benniik nem
- esupanr egy (Gnmagaban vett) akaris vagy vagy kiizdelmérél van sz6 egy
mas (hasonléan elvontan tekintett) akadallyal, — hanem az egész gyermeki
személynelk, mint egységes egésznck iigve a lelki Osszelitkozés (személyiség-
1élektani elv).

o

3. Megfigyelhetfk azonban g gyermekkorban belsé lelki dsszeiitkozosek
is, amelyeknek feltételei sokban kiilonboznek az egyszerii kiilsé akadalyokkal
valé szembekeriilés koriilményeitél. Mielétt azonban ezeknek elszamlalasara
4ttérnénk, fel kell vetniink egy kérdést: vajjon lélekthni szempontbol lehet-o
egyaltalan »kiilsé konfliktusrél¢ beszélni? Nem ugy 4all-e a dolog, hogy
minden lelki Osszeiitkozés csakis lelki erdk kozitt mehet véghe, vagyis:
ugyanazon személy lelkében lejatszodd folyamatok kozott? Nem kell-e¢” mar a
- 8 éves gyermeknek is valamiképen fudomdsul venni s ezzel lelki »mezejébec
belevonni az ellenzégs akaratot és annak eréit, hogy aztan megvivhassa ve-
liik a maga harcat? E kérdésre bizonyara mindenki igennel fog vélaszolni;
ebben az értelemben tehét -minden lelki konfliktust »belsd«, »egyénic, a sa-
jat lelkiink ellenkez3 erdi kozoit lefolyé harenak kell mindsiteniink. Mégis:
van j6 és helyes értelme annak az elnevezésnek, melyet akkor valasztottunk.
mikor a dacolé gyermek lelki Usszelitk(zésér6l szélottunk s azt egy »kiilsdc
or6vel szembeszallénak taldltuk. Ez az elnevezés azért jogosult, mert az
egyszerd tudomdsulvételen til a kiils6 erdhatalom nem jutott a gyermek lel-
kében, — az nem valt benne sajdit vaigyava, vagy akardsiva, — azaz: &
gyermek nem keriilt még onniagdval szembe, mikor a konfliktus kitort kozte
és az »idegen akarate kozott. Az igazi, vagyis »belsdc lelki konfliktusokat
épen az jellemzi, hogy beniik egész egyéniségiink keriil szembe Onmagival,
azaz sajit vagyunk egy masik vagyunkkal, életecélunk mas életcélunkkal,
egyik kotelességiink egy masikkal, »a sziv az ésszel«, »a hitiink az értelmiink-
Xel« sth. — egyszoval: két olyan, egyarant bensd, egyarant éniinkhéz tartozd.
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egyforman mély érdekeltségiinket érint6 vagy vagy akaras iitkozik Ossze
sremélyiségiinkben, melyeknek kiilsG eredete és kiindulépontja egyaltalan
nem fontos. Az ifjii és a felnéttkor az ilyen igazi lelki konfliktusok korsza~
ka — s elére elmondhatjuk, hogy akiben ilyenek soha nem iitotték fel fejii-
ket és nem tették méllyé és gazdagga az életiket,” azoknak szellemi szin-
vonala és lelki tartalmasséga felsl alaposan lehet kételkedniink. — A keér-
dés mest mAr az, vajjon a gyermeklkorban elképzelhetdk-e ilyen valoédi, ben-
s6 lelki konfliktusok is? E kérdssre odandé feleletnek. abb6l kell kiindulpia.
hogy meghz@érozzuk a belss lelki konfliktusnak sziikségszerii eléfeltételeit.

A fsfellétel abbun van, hogy miér az elsé gyermckkorban kialakulnak
a gyermek wviselkedéseszményei 6s beldliik az elsé »nem szabad-gdtldsol. —
Az elsé visel'kedééeszményekr6l b6 felvildgositast nyajt a gyermekkor lélek-
tana, mely ramutat, mikép alakulnak ki els§ szokédsaink o nevelés és neve-
1¢dés folyaman, mint jut el minden gyermek az clsé 4—5 ¢letéy folyaman
egy emzményképhez, mely a »j6 és engedelmes« gyermek els§ erkolesi kédexét
alkotja és cselekvéseit iranyitja. Ennek az eszményképnek lélektani jelentd-
sége f6képen gdtld hatisaiban vam, abban, hogy egres cselekvéseket és visel~
kedéseket a »nem szahade cimkével liitja el s igy valosigos bensd, lelki aka-
dalyvokat tdmaszt a gyermeknek maguktdél elétord viagyaival és dsztdnzésti-
vel szemben. A gyermek cselekvéseinek mezeje s viselkedései ézen eszmény-
kép kialakuldsa folyldn sajatsdgos tagolodast mutat: egyfelsl tovabb  él-
nek s fakadnegk fel lelkében a vagyak, impulzusok, akariasok. dgy, mint az
élet legelsé idejében; mdsfel§l folyvtonos gatldsok keresztezik a vagyak stb.
teljesiilését, oly gatlisok, melyek nem kiils erdszakbol erednek, hanem be-
Lilrél, azaz magabol a lélekben nyugvé eszménybdl, ennek tilal-
malbél. Az egymiasnak ellenszegiilé er6k koz5tt az a kiilonbség, hogy a
cselekvések igazi dinamikai rugséi a vdgyak és dsztomzések; az eszménykép
elsésorban (ha nem Kkizardlagosan) esak gatlé hatistk, azaz a »nem szabad~
tudataval That, tovabba bizonyos kotelezettség tudataval (errél a
gyermekkor némely pszicholégusai hajlandék megfeledkezni.) Pozitiv
indité erével az eszménykép n gvermekkorban nmem rendelkezik
a felndtteknél is inkibb gatlé hatisuk van sz erkolesi eszménveknek, amit a
népek §si torvényhozasa is kifejez, mikor fképen tilalmakban fejezi ki az
erkilests élet £G szabalyait (»>Ne lopjl« »Tdegen istencid ne legvenek!«stb.).
Az eszmények f4szerepe tehat ez:meggdtolni ezyes (helytelennek itelt) wva-
gyak és Osztinzések érvényesiilésst. Az eszményben foglalt pozitiv iranyitis
és paranes mar nem rendelkezik oly kozvetlen mozgatd erdvel, mint az ere-
deti vagyak és impulzusek, vagy mint az ugyancsak beléle kiindunlé. 24tla-
sok. De az eszménykép szerepe mégsem szoritkozik csupén a gatlasok beik-
tatisdra; félreismerné a lelki élet tommsészetét az, aki benne esupin a »nega-
tiv kontrol« végrehajtéjat 1itna. Az eszménvykép ad buzditast, iranyt jelgl.
és igy 6 is indité erdvé, Gsztinzéssé vilhatik, de nem kozvetleniil, banem az
akaraton keresztiil. Nem kétséges, hogy a cselekvések mechanizmusiban &
gyermek akarata is résztvesz, ez az a tényezd. mely a kitelezettség tudaté-
val fenntartani torekszik az erkdlesi elveknek, a »szabad-nem szabade kirénelc
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hatasit a lelki életben. — A kialakult eszménykép, a (sziikséges) gatlisok és
az akarat ereje kovetkeziében méar most konyen eclképzelhetd, hogy a gyer-
mekkorban is leheiségesel a wvalodi lelki konfliktusok, még pedig az 6szton-
zések s vigyak kozott egyleldl — és az erkolesi akaras kozott mdasfeldl. A
kiils6 konfliktusokat felviltjak a bels6k; a hazugsag, lopas, engedetlenség
sth. gyermekkori telteiben most mar nemesak a kiilsé tekintéllyel keriil a
gyermek osszelitkozésbe, hanem oénmagaival is. Nem gondoljuk természetesen azt,
mintha minden gyermek élete telve volna megszamlalhatatlan lelki konflik-
tussal; inkabb az a véleményiink, hogy az egészséges fejlédés ugyan bivel-
kedik kiilonféle nehézségekkel és problémikkal, de nem rejt magaban tal-
nyomé szamban nagy és veszélyes konfliktusokat.2 Nines gyermekkori kon-
fliktus ott, ahol a szill6k kovetelményei (iskola!) Gsszhangban vanmak a
gyermek képességeivel és sziikségleteivel; ahol jo6l taplaljak és nevelik a
gvermekeket; vagy ha a gyermeket valamely hajlama, tendenciaja, érzelme
teljesen determinialja. Kivessziik e szabaly alél a »daeck ely az
akaris els§ megnyilvianulasa 1évén, sziikségképen konfliktusokhoz vezet, me-
lyek Latisa alatt maga a gyermek is szenved. De ezen tul nines olyan
sziikségképeni lelki konthktus a gyermekkorban, melyet maga a fejlédés me-
nete hozna magaval. Nem tartjuk elkeriilhetetlen sziikségességnek az Adler-
féle Gsszeiitkdzést sem a gyermek és ia felnSttek vildga Lkozott, melybdl a cse-
ké]yebbértékﬁ_ség érzésének kellene fakadnia minden korilmények kozétt. Azt
bizonyira mindenki elismeri, hogy a gyermekkornak egyik alapveté maga-
tartisa a »félelemc« a felnéttek irant; ez azonban még nem jelent okvetleniit
lelki konfliktust, mint el6zményt, hanem oly nehézséget, problémdt, melyet
az egészséges fejlédésii gyermekek clényosen szoktak megolcjani.

Az eddigiekhez még csak annyit kell hozziadnunk, hogy a gyermeki
én-idedl elemeit elsoroljuk. A »j6 gyermek« az, aki Istennek és embereknek
engedelmes, illedelmes, szorgalmas ¢s jol tanul, stb. s mindezt kezdetben a
sziilék iranti szeretetbdl, és a biintetések félelmébdl teszi, de erkolesi kote-
lezetiség érzéséhol is, a késgbbi gyermekévek folyaman. A lelki konfliktus
tehdt ¢ korban két sikon mozog: a) a gyermek (csecsemd) vigyai Osszeiit-
koznek valamely kiilsd hatalommal; — b) az §sszeiitkdzés fenndllhat vala~
mely Vvagy és az én-eszmény kozott. Mind a két esetben természetesen esak
akkor lehet szé6 valddi konfliktusrol, ha az Osszeiitkozd két fé1 mindegyike
merev és alkalmazkodni nem tud, azaz: a megoldas valami mas vton zajlik
le. Vannak konfliktusok, melyeknél egyenesen sziikséges az, hogy a gyex-
mek vigyai »elnyomassanake«; ilyenkor azonban a lelki energia célszeri és
iidvis elvezetésérél kell gondoskodni.

4. A felné6tt korban legtel]esebben és leg lasztlkusabban
kinalkozik elemzésiink' szdméra a lelki konfﬁ)lktusok képe.
Szent Agoston, Pascal, Amiel, Kirkegaard és masok, kik a szel-
Jdemi elet terén vivtak nagy harcokat, a dramak és regényei

2 Ez a véleménye Thorndike-nek még az ifjukorrél is (v. 6. Magnitude.
and Rate of Alleged Changes at Adclescence, Educational Review 1917.).
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szamtalan hdse, kik az erkolesi életben jutottak onmagukkal
konfliktusba, szolgdlhatnak elemzési anyagul a pszichologus
szamara azon az elsd sorban figyelembe keriilé lelki képen ki-
viil, melyet a valésdgos élet szolgaltat, rejtve, vagy a birésag
és a lelki betegek klinikainak nyilvdnossaga el6it. Ezekbdl jol
kiegészithetjiik azokat az ismerteinket, melyeket a lelki kon-
fliktusok természetére nézve a gyermekkor megfigyelésébdl
gy Gjthettiink. )

a) A felnéttek valddi lelki konfliktusait csak ,antropoio-
giai szemlélet” alapjén érthetjiik meg. A lélektani antropolégia
csak annyiban jelent mas szemléletet, mint a kozonséges lélek-
tan, hogy az.el6bbi az embernek (filozéfiai) eszméjébol indul
ki, az embert mint egységes egészet nézi (személylélektan) s
az egyes lelki jelenségeket (pl. vagy, szenvedély, stb.) nem on-
magunkért vizsgalja, hanem azt kutatja, mi a szerepiik az
egyén, a személy életének, sorsanak iranyitdsiban, mire hasz-
nalja 6ket az, kinek a lelkében feltdmadtak. Az ember ellen-
mond6 természetének, belsé konfliktusokra valé képességénck
egyik legszebb antropolégiai megvildgitisit Paulhannak ko-
szonjiik® Ez az antropologiai szemlélet mutatja meg azt, hogy
egyediil az ember az, aki énmagdval szembe tud keriilni, 6n-
magaval ossze tud iitkozni, még pedig azért, mert ellenmonds
életcélok csapnak Ossze benne s mindegyik az egész embert,
a teljes egyéniséget igényli a maga szdmara. A miveltség ha-
lad4sa és az embernek onmaga folé valé emelkedése is etidl o
Ichet8ségtdl fiigg, — az ember lényegében konfliktusos ter-
mészeti.

b) A felnéttkor lelki konfliktusai is azt a képet mutatjik,
mint az érett gyermekkoréi: a kiilsé konfliktusokban a kor-
nvez6 vilag valamely jelenségébe (csalad, 4llam, egyhdz, ha-
gvomanyok, intézmények, stb.) iitkozik bele a vagyodé és aka-
rati célokat hajszolo elme; a bensd konfliktus esetei pedig a
kovetkezdk: vagyak kiizdelme egymas ellen (ebben az aka-
ratnak kell dontenie); — osszeiitkozés vigy és akaras (vagyis
az én-eszmény) kozott; — lejatszédhatik végiil a konfliktus az
akaraton (én-eszményen) beliil is, ilvenkor beszéliink a moti-
vumok' harcarol. A felndttben a kiils6 konfliktus &t szokott
alakulni bensdvé, s a fentebb emlitett esetek valamelyikének
kategoridjaba illeszkedik. Példdkat is emlithetiink (a fentebbi
irodalmi nagy példdk mellett is): ha valakinek a lelkében ..is-
ten és a Mammon®, vagy az idegen szerelem és hazastarsi ko-
telék, hivatas és boldogsagigéret. a siker és a becsiilet, ,.ész és
sziv®, ,hit és tudas”, hajlam_és kotelesség. egoizmus és altruiz-
mus vivnak harcot egymdéssal, mégpedig, a konfliktus termé-
szetének megfelelGen: életre-haldlra, vacyis mikor egyszerre
mind a kettd életcélt tartalmaz szdmunkra.

¢ Revue Philosophique CXIII, 5—60 lI: L’hormme et sa condition.



Mondhatjuk-e, a fentebbiek alapjan, hogy minden leiki
konfliktus alapjaban véve egymést keresztezd fétendencidink
Osszeiitkozésében 4ll? Lersch® ezt a nézetet vallja. Minthogy a
vagyak, osztonzések és akardsok szoros osszefiiggésben van-
nak alaptorekvéseink rendszerével, mely a cselekvé-dinamikus
€let alapja, azért e helyen erre a kérdésre is kell valaszolnunk.
E védlasz roviden igy fogalmazhaté: A lelki konfliktust jol
lehet a tendencidk osszeiitk6zésébdl is értelmezni, feltéve eld-
szor, hogy a tendencidkhoz ez esetben hozzdgondoljuk az egész
személyiséget (antropolégiai szempont); masodszor, a szemben-
all6 tendencidk harcat az ¢n-idealbdl vezetjiik le. E feltéielek
mellett még sziikséges volna azutdn a lelki konfliktusok teijes
képéhez az is, hogy alaptendencidink rendszerét részletesen fel-
tuntessiik és az egyes eshetdségeket kiilon is elemezziik, pl. az
onérvényesités mellett mily szerepiikk van a személyi életh:n
a hatalomra, az élmények teljességére, az dElvezetekre, az al-
kotasra val6 tendencidknak. a szeretetnek, az igazsigra s mas
értékekre vald, szociadlis torekvéseknek stb., stb. A részletes
elemzésnek foglalkoznia kell minden valéban lehetséges kom-
binaciéval a tendencidk osszeiitkozésének vildgdaban; lehel
azonban oly egyszeriibb format is taldlni, mely csupan az -
érvényesitos kulonféle fajaira.vagy az egoizmus és altruizmus
kozotti ellentéire vezet vissza minden konfliktust.

c) A konfliktus természete magival hozza, hogy kifejlodé-
se idején megoldhatatlannak, — az ellentét kiegyenlitheteilen-
nek latszik. Ebben kiilonkozik legféképen a lelki konflikius
az egyszeril probléméktol, még az életproblémdaktdl is, melyek-
nél a msgoldas az alkalmazkodéason fordul, vagyis azon, mily
eszkozoket valasszunk a megolddshoz. A lelki konfliktus jel-
legzetessége pedig épen ott mutatkozik, hogy a konfliktus szen-
ved6é alanva ichetetlen, elégtelen arra, hogy a konfliktusban
rejlé problémat megoldja, legalabb is a konfliktus kezdeti fo-
kan. (Minden konfliktus egyuttal probléma is, de ez a téicl
megforditva mar nem érvénves). Az elégtelenség, az alanyi {e-
hetetlenség okai lehetnek: a kounfliktusos személy 1dlzasai, ,,.¢-
gyobzhetetlen” véagyai, szenvedélyei, (valamely tendencia tii-
sagos, ,,démoni” ereje), akaratdnak merevsége, meggydzddése-
nek megingathatatlanséga (pl. racionalizmus), az ellentéir’l
valé felfogasanak véltozhatatlan ereje. mely ellendll minden
€rvelésnek, a kompromisszumra valé hajlanddsag hidnva., a
tanatizmus stbh.

d) A lelki konfliktust nem tudjuk értelmezni annak k-
zépponti eleme, az én-idedl nélkiil. Taldn akkor taldljuk meg
a lelki konfliktus legrovidebben kifejezhetd lénvyeygét, legmé-
lvebb értelmezését. ha azt mondiuk: A lelki konfliktusban
lcgalapoetébb tendencidnk, az onéroényesités, hasonlik meg,

4 Der Aufban des Charakters. 1938, 183. 1.
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hasad mintegy két részre; egyszer a kilonbézé tendenciakor
kcresztiil, masszor az én-eszményen keresztiil torekszik kiéini
onmagat; ez a lelki dszeiitkozés lényege.

Az én-idedlban a kovetkezd mozzanatok vanpak: Képet alkotunk $nma-
gunkrél, nevezetesen sajat tulajdonsigainkrél és képességeinkrdl és arroél,
mily sikereket fogunk elérni életpalyinkon a kizeli vagy tavolabbi jovében
ezen képességeink alapjan. Ezeket a képességeket bensd, lélektani sziiksé-
gességgel talbeesiiljiik, idealizaljuk: igazi Onismret nines illuzidk és opti-
kai csalédiasok nélkiill, mert képességeink valodi értékét nemesak a teljesit-
ményb§l tiéljiik meg, hanem belejatszik Onmagunkr6l alkotott itéleteinkbe
az az eszményi, tokéletes cél is, melyet elérni torekedtiink, tovabbé a ma-
gunkat igazolas eziikségszerii miivelete is. Ez utébbi tendencia arra kész-
tet benniinket, hogy villalkozasaink sikextelenségét ne a sajat elégtelensé-
giink rovasara irjuk, hanem onmagunkat mentegetve, a »kortilméyekre« hé-
ritsuk, viszont minden sikert sajit érdemiinkmek vagyunk hajlamosak tnlaj
donitani. Onmagunk ezen talbecsiilésében bizonyira része van apnak a ki-
irthatatlan vagynak (Rauchefoucauld »vanitéc névvel illetné), hogy minél
tokéletesebbek legyiink &3 latszassunk. Ebbél erednek valésziniileg az ¢nma-
gunkat az érdemesnél kevesebbre, becsiilés jelenségei is. Onmagunkrél alkotott
képiink tehat legjobb esetben két részt foglal magiban: az egyik arrdl tudésit,
amindk \-aiéban vagyunk; a masik részlet pedig (s ez sziamunkra a don-
tébb) azt mutatja, milyenek szeretnénk lenni. De a felitlbeesiilésy illaziéja
mellett a mértéken aluli értékelés is mindig belejatszik dnmagunkrol alko-
tott képiinkbe, csakhogy ez az utébbi inkabb a udat alatti lelki rétegekben
biria gyikereit (esekélyebbértskiiségi érzés).

Eszményitett tulajdonsagaink, ](éhességeink, melyek az  én-idedlban
osszegezOdnek, Oszténzi erdvel birnak az akaraton Xeresztiil. Ez annyit
jeélent, hogy mindenki torekszik az eszményképhen foglalt igére-
tek megvaldsitasara. Tendenci;’mk, véigyaink, életesljaink, reményeink és
gyiloletiink, szeretetiink és irigységeink mind az énrél alkotott képen ke-
Teeztiil sziirgdve rTohannak megvalésulasaik felé. Ea ez az a pont, ahol a
lelki konfliktusok megsziiletnek. — Az Onfegyelmezss, dnuralom, onnevelés
nagy Jjeentésége épen abban van, hogy egyre méiyebben smegismerjiik on-
magunkate, azaz atldssuk oncsaliasainknak és esalédisainknak mechanizmu-
sit, és rajéjjiink arra, mi teszi l&nyiink igazi magvit o litszat felszine.
alatt. Ez utin kovetkezhetik csak az igazi, kritikai én-idedl megalkotasa,
amely sajat képeségéink valosdgos erejét veszi alapul s igy alkot maganak
— nem hit abrindképet, hanem — velédi vezets eszményt. Ez igep sokszor
kolestnzi vondspit valamely 615, nagrhatist egyéniségrsl.

. Hol szunnyad az énrél alkotott képiinkben a lelki konflik-
tusok leheigségének csiraja? Azon a ponton, ahol az én egy-
massal ellentétes és egymast kizaro lelki vonasokat vesz fel a
képbe s ezeket egyszerre és egyarant meg akarja valésitans,

5 V. 6. Miiller—Freienfels: Worde was du bist! — Schjelderup: Psy-
chologie. 1928, 225—236. 11. ' )
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Sket egyforman életcélla téve. Csupan szétigazé vagy akar
egymassal ellentétes lelki tulajdonsagok lélcktani osszhang-
ban allhatnak egyméssal, mindaddig, mig tendencidink és én-
eszményiink szerkezetébe bele nem szovodiek. De ha egyszer
iti érvényre jutottak, akkor a legkozombosebb erdink is ellen-
ségekké valnak. ¥s a hasadds és ellentét annél inkébb beail,
minél kezdetlegesebb az én-ideédl, azaz minél kevésbbé van on-
nevelésnek alavetve. Viszont az én-idedl is sokat fejlédhetik a
bensé konfliktusok kereszttiizében: ez a legnagyobb életiskola,
melyben az egyén konnyen elbukhatik s kiillonboz6 pszichézi-
soknak valhat martalékavd. Van olyan felfogas is, mely min-
den nagy lelki betegség kezdetét egy-egy lelki konfliktusban
litja, melven a szenved6 egyén turrda lenni nem tudott.

e) A lelki konfliktusok kelstkezését nyomon koveti a val-
sag id6szaka.® A két szembendll6 er§ kiizdelme a legkisebb el-
lenillas pontjan kezdédik (pl. nagy értelem, szenvedély),
hosszabb, vagy riévidebb ideig tarthat és kiilonféleképen vég-
z6dhetik. E kiizdelem, — mely ha tisztan akarati téren jat-
szodik le, a ,motivumok harca® néven ismeretes, — legelsd
sorban az addig meglevd lelki egyensuly felbomlésat, megren-
diilését jelenti. Minden lelki konfliktust a neki megfelels lelki
jelenségkorben bizonyos egyensilyi, azaz alkalmazkodédsi al-
lapot el6z meg; ezt bontja meg tobbé-kevésbbé mélyen és si-
lyosan a lelki konfliktus. A nagy megrendiilésekben életérzé-
siink legmélyét érezziik veszélyeztetve, 8si biztonsiglétiinket.
Minden lelki Krizis energia-emészt8 és nagy lelki fesziiltséggel
jar; addig nem nyugszunk, mig lelki egvensilyunkat helvre
nem Allitjuk s ez a tevékenvség nem csekély er6feszitésbe szo-
kott keriilni. Még j6 és ellenalls idegrendszer esetén is fokozott
ingerlékenységet valthat ki a hosszii harc; a kiegyensilyozott
egyénbdl ingeriilt, kellemetlen, mogorva ember valhatik; ha
pedig konnyen izguld, gyenge cllenalldsti idegrendszerre hat-
nak a bensé kiizdelem indulatai s lelki megrendiilései, akkor
kronikus izgatotisag, félelmi és neuraszténikus 4llapotok, mély
depresszidk, idegosszeomlds, hisztériai és ongvilkossie lehetnek
a lelki &sszeiitk6z€és eredményei. A krizisben megfigyelhetd,
hogv gvakran elegendd valamely (targyilagosan vett) kicsiny
kiils6 ck, hogy a lelki egyensilyunk megbomoljon és radikalis
atvaltozasra vezessen; ez mutatja, hogy a lelki konfliktusok
igazi motivaciéta nem ,kiviilrgl”“  kiils6”“ okokban keresendd,
hanem heliilr6l“. A targvilag ielentéktelen kiils6 ok csak ki-
valtja a lelki konfliktust és valsagot, melynek igazi okai a 1é-
lekben vannak. A valsdg f6 iellegzetessége a lebegés az elha-
gyott lelki egyensily (vagy életforma) és az ui kozott; a régi
mar elvesziette értelmét s az vijat még nem talaltuk meg; ke-
tessitk az 1jat, a megnyugtatét, mely egyensilyt & békét biz-

¢ R. Heiss: Die Lehre vom Charalter, 1936. 259. kL. 1L
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tosit zaklatott lelkiinknek. Az elsé bizionsagérzet elvesziése,
gyakran a lelki iiresség (,.sentiment du vide”, P. janet) érze-
sét vonja maga uidn. hamlet panasza, mely szerint a vilig az
6 szamara csak ,,egy kopar szirtfok”, mely minden ingerét el-
vesztette, sok lelki kiizdelem kiséré érzése: hogy az elet sza-
munkra érdemcsnek mutatkozzék arra, hogy leéljilk, ahhoz
valamit nagyon kell akarnunk és szeretniink. Epen a szeretet
és gyflilolet egyes alkalmai mennek veszendGbe a lelki ,,iires-
ség” érzésében. Egyéb torvényszeriiségek még a krizis lefolya-
saban: az én-eszmény 1ujabb és Gjabb o0sszehasonlitisa a fel-
meriild vagyakkal és motivumokkal; az erds valsag feltarja
éniink legmélyebb alapjait, sokszor meglep6é varatlansaggal:
az oOnismeretnek és onkirdlatnak pératlan alkalmakat nyuajt,
mikor megmutatja, hogy lényiink ellenmonddsos végletekbol
van osszetéve (a polaritas elve): a nyugodt ember izgatottd va-
lik, a jolelkiinek ismert egyénbdl egy rosszindulatii bontakozik
ki, a kemény ember laggya valhatik, a larmés elcsendesiilhet,
az egyszerii démonivd alakul &t, a szeretet gyiloletté val-
hat stb.

" A lelki harcot és vilsagot, az én-ideal és killgnosen az inditékok har-
cat iréink kozott Kemény Zesigmond rajzolja talin legteljesebben és példa-
szeri viligossiaggal. A sok leheté hely kozil kiragadunk egyel: ». .. am-
bar nem szerette nejét (Kolostory Albert), félt elétte rossz vilagitiasban ttin-
ni fel; mert sajat lelkiismeretét is altatni akarta; mert émé, hogy neje ma-
gasztos Jjelleme eltorpithetné az ovét; mert konnyebben kivet el az ember
biint, mint azt bevallja; mert tudta, hogy a vilig megannyi ernyedetlen-
séggel filirkészi egy botrany okait; s mert rettegett, hogy Iduna igy is kom-
promittalhato . .. gyongédség Eliz irdnt, kinek mély ragaszkodasira ta-
maszkodva tagadott meg mindent (ogy harmadik szemslytdl) s kinek sze-
relmével visszaélni arcitlansignak litszott«. (Férj és N6). — Hasonlé plasz-
ticitdmsal elevenednek meg el6ttiink Rozgonyi Piroska lelki vivédasai is a
Toldi Szerelmében. stb.

f) A lelki egyensily megbontottsagat, a valsdgot nem birja
ki sokaig lelki szervezetiink. A krizisnek elébb-utobb valausi
modon végzédnie kell. A hefejezések azonban a legtanulsago-.
sabb latvanyt nydjtjdk a lélekbivar szamédra. Ldssuk ennck
kitlonbozd eshetdségeit: Az egyik eset az, hogy a lelki konilik-
tus szenvedd alanya meghajlik az ellenerfk- nyoméasa alatt: a
gybzelem a szembendllé félé. Ezt a lehetoséget, mint elképzelt
eszményi esetet véve figyelembe, mondhatjuk: gvoézott a be-
latas, az akarat erkolesi ereje. Tulajdonképen minden ilyen
gy6zelemben onmagunkon aratunk gyv&zelmet. mert a ,kiilsé™
tekintély ereje szdmunkra bensd értéket, sajat akaratunk egy
részét jelentette. Azt is mondhatjuk, hogy az ilven gyézelem-
ben nem sgvszeriien a konfliktus el6tti ,,régi emberhez” vald
visszatérése6l van sz6, hanem egv ,,4i ember” kialakuldsardl.
akiben azonban, természetesen henne lappang a régi is. Egv
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nidsik eshet6ség: a konfliktusban az a fél gy6z, amelyhez
éniink kezdettdl fogva ragaszkodott, melynek titokban mindig
partjat fogta; tegyiik fel tovabbd, hogy a gydzelem itt is a
fair play elve alapjdn vivatott ki, becsiiletes lclki és szellemi
fegyverekkel: ebben az esetben is, mint az elébbiben szamit-
hatunk a lelki egyensily teljes visszaallitasara. Mindezen ese-
tekben nagy szerepet jatszik az illet§ egyéniség akarat-tipusa:
hatarozatlan-e, vagy hatarozott. A lelkt konfliktusok akaraii
eldontéséhez ugyanis lényegesen sziikségesek a kovetkezo felté-
telek: bele kell vetni én-idedlunkat és egész személyiinket a
dontésbe; ehhez vilagosan kell latnunk helyzetiinket a vilaggal
szemben; kiilon akarni kell a dontést is; akarasunknak gyor-
san_tetté kell vélnia, dldozatot kell tudni hozni: t. i. az ellen-
kez6 sarkponton felmeriilé vagyakat és csabitasokat hatarozot-
tan el kell utasitani. — Mar madasként 4ll a dolog a kompro-
misszumok csetében, tovabba az erdszakos elnyomadsok, keny-
szereszkozok alkalmazdsa, vagy a megoldasnak a végtelenségig
valo elhalasztdsa, esetlag megoldhatatlansiga esetén. A elGso-
rolt lehetGségek kovetkezményei gyanant a védekezd reakeidk,
menekiilések, ideg- és kedélvbajok mindenféle fajai szoktak
jelentkezni; lelkiismeretfurdalas, kétségbeesés, apatia, az ér-
zelmi élet megmerevedése, buskomorsdg, ongvilkossag stb.

g) A lelki konfliktusok rajzinak teljességéhez tartozik a
tipusok kérdése is. Elsé pillanatra vilagos, hogy a Kretschraer -
féle schizothym-tipus szinte arra van alkotva, hogy lelki kon- -
fliktusok szenved$ alanya, vagy hordozdja legven. Paulhan is
sz0l oly egyéniség-tipusrdl, melv hajlamos az ellentétes erck
jdtékdnak 4ldozatul esni és eredeti lelki osszhangjat elvesziieni.
(diszharmonikus egyéniségek). Mas tipusokat nyerhetiink a
valsdg lefolyasanak vagy idébeliségének szempontjaibdl (pl.
gvors vagy lassi a valsdg lefolvésa), tovabba a megoldds vagy
elintézédés konnyiliségébdl és nehézségébdl, vagy abbél is, ho-
gvan oldédott meg a konfliktus: az értelem sikjan-e, vagy ér-
zelmi hatdsok alatt stb. A lelki szerkezet 4llandésidga szem-
rontisbél taldlunk olyan egyémiségeket. kik folytonosan lelks
konfliktusokban élnek, mig masokat csak ritkan, vagy az élet-
ben .csak egyszer rdz meg hasonlé lelki foldrengés. A sok val-
sdzbo] azonban nem szabad lelki Allhatatlansagra, a ritkin
el6fordulébdl pedig egvenesen szildrd egyéniségre kovetkez-
tetni. A személyi lelki élet gazdagabb és tagoltabb, mintsem-
hogy e lehetdségek teljesen kimeritenék.

A fentieket azért targyaltuk ily részletességgel, hogv igwv
kelld elméleti alapot nverhessiink az ifitikori lelki konfliktu-
sok sajatos vildgdnak elemzésére. Réréta ismeretes az a tétel,
hogy az ifitkor a lelki zavarok. konfliktusok és szellemi har-
cok klasszikus id8szaka. Kovetkezd kozleménveink ezt a té-
‘ie]t fogidk bdvebben kifejteni & megvilacitani.

Dr. Varkonyi Hildebrand.
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