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A cselekvések elemzése
(Mdsodik kozlemény.)

A cselekvés lélekiani mozzanatai.

A cselekvés leirdsa és meghatdrozasa olyan feladat, mely,
egyre jobban foglalkoztatja a mai lélektuddsokat. E feladat
megoldasiban azonban nem kovetnek azonos utat, hanem a
eselekvésnek, mint egységes egésznek és folyamatnak majd
egyik, majd mdsik oldalat ragadjék meg; majd az egész min-
denségnek és a benniinket koriilvevd életnek és tarsadalom-
mak egészébe illesztik bele, majd pedig kiilon onmagiban tekin-
tik és csupan bels§ lefolydsat és szerkezetét boncolgatjik;
majd keletkezését vizsgaljak, majd pedig osszefiiggését a 16
lek lényeges folyamataival, minék az értelmesség, az akarss, a-
torekvések, az érzések; vannak, akik a cselekvésnek a mozgéi-
sokhoz és viselkedésekhez valé viszonyat tartjdk legfontosabb
szempontnak a cselekvések tudoméanyos megvilagitdsdban, mig
masok az emberi személy célkitiizéseivel, értékeléseivel, va
annak milieujével hozzdk osszekottetésbe, hogy a cselekvések
Iényegét megértsék és értelmezhessék; vannak, akik a cselek-
vés alaki-dinamikai oldalarél ragadjik meg, mig méasok annak
bels6 megtapasztalasit, élményoldalat domboritjdk ki; sokan:
térekszenek a cselekvés egymasutin kovetkezd szakaszait el-
kiiloniteni egyméstél és ezeknek egymdéshoz valé viszonyéat
megallapitani, valamint a cselekvés szerkezetét, lényeges Osz-
szetevit is sok lélekbivar iparkodott mér dontSen meghaté-
rozni.
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Igy a mozgdsbsl kiindulva jut el a cselekvés meghatiarozisihos
H. Schiller': ,A mozgast cselekvésnek nevezziik. Ha észrevevések,
gondolatok vagy akarati jelenségek kisérik“ Ugyanez a szerzd egy
masik munkajaban? azt mondja: ,A cselekvés lényege, hogy meg-
valtoztatja a kérnyezet vonatkozé mozzanatait, tehat visszahat a hely-
zetre”, melyben az illeté 1ény van. Ezért nem nevezi egyes élélé-
nyeknek, pl. a csirdzé mag gyokerének a fold kozéppontia felé valé
fordulasat, vagy a rovarok fény felé torténd gépies tajékozodasat
{tropizmusok) valédi ,cselekvésnek.” Valédi cselekvés csak ott fedez-
het6é fel a szerzd szerint, ahol az él6lény a sajatos ,helyzetre” hat
wissza, melyben épen van s azt médositja. A wiselkedéstan (behavio-
rizmus) is a mozgds oldalarél vizsgalia az allati, emberi cselckvése-
ket. 6 mintaja ebben altaliban az ,inger-valasz® viszonya. Jelen-
t6s allastfoglalast latunk a behaviorista viselkedés és cselekvéselmé-
letnek Schillertél nyujtott kritikajaban, mikor a viselkedéseket —
B3 ezzel a cselekvéseket is — a nem egyszerilen a kornyezet gépies
hatasaibsl torekszik értelmezni, hanem a két téuyezdnek egyiittes kol-
csinds hatdsaibél, vagyis a ,helyzetb8l® — ‘A cselekvéselméletek
egy masodik csoportja a cselekvést az értelmességgel wald viszonya-
ban vizsgalja; ide tartoznak W. Stern és Kéhler munkai. Természe-
tesen a cselekvéseket nem csupin az értelmesség hatdrozza meg,
hanem azoknak szdmos mas OsszetevSik is vannak s azért az ide-
tartozd gondolatmeneteket ki kell egésziteni azokkal n vizsgalatok-
kal, amelyek a cselekvés. és impulzusok, — a cselekvés és torek-
vések, érzések. Osztonik, szikségletek sth. viszonyait tarjak fel. —
Lewin és tanitvanyai a cselekvésnek 'alaki- dinamikai oldaldt vették
vizsgalat ald, vagyis azt vizsgaljak, hogy a cselekvések milyen ,erd-
mezdkben” folynak le, mily felhivasjellegt kiilsé dolgok nyoman 1é-
tesiilnek, tovabba mily igazi, 6si és mily masodlagos sziikségletekbdl
fakadnak, milyenek az alaki tulajdonsdgaik, pl. énuralom jellemzi
oket, vagy pedig ugy folynak le, hogy a személy nem tud cselekvé-
sein ‘uralkodni. A cselekvés igazi energiaforvasait pedig Lewin is a
szikségletekben pillantja meg. — K. és Ch. Biihler, valamint Sgan-
zini a cselekvések szdrmaztatc (genetikai) elméletét nyujtjak, vagyis
arra a kérdésre valaszolnak. miképen keletkezik és fejlodnek ki a
gyermekkorban a cselekvések, és hanyféle fajtdjuk kiilonboztethet6
meg a lelki fejlédés sorrendjében.’ — Végiil foglalkoznak némelyek

1 Pszicholégia és emberismeret. (1934) IV. fejezet, 34. 1.

2 A lélektan feladata. 1940. 240, 248; 285 1.. a cselekvésnek vészle-
tes rajza és elmélete, melyrdl késébb még megemlékeziink.

3 Mind a két szerzé a gyermekkor lélektaninak legjelentésebb
munkasai kozé tartozik. V. . K. Biihler: Die geistige Entwicklung
des Kindes 6. kiad. 1930. — Ch. Biikler: Kindheit und Jugend 3. ki-
ad. 1931, — Sganzini: Psychologie als Theorie des Verhaltens (Zen-
traibl. f. Psychother. XIV. [1943] 321—829 1.)
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a cselekvésnek bensd, .Elményi“ oldalaval is, tovabba azok tisztan
tudatlélektani, vagy alaklélektani kifejtésével. Ezekrol az iranyok-

rol és torekvésekrdl f6ként Burloudt konyve értesit benniinket. Kony-

vének I1.—V. fejezetei a lelki életnek ,tevékeny médjairdl® szolnak,
~— az iranyulasokrdl, tendenciakrédl, azokrdl a ,dinamikus vazakrol®,

melyeket gondolkozisunkban kovetiink, és azokrd6l a mozgaté és moz-

gasos torekvéseinkrol, melyek cselekvéseink és viselkedéseink rugdi;

— a gazdag konyv tobbi fejezetei pedig magukkal az egyes tenden-

eiakkal foglalkoznak. A tudat ‘jelenségeiben tiikkrozédnek a sziikség-

letek és fesziiltségek, — a tudat tehat cselekvéseket indit meg; és

viszont: a cselekvések visszahainak tudatunkra. — Ezek a cselek-

véslélektannak mai iranyai. Kiwiilok mée meg kell emlékezniink

azokrél az allasfoglalasokrdl is, melyekkel minden teriileten ‘talilko-

zunk, hol az emberi személy kezelésérdl, gydgyitdsdrdi, alakitdsdrdl,

nevelésérgl és e tevékenységek elméleti alapvetésérél van sz, —

. vagy megtaldljuk 6ket azm dltaldnos lélckiani elméletekbe beleszir
védve, anélkill azonban, hogy a cselekvés fontossagérél, kozponti

“helyérdl kelld felvilagoesitast nyernénk, vagy anélkill, hogy egyes
szerzok mélyebben behatolninak a cselekvések jellemzésébe, Felsorolt

elméleteink kosiil egyiket sem valasztjuk ki azzal a céllal, hogy min-

denben kovetjik; inkabb arra toreksziink, hogy szempontjainkat

egyesitsitk, 6ket egymassal kiegészitsiik, és céljainkra felhasznaljuk.

A cselekvésnek, mint személyes lélektani folyamatnak f6

mozzanatait, — melyek a kiilonboz6 elméletekben  kiilonboza-
képpen jutnak felszinre, — a kovetkezdkben allapithatjuk
meg:

1. A4 cselekvések végso alapjal valamely sziikséglet alkotja.
— Az él6 és iudatos szervezetnek sziikségletei végsG, semmi
masra vissza nem vezetheté adataink, melyekkel szamolnunk
kell. Alapsziikségletiink, hogy kiilonféle tevékenységeket fejt-
siink ki, hogy érvényesitsilk onmagunkat, alkalmazkodjunk,
fennmaradjunk, sth. A szﬁkséglete%( elsésorban bidnyérzetek
alakjaban jelentkeznek, de fejletiebb forméaik is megkiilonboz-
tethetdk: ilyenek: az igények, varakezdsok, vagvédasok is. A
sziikségletek lelki torvényeit Claparéde allapitotta meg; ezek
koziil legfontosabb az, hogy a személyiség (vagy a szervezet)
mindig a pillanatnyi legnagyobb sziikséglet és° érdek iranya-
ban cselekszik. Lemwin az elsédleges, valodi sziikségletek korét
kiegésziti a masodlagos, ..quasi‘-sziikségletek foga%méval; az
elsé csoportba az életfolyamatokbél kozvetleniil eredd sziik-
ségleteket sorozia, (pl. éhség, szomjuség, stb.). mig a masodik
csoportha azokat foglalta ossze, amelyek pl. szdrndékos célki-
tiizéseinkh6l szarmaznak.

2. A sziikségletekkel kapcsolatban ra kell mutatnunk a
cselekvésnek tovabbi forrdsaira is; ezek: a személyi élet leg-

4 Principes d’ une psychologie des tendances. 1938,
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mélyebb fdrekvései (tendenciai), gsztanei, szokdsai, impulzusai
és inditékai. Ezek azok a valés, kézzelfoghaté, konkrét ener-
gia-mozzanatok, dinamikai tényezdk, amelyekben a sziikség-
letek megnyilvanulnak; jellemzi Gket, hogy szabalyosan visz-
szatérnek életiinkben és meghatdrozott, alkalmi helyzetekhez
vannak kotve. llyen fiendenciank pl. az onérvényesités, az
alkalmazkodds: ily dsztoneik pl. a fajfenntarté vagy tanlalkozé
oszton; szokdsokra példdkat ad mindenkinek egyéni élete (a
dohanyzas szokasa); és minden cselekvés legkozvetlenebb, a
mozgast valésdgosan megindité rugdja valamely impulzus. Az
impulzuscknak azt a csoportjat, amely az akarati cselekvé-
sekben jatszik szerepet, inditékoknak (motivamoknak) nevez-
zitk. A eselekvések annyifélék, ahanyféle alapbdl erednek. A
cselekvések ezen emlitett alapjai az egyén alkatdoal (konstitu-
cibidval) s igy alorokolt jellegzetességeivel vannak Gsszefiig-
gésben. _

3. Mind a sziikségletekben, mind a tavolabbi cselekvésala-
pokban és kezdetekben a legfontosabb a lelki fésziiltség moz-
zanata. A cselekvések ery kezdeti lelki fesziiltség erejében
4llanak fenn, és mindaddig folytatédnak, bonyolédnak és fej-
16dnek, amig ez a fesziiltség tart, amig az akér rendes, akdr
rendkiviili vagy rendellenes médon meg nem szfinik. A lelki
fesziiltség ezen megsziintetése minden cselekvésnek belsS értel-
me és a megsziintetésnek modszerei (pl. kielégités, elfojtas,
félbeszakitds, lereagélas) mas és mdsféle cselekvésformakat
hoznak létre, mas- és masféle visszahatdsokkal jarnak egész
egvéniségiinkre és életdraménkra. A fesziiltségnek e helyen
nem a Janet-féle fogalmat (.tension psychologique®) vessziik
alapul. hanem azt. amely Sganzini és Lemin cselekvéselméleté-
nek kozponti gondolata: errgl a késdbbickben is fogunk sz6-
lani. A lelki fesziiltség ive a cselekvés kezdete (az ..anticipa-
ci6”) és vége (valamely megnyugtaté .értékes helyzet™) . ko-
zott teriil el (Allers).

4. A cselekvés végsd rugdi kozé szoktak sorozni a kelle-
mes vagy kellemetlen (kéj és kin) alapérzéseinket is, melvek
minden cselekvéssel egyiittidrnak. Felfogisunk szerint a kelle-
metlen alapérzések magukban véve még nem elégségesek ah-
hoz, hogy szdmunkra valamely dolgot ériékessé, vagy értékte-
Ienne tegvenek. A kellemes érzéssel osszekapesolt dolgok is
azért valnak céljainkka, mert bizonyos értéket hordoznak, de
nem onmagukban. Burneft szerint sem els8dleges hatderd lelki
mozgéisainkban a kellemesség, mert alaptorekvésiink inkébb a
tevékenvségek fenntartdsara ¥és megismétlésére irdnyul; wi-
-szont a kellemetlenség érzéseit az angol iré méar elsédleges cse-
lekvési forrasmak mindsiti, mert a kellemetlen érzések kozvet-.

! The Mind in Action. A Study of Motives and Valpes. 1931.
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leniil el6idézik az ingereik eldl valé kitérést, menekiilést, vé-
dekezést. Minden cselekvésiinketl és egész jellemiinket azonban
nem vezethetjiik vissza egyediil a kellemes-kellemetlen érzés-
skéldra, vagyis az osztonok és impulzusok vildgéra.

5. Minden cselekoésunknek van célja; -e cél, — lélektani

szempontbol tekintve a cselekvést — bennmarads (immanens)
jellegli. azaz nincs magéan a cselekvésen kiviil, hanem a cse-
lekvés folyamatanak egy kiegészité mozzanatat alkotja. - Min-
den cselekvésnek célja: egy ,egésznek” megvaldsitisa, vagy
helyredllitisa. Ez az egész oly szorosan zirt, egységes folya-
mat, . hogy csak elvondssal lehet valamely részét elszigetelni, —
de wvaldsigosan nem. Minthogy a cselekvésnek végsd,
a személyben bennmaradé célja voltaképpen a lelki egyen-
stulynak helyredllitisa, azért a cselekvések vagy egysze-
riien  a ,befejezésnek”, vagy a ;tokéletesitésnek™ jellegét
viselik magukon. Minden cselekvés: egyenstiybomlas és
egyensilyhelyreallitas. A cselekvés : torekvés és™ kiilin-
féle eljardsok mozgésitisa arra a célra, hogy egy nem-
kielégitonek érzett allapotot kielégitové tegyiink. De vannak
cselekvéseinknek kiilsé céljai is. Ezeket Allers igy jellemzi: a
cselekvésekkel beleavaikozunk a vildgtorténésbe — és masfe-
181 beleilleszkediink a valésdgos vilag létosszefiiggéseibe.

6. A cselekvések célrendszerével és célokra irdnyuldsdval
szoros Osszefiiggésben van az értékek kérdése. Cselekvéseink-
‘mek értelmét azok az értékek és javak hatdrozzik meg, ame-
lyekre az életben toreksziink. A ,jora” irdnyulé alaptorekvés
minden lénynck, f6képen élének természeti torvénye (,bonum
est quod omnia appetunt”, mondottik a régiek). A lelki egyen-
- slily, a cselekvés befejezettsége, tokéletessége mar onmagunk-
ban is értékiesek szadmunkra; de ilvenek a kiilsd célok is. Az
€rték azonban nem azonos a cselekvésben elért gyonyorrel, va-
Iamint a szenvedés &és kin sem egyenld a cselekvés értéktelen-
ségével. Az értékek megragaddsa és megvaldsitisa a személyi-
ség kozpontjinak, az én-nek a feladata. Azok a cselekvések

tehat, amelyek az én-bdl erednek, — pl. az akardsos cselek-
vések, — szemben ‘allanak azokkal, amelyek személyiségiink

mas rétegébdl — pl. az osztonokb6l — nyerik erejitket és ere-
detiiket, és sokszor az én ellenére vagy annak egyenes kizdra-
saval valosulnak meg. A cselekvésben megmutatkozo lelki 6sz-
szetitkozések konfliktusok legnagyobb része az énnek és a vele
ellenkez5, mashonnan (az ,.alsébbrendii én-b6l“) szarmazé impul-
zusck és torekvések értékellentétébdl magyarazhato meg. A cse- -
lekvés: értékmegvalésitas valamely formaban (Allers), az dlet
drdma: harc és kiizdelem az értékekért, az igazsagért, a joésag-
ért, a helyesnek tartott rendért, stb. Ezeket a folytonosan fel-
vet6dé életkérdéseket .vagy megoldjuk, vagy pedig .elintéz-
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zitk”, ha mar megoldani nem tudjuk; az utébbi esetben azon-
ban a probléma valamilyen alakban tovdabb él és hat lel-

kiinkben.

6. A cselekvésnek van idébeli lefolydsa, alakja és tagozo-
dasa is; van kezdete, kozéprésze, — honvodalma — és vége,
épigy mint a dramanak; mivel életiink ily cselekvéseknek bo-
nyolult és sokrétii egyiittese, azért beszéliink mindenkinek
életdramajarél. Vannak azonban egyszerli cselekvések is, me-
lyekben kiilonosen a kozéps6 rész mem mutat fel a rendesnél
nagyobb bonyodalmat. Az id8beli lefolyas és tagoz6das szem-
pontja a cselekvések elemzésénél azért fontos, mert minden
cselekvés: mozgds-, és maga is lelki-testi mozgasokbdl all. A
mozgasck, cselekvések egységének és zart, osszefiiged egészé-
nek jelent8sége onnan tiinik ki, hogy megszakitasuk, vagy ter-
mészetiikkel ellenkezd folytatdsuk kiilonos zavarokra. vagy
sajatos mitveletekre vezethet (potlocselekvések, kitérések, kar-
pbtlasok); Lemwin elméletei a pszichoanalizis, az individual-
pszicholdgia, az idegességek 'vilaga sok szempentot nyidjtanak
a cselekvések idébeli lezajlisanak és tagozédasdnak megérié-
s¢hez. 4. 4. Gruenbaum a cselekvés lefolyasat négy mozza-
‘natra osztja, Ggvmint a kezdeti osztonzésre, a cselekvés célos
irdnyitisdra (intencié), magdra a mozgasra a cél irdnydban és
a cselekvés ,.elintézésére” (ami e helyen a teljes és nem teljes
értékii, vagy rendellenes megoldast jelenti). A cselekvésnek
azonban elegend8 harom {6 idébeli szakaszdat megkiilonboz-
tetni, Ggy, mint fentebb rdmutattunk s ebben a cselekvés a
drima szerkezetét koveti: van kezdete, ez a tirgy érzékelte-
tése (expositio), van kozépsé része, a dramaban a bonyodalom
és peripetia és végs6, megolddst nyvajté része, a dramaban a
végsé kifejlet. A régiek a szindarabot nem hidba nevezték el
.cselekvésnek (Joaua). Mind a harom lélektani szakasz ‘egy-
arant fontos a cselekvésben s az aldbb kovetkezd fejtegetések-
ben mindegyiknek sajatsigait részletezniink kell. A kozépst
részhez tartozik a cselekvésnek eszkézokkel valé elldtdsa
(..instrumentdcidja”) is. Az instrumentacié a drdmai ,,bonvoda-
lomban® jut kifejezésre, és nem mds, mint kisérletek és mod-
szerek scrozata, hogy veliikk a cselekvés céljat a cselekvo ke-
riil6 titakon, vagy egyenesen elérje.

7. Cselekvéseink iranydt némelyek szerint (Burneft) a ve-
liik folytonosan kapcsolédo kellemes-kellemetlen érzések. maéa-
sok felfogasa szerint (Allers) a valésagos vildg, azaz: a milieu
és a helyzel, s ezzel egyesiilten a cselekvd személy értékbealli-
todasai szabjak meg. Véleményiink szerint ennek az utébbi
felfogasnak van csak jogosultsiga: a kellemes-kellemetlen ér-
zések magukban véve még nem elegend8k cselekvéseink és

110



életdramank irdanvvonalanak teljes meghatirozasira. A sajat
milieujében 616 szervezet és emberi személy is mindenképen
Lranyitott”™ cselekvéseket hajt végre: egész életiinknek, min-
den cselekvésiinknek egyik {8 jellegzetessége a mai lélekindo-
manyi felfogas (Janet, Burloud, Mac Dugall, Kronfeld sth.) sze-
rint épen a célrairanyulisban vau, enélkiil az emberi életdré-
mat nem lehet megérteni. E célrairdnyuldsokat Sganzini elmé-
leiével egyetértve, a cselekvések kezdetén allo eldvételezésekkel,
célkitiizésekkel (anticipaciockkal) tartjuk legjobban értetmez-
het6knek; az elévéielezések leheinek tudatosak vagy nemtuda-
tosak egyarant.

8. Birnbaum {felfogésat kovetve, a cselekvés tényezdit a ko-
vetkezékben taldljuk meg: A cselekvések meginditéi az érzel-
mes fesziiliségek (vagvak, impulzusok, inditékok, sth.); — ezek-
kel szemben allanak magasabbrendii éniiknek szabalyozé és
gatlo ténvezdi (erkolesi felfogasunk. torvényeink, eszményeink,
elveink); — mind a két erdcsoportot ismét erdsithefik mitkodé-
séhen, vagy mitkddésre késztethetik bizonyos atoroklott vagy
szerzelt diszpozicidink, készségeink: ezek az idegességek ese-
teiben ‘részini formaado, részint rogzité hatistak; — a negye-
dik helyen felemlitjiik a cselekvések kiilso, targyi korldtait és
szabalyait, amelyekke! cselekvéseink vagy oOsszhangban van-
nak, vagy veliikk desszeiitkozhetnck. (A biinozés pl. oly cselek-
vés, amely jogha, torvénvbe iitkozik, egyébként ugyanazokbol
a. lélektani dsszetev6kbsl all, mint mas, megengedett cselekvés).
E kiilsé korlatozis természetesen bens6vé is valhatik és akkor
mar én-iink szabalyozd hatalmai k628 tarlozik. A biinozések és
idegességek megértéséhez e kiilsd korlatozasok feltételére nél-
kiilozhetetlen sziikségiink van; hozzatartoznak a cselekvés 1é-
nyeges mozzanatathoz.

9. A cselekvések a viselkedésel: fogalmi korébe tartoznak.
A viselkedés: cselekvés, vagy cselekvések sorozatabél all. Min-
den viselkedésiink, magatartasunk alapjaban véve ugyanazt a
szerkezetet mutatja, mint a kiilon szemlélt cselekvés. Innen
van, hogy életdramdnk vagy jellemiink megértéséhez kiin-
dulépontnak a cselekvést, annak fogalmdit és elemzését kell va-
lasztanunk. Mind a cselekvéseket, inind 'a viselkedéseket azon-
ban nem elegendé a kiilséleges mozgasok osszeségének tekin-
teni (behaviorizmus), hanem a bels6é tényezdket is figyelembe
kell venniink értelmezésiinknél (Koffka, Schiller, stb.). A cse-
lekvések a ..pszichotaxisok™ (rendezd eljardsck) és a .para-
taxisok® (rendellenes eljarasok) soraban foglalnak helyet. Sgan-
zini-nak azt a felfogist, hogy mind az amerikai (behavioriz-
mus), mind a francia (conduite, compertament) viselkedés-elmé-
letet le kell gyézni és a lélektudomdnyhdl ki kell rekeszteni.
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nen: tehetjiik egészen magunkéva. A viselkedéseknek gondola-
tat inkabb a pszicho- és parataxisok irdnyéaban kell tovabb-
fejleszteniink.

10. A cselekvések végiil onmagunknak kiilsé abrazolasai
is: cselekvéseinknek ,kifejezé” értékiik is van (Allers, St.
Krauss, Hanselmann). Nemcsak a mindennapi életnek kozon-
séges cselekményei, hanem a jelképes, p6tls, rendellenes cse-
lekvéseink, elszolasaink és téves cselekvéseink is, és ezek ta-
lan még jobban, jellemzék egész személyiségiinkre, mint ,ki-
fejez6 mozgdsok.” Az életdrima egyuttal emberabrazolas s a
jellemtudoméanynak (karakterolégidnak) miivészi jelentGsége és
vonatkoz4sa is van. E ponton a drama és a cselekvés 1élektana
ismét osszetalalkozik egymdassal. Akar 6nmagunk mozgésait ala-
kitjuk, akdr a kivillink es§ vildg targyait, mindig ,kifejez-
ziik” azt, ami benniink €l

Varkonyi Hildebrand dr.

- Az explordcidrél.

Az igen tekintélyes szdmi karakterologiai vizsgdlati elja-
ras koziil egy sincsen, amely a tanari hivatashoz olyan kozel
all, mint az explordcié. A tanulékkal folytatoit beszélgetések
soran a tanarok szinte allandéan, onkénteleniil is tesznek ka-
rakterologiai megallapitasokat. Ezektdl a mindennapi megalla-
- pitasoktdl pedig csak egy lépés valasztja el a tanart a méd-
szeresen felépitett, életrajzot elemz6 beszélgetéstsl, az explora-
ci6tol. Tovabbi elényt jelent a tanar szdmara az, hogy ennél
az eljardsnal papiron és ceruzin kiviil sem vizsgdlati eszkozre,
sem hosszas el6tanulmanyokat igényld kiértékelési rendszerek
elsajatitisara nincsen sziikség. Az exploracié éppen ezért ta-
nédrok szamara az egyik legjobb, de csak a legnagyobb évatos-
saggal alkalmazhaté karakterolégiai vizsgilati eljaris.

Kréber nyomdn az explordcié lényegét a kovetkezékben
lathatjuk: Két ember kapcsolatba 1ép egyméssal, a kapcesolatot
a beszéd segitségével hozzik 1étre, ebben a kapcsolatban ellent-
allas keletkezik az explorator és a vizsgalt személy kozott, ame-
lyet le kell kiizdeni; mert az explorator meg akarja ismerni a
vizsgalt személyt. :

Az explorétor és a vizsgalt személy kozoit olyan kapcsola-
tot kell teremteni, amely a legtermékenyebb. Ez lehet baréit-ba-
rat, tanar-tanitvany stb. viszony. Az exploracié négyszemkozt,
kozvetleniil és feszteleniil, csendes nyugodt helyen folyik le. Az
explordtor a beszélgetést a kezdéstsl a befejezésig, kerek egész-
nek fogja fel. A beszélgetésnek hatarozott szkémaja nincsen,
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