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Harasztiban kétszer szoktak étkezni naponta. A reggelit 10 éra tijban
fogyasztottak, délutdn 4—5 bra koriil ebéd-vacsordztak.

A haraszti asszony sorsira régebben jellemz8 volt, hogy nem ehetett akkor,
amikor akart. Ezzel szemben a férfinak — de csak ha szdntdvetd, vagyis kocsis
volt — elnézték, ha elment az 4/ néven emlegetett kamriba és szelt maginak
akir szalonnit, akdr hurkit. Az ebédnél, ha volt his, esetleg csiga vagy hal,
abbdl az asszony nem ehetett, mert ez csak a nehézmunkdr végzd kocsist il-
lette meg.

Nyéron, ha kint dolgoztak a foldeken, a redusa, vagyis a nagycsaldd 8-
zésben “soros ndi tagja vitte nekik az ebédet. Mindegyiknek megvolt a maga
£4b61 késziilt szantéradlia (széntbel) és abbodl evett.

Amig a hizkézdsség virdgjaban volt, és mindnydjan otthon voltak, akkor
ebédkor a nagyszobiban levd asztalt iilték koriil. Minden férfi a magacsindlta
székre iilt, a menyecskék pedig férjeik mellé alltak. A gazdasszony a nagy cse-
réptalat, amiben f8z6tt, az asztal kozepére tette. A kalar’zy.t azonban mir a me-
nyecskék raktik a cseréptal szélére, mindegyik a maga fe.t.’Je elé. Amig a férfiak
ettek a kozds talbdl, addig a menyecskék folyton ott siirg6lédeek koriilottiik,
mindegyik a maga parjit szolgilta ki; kenyeret vigott 9ekx, vizet, bort t5ltSte.
A tinyérok csak késSbb jottek divatba. Az asszonyok és gyerekek csak akkor
ehettez, amikor a férfiak befejezték az evést.

A mai harasztiak emlékezete szerint reggelire folvaltva ezek az ételek ke-
riiltek asztalra: i

tarhanyads lévcse. Zsiron pérzsolnek _}}agymég, erre tesznek kevés piros-
paprikit, majd felontik vizzel. Ebbe szérjik a friss tarhonydt, ha van még
kolbdsz, azt is; , o

szel§s lévese. Voltaképpen réntott leves. A rintdst vizzel feléntik és vgy
fogyasztjék; W, .,

keszéce, misképp sivdjié vagy ecetos le’gcse. Fokhagymis rintdst csindl-
nak, felontik vizzel, kis ecettel, hogy savanyu legyen. Ma mdr babilevé] ba-
bérlevél’ is keriil bele, sOt egész tojast is glkeyernek benne. Régebben ehelyett
burkaé §5tt bele. Kesz8cét disznbtorban is foztek. A kiilonbség csak az vole,
hogy ilyenkor hurka helyett mijat és kockdra vagdalt hist féztek bele;

bobojé lévese. Nem egyéb, mint pargdlcsomleves. Harasztiban régebben
apré, shrga paradicsomot termeltek. Megfdzték, berdntorrdk. Ha volt, hurkdt
is f8ztek bele, néha csikesidt, torpe hircsadt;

kdpisztalév csak télen fott. A kdposzta levelébe hurkdr tettek, esetleg a k4-
pisztalévben csik f6tt.
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Itt kell megemlitentink, hogy a harasztiak, noha tartottak tehenet, a 80-as
évek elbtt sose fejték. Igy mondta Kiirtds Estor nenike. A fejést a Veszprém
megyébd! betelepiilt Gl Ferenc asszonyitd], Kiss Agnestdl tanultik meg a ha-
rasztiak. Ezutdn hosszd ideig, ha fejték is, nem tudtdk a tejet mire haszndlni, -
és inkdbb eladtik a ldkos néven emlegetett bevdndorléknak. Kaldcskészitéshez
csak a szdzadforduld utdn kezdték hasznilni a tejet a bennsziilott harasztiak.
Még manapsig is ritka az a hdz, ahol reggelire tejer vagy tejeskdvée isznak.

Régebben probd is féit reggelire. Ez kenyérlisztbdl siitotr malé, Kiirtds
Estor nenike emlékezett egy mondékira, amit kicsi puré korukban mondogat-
tak, ha proha volt reggelire: prohd, probd édos légy, mind a p...m (cunnus)
olyan légy. ,

Hétkoznap ebéd-vacsordra a kovetkezd régi ételfélék jarték:

a tekndsbékdnak eldobtdk a hizit meg a fejét, a tobbit megpiritottadk,
azaz siitotték zsiron és Ggy ették. Régebben a hdzzaljirb csigdt is siitdtték, sbt
néhol még manapsdg is. A csigira forré vizet ontottek, és addig hagytdk benne,
amig testérdl a hiz le nem valt. Aprilis végén, mijusban folvigtik a fejénél is,
hogy kivegyék a csdldngot, azaz csalnt, ha esetleg volt benne. Zsirba tették,
megpaprikaztik, kissé megsdztak, és Ggy stitorték.

Mig haldszni jartak lopal, azaz titokban, gyakran volt ebédre pochdl is. Ez
aprd, par cm hossziisdgt hal volt. A pochalat leigtébbszﬁr nyarson siitétték meg.
Ugy, hogy egyszer(i vasvesszére 3—4 pochalat tuztek, és szabad tlizon forgattdk.
Nem volt ritka azonban az sem, hogy a szdhddnybd, vagyis tepsibe ontotték,
mégpedig gy, hogy eldz8leg a szahinyt megpohdjoztidk, azaz meglisztezték.
Ebbe 6ntotték a sok kicsi pochalat, és rendszerint kenyérsiités utdn, a kemen-
cében siitdtték meg; bdarnévona, a lachiziak nyelvén dodéle. A pérd néven em-
legetett krumplit kockdra vagdaltdk, megfSzték, utdna SsszetSreék, és besdztddk
pohdjdl, vagyis lisztet kevertek hozza. Mikor ez igy megvolt, zsiros kanillal
kiszaggattik, megfézték, és Ugy tilaltdk. Ma mir megszérjdk kenyérmorzsival,
esetleg tejfollel ontik le;

pérapées. A krumplit megfdzik, Osszenyomkodjik, és lisztet kevernek
hozz4i. Manapsig mair tojist is. ?gy gyurjak. Ha ez megvan, ujjnyi vastagsigtra
elnydjtjak, és 3—4 cm hosszira vagdossik. Vizben f8zik. Régebben csak kevés
zsirt tettek rd, ma esetleg kenyérmorzsit is; .

szdraz haluskicd. Tésztdbdl késziilt csipetke, amit régebben bakrdcsban £62-
tek, és mikor ledntdtték réla a vizet, kicsit megzsiroztak és dgy tilaltdk. Ma
mdr tlrdsan vagy grizesen eszik;

lisztes paré). A paréjt régebben megf8zték, csindltak hozzd réntdst, féze-
léknek készitették, mint ahogy ma a spendtot. Régebben a harasztiak egyélta-
lin nem ettek z6ldségféléker: zoldborsée, zoldbabot, spenétot, sdrgarépit. Mind-
ezekre valamikor azt mondtik, hogy ldkos ételcse. Nekik a viligért sem kel-
lett volna. Zoldf6zeléket csak a szdzadfordulé utdn kezdenek bennsziilstt ha-
rasztiak fGzni.

Inepld ételcsék:

kétot biluskica, miskéne eleven botyok. Gyakran mondogattdk: tizennydc
kott haluskicat csinydtam, kifardatim belé, A kotot haluskica tésztdjde a kovet-
kez6kép£en csindltdk: 1/, kg liszthez 3—4 tojist gylrtak, sds vizet ontdttek
hozz4, &s kiverték olyan puhdra, mint a polgirnép a rétestészedr. Ezutdn ki-
nytjtottdk jé vékonyra. A tészta feliiletét megzsiroztdk, majd &sszebengor-
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getik és sorra kitnek botykoket. Amint egy botySk kész, levigjdk és félreteszik.
Ha az egész megvan, ldbasban zsiron hagymat piritanak, kevéske pirospapri-
két tesznek bele, s az egészet vizzel ontik fol. Régebben ebben f8zték az eleven
botykor és igy, lévvel egyiitt talaltdk. Ma mér a 1év elmarad.A bétykoket tiszta
- vizben megfézik, mint méshol a gombdcot, azutin grizt, kenyérmorzsit, tirét
vagy egyebet tesznek rd, abban hempergetik meg.

Kedvenc tinnepi éeliik volt az ecetds babcesa. Kurucz Julis nene és Kiirtss
Estor nene emlékezete szerint majd minden vasirnap ecetes babcsit f8ztek min-
den hiznil. Nem volt kiilon bableves, meg kiilon sriibab. Ilyet nem is ismer-
tek. A babot félig sirire f6zték, ecetet ontottek bele, hogy kicsit savanykis
legyen, és mindenkor karvastagsigi fiistole véroshurkdd fote bele. Enélkiil el
sem tudtik volna az ecetds babcesit képzelni. Tik, azaz tytk csak ritkdn, hisvét,
piinkésd, karicsony iinnepén keriilt asztalra. Ilyenkor huslevest is f8ztek, de
abba egészen a szizadforduldig nem tettek zOldségfélér. Az egész tydkot a
levesben f8zték meg, utdna kiveuék, folvagdaltdk, és leginkabb lencse mellé
ették. A tytkhis siitésére az elsd vilighdbord utdn keriilt csak sor.

A pululuska akkor fétt, ha 8sszel puddrnak mentek a szélébe. Ez olyan
volt, mint a birnevolna, csak lisztb3l. Az inyhez raga,dt,. ha ett’ék. _

Ismeretes volt régebben a gegd is. Megcsmydoltgk a tésztadjdt. Bordddn
mégcifradztak. Enyujtotddk a tésztddt mint mdst ;’s,.'ve’/eonyrd, ahutyé kél.
Aké wvadgtak égy levelezblap nagysagh darabot.  Lati, 18y tétek a szdkdcs-
kalanyal: A tésztadra téték, hajtota G szik dcsdszo;:ly,. p{)’do.'rte, meggsirozta
G tésztadt, mémég podorte, ralapilt a tészia a bord.aora{ cz'f,ra le't., Csinydéta
két daszony, bdrom is. Lévbe fbzték mint a kétot baluskicaét. Rintotak rao
zsirba voréshiagymaddt, paprikadt. , .

Régebben, de olykor ma is, ha disznévagaskor bél maradt ki, késziilt pisé;
is. A kukoricakdsit megséztak egy kicsit, a diszndbelet megtsludtték vele, majd
az obordlév néven emlegetett abalébe tették, megfézték és trissen fogyasztottik.

A mai haraszti széjhagyomdny szerint régebben alig vartdk az Sregek, hogy
az 4rpa megérjen. Rogton kinyomtattdk 1éval, mert volt xdo,.mxkor az arpa-
pogdcsika vt @ harasztiak kalacsa. Ezt siitotték lakodalomr.a 1s.

Harasztiban a gomba neve cséporke. Tobbféle gombat ismertek és féztek.
A v6r6sbélii csspsrke rendesen Osszel fott ebédre. Az odvas diéfin termett a
didfacsoporke. Tubojkd-erdSben termett a :vdrg.dr_z_yu,es a pdprenydcsa. Fézték
a szogfacsoporkét is, ezenkivil a kékszddri csoporkét. Mint mondjik, sitoték
még fozték ecetisen a csoporkét. o ’

A gyerekek kedvenc étele volt a piros I/emyercse: a kenzere't bablel,x:n dztat-
tik, megpiritortik, megzsiroztak, megséztik és paprikdzak, Ogy euék.

Kiirtds Estdr nenike visszaemlékezése szerint a purék kint a mezén szive-
sen ették a papicsok fehér magvit is. Miel6te fﬁlfe)tetté}( volna a bimbéji,
elmondtik ezt a kis monddkat: sér-e, bor-e, palinka-e, rézsaszinii pantlika-e?
Ha fehér volt a szirma, az a palinkat jelentette, a piros szirom a bort, a rézsa-
szinf mee a pantlikit. A feleld gyerekek koziil mindig azé lett a pipacs magja,
aki eltalilta, ﬁogy milyen szind a szirma.

A everekek masik kedvelt nyers eledele a sz6ddrnye, azaz szeder, és a
nddasokban, mocsarakban taldthaté vizimadarak tojisa. Ezt nyersen mindjért
meg is isszdk. T

A gazdasszony dolga a kenyérsiités is. Meghut(fl: a km)‘lercs’ebo'l. egy nyers
kinyeret. " ké foztek wvizbe komlét, dérpat. Hdaorom fei csirhijmadt meg
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hdbrom foghajmddt is féztek, hugy az 6rdogok ne ményének rad. Miké még-
bidegodot a viz, hugy langyos vout, 4ké beléontsték o tekenybbe. Belététék
a kinyéresét is akit méghatak. AkS elmaricsgoltidk (szérszaggattdk darabokra)
markikal & kinyértésztadt. Fogtik oreg korpddt, dkd séztdok mindadig dmig
kevinta 4z a tésztd. Mindoroké mdricsgoli£ ere-drd mig Gpré nem lész. Ako
bigyik a tekenybbe egy drdig nyugoni, mig még nem kel. 4kS fénviszik a
padra (padldsra) szelel teritik szadrani. Evel siitek dzelt kinyeret, ez d
savdjékorp a, ma éleszté korpidnik mondik.

Kér dszon-ndp kozt szokik mégcsinyddni. Ha késébb, dkor madr nem
igén szadrad ki.

Ha mégszadrad, aké eltégyok dcskdba, félakaszok  levegbre ¢ pidon.

Mindion kinyércséhs égy oklos mdrokdl mégrégyck vele a kovddszt.
Adtalszirjiik a szitadn, a leorgdét nem tegyok a kinyérbe. A4 korpaét ki-
csavdrjok, hugy ne mirdgyon bene i wvize. A viz dkit lesziirjink égyom d ko-
vidsz. . '
AkS méghkeveriok a kovidszt a kovibszkeverd lipadtail, aké betikdrg i-
sok, hagyok kelni régel ig. Esve kel mégténi & kovddszt.

Régel melegiicsiink vizet, akor mindon kinyérhé tégyink fél marok sdt,
dkor leddgaszok & kinyércsét. J6 fél oraig dagaszok, aké hagyok kelni egy
braig. Kiszdkdszok a szak dsztéba egy-egyet. Mémég mégkeleltesok. Mikdé még-
kGt bébinyok a kemincébe lipdtil. Hadrmat csucsoritnik szadjikal, s miké
madr bé van dz utolsé kinyércse is, @ lap abtot is mégbilegtetik hiadromszor.

Gyere mégfilt midr d cikd, mégsé hdadnyod bé a kinyércsét — mondtdk
olykor-olykor.

Miké kiszéték a kinyeret mindoroké mégmozsddztatadk.

Ilyenkor siilt a laksd (lepény) is. Tésztdja kenyértészta volt:

‘ Radtégyck a liksat a laksadeszkadra, elvigyok  kemincébe, aké hadr-
mdt csucsorit @ cselid. Ugyanigy, mint mikor a kenyeret rakjik a kemencébe.

.....

A szdjcsocsorités azt célozza, hogy a kenyér és lepény szépen keljen és siiljon
meg.

DIE TRADITIONELLE ERNE(HRUNG IN HARASZTI

von

J. Bona

Die Verfasserin beschiftigt sich mit der traditioncllen Ernihrung eines kleinen Dorfes
Harasti in Slavonien. Das sowohl in sprachwissenschaftlicher, wie auch in ethnographischer Hin-
sicht schr wertvolle Material wurde von der Verfasserin selbst gesammelt; dies 1st ein Teil einer
schr wertvollen Monographie von Haraszti, deren Verdffentlichung fiir die Wissenschaft un-
bedingt notwendig wiire.




