Zsolnal Aniké A
K(“)TéDF;SI RENDELLENESSEGEK GYERMEKKORBAN

A gyermekkori kotSdések alakuldsst régéta vizsgéljsk a szakemberek. (Pl. Bowlby,
1958, 1969, 1973, 1980; Ainsworth, 1967.) Ezek a kutat4sok f6ként a korai anya-gyermek
kapcsolat megfigyelésére irdnyulnak, amely kapcsdn szdmos érdekes dsszefiiggés deriilt
ki. Bebizonyosodott, hogy a kot&dés els6 megnyilatkoz4sai eltér§ id&szakokban jelennek
meg. Ez négyh6énapos kort6l elhtizédhat akir az egyéves korig is. Ennek okt egyrészt
az anyit6l szarmaz6 ingerek kevés sziméban kell keresni, de nem szabad megfeledkezni
az egyéni killonbségekr6l sem, amelyek szintén kozrejétszhatnak, CsecsemSkorban a
kotodést kifejez6 viselkedési forméak koziil legfontosabb a sfrés, a mosoly, a megkapasz--
kodis és a szop4s, kés6bb mis jelzések, pl. a kezek felemelése, a hivas ugyancsak fontos
kifejez6i ennek. A kot8dés targydra vonatkoz6 szadmos kutatéas, koztiik Ainsworth meg-
figyelései pedig azt mutatjsk, hogy a csecsemd sokkal ink4bb ahhoz a személyhez fog
- ragaszkodni, aki szocidlis interakci6ba 1ép vele, mint ahhoz, aki csak testi sziikségleteit
elégiti ki.
. A gyermekkori kot&dések alakulisa azonban nem mindig problémamentes. Legs-
lyosabb-gondot a korai sziilgviszonyok elégtelensége jelenti. Sok gyermek meglep&en in-
gerszegény kérnyezetben n6 f6l, a sziilok nem tor&dnek vele. M4skor az anya személyi-
ségébdl ered, hogy a gyerek nem kapja meg a megfelel§ érzelmi ingereket. Pl. az anya
szeretetmegvonissal, ingeriilt szavakkal vagy ellenszenvet kifejezb’ nemverbilis kommu-
nik4ci6val biinteti gyermeke érzelmi kozeledését. ,
Ezek a hatisok mind kirosan befolyssoljak a gyermeki személyiség fejlodését, és
gyakran vezetnek kotGdési nehézségek és/vagy kotSdési rendellenességek kialakuldss-
hoz. A tovabbiakban ezek koziil mutatok be néhényat részletesen.

L.

A szorongésos kit6dés (anxious attachment)

A szorongisos kot6dés abbél a félelembdl tapldlkozik, hogy a szeretett személy
hozzé4férhetetlenné valik, és/vagy nem reagél a gyerek ragaszkodésira. Ezt kiilonbozd
feltételek erdsitik fol a gyerekekben. Tizard és Tizard (1971) kutatdsa az 4lland6 anyai
gondozis nélkiil feln6v8 kisgyerckekre irdnyult. 30 csalddban €s 30 intézetben €15
kétéves gyerek kotGdését hasonlftottsk &ssze.. Bebizonyosodott, hogy mig a csaladi
kornyezetben ndvekedd kisgyerekek anyjukhoz kotSdtek legink4bb, addig az intézetben
neveltek tobb személyhez is ragaszkodtak. Azonban ezek koziil volt egy kedvenc, akihez
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leginkabb vonzédtak. A két csoport kotSdéseinek jellege is killonbdzodtt. Az intézetben
1év8 gyerekek kotSdése sokkal szorongisosabb volt, mint a velilk egykort csalddban
nevelkedSké. A szorongésos kotddés kialakul4sat kivalthatja az is, ha a gyereket elkiilo-
nitik bizonyos ideig anyjt6l. Fagin (1966) korhazban 16v8 m4sfél &s haroméves gyereke-
ket figyelt meg, akiknek egy része anyjuk tarsaségdban, mis résziik viszont anya nélkiil
toltdtte el a benntartézkodAast. (Bar ezeket a gyerckeket is mindennap latogata anyjuk.)
Kideriilt, hogy azok a gyerekek, akik anyjuk nélkiil voltak a kérhézban, hazatérve sokkal
nyugtalanabbak voltak, anyjukhoz val6 kot8désitk pedig j6val szorongisosabba valt.
Ezekkel szemben azokon a gyerekeken, akik anyjuk tarsasigéban toltotték el a korhdzi
tartézkodast, sem a nyugtalansig, sem a szorongés jelci nem mutatkoztak. A fenti meg-
figyelésekhez Moore (1964) hozzafiizi, hogy az any4t6] torténé elszeparélas a legtobb
kisgyerckben mély érzelmi nyomokat hagy, s erre a gycrckck a mssodik és harmadik
¢letévben a legérzékenyebbek. Tchét a nem 4lland6 anyai gondoskodas és az elkilonités
kivélthatja a gyerekben a szorongésos kot8dést. Van azonban egy harmadik tényez3 is, a
szildi magatartis, amcly szintén el6hivhatja ezt. Sok tapasztalat tdmasztja ald azt a
-megfigyelést, hogy némely csalddban. gyakran fenyegetik gyereket azzal, hogy ha nem
lesz j6, nem fogjdk szerctni vagy el fogjék hagyni. A klinikai tapasztalatok megerGsitik a
fenticket, tovdbba kimutattdk, hogy az elhagydssal kapcsolatos fenyegetések pl. “Ha
nem leszel j6, anya el fog menni és itt fog hagyni. Ha nem leszel j6, anya beteg lesz és
~ meg fog halni.” stb. szintén nagy szerepet jétszanak a szorongdsos kot§dés kialakul4sa-
ban. Newson €s Newson (1968) 700 csaldddal folytatott kutatdsa ugyancsak bebizonyi-
totta, hogy a megvizsgalt sziil6k 27%-a rendszeresen hasznalja ezeket a fenyegetéseket.
Azonban més az eldforduldsi ardnyuk a kilonboz8 térsadalmi rétegekhez tartozé
csaladok korében. Legritkabban (10%) az értelmiségi csalddokban fordulnak elS, mig
az irodai és hivatali dolgozok kozt ardnylag magas (34%) a haszndlatuk. Meglepd, hogy
ez a szdm kozelitden megegyezik a munkds csalddok esetében talalt adatokkal.

Erdemes mevizsgilni a szorongisos kotddés és a kiilonbzé gyermekkori félelmek
- iskolaiszony, 4llatokt6l val6 iszonyodds - dsszefliggését is.

Az iskolaiszony (school phobia) és az iskeldba jaras elutasitésdnak (school
- refusal) kialakul4sit Bowlby (1973) szdmos kutatasi eredményt felhasznilva négy f6
csalddi interakciob6l vezeti le. :

- Az anya, ritkibban az apa krénikus szorongdsos kotodéstal szenved, s ezért a

gyerekeket otthon tartja maga mellett.

Err8l az interakci6r6l Eisenberg (1958), Clync (1966) ¢és Sperling (1967) vizsgdlataibol
nyeriink informéci6kat. Kideriilt, hogy ezekben a csalddokban az anya vagy az apa, de
Ichet, hogy mindkettd neur6zistdl, ill. egyéb pszichés betegségtdl szenved. -

- A gyerek attdl fél, hogy valami rettenetes torténik anyjdval vagy apjdval, mfg G az

iskolaban van, ezért otthon marad.

Talbot (1957) 24 gyerck tanulményozisa sordn megéllapitotta: "Elmondhat6 minden
megfigyelt gyerekrdl, akér Stéves, akér tizendt, hogy att6l f€lt, szdrnyii dolog fog tortén-
ni anyjaval vagy més kozeli hozzétartozojaval, ha & nincs otthon.” A jelenséget kétféle-
képpen magyarszzdk. Az egyik magyarézatot a pszichoanalitikusok adjék, akik szerint a
gyerek azért f€lti anyjat, mert tudatalamjéban cllenségcscn érez ir4nta, és fél, nehogy ez
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aktivizdlédjon. A mésik magyarézat j6val elfogadhat6bbnak tifnik, mert a sziilgk elvesz-
tés€ért érzett aggodalmat a gyerek sajét tapasztalataib6l vezeti le.

Pl. egy gyerek akkor fél, hogy anyja beteg lesz vagy meghal, miutdn a rokonok vagy a
szomszédok kdrében betegségro’l vagy halalrél hallott. Tébb megfigyelés (Lazarus 1960;

Davitson 1961) szintén ezt l4tszik megerdsiteni, mivel kimutatt4k, hogy az iskolaba jarss
elutasitdsa akkor jelentkezik a gyerekeknél, mikor anyjuk beteg lesz, vagy egy kozeli
rokon meghal. Ezen kiviil a gycrek félelmét az is kivélthatja, ha otthon sokszor fenyeget-
ték azzal, ha nem lesz j6, anyja vagy apja beteg lesz vagy meg fog halni, ami szintén els-
hfvhatja az iskol4ba jar4s elutasitasat. (Argles és Mackenzie 1970).

: - A gyerek att6l fél, hogy vele torténik valami rossz, ha elmegy otthonrél.

Ennél az interakci6nél szintén a mér felvazolt sziil&i fenycgetések jatszanak nagy
szerepet abban, hogy a gyerekben kialakul a szorong4s.

- Az anya, ritkibban az apa attdl fél, hogy gyerekével borzalmas dolog torténhet az

iskoldban, ezért nem engedi ¢l oda.

A jelenség magyarizatira szintén két elképzelés sziiletett. Az elsd a pszichoanalfzisé,
amely azt tartja, hogy a sziilGk talzott aggddésa azért jon Jétre, mert tudat alatt ellensé-
ges érzelmeket tdplalnak gycrekilkkel szemben, s félnek, hogy ez realizdlédhat. A mésik
magyar4zat szerint a sziil6k azért féltik gyermekiiket, mert emlékeznek néhiny
tragédidra, amely a kozvetlen kdrnyezetitkben jatsz6dott le. Pl. Eisenberg (1958) leir egy
olyan esetet, amikor az apa azért aggbdott tlsagosan fia irdnt, mert annak bétyja 17

¢éves koraban hirtelen meghalt, s ebben az apa biindsnek érzi magat. '

A négy felsorolt csaladi interakcié nemcsak énmagéban jelenhet meg, hanem egy-
méssal sszefonbdva is. Kozilik az elsd tipus a leggyakoribb, s dltaldban ehhez szokott
hozz4jarulni valamelyik masik a tovabbi harom kozill. Ezt az 6sszefiiggést tdmasztja 215
Davitson (1961) vizsgélata is, aki 30 olyan any4t figyelt meg, akinek gyereke elutasitotta
az iskoldba jardst. 12 esetében taldlt depresszibs tiineteket, 18-nél pedig killondsen
sGlyos szorongist mindenféle szepardci6val kapcsolatosan. Az apédknédl elSfordulé
pszichés zavarok szerepe szintén nagy a gyerekekben kialakul6 iskolaiszonyban. Hersov
(1960) 15 apat figyelt meg, s koziliik-8-nél stilyos pszihés problémat talalt. M4sik
négyen komoly depresszi6s tiinetek mutatkoztak, egy pedig krénikus szorongést6l szen-
vedett.

A tériszony eredetét tobbféleképpen magyarazzak, amelyek koziil csak a két leg-
fontosabbat emeljitk ki. Az egyiket a pszichoanalitikus iskola képviseli. Eszerint a tér-
iszonyt6l szenvedd gyerekek azért maradnak anyjuk kozelében, mert ez meggitolja
anyjukkal kapcsolatos tudatalatti ellenszenvik kitorését. A tanuldselmélet képviseldje,
Marks (1969) viszont azt illitja, hogy a tanuldselmélet sem azt nem magyardzza meg,
hogy ezek a félelmek miért akulnak ki valakiben, sem azt, hogy a tériszony miért jelent-
kezik leggyakrabban mis f6bidkkal kozosen. A probléma még megvélaszolatlan, de
Marks folveti annak a lehetdségét, hogy a félelmek és szorongésok egy eddig még nem
ismert fiziol6giai eredetre vezethetdk vissza.

A tériszony és az iskolaiszony Osszevetése sordn Bowlby (1973) sok hasonlésagot talélt.
Ezek a kovetkezdk:

- Mind a tériszony, mind az iskolaiszony esetében a gyerek fél olyan helyen tart6z-

kodni, ahol sok ember van.
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- Mindkettd esetében a gyerck hajlamos a szorongésra és a depressziéra.

- A tériszonyt6l szenvedGk tobbsége cgyben iskolaiszonyt6l is szenved.

- Mindkét fobia konnyen alakul ki a gyerckben a kozvetlen kdrnyezetében bekovet-
kezctt betegség vagy halil esctén.

A szorongdsos kotSdéshez szorosan kapesolodik a tilzott fiipgdség (ovcrdepen-
dency) jelensége is. Miért van az, hogy cgyes emberck az atlagosnal nagyobb fiiggdséget
mutatnak valakivel vagy valakikkcl kapcsolatosan? A probléma megvélaszoléséra ot
hipotézis szilletett.

- Némely gyerckben nagyobb a libid6s szitkséglet, mint mésokban, s ezért €rzé-

kenycbbek kiclégitettsCgiik hidnydra. (Freud 1917)

- Vannak olyan gycrckek, akikben lényegesen erfsebb a halaloszton, mint mésok~
ban, s cz néha stlyos depresszids szorongéisban nyilvanul meg. (Klein 1932)

- Ncha sziiletés kozben, vagy az azt koveld hetekben silyos idegi kdrosodas 1€p 61,
amely fokozhatja a szorongds potencidjat. (Greenacre 1941; 1945)

- Néhany gyerck korai libidés szitkségleteinek talzott kiclégitése folytdn sokkal
jobban nélkiilozi czck kiclégitésénck hidnyst, mint méasok. (Frcud 1926)

- Némcly gycreket talérzékenny€ tesz a valésagosan atélt szeparicié vagy a szere-
tett személy clvesztésének élménye. (Edclston 1943; Bowlby 1951) De ugyanilyen
hatast valthatnak ki a gyerckbdl a szeretett személy elvesztésével kapcesolatos
fenycgetésck is. (Suttie 1935; Fairbain 1941) :

A kozolt hipotézisck keletkezésének évszamaibol 1atszik, hogy czek nem éppen a
legfrisscbbek. Ez¢rt érdemes szdmba venni azokat a vizsgalati eredményeket, amelyek a
kérdést a kozelmdltban probaltdk megvélaszolni. Stendler (1954) 20 olyan hatéves
gyercket figyelt meg, akiket tandruk tdlzottan fiiggSnek talalt. A gyerekeket két
csoportba soroltdk. Az egyikbe (6 f6) azok keriiltck, akik mindenben anyjukhoz fordul-
tak segitségért, a masikba pedig azok (14 {G) akik cgycdiil is meg tudték oldani a felada-
tokat, de mcgzavarta Gkct, ha anyjuk nem volt jelen. Az els§ csoportba tartozd hat
gycrek stabil csalddban nevelkedett. Anyjuk viszont tilzottan védte, 6vta Sket, ezért nem
tanultdk mcg az onallésigot. A mdsik csoportban 1év8 14 gycrck kozil 11 nagyon
zavaros csaladi hattérrel rendelkezett. Hol anyjuk, hol nagyanyjuk gondozta Sket, apjuk
16bbszor elhagyta a csalddot, majd Gjbol visszatért. Ezck alapjan Stendler azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy a ttlzott figgGség [6ként akkor alakul ki a gyerekben, ha soro-
zatosan elszepardljak &ket, vagy chhcz hasonlé élményckben van résziik. Ez a
megallapités kissé hidnyosnak t{inik, hisz az cls§ csoportba tartoz6 gyerckek tilzott fiig-
gbségtt cgészen més okokkal magyarézta Stendler. Lehetséges, hogy mind a tilzottan
véd3, 6v6 szilsi magatartds, mind az 4llandé anyai gondoskodas hidnya, a sorozatos
szeparéci6 ugyancsak a gyerck talzott fiiggGségét ercdményczi? Newson €s Newson
(1968) négyéves kisgycrckek megfigyclésckor azt vette észre, hogy legtobbjiiknek, akik
féltck az clkilonitéstdl mar volt ilyen élményben résziik, és vagy Ok, vagy anyjuk
hospitalizalt volt. Ezen kiviil a kutatok szignifikdns osszefiggést taldltak a tilzott
fiaggBség €s az olyan gyakori szilllgi fenycgetésck kozott is, mint a gycrek elhagyésa
annak rossz magatarlésa esetén.
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A gyerekkori kotddések alakuldsa az egyik sziilé haldla esetén

Arra a kérdésre probalunk ennek kapcesén vélaszolni, hogy milyen véltoz4sokat
idéz cl§ a gyerck kotGdésének alakuldsaban annak a személynek az elvesztése, akihez a
. legszorosabb érzelmi sz4lak fiizték. A probléma vizsgélata csak az elmalt két évtizedben
kezdddott meg két fittor§ jellegll munka megjelenésével (Kliman 1965; Becker és
Margolin 1967), majd ezt szimos kutatas és megfigyelés kovette. A legtobb vizsgslat az
apa elvesztése uténi véltozdsokat elemzi a gyerek kotGdésében, fgy az anya halsl4val
bedll6 valtozisokrél joval kevesebb adat 4l rendelkezésiinkre.

A legfontosabb feladat annak tisztaz4sa, hogy mely élctkorban képes a gyerek vala-
mennyire megérteni a haldl gondolatét, kovetkezményét. Bowlby (1980) a kovetkezd
eredményekre jutott a kérdés tanulményozdsa sordn. A gyerckek reakci6it a haldlra
hathénapos koruk el6tt nem lehet megfelel§ m6don elemezni. Ugy tiinik, ekkor még
nem képesek felfogni ezt. Hét-tizenhéthénapos koruk kozott azonban mir érzékenyen
reagélnak anyjuk vagy apjuk elvesztésére, és ezek sok hasonlésdgot mutat idGsebb tar-
saik reakci6jéval. Tizenhéthénapos kor utdn ez a hasonlésdg még nagyobb. Bowlby
f6ként a tizenhathénapos kortél a kétéves korig terjeds életszakaszt vizsgalta a kérdés
kapcsdn. El6szor olyan gyerckeket figyelt meg, akik kedvezd koriilmények kozott
maradtak az egyik szil§ hal4la utdn is. Bowlby kedvezd koriilménycknek az aldbbiakat
tekinti:

- Ha a halélesetet megel§zden a gyerek erfsen kotddott szilleihez.

- Ha a gyerek halallal kapcsolatos kérdéseire azonnal és pontosan felelnek, és nem

rekesztik ki a csaladi gy4szbol.

- Ha az elhunyt anya vagy apa helyére olyan személy keriil, akl biztositja a gyerek

" szAmdéra a szoros kot3dés kialakulasanak lehetSségét.
A koriilmények akkor kedvezitlenek:

- Ha a gyerek nem kap, vgy val6tlan vélaszt kap a ‘hal4lesettel kapcsolatos kérdése-

ire. PL. ?Apa az égbe ment. Anya elaludt, és tobbé nem fog folébredni.” stb.

- Ha a gyereket teljesen kizdrjék a csalddi gydszb6l. Ekkor a gyerck nem érti, hogy

miért vannak korilotte fekete ruhdban, hogy miért sir gyakran anyja vagy apja.

- Ha a meghalt sziil§ helyébe nem 1ép egy 4lland6 helyettes, akivel a gyerek iddvel

szoros érzelmi kapcsolatba keriilhet. '
Megfigyeléseinek eredményeként Bowlby megéllapitja, hogy a tizenhathénapos kisgye-
rekek kozil sokan meg tudjik Orizni az elvesztett sziil6 emlékét, és nemcsak akkor
képesek visszaemlékezni r4, mikor killon emlékeztetik Sket erre. Néha a legvaratlanabb
helyzetekben beszélnek réla, vagy éppen kérdezSskodnek felSle. Mis kutatok szintén
hasonlé kovetkeztetésre jutottak kiegészitve a fenticket azzal, hogy a kxsgycrekek
kiilonbséget tudnak tenni igazi anyjuk és a helyébe 1€p§ személy kozott, és hogy
anyjukhoz” csak fokozatosan alakul ki kotdésiik. Bowlby dllit4sat igazoljdk a harom- és
négyéves gyerckek megfigyel€sébdl szdrmazd crcdmények is (Furman 1974; Robertson
és Robertson 1971).
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Pszihés zavarok f6ként az egyik szill6 haldla utdn kedvezbtlen koriilmények kozé
keriil§ gyerekekben alakulnak ki.
Ezek a kovetkezdk:

- a szorongés tovibbélése '

- az Onvad és a biindsség érzésének tovabbélése

- thlzott aktivitis: agresszfv és kéras kitdrések

- betegesen felfokozott jékedv.

A gyerekkori gyésszal foglalkoz6 tanulményok mindegyike lefrja, hogy a gyerekek
gyakran félnek att6l, hogy a még €16 szilG is meghal, vagy elhagyja Gket. Ezt a szoron-
gast az olyan koriilmények, mint pl. a csalddban egyszerre tobb halal kovetkezik be, a
misik szil§ megbetegszik stb. nagyon folerdsitik. A gyerekekben kialakulhat az a
félelem is, hogy 8k fognak hamarosan meghalni, A fiGkban ezt a szorongést apjuk a
l4nyokban anyjuk haléla vélthatja ki.

‘Az dnvad és blindsség érzését foként az vélthatja ki, ha a gyerek nem tudja; hogy
mi idézi el§ a haldlt. Arthur és Kemme (1964) vizsgélata azt mutatja, hogy a megfigyelt

- kisgyerckek legaldbb 40%-a azt képzeli, hogy része van anyja vagy apja haléléban Ezt
vagy dnmagukt6l talaljak ki, vagy az €18 szil§ sugallja nekik.

.Azok a gyerekek, akik anyjuk vagy apjuk elvesztésére agresszfv kitdrésekkel
és/vagy haraggal reagilnak, bizonyos fokig biindsnek érzik magukat a halal miatt. A
régi mondés szellemében - “Legjobb védekezés a tdmadss.” - probéljdk ezzel kap-
csolatos fesziiltségeiket levezetni.

Az eufbria szintén gyakran Jelentkeznk a gyerckeknél a szil§ hal4lat kovetSen. Sok
esetben ezt azzal lehet magyarézni, hogy a gyerekek Gigy érzik, megszabadultak attél a
feszélyeztetd korlatozast6l, amit az elhunyt jelentett szimukra.

A gyermekkorban #télt gydsz és a felndttkorban jelentkezd pszichés rendellenes-
ségek dsszefiiggése szintén fontos kérdés. Bowlby (1980) szdmos klinikai megfigyelés
alapj4n a kovetkezd 4llitasokat fogalmazza ‘meg a probléméval kapcsolatosan:

- Azokban az emberekben konnyebben fejlodhetnek ki pszichés zavarok, akik gye-

rekként elvesztették apjukat vagy anyjukat. -

- Azok a felnéttek komolyabban foglalkoznak az &ngyilkossig gondolaléval

akiknek gyerekkorukban meghalt az anyjuk vagy az apjuk.

- Ezek a felnSttek 4ltaldban thlzottan figuGek, és gyakran depresszibssd védlnak.

Adam (1973) pszichés problémakkal kiiszkodS egyetemistdk (17-27 év kozottiek)

" korében az dngyilkossig gondolatdnak el6fordulasat vizsglta. A hallgatokat harom cso-
portba sorolta. Az els6be azok keriiltek (35 f8), akik gyerekként halal kovetkeztében
elvesztették apjukat vagy anyjukat. A mésodik csoportot azok képezték (29 f6), akik
valami m4s okbél kifolyblag vesztették el az egyik sziil6t. A harmadikba pedig azok
keriiltek (50 f6), akik ép csaladban ndttek fol. A kutatds kimutatta, hogy annak a két
csoportnak, ahol az egyetemistdk valami miatt elvesztették anyjukat vagy apjukat, kozel
a fele komolyan foglalkozott az ngyilkosséggal. Ezzel szemben az ép csalddokbél ki-
keriilgknek csup4n 10%-4ban meriilt fol az 6ngyilkossag lehetdsége. Nem meglepd ezek
ut4n az sem, hogy mfg az els§ csoportb6l hatan (17%), a masodikbdl négyen (14%), a
harmadikbdl pedig csak ketten (4%) kisérelték meg az dngyilkossagot. A fenti adatok
azt mutatjik, hogy a gycrekkorban elszcnvcdett gy4sz mellett a sziilsk mas jellegi
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elvesztése (pl. valas) is nagymértékben eldsegiti, hogy a gyerekekben eldbb vagy ut6bb
kialakuljanak bizonyos pszichés problémédk., A szorongisos kotddéssel és a talzott
fuggbséggel kapcsolatos megfigyelések (Barry, Barry és Lindemann 1965), tovabba a
depresszi6t elemz kutatasok (Brown és Harris 1978) is hasonlé eredményekre jutottak.
Mis kutat6k pl. Furman (1974), Kliman (1965), Glick, Weiss és Parkes (1974) pedig a
kiils§ koriilmények, f6leg az életben maradt sziil§ hat4sat hangsdlyozzdk a gyerek pszi-
chés fejlGdésében.

HI.

A kotGdéssel ellentétes folyamat: az elkiiloniilés (detachment)

Altaldban akkor jelentkezik, amikor a gyerckek (hath6napos kort6! hiroméves
korig) egy hétnél tobbet toltenek el anyjuk nélkiil, majd Gjra talilkoznak vele. Ekkor az
elkildniilés, a kotddés legteljesebb hidnya mutatkozik a gyerekeken anyjukkal szemben.
Ezt a folyamatot Heinicke és Westheimer (1966) tiz gyercknél (koruk 13 h6énapost6l 32
hénaposig) figyelte meg, akik minimum tizenkét napot toltottek el anyjukt6l tivol. Az
anyival torténd els6 taldlkozédskor a tiz gyerek mindegyikén észrevehetd volt bizonyos
mériékii elkiiloniilés anyjuktél. Legtobbjuk sirt vagy kozel allt a sirdshoz. A lefrtakat a
tinettel foglalkoz6 kor4bbi vizsgilatok is megerfsftik. A kutaték fgy egyetértenek
abban, hogy az any4val szembeni elkiiloniilés specidlisan akkor 1€p fel, amikor az
anyit6l tavollévs gyerek ismét taldlkozik vele, és hogy ez szorosan Osszefilgg a tévol
taledtt id8 hossz4val. Bowlby (1980) e megfigyelésekhez hozzafizi, hogy egy gyerekben
az anyjatol torténd elszeparélds, vagy annak elvesztése’ olyan folyamatokat hxvhat ¢ld,
amelyek pszichés problémékhoz vezethetnek.

Osszefoglalds

Tanulm4inyunkban a gyermekkorban kialakul6 kotSdési rendellenességek koziil
mutattunk be néh4nyat. E problémak kialakul4sit legf6képp a korai sziilSkapcsolatok
elégtelensége, pl. a szil6i szeretet és torGdés hidnya véltja ki. De pszichés zavarok johet-
nek létre azokban a gyerekekben is, akik haldl vagy més esemény kovetkeztében elvesz-
tették apjukat, vagy anyjukat. '

A gyermekkorban Vétrejovs erds érzelmi kapesolatok, foként a gyerek szilleihez
val6 erds kotédése illetve ennek hi4nya jelentds mértékben meghatrozza a személyi-
ségfejlddést, ezért a pedagégiai kutatdsoknak az eddigieknél jéval nagyobb figyelmet
kell forditaniuk ¢ jelenségek tanulményoz4séara.
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THE CHAFFING ABNORMALITIES OF CHILDHOOD

The author describes some of the teasing abnormalities that develop in childhood,
First of all he deals with the causes of anguishing linkage, than he describes the
phenomenon of the excessive dependence. These problems develop mostly because of
the early insufficiency of parentships, for example, the lack of loving and caring from the
parents. But psychological disorders may also occur in those youngsters, who loose their
fathers, or mothers, because of death or other incidents. Lastly the essay deals with a .
circumstance opposite to raillery, detachment, which usually happens when the children
meet their mothers again after spending a longer time without them.
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