VISONTAI-SZABO KATALIN’

A csaladon beliili erdszak pszichologiai és
| jogi kérdései

A kérdés aktualitasa

Egy 2012 szeptemberében indult népi kezdeményezés hatasara 2013 jiniusaban a Par-
lament elfogadott egy torvényjavaslatot, melynek értelmében julius 1. napjatdl onéllo
térvényi tényallassal rendelkez6 blincselekmény a kapcsolati erdszak. Ennek keretében
az eddigieknél szigoriibban biintetik majd azt, aki hozzatartozéja ellen kévet el bizonyos
erszakos biincselekményeket, illetve csaladtagjat nélkiilozésnek teszi ki, vagy emberi
méltosagat sulyosan sérté magatartast tanusit.

Alldspontom szerint a csaladon beliili er§szak visszaszoritisa érdekében hatarozott és
szigorh fellépésre van sziikség, azonban nem hiszem, hogy az 10j biincselekmény kate-
goria fogja meghozni az hitott valtozast. A kérdés ennél joval Gsszetettebb és a pszi-
cholégiai tényezdknek sokkal kiemeltebb szerepet kellett volna kapni a jogszabaly meg-
alkotasa sordn. A tdrvényjavaslat elokészitése soran nem csak jogaszokat, hanem a csa-
ladvédelemmel foglalkoz6 szakembereket, az erészak aldozataival kdzvetlen kapcsolat-
ban 1év6 pedagbgusokat és pszicholdgusokat is be kellett volna vonni, hogy — az 4ldoza-
tok és elkdvetOk személyiségét, illetve a csaladon beliili erészak miikddésének dinami-
kajat megismerve — egy valoban hatékony és eredményes stratégiat lehessen kidolgozni
a potencialis dldozatok védelme érdekében.

A kérdés tehat tovabbra is — s6t egyre inkdbb — aktualis, hiszen a kovetkezokben a
jogalkalmazoknak kell majd tartalommal megtdlteni, az egyelére nem teljesen egyér-
telmil szabalyokat. Tovabba a birésagokon és a rendérségen kiviil egyéb szerepléket is
be kell vonni annak érdekében, hogy az 1j szabalyozés be tudja valtani a hozza fiizétt
reményeket.

A csalddon beliili erészak meghatarozdsa
A csaladon beliili erdszak egy nagyon dsszetett jelenség, tébb megjelenési formaja le-

hetséges. Alapkovének tekinthetjilk az er6szakos magatartist (amely testi, lelki vagy
szexudlis sériilést okoz), és azt, hogy az aldozat és az elkdvetd jol ismerik egymast (ro-

* SZTE AJTK Munkajogi és Szocialis Jogi Tanszék, egyetemi adjunktus.
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konok, hozzatartozok, egyiitt élnek). Az erGszakos magatartas célja, hogy az elkivetd a
masik felet hatalmaban tartsa, felette ellendrzést és uralmat gyakoroljon. Az elkdvetés
ciklikusan ismétlédik, idével egyre sulyosabba valik,

Az Orszagos Kriminologiai Intézet meghatarozasa szerint a csaladon beliili er6szak az
egyiitt €16 és egymadssal fizikai, érzelmi, anyagi, jogi fliggésben 1évd személyek kozott
megvaldsul6 erdszak, bantalmazas, visszaélés, amely magaban foglalja a fizikai, szexu-
alis, érzelmi bantalmazés vagy elhanyagolas valamennyi formajat.

Torténeti el6zmények

Most, hogy a kérdés — szerencsére — széles korii nyilvinossagot kapott, sokan mondjak,
hogy korédbban nem fordult el$ ilyesmi, vagy legalabbis sokkal ritkabban. Az igazsag
az, hogy a csaladon beliili erészak el6fordulasa végigkiséri a térténelmet, csak koron-
ként és kulturanként méas-méas médon tekintették azt elfogadhaténak vagy elfogadhatat-
lannak.' Nem titok, hogy a nék egészen a XX. szazadig sokkal kevesebb joggal rendel-
keztek a férfiakhoz képest és ennek megfelelden is bantak veliikk. Arr6l azonban elég
keveset tudunk, hogy miként bantak elédeink a gyermekeikkel.

Minél tavolabb megyiink vissza a torténelemben, annal rosszabb a gyermekekrdl vald
gondoskodas. A boldog gyermekkor sokaig egyaltalan nem adatott meg a gyerekeknek.
Rendszeres kinzdsoknak, verésnek, megcsonkitdsnak voltak kitéve, sok esetben aruként
vagy tiszként bantak veliik. Védtelenségiiket kihasznaltak, szinte minden gyermek sze-
xudlis er6szak aldozatdva valt. Sokukat mar gyerekként hazassigkétésre kényszeritet-
ték, a kislanyok tobbnyire naluk évtizedekkel idésebb férfiak feleségei lettek. ,,A gyer-
mekkor egy rémalom volt, amit til kellett élni”.? Ariés megfogalmazasa szerint a ko-
zépkori ember nem rendelkezett megfelel gyermekfelfogassal. Ha a gyermek fenn tud-
ta magat tartani dajka vagy az anyja nélkil, mér felndttnek tekintették (kb. 5-7 éves ko-
ratol). Ezért a gyermekkor Iényegesen révidebb volt, mint napjainkban, azonban sokkal
keservesebb is. A valédi gyermekkor a polgarosodassal kezd3dstt.”

A mai értelemben ,,normalisnak” tekinthetd sziilé gyermek viszony De Mause szerint
fokozatosan alakult ki. Az 6kori Romaban 4ltalanosan érvényesiild elsé 1épcso a ,,gyer-
mekgyilkos fokozat”. Az élet adésa és elvétele a csaladfo joga volt, 6 dontdtte el, hogy
az ujszilsttet befogadja-e a csalad, azaz felnevelik, megélik, vagy elhagyjak. Ha a pater
familias nem fogadta el a gyermeket, de nem is akarta megolni, akkor kitették valahova
és rabszolga lett beldle. Ezzel szemben az 6kori keleti dllamokban elismerték a gyer-
mekkort, tiszteletben tartottak, szerették és nevelték Sket.*

A torténeti fejlodés masodik fokozata az ,.eltavolitas a csaladbol”. A 1V.-XIIL szazad-
ban természetes volt, hogy a leanyokat kolostorban, nagyon szigoruan nevelték. Széles
korben elterjedt volt a dajkasag intézménye is. Az édesanyak nem térodtek gyermekeik-
kel, hanem dajkak nevelték bket. Ma mar tudjuk, hogy ennek a szeretetet és gyengédsé-
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get nélkiil6z0 bandsmddnak milyen kédros hatasai voltak. A kozépkorban azonban nem
sokat torodtek az érzelmi kapcsolatokkal és a kitodéssel. Alapelvnek tekintették, hogy a
gyermeket verni kell, hiszen csak igy tanulja meg az engedelmességet és a tisztességet.
A kereszténység elterjedésével a gyermeket Isten ajandékéanak tekintették, ezért megdini
és kitenni tilos volt. Ennek ellenére még mindig rengeteg elhagyott gyerek volt, réluk a
Caritas gondoskodott.”

A XIV-XVII. szazadra tehetd az un. ,,ambivalens fokozat”. Ekkor a sziil6k mar befo-
gadjdk a gyerekeket sajat intim szférajukba, torédnek veliik és kezdenek hinni abban,
hogy a gyerek nevelhetd, azonban a nevelés legjobb mddjanak még mindig a verést tar-
totték. Az djkor hajnaléra tehat sokat javult a gyermekek helyzete, azonban a térvényte-
len gyerekek és vagyontalan arvak sorsa még sokaig tragikus maradt. Amennyiben nem
olték meg Oket, a halalnal is rosszabb sors vart rajuk. A sikatorban ,.felejtett” gyerekek
koldusok kozé kertiltek, akik megcsonkitottak dket, hogy segitségiikkel a jarokel6kben
szanalmat kelthessenek, igy nagyobb bevételre tegyenek szert. Folyamatosan kinoztak
és éheztették Oket.® A humanizmus megjelenésével gondoltak a felnSttek eldszor arra,
hogy a gyermekeket is emberszamba kell venni.” A polgari tarsadalom kialakulasaval
jelent meg a gyermekkor eszméje, és kezdett kialakulni az éles hatarvonal a gyerekkor
és a feln6ttkor kozott.®

A XVIII. szazadra sokat valtozik a vilag és megkezdddik a ,tolakodé fokozat”. A
polgdri csalddokban mind kevesebb gyermek sziiletett, ezért Sket egyre jobban megbe-
csiilték, felismervén azt, hogy 8k a csalad j6vbjének biztositékai. Ezért sokkal nagyobb
munkéscsalddokban azonban nem sokat javult a gyerekek helyzete. Az ipari forradalom
kovetkeztében tomegesen kellett munkaba allniuk, kizsdkményolasuk még mindig telje-
sen elfogadott volt.” Jelentds kiilonbség a kordbbiakhoz képest, hogy az anya feladata,
hogy gondozza, dpolja gyermekét. Kialakul az anya és gyermek k6z6tt az érzelmi kéto-
dés. Egyre ritkdbban verték vagy kinoztdk a gyerekeket. Emiatt és az orvostudomany
fejlédése miatt egyre csokken a gyermekhalanddsag. Azonban a katolikus tanitisok ter-
jedése ellenére sem csokkent a kitett, elhagyott gyerekek szama. Mas sziiletésszabalyo-
z6 eszkoz nem lévén az is gyakran megesett, hogy a nem kivant gyermeket elhanyagol-
tak, vagy stlyos, fert6z6 beteg mell¢ fektették, hogy meghaljon.'” A XIX—XX. szézadra
alakult ki a ,,szocializacids fokozat”, amikor mar az apa is bekapcsolddott a nevelésbe.
Az apaknak korabban a gyermek nemzésén és az anyagi javak biztositasan til nem sok
szerepe volt a gyermeknevelésben. Jelentds valtozasnak tekinthetjiik tovabba, hogy mar
nem akartak er6szakkal megtorni a gyerek akaratét, lehetdséget biztositottak arra, hogy
sajat véleménye legyen.!! A XX. szazadban Eurdpa fejlettebb orszagaiban mér az allam
is beavatkozott a csaladok addig sérthetetlennek tartott magéanéletébe. Az 1904-es brit
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Gyermekekkel szembeni Kegyetlenkedést megeldzd Torvény mar lehetové tette a
gyermek csalddbodl torténd kiemelését és a sziildi feliigyeleti jog megsziintetését.‘2

A ,segitd fokozat” — amely a XX. szazad végétdl kezdve napjainkban is jellemz6 — a
gyermek sziikségleteinek kielégitésére helyezi a hangsilyt. Ma mér az iskolaban és ott-
hon sincs fenyités, a gyerekkel folyamatosan foglalkoznak." Allispontom szerint a se-
gité fokozat idonként talsdgosan is elétérbe helyezi a gyermek sziikségleteit, a sziilok
élete teljesen hattérbe szorul, a vilag a gyermek koriil forog. Ugy gondolom, hogy egy
egészséges €s boldog csaladban a sziilék és a gyerekek kdlcséndsen alkalmazkodnak
egymashoz, segitik, szeretik és tisztelik egymast, tehat nem feltétleniil a gyermek ,,a vi-
lag kdzepe”. Bizonyos teriileteken — Ggy érzem — atestiink a 16 tiloldalara, amelynek a
késébbiekben még stlyos kévetkezményei lehetnek.

Az imént felvazolt torténeti elzményeket latva mar nem meglepd, hogy a tarsadalom
egy bizonyos — sajnos viszonylag nagy — szelete még mindig gy gondolja, hogy a csa-
ladon beliili er6szak megnyilvanulasai helyénvalok és azok hozzatartoznak a csalddi
élethez. Elmondhatjuk, hogy a tarsadalom ebben a kérdésben (is) kettészakadt. A sziilok
egy része maximalisan — talan tGlsagosan is — kiszolgélja gyermekét, annak érdekeit va-
léban mindenek elé helyezve. Sok csalddban azonban még az sem magatol értet6do,
hogy a gyermek nem a sziilei tulajdona.

Mint lattuk a megfelel6 €s elfogadott sziildi magatartas, a gyermek csaladban és tarsa-
dalomban elfoglalt helye sokat valtozott az idék soran. Ugy gondolom, hogy ma mar a
legtobben valdban értéknek tartjak a gyermeket. A tarsadalom hozzaillasa is jelentds at-
alakulason ment keresztiil, de sajnos még napjainkban is tipikusnak mondhat6, hogy a
csaladi életet tabunak tekintjiik, amibe masoknak nincsen beleszélasa. Természetesen
mindenkit megillet a maganélet autonémiajanak sérthetetlensége, azonban a teljes el-
zark6zast nem tartom indokoltnak. Véleményem szerint jobban kellene figyelniink
egymasra, hogy a kozelmultban napvildgra keriilt tragikus események ne ismétlddhes-
senek meg. Meglatasom szerint nem névekedett a csalddon beliili erdszak el6fordulasa,
minddssze az internet és a mai média kdvetkeztében széles kdrben és gyorsan elterjed,
ha valahol ilyesmi torténik. Ez egyébként iidvozlendd, hiszen ezaltal fel tudjuk hivni ra
a figyelmet, tobbet tehetiink a megelézés érdekében.

A csalddon beliili erdszak jellemzdi

Ranschburg meghatirozasa szerint a csalddon beliili erészak korébe tartozik a kényszer,
a fizikai bantalmazas, a szandékosan elbidézett, rendszeresen ismétlédd, tartds lelki
gyotrelem.™

A csaladon beliili erbszak esetén mindig megjelenik egy agresszor és egy vagy tobb
szenvedd aldozat. Az agresszor tobbnyire az apa/férj, de lehet az anya/feleség is. Az al-
dozatok a gyerekek, az iddsek, a betegek és a nok, tehat mindig a gyengébbek.

12 KEREZSI 1995, 18. p.
B VEczK6 2007, 19. p.
' RANSCHBURG JENO: A meghitt erészak. Budapest, 2006. 32. p.
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Az er6szak aldozatait tekintve megklilonbdztethetjiik tehat a hazastars/élettars elleni, a
gyermekek elleni €s a csaladhoz tartoz6 id6s vagy beteg csaladtag elleni erdszakot. Bér
a nagyfoku ldtencia miatt teljes kori statisztikdk nem allnak rendelkezésiinkre, valoszi-
niisithetd, hogy a hdzastarsak kozotti fizikai er6szak dldozata az esetek dont6 tébbségé- -
ben a nd, a férfi elleni fizikai erészak joval ritkabb. Ennek kézenfekvé oka, hogy — ha-
csak a férfi nem beteg vagy magatehetetlen — akkor lényegesen erésebb, mint a nd, igy a
feleség nem tud emlitésre méltd sériilést okozni partnerének. A homoszexualis kapcso-
latokban is eléfordul erbszak és a (nem teljes) statisztikai adatok szerint ugyanolyan
aranyban a meleg férfiak és a leszbikus nék ko6zott, tehat — ugy tiinik — nem igazolhat6
az a megallapitas, miszerint a férfiak sokkal agresszivebbek, mint a nok.

Tekintettel arra, hogy az er6szaknak minden esetben azonos a dinamikai alapja, — az,
hogy az elkovetd hibasan alkalmazza erejét, csaladon beliili hatalmat, irdnyitasi leheto-
ségét és autoritasat — amennyiben a csalddon beliili erdszak valamelyik formaja mar elé-
fordult, akkor szamitani lehet arra, hogy a torténtek csak eszkalaldédni fognak, hamaro-
san egyre stlyosabb megnyilvanulasoknak lehetiink tantii. Ezért nagyon fontos az elsd
jeleket komolyan venni és ezekre odafigyelni, illetve megoldani, mert a stlyosbodas igy
elkeriilhet6.

Sz06116si tanulmanyaban ramutat egy igen fontos eredményre, ami M.P. Johnson ame-
rikai kutaté nevéhez fiizddik. Eszerint kiilénbséget kell tenniink a patriarchélis terroriz-
mus és a parkapcsolati erbszak kozott. A patriarchalis terrorizmus esetén a férfi '® allan-
d6 nyomast gyakorol partnerére, minden cselekedetét, még a gondolatait is kontroll alatt
tartja. Ezt az ellenérzést folyamatos er8szakkal tudja fenntartani. A parkapcsolati erd-
szak az elobbinél joval gyakrabban megjelend, azonban lényegesen enyhébb forma,
ahol a partnerek az esetleges konfliktusaikat nem képesek békés Uton rendezni, ezért
er§szakhoz folyamodnak, ugyanakkor ezek sosem jutnak el a permanens veszélyeztetés
és az allandé terrorizalas szintjére, nem vezetnek életveszélyes helyzetekhez. Parkap-
csolati erészak elofordulasa esetén évi 6-15 incidensrdl beszéliink, amely az esetek ha-
romnegyedében kdlesdnds. Patriarchdlis terrorizmus esetén akar évi 65-68 eset is eld-
fordulhat, amely lényegében folyamatos terrorizalast jelent, rdadasul az erbszak egyre
erésodik, s a végén — kdzbeavatkozas hijan — valamelyik fél biztosan meghal."”

A Ranschburg éltal vitézkedéknek nevezett férfiak, akik fizikai és lelki terror alatt
tartjak a csaladjukat, rendszerint ugyanolyan forgatékdnyv szerint folytatjak a terroriza-
last. Mindig van egy ,,vihar el6tti csend”, amikor latszélag minden rendben zajlik, de a
csaladtagok mar tudjak, hogy hamarosan bekovetkezik, amit6l mindannyian rettegnek, a
»vulkan kitdrése”, amikor a szunnyadd, elfojtott frusztracié a felszinre tor. Ezt koveti a
— csaladon beliili er§szakkal foglalkozd szakemberek altal — ,,mézesheteknek” nevezett
id6szak, amely szép lassan, észrevétleniil valt 4t a ,,vihar eldtti csend” szakaszéba, és
ebbdl az 6rdogi kérbdl nincs kiszallas. A mézeshetek (amelyek 4ltalaban nem is annyira
hetek, mint inkabb csak napok) arrol szélnak, hogy az erdszaktevo a torténtek utan biin-
tudatot (vagy valami ahhoz hasonldt) érez, fél, hogy a csaladja el fogja hagyni, ezért

15 RANSCHBURG 2006, 25. p.

' Patriarchélis terrorizmus esetén minden esetben a férfi az elkovetd és a né a sértett.

17 TAMASI ERZSEBET: A csalddon beliili erészak vizsgdlatanak torténete in: VRAGGYORGY (szerk.): Csaladi iszo-
nyok. Budapest, 2005. 32. p. és SZOLLOS! GABOR: 4 csalddon beliili erészak differencidlitsdga uo. 81. p.
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megigéri, hogy megvaltozik és ezen til minden més lesz. Egy pér napig valéban kedve-
" sebb, még hizeleg is, de sajnos ez az 4llapot sosem tart néhany napnal tovabb. Ennek el-
lenére a bantalmazott asszonyok mindig elhiszik, pedig egy id6 utan igazén tudhatnék,
hogy semmi sem fog megvaltozni. Sok férfi még az anyaotthonbdél is haza tudja konys-
rogni a csaladjat. Ezért érzik magukat sok esetben tehetetlennek a menedékhazak dolgo-
z6i. Hiaba probalnak segiteni az aldozatokon, ha azok &nszantukbdl visszamennek az
erbszakos elkdvetdhoz.

Joggal meriil fel a kérdés, hogy ezek az asszonyok, akiket évek 6ta bantalmaz a férjiik,
mikor végre megnyugvast talalhatninak egy biztonsagos anyaotthonban, néhany nap el-
teltével miért mennek vissza onként a férfihoz, aki sokadik alkalommal igéri meg, hogy
ezuttal tényleg meg fog valtozni? Biztosan talidn 6k sem tudjak, de sok esetben azért,
mert a durva férjikknél is jobban félnek a maganytol, az elhagyatottsagtol és az 6nalld
autonom életvezetés kockazatatol.

A csaladon beliili erészakrdl felvazolt képhez a teljesség kedvéért hozzatartozik, hogy
nem csak a férfiak verik a ndket és a gyermekeket a csalddon beliil. Eléfordul az is,
hogy a n6 terrorizélja a férfit. Ez esetben inkabb lelki bantalmazasrol beszélhetiink, hi-
szen a nd csak nagyon ritkan erdsebb, mint a férfi. Az er6szaknak az uigynevezett nbies
forméaja nem fizikai er6szakban nyilvinul meg, a né legtSbbszor szavakkal bant. Ennek
érdekében az asszony a megvetést, a folényes lekezelést alkalmazza, amelynek révén az
aldozataban biintudatot, szégyenérzetet, zavart ¢és ingeriiltséget ébreszt. Mindig tudja,
hogy mi a péarja legérzékenyebb pontja €s kifinomult érzékkel timadja. Becsmérlé meg-
Jjegyzéseket tesz a képességeire, a szexudlis teljesitményére, az anyagi helyzetére, a sté-
tuszéra.

Tovabba megesik az is, hogy a gyermek bantalmazza a sziileit, de ez is csak olyan ki-
vételes esetben fordulhat eld, amikor a sziilok betegek, vagy mozgaskorlatozottak, illet-
ve akkor, ha a sziilék idések és a gyermek is elég nagy és erbs mar. Tehat az eléfordu-
las gyakorisagara tekintettel a ,,férfi a bantalmazo és a nd €s a gyermekek az aldozatok”
tipikus esetét veszem alapul, amikor csalddon beliili er§szakrol sz6lok, hiszen a statisz-
tikai adatok szerint az elkovetd az esetek 87%-aban férfi.'®

Ki kell emelni tovabba azokat az dldozatokat, akik nem €lnek hdzassagban vagy élet-
tarsi kapcsolatban, hanem egyediilallok. Oket is nagyobb veszély fenyegeti a haloszoba-
jukban, mint €jjel a nyilt utcan. Ugyanis a szingli n6k gyakran bonyoldédnak — sokszor
megfeleld eldzetes ismeretség nélkill — meggondolatlan szexualis kapcsolatokba, szexu-
alis és érzelmi kielégitetlenségiik miatt. Ezekben a kapcsolatokban azonban gyakran
kénytelenek elszenvedni a férfi brutalitasat. Szerencsére az ilyen kapcsolatok nem lesz-
nek hosszu életiiek, és a szingli né kénnyebben ki tud bel6le 1épni, mint egy anya, ezért
el kell kiildniteni a csalddon beliili erdszak tipikus eseteitdl, csak annyiban hasontit hoz-
74, hogy az erdszaktevé férfi, az dldozat nd és az agresszid intim kapcsolaton beliil és a
négy fal koz6tt zajlik.

'8 WINDT SZANDRA: A4 csalddon beliili erszak statisztikai jellemzéi. In.: VIRAG GYORGY (szerk.): Csalddi
iszonyok Budapest, 2005. 136. p.
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A csaldadon beliili er6szak megjelenési formdi

Az elkovetd és az aldozat kapcsolata szerint megkiilénboztethetiink parkapcsolati er6-
szakot, a gyermekek ellen irdnyuld er6szakot és az id6s, beteg csaladtagok elleni eré-
szakot. Az egyes tipusok ritkan fordulnak el egyediil. Aki erszakos, az altaldban a
csaldd minden tagjaval szemben az.

Az amerikai modell (Browne és Hamilton) a csalddon beliili bantalmazas harom alap-
tipusat kiilonbozteti meg. A ,reciprok csaladi erészak” esetén az apa és az anya kolcso-
ndsen bantalmazzak egymast, és mindketten verik a gyermeket is. Amennyiben nem
bantjak a gyereket, mar azzal is elegendd traumat okoznak neki, hogy szemtanuja a szii-
lei csatarozasanak. A ,hierarchikus csaladi er6szak™ esetén mindenkinek megvan a ma-
ga helye a bantalmazés sordn. Az apa liti az anyét, az anya pedig a gyermeket. ,,Paterna-
lista csaladi er6szak”-r6] pedig akkor beszéliink, amikor az apa és a (t6bbnyire i)
gyermek egyiittesen lépnek fel az anyéval és a csalad alacsonyabb rendlinek tartott n6i
tagjaival szemben. '

Az erbszak kifejez6dése lehet fizikai, pszichikai, szexudlis és gazdasagi, valamint
megnyilvanulhat elhanyagolas form4jéaban is.

Fizikai er6szak:

A fizikai erdszak korébe tartozik mindenfajta szandékos fizikai bantalmazas: verés,
tités, migés, harapas, fegyverrel vald megsebesités, megégetés, leforrazas, megrazis,
megragadas, falhoz nyomas, foldre vagy dgyra 16kés. A felsoroltak mindegyike kimeriti
a bantalmazas fogalmat, még akkor is, ha nem lesz lathaté kovetkezménye és a sériilés
nem igényel orvosi ellatdst. A megrdzds kiilondsen csecsemék esetében veszélyes, hi-
szen a kisgyermekek agya és koponydja még fejletlen, egy kbzepes erdsségii razas ko-
vetkeztében is kialakulhat stlyos agykarosodas, akar halal is bekdvetkezhet.

Az emberi kéz okozta fejsériilés gyermekkorban azonnali haldlt okozhat, a folytatola-
gos, rendszeres bantalmazas kovetkeztében kialakuldé mikro-agykarosodasok pedig
mentalis retardaciohoz, epilepsziahoz vezethetnek. 2° Minél fiatalabb korban torténik a
bantalmazas, annal siilyosabb kévetkezményekkel jar. Az elhanyagolas €s bantalmazas
a gyermek fejlédésének valamennyi terliletét érinti, igy fizikai, érzelmi, szocialis, 1élek-
tani, erkélcsi, tanulasi, kognitiv képességeit is veszélyezteti.

1962-ben egy amerikai orvos Kempe irta le elszor a bantalmazott gyerek szindro-
mét.’ Ezt kivetden arra is hamar fény deriilt, hogy az elkvetdk az esetek 90 %-4ban a
sziilsk.”> A koponyatiri sériilések és combcsonttorések szinte kizarélag bantalmazas ko-
vetkeztében alakulnak ki. Magyarorszigon évente 30 40 gyermek hal meg bizonyitha-
téan bantalmazas és gondatlan veszélyeztetés miatt.”

19 Sz6LLOSI 2005, 83. p.

0 PASZTHY BEA: A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkore a gyermekorvos szemszigebdl. Csalg-
di Jog, 2007/4, 16. p.

2! battered child syndrome

22 REVESZ GYORGY: A felnbtt vildg gyerekekkel kapcsolatos elvdrdsai és a gyermekbdntalmazds. Magyar
Pszicholégiai Szemle 1999/3, 388. p.

B PASzTHY 2007, 15. p.
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Jellemzd, hogy nem csak a sziilék, hanem a bantalmazott gyerekek is igyekeznek tit-
kolni a torténteket. A vizsgalat sordn a gyerekek szinte sz6 szerint megismétlik azt a ki-
talalt torténetet, amit a sziilbk mondtak a sériilés keletkezésével kapcsolatosan. Feltiin
lehet az orvos szamara, hogy a gyerek tagadja a korabbi bantalmazast, riadt, keresi a
sziilével a szemkontaktust, meger§sitést var tdle. A sziild gyakran ingeriilt, ellenséges
az orvosokkal és a gyerekkel szemben is, kritizalja 6ket, csekély aggddast mutat, meg-
tagadja a tovabbi vizsgalatokat. **

Kaiser megéllapitésa szerint a fizikai bantalmazas® veszélyének leginkabb a 7-9 éves
kisfiik vannak kitéve. Allaspontja szerint ennek egyrészt az az oka, hogy ebben a kor-
ban keriilnek a gyerekek iskolaba, ezaltal megn® a bantalmazas felfedezésének valdszi-
niisége, illetve megszaporodnak az olyan esetek, amikor a sziil6 ugy érzi, meg kell fe-
gyelmeznie a gyermekét.”® Allaspontom szerint ennek tovabbi oka lehet, hogy még a
rendkiviil agressziv emberek is csak viszonylag ritkan bantalmaznak kislanyokat és na-
gyon kicsi finkat. Egy 7-9 éves kisfilt viszont mar elég nagynak taldlhat a bantalmazé
ahhoz, hogy megiisse. Gelles kutatasai szerint a gyermekek legveszélyeztetettebb cso-
portja a 3 hénap és 3 év kozotti korosztaly. Ugy gondolja, hogy a sziilok szamara nagy-
fok frusztraciot okoz, hogy nem képesek a gyerekkel kommunikalni, hiszen még nem
tud beszélni, ezért nem értik miért sir. Ezt a fesziiltséget pedig csak a gyerek ellen iré-
nyul6 agresszioval tudjak levezetni. Tovabba a gyerek megsziiletése eleve fesziilt 1ég-
kort eredményez, hiszen hatdsira minden atalakul, esetleg anyagi nehézségeket is okoz-
hat. Ezt a tobb irdnybol eszkalalodo fesziiltséget nagyon nehéz kezelni és levezetni.”’

Mas amerikai kutatdsok szerint is a 3 év alatti kisfiik azok, akik a legnagyobb val6-
sziniliséggel vannak kitéve a fizikai bintalmazas veszélyének. A filikkat minden esetben
gyakrabban és suilyosabban bantalmazzak. Ugyanakkor a kutatds azt is kimutatta, hogy
a 3 év alatti gyerekeket az esetek 68%-ban az édesanyjuk bantalmazza, tekintettel arra,
hogy ebben a korban a legtobb idét vele toltik. 2® Szexudlis ablizus esetén azonban a
férfi elkovetok aranya mar kozel 90%°

Véleményem szerint tehat nehéz meghatdrozni a veszélyeztetett korosztalyt, hiszen
minden életszakaszban mas okbdl leselkedik veszély a gyerekekre, tulajdonképpen
mindaddig kiszolgaltatott a gyermek, amig 6nailo életvezetésre nem képes, és ez napja-
inkban egyre inkabb kitoladik, a gyerekb6l egyre kés6bb lesz fiiggetlen felnétt.

Ranschburg megallapitisa szerint a gyermek fizikai bantalmazasa fokozatosan alakul
ki. ,,A sziilé eldszér csak frusztralodik, tehetetlennek érzi magat, ugy érzi nem képes
kapcsolatot teremteni gyermekével és nem képes hatni rd. Amikor végképp elfogy a tii-
relme, végs6 elkeseredésében — kb. a gyerek két éves koraban — megiiti a gyereket. Ez
elészor még nem igazi verés, lehet, hogy csak egy pofon, vagy egy kisebb iités a pelen-
kéra, azonban minden esetben hatdsos, hiszen a gyerek nagyon megdibben a nem vart
kovetkezmény miatt. A sziil6 ekkor érzi ugy, hogy megtalalta a megoldast, azonban ah-

2 PASZTHY 2007,7. p.

3 Fizikai bantalmazasra utal6 jelek: haj hidny, bér alatti bevérzés, harap4snyom, égésnyom, csonttérések, foj-
togatds nyoma, ismeretlen eredet(i eszméletvesztések, koponyafiri sériilés, bordatdrés, belsd vérzés.

26 KEREZSI 1995, 61. p.

%7 KEREZSI 1995. 61.0.

28 TAMASI 2005, 32. p.

2 S7ALLOSI 2005, 81. p.



A csaladon beliili erészak pszichologiai és jogi kérdései 245

hoz, hogy mindig a kelld hatast tudja elérni a veréssel, egyre durvabb médszereket kell
alkalmaznia. igy lesz az elsé gyenge pofonbél rendszeres derékszijjal verés. Csakhogy a
gyerek egy id6 utan immunis lesz a bantalmazasokra, tehdt a kivant hatds elérésére mar
nem lesz alkalmas az er6szak, csak arra, hogy az agresszivitas, az ingerlékenység, a
gylilolet €s a szabalyok megszegésének élvezete szép lassan beépiiljon a gyerek tempe-
ramentumaba, és a személyisége részévé valjon”.*

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon térvény tiltja’' a gyermekekkel szemben a testi
fenyités minden forma4jat, a tettlegesség a mai napig sok helyen elfogadott. ,,Sokan ugy
gondoljak, hogy egy ,.atyai pofon” vagy egy kis ,,anyai elfenekelés” még nem csaladon
beliili erészak, belefér a nevelésbe. Pedig a pedagégia és a pszichologia tudomanya mar
régodta hangoztatja, hogy a fizikai bantalmazas sulyos és megbocsathatatlan, semmivel
sem igazolhaté biin, rdadasul még személyiségrombolé hatdsi is, tehat lényegesen tob-
bet art a gyermek személyiségfejlodése szempontjabol, mint amennyit — esetleg — hasz-
nal. Osszességében nincsen hatar az atyai pofon és az erészak kozott, a testi fenyités
minden formaja megengedhetetlen a gyermekkel szemben, még akkor is, ha a legjobb
szandékkal torténik. A nevelés célja ugyanis nem az, hogy a gyermek rettegve a fizikai
fajdalomtol engedelmeskedjék, hanem az, hogy megértse és atélje cselekedeteinek he-
lyességét vagy helytelenségét, magaéva tegye, hogy mit szabad €s mit nem.” 32 A veré-
sek tehat csak atmeneti elrettentésre szolgalnak, a gyermekbdl pedig csak heves haragot,
bosszivagyat, a tehetetlenség érzését és snutalatot valtanak ki, melynek messzemend
kovetkezményei lesznek.

»Az er0szaknak kitett gyermekek lelkében fortyog a harag. Senkit sem lehet verni,
megalazni, rettegésben tartani, becsmérelni és a sajat bajainkért hibaztatni anélkiil, hogy
az illetd ne érezzen haragot. Az er8szakot elszenved6 gyermeknek azonban nincsen ra
modja, hogy levezesse a diihét. Az indulat tehat sziikségszeriien felnbttkoraban talal le-
vezet csatornat maganak”.*

Ennek ellenére Magyarorszagon csaladok szazezreiben alkalmazzék ma is a testi fe-
nyitést, mint nevelési eszkozt a gyermekek és a hazastars megrendszabélyozasara. A fi-
zikai erbszak eléforduldsa nem figg sem a gazdasagi, sem a tarsadalmi statusztol, de
még az iskolazottsagtol sem. Minden szinten el6fordul. A legnagyobb valédszinliséggel
abban az esetben, ha az agresszort gyermekkoraban szintén bantalmaztak. Ugyanis, aki
gyermekkoraban szeretetteljes légkorben nevelkedett és a sziilei sosem emeltek kezet ra,
feln6tt koraban biztosan nem fogja verni a csaladtagjait. Akkor viszont, ha olyan kdriil-
mények kdzott nott fel, ahol azt tanulta, hogy a konfliktus kezelésének €s a stressz leve-
zetésének egyetlen megfeleld mddja a fizikai erészak, akkor felnétt kordban is ehhez a

3¢ POPPER PETER — RANSCHBURG JENO —VEKERDY TAMAS: Sorsdontd taldlkozdsok: szill6k és gyermekek.
Budapest, 2005. 19-20. pp.

31 1997, évi XXXI. torvény 6§ (5) bek: ,, A gyermeknek joga van az emberi mélt6saga tiszteletben tartasahoz,
a bantalmazassal — fizikai, szexudlis vagy lelki erszakkal- az elhanyagolassal és az informacids artalom-
mal szembeni védelemhez. A gyermek nem vethetd ala kinzasnak, testi fenyitésnek és mas kegyetlen, em-
bertelen vagy megalazo biintetésnek, illetve bandsmédnak.”

32 RANSCHBURG 2006, 29. p.

3 FORWARD, SUSAN: Mérgezé sziil6k. Budapest, 2000. 142, p.
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jol bevalt modszerhez fogja tartani magdt, még akkor is, ha gyermekkoraban ezerszer
megfogadta, hogy sosem lesz olyan, mint a sziilei. Ezek a fiatalok mivel hatalmas ér-
zelmi hidnyokkal és kielégitetlen sziikségletekkel 1épnek a felnbttkorba, akérmilyen ké-
s6n véllalnak is gyereket, sajnos nem lesznek érettek a gyermeknevelésre.

Hogy miért verik az emberek a gyermekeiket és partnereiket? Altaliban azért, mert
nem képesek az indulataikat kezelni, és a felgyiilemlett stresszt és frusztraciét nem tud-
Jak masként levezetni, csakis egy gyengébb személy ellen irdnyuld agressziv cseleke-
detben. Az esetek déntd tobbségében az agresszid valdjaban nem is a csaladtagok ellen
iranyul, csak naluk csapédik le. Tipikus eset, amikor a csaladft a munkahelyén rend-
szeresen megaldzza a féndke, rossz esetben tobbnyire a munkatarsak el6tt. A negativ
kritikdk miatt felgyiilemlett haragot és fesziiltséget nyilvanvaléan nem fordithatja afelé,
aki felé szeretné, hanem marad a kézenfekvs megoldas, a legkisebb ellendllas irdnyaba
tor ki a dih. Az amugy is tulhajszolt és kimeriilt sziil6 a gyermekén vagy héazastirsan
fogja kitolteni a haragjat, amit a fonskével szemben nem fejezhet ki.

A szil6k tehat vagy azért verik gyermekeiket, mert ugy hiszik, hogy az hasznira valik
és nem ismerik mas, hatékonyabb médjat a nevelésnek,” illetve azért, mert elégedetlen-
ségliket, frusztraciojukat, tehetetlenségiiket nem tudjik mas médon levezetni.

Vannak akik ugy gondoljak, hogy a verés a nevelésnek sziikségszeriien része, mert a
gyerekek ezaltal tanuljik meg tisztelni a sziileiket. En tgy gondolom, hogy egyaltalan
nem mindegy, hogy a gyerek azért fogad szt az apjanak, mert fél, retteg tdle és gyiiloli,
vagy pedig azért, mert szereti, tiszteli, nagyra tartja, ezért Srommel tesz eleget a kérésé-
nek.

Eléfordulnak esetek, amikor mindkét sziil bantalmazza a gyermeket, de t6bbnyire
csak az egyik, a masik passzivan hagyja, hogy ez megtorténjen. A gyermekek a tétleniil
szemlélé sziilére altalaban mégsem haragszanak, mindig taldlnak valami ésszerii ma-
gyarazatot arra, hogy miért nem tudott rajtuk segiteni. A helyzetet racionalizilva sokkal
konnyebb elviselni, mintha beismerné, hogy val6jaban mindkét sziilsje cserbenhagyta.*

A pszichikai erészak:

A pszichikai erészak alkalmazasanak csak a fantazia szab hatart, mivel az emberi le-
leményesség és gyiilolet igen véltozatos keveréke. A lélek kinzisa kérébe tartozik a
rendszeresen ismétlodoé kotekedés, sértegetés, fenyegetés, becsmérlés, megalazas, meg-
szégyenités, glnyolas, kritizalds, érzelmi zsarolas. A gyermekben az értéktelenség, a
szeretetlenség, a nem kivantsag és hasznavehetetlenség érzésének keltése, az életkornak
vagy fejlettségnek nem megfelel6 elvardsok tamasztasa, alland6 félelemérzet vagy szo-
rongis keltése, er6szakos, kegyetlen nevelés, bizarr biintetésmodok alkalmazasa, érzel-
mileg kiszamithatatlan magatartas, szocidlis izol4cid, erkolcsi megrontas, devians visel-
kedésre tanitas, kényszerités. 3

3 Gyakran hallani ezekt] a sziilokt6l, hogy engem is vert az apam, mégis rendes ember lett beldlem, avagy
éppen ezért lett belélem rendes ember.

5 FORWARD 2000, 134. p.

3 PASzTHY 2007/4, 18. p.
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A sértegetés sordn az agresszor folyamatosan és folényesen kritizal. Akar alappal,
akar alap nélkiil teszi azt, célja a rombolas, a megalazas, hogy a masik minél kisebbnek,
méltanytalanabbnak és hitvanyabbnak érezze magat, hogy elhiggye, semmi mddon nem
mélto arra, hogy szeressék. Az elutasitds kiilsndsen gyermekkel szemben nagyon silyos
karokat képes okozni, de a felndtt nd és férfi onbizalmat is porig rombolhatja. Sok
esetben megel6zi vagy kiséri a fizikai erdszakot, de dnmagaban is el6forduihat. Alapve-
t6 célja az, hogy az aldozat dnértékelését szétziizza, és ezt a célt sajnos mindig el is éri.

A pszichikai terror alkalmazasakor két probiéma is felmeriil. Egyrészt, hogy nehezen
definialhaté és rendkiviil nehéz bizonyitani az elk6vetést, mésrészt, hogy sokkal komo-
lyabb és mélyre hatobb hatast valt ki, mint a fizikai er6szak. Ahogy az aldozatok fogal-
maznak: a testi seb begyogyul, de a lelki sebek egy életen 4t megmaradnak. A megala-
zas, szdndékos és tartds pszicholdgiai kinzds azért killdndsen megrendité gyermekek
esetén, mert stlyosan kihat a gyermek személyiségfejlodésére. Legsulyosabb kovet-
kezményekkel a szeretetmegvonassal val6 biintetés, a gyermek ligyességének, rater-
mettségének, értelmi képességének folyamatos kétségbe vonasa jar.

A lekicsinylé birdlatok, a degradélé megjegyzések a gyermekek szaméra negativ tize-
neteket hordoznak, és dramai modon befolyasoljak a lelki egészségiiket. A kegyetlen
szavaknak sokkal nagyobb hatalma van a gyerek fejlédésében, mint gondolnank. Kiils-
ndsen kéros, ha a gyermek kiilsejét, intelligencidjat, képességeit, vagy éppen emberi ér-
tékeit gyalazzak rendszeresen. Még akkor is, ha a szlil6 azzal védekezik, hogy csak vic-
celt. Egy kisgyermek ugyanis nem tud kiilnbséget tenni igazsag és tréfa, fenyegetés és
jopofasag kozott. Ha sokat bantjak kisebb kordban, akkor feln6ttként sem fogja soha
meggérteni a viccet, minden tréfas megjegyzést, sz6 szerint fog értelmezni és a személye
elleni témadésnak véli.”’

Tovabbé igen negativan hat a gyermek érzelmi fejlodésére, hogy a ,,mérgezd sziilok”
a nekik nem tetsz6 magatartisra biintetéssel és szeretet megvondssal reagalnak.’® Ez
ugyanis a gyermek onbizalmat és Onértékelését rombolja. Felndtt koraban is képtelen
lesz hinni magaban, a kapcsolatok kezdeményezése terén pedig batortalanna valik, mert
fél a csalodastol, az elutasitastol.

Hazastarsak kozott igen kiélezett és akar kolcsonds is lehet a lelki terrorizalas, hiszen
a par mindkét tagja jol ismert a masik gyenge és érzékeny pontjat. A nok altalaban a fér-
fi képességeit, sikereit és szexualis teljesitményét becsmérlik, a férfiak pedig a nd kom-
petencidjat, gyermeknevelési képességeit és szexudlis vonzerejét vonjak kétségbe.

A vadaskodas foleg ndk korében bevett szokés, amely a masik megalazasaban, nevet-
ségessé tételében, lejaratasdban nyilvanul meg. Ilyenkor az elkovetd igyekszik minél
szélesebb korben panaszkodni a masik jellemére, idegallapotara, viselkedésére, leheto-
leg ugy, hogy az érintettnek ne legyen lehetdsége a védekezésre. A kibeszélés, a meghé-
lyegzés és az bsszeugrasztas kivaloan alkalmas a szocilis manipulacidkhoz, mert rom-
bolja az aldozat tekintélyét, presztizsét és onértékelését.

Az érzelmi zsarolas is gyakori a hazastarsak kozott, foként a patologidsan miikddo
csaladokban. Ez a fajta magatartds nem a masik dnértékelésének leromboldsara irdnyul,
hanem a mésik feletti hatalom megszerzésére. Ez altalaban hid, tartalmatlan, éretlen és

57 FORWARD 2000, 104. p.
% FORWARD 2000, 179. p.
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6nzd emberek fegyvere a masikkal szemben. Kiilonbozé mddszerekkel igyekeznek
mindig a kdzéppontba keriilni. Esetiikben gyakori az dngyilkossaggal fenyegetdzés.

A pszichikai terror kérébe tartozik tovabbé a reprodukcids jogok korlatozasa is (nem
kivant gyermek véllaldsa vagy abortuszra kényszerités) amely szintén komoly lelki se-

beket okozhat.>*
A szexualis erdszak:

A szexudlis erdszak mozgatorugoja altalaban nem a lekiizdhetetlen nemi vagy, hanem
az 4ldozat akaratdnak megtérése, megaldzasa, alacsonyabb rendiiségének éreztetése.

A szexuilis erészak aldozata t6bbnyire n6 vagy gyermek, de elvileg férfi ellen is ira-
nyulhat, bar lényegesen ritkabban. A n6k sok esetben nem panaszkodnak férjik erésza-
kos szexuilis magatartasdra, tehat ezek a hdzassagon vagy parkapcsolaton beliil elkdve-
tett er6szakossagok tébbnyire titokban maradnak, ha végiil mégis napvilagra keriilnek a
torténtek, akkor azt nagyon nehéz bizonyitani. A ndk sokaig nem szdlnak, mert a mai
napig élnek azok a tarsadalmi eléitéletek, hogy az asszony hazastarsi kételessége a férfi
szexudlis igényeinek kielégitése.

Az erbszak mértékét tekintve kiilonbséget kell tenniink a felnéttel és a gyermekkel
szemben elkovetett szexualis erdszak kozott. Ha felnbttel szemben kovetik el, sokkal
nagyobb foku erdszakra van sziikség, hiszen a felndtt tisztdban van vele, hogy mit akar
és mit nem, igy tobbnyire csak kényszerrel vagy fenyegetéssel lehet rabirni a nem ki-
vant szexualis magatartasra.

A gyermekkel szemben azonban nem sziikséges fizikai erdszakot alkalmazni, egy kis-
gyerek mar a verbalis agressziotol is eléggé megretten ahhoz, hogy a felnétt azt csindl-
jon vele, amit akar. Tovabba sok esetben a csébitas is miikddik, akar szép szavakkal,
igéretekkel és ajandékokkal is ra lehet venni a gyermeket a szexudlis jatékokra, hiszen
nem tudja, hogy mi torténik vele. Amig csak olyasmit tesznek vele, ami nem okoz neki
fajdalmat — minél kisebb, annal biztosabb — nem veszi észre, hogy ez nem helyénvalo.
Az elkévetdk gyakran igyekeznek révenni a gyereket, hogy ne mondja el senkinek mi
tortént koztikk, mert az egy nagy ,,Titok”. Visszataszité dolog — és messzemend kovet-
kezményei lehetnek a személyiségfejlédésére nézve — kihasznalni a gyermek tudatlan-
sagat, felndttekbe vetett hitét és bizalmat.

A — természetesen nagyfoku latenciaval rendelkez6 — statisztikai adatok* szerint évrél
évre novekszik a szexualis erészak aldozatava valt gyermekek szdma. Allaspontom sze-
rint azonban ennek nem az az oka, hogy valdéban egyre t6bb aberralt ember €] koztiink,
hanem ink&bb az, hogy ma mar az orvosok, pedagdgusok ¢és szomszédok jobban odafi-
gyelnek a jelekre, ezért hamarabb kideriil, ha a gyermeket molesztaljak.

A szexualis biincselekmények tobbségét nem idegenek, hanem rokonok, ismerdsok
kavetik el a gyermekek ellen, tehat olyan személyek, akikben a gyerek megbizik, akiket
szeret. Ezért okoz kiilonodsen nagy lelki megrazkodtatast az ilyesmi. A szexualis ban-

% GALAIDA AGNES — SZEPESHAZI PETER: A4 csalddon belilli erészak killonbézé aspektusai a szakemberek
gyakorlataban. Csaladi Jog, 2010/4, 33. p.
40 Az elkovetett erdszaknak csak kb. 2-8 %-4t jelentik a renddrségnek
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talmazas elkdvetbje leggyakrabban (75%) csaladtag vagy nem rokon ismerds (20%),
csak a legritkabb esetben idegen személy (5%)."

A gyermek ellen irdnyulé erészak sordn a legveszélyeztetettebb korosztaly lanyok ese-
tén a 10-15 éves kor, finknél a 6-8 és 14-16 éves kor.’A gyermek ellen elkovetett erd-
szak szintén sokszor titokban maradhat, hiszen egy gyermeket sokkal konnyebb megfé-
lemliteni és rettegésben tartani, mint egy felnbttet. A félelmét tovabb fokozza, hogy az
elkovetdnek — tobbnyire — teljesen kiszolgaltatott. A gyermek molesztaldsakor az 4ldo-
zatban megjelenik az irracionalis biintudat, amely szintén meggatolja, hogy a dolgok ki-
deriiljenek.

A gyermek magat okolja a tortentekert biingsnek, mocskosnak és undoriténak érzi
magat, szégyelli, hogy ez megtorténhetett vele. A félelmen tul, a szégyenérzet az, amely
meggatolja abban, hogy a blincselekményrdl beszamoljon valakinek. Sajnos sok esetben
a tarsadalom és a hatosagok is ugy vélekednek, — illetve az elkdvetdk is ezzel védekez-
nek — hogy a gyermek viselkedett tul kihivoan, 6 ingerelte a felndttet a talfiitstt szexua-
lis viselkedésével. Ez a hozzaallas mindenképpen elitélendd és rendkiviil rombolé hata-
sU, hiszen, még ha igy is volt (amely szinte lehetetlen, de bizonyos esetekben elképzel-
het6), ® a felndttnek kell az eseményeket irdnyitani és nem a gyermektdl elvarni, hogy
felndtt modjara viselkedjen. Allaspontom szerint minden esetben a gyermek az aldozat,
fuggetleniil attol, hogy a felnbttek szivesen allitjak ennek ellenkezdjét.

A szexudlisan bantalmazott gyerekek olyan foka lelki sériiléseket szereznek, hogy fel-
nétt korukra szinte biztosan képtelenek lesznek a normalis szexualis életre. Vagy telje-
sen elutasitjak a szexualitast és aszexudlisak lesznek, vagy aberrlt vagyaikat perverz
médon kielégits beteg emberekké valnak. Az apjuk® altal molesztalt lanyok pedig szin-
te kivétel nélkiil alkalmatlanok lesznek az anyai szerepre,” tovabborokitve ezaltal a
szenvedést. Ezen tilmenden 6nmagukat egész életiikben gyiilslni fogjak, akar felfedik a
titkot, akéar nem. (,, Hogyan tisztelje dnmagat, amikor a sajat apja térvényen kiviilre ke-
riilt és megszegte az incesztus tilalmat? A feljelentés kdvetkeztében sziilei elvaltak, 6t
kivették a csaladjabél, és az anyja végiil 5ngyilkos lett.)*® _

A szexualis abuzus titkdval terhelt csalad ltalaban visszavonultan ¢l sajat zart vilaga-
ban, a kiilvilaggal csak kevés kapcsolatot tart, hiszen a titkot meg kell 6rizni, ezért na-
gyon fontos, hogy a kérnyezet felfigyeljen a gyermek magatartasaban mutatkozo egyér-
telmi jelekre, Ggy, mint fizikai és pszichés kimeriiltség, az evés visszautasitdsa, szomo-
rusag, kozombosség, a felndttektd] vald félelem vagy intenziven kihivé viselkedés, ero-
tikus mozdulatok ismételgetése.*’

4 pAszTHY 2007/4, 18. p.

*2 HEGEDUS J.-PINTYI Z.: A gyennekbantalmazasrol réviden pedagdgusoknak. http://www.rev8.hu/csatol-
manyok/jogidokok/jogidokok 20.pdf 2012.-november 11.

“ A gyermek, mivel szereti a felndttet, szivesen jatszik vele fantdzia jatékokat, esetleg papas-mamast, de ezek
a jatékok végig a gyengéd szeretet szintjén maradnak. A kéros hajlami felndttek ezt félreérthetik és szexué-
lis incselkedésként értelmezhetik.

“ Sajnos az esetek dontd tibbségében az édesapa az elkovetd, amely még siilyosabb terheket ré az ldozatra,
hiszen az egyik legdsibb trvény megszegését jelenti, illetve a bizalmat teszi lehetetlenné.

45 MERAI, MAGDOLNA: Biibdjos nagysziil6k-a bantalmazds tobbgenerdcids dtorokitése. Budapest, 2006. 53. p.

6 MERAI 2006, 61. p.

47 MERAI 2006, 45. p.
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Gazdasagi fliggdségben tartas €s elidegenités:

A kettd rendszerint egyiitt jar, az elkévetd tulajdondnak tekinti aldozatit és ennek
megfelelden is viselkedik vele. Szélsdséges modon korlatozza a masik szabadsigat:
meghatarozza, kivel talalkozhat, melyek a napi teenddi, mikor, kivel és milyen célbél
hagyhatja el az otthonat. Altaldban gyanakvo, paranoid és féltékeny magatartas tarsul
hozza.

Ilyen esetben gyakran felmeriil a kérdés, hogy az aldozat, aki altaldban né, ezt miért
tiiri el? Azért, mert ez a magatartas nem egyik pillanatr6l a mésikra alakul ki, hanem fo-
kozatosan. A kapcsolat elején még vonzé is lehet a n6 szdméra, hogy a férfi ilyen ra-
jongva szereti, ennyire félti, ennyire aggodik érte, csak késdbb valik nagyon terhessé az
allandé elszamoltatas és ellenérzés. A megddbbenés pedig akkor jon, amikor elészor
fordul eld, hogy a né 6t perccel késGbb ért haza, mint igérte,

Mivel egy 1d6 utan még arra is engedélyt kell kérnie, ha el akarja hagyni a lakast, szép
lassan minden barati és csaladi kapcsolata megsziinik. Ez a bantalmazé szamara azért
kifizet6d6, mert az aldozat igy nem tud kihez segitségért fordulni.

A gazdasagi fiuggodséget is igen komnyen ki lehet alakitani. A férfi nem engedi a nét
dolgozni (azt mondja neki: maradj itthon a gyerekekkel, ez az anydk dolga, vagy maradj
itthon velem, neked nem kell dolgozni, eleget keresek én). Egy id6 utdn a n6, mar ha
akar, se tud visszamenni dolgozni, mert annyira kiesett a munka vilagabol és a gyakor-
latbol. '

Rosszabb a helyzet, ha gyermekek is vannak, mert akkor az anya még inkabb eltiir
minden megalaztatast, mert tudja, hogy a gyermekeir6l egyediil nem tudna gondoskod-
ni.

Elhanyagolés:

Az elhanyagolas altalaban a gyermekekkel és az idos, beteg csalddtagokkal szemben
valésul meg, a gondozas, gondoskodas, védelem, taplalas elmulasztisaval. Az elhanya-
golas tobbféle modon is megnyilvanulhat: az alapvetd testi-egészségiigyi szitkségletek
kielégitésének elhanyagolasa (pl.: etetés, gydgyszerezés, mosdatas), az ellendrzés hia-
nya (a gyermeket Orizetleniil hagyja, nem jaratja iskolaba), emocionalis elhanyagolas
(érzelmi sziikségletek figyelmen kiviil hagyasa, k6z6ny, szeretethiany), ignoralas, sem-
mibe vétel.

A gyermeknek szeretetre, gondoskodésra, érzelmi biztonsagra és szoros kitddésre van
sziiksége az egészséges fejlodéshez, amennyiben ezt nem kapja meg, annak sulyos k6-
vetkezményei lesznek rovid és hosszutadvon is. Az érzelmileg elhanyagolt csecsemd
egykedvii, k6zombos, igyekszik elszorakoztatni magat, ringatja, simogatja magat vagy
razogatja a fejét. Tekintete nem érdeklodd, hanem Kkiliresedett, apatikus. Nagyobb
gyermekeknél tapasztalhat6 az alacsony 6nértékelés, fejletlen empatias készség, beszéd-
fejlodési zavarok, retardalt kognitiv fejlodés, regressziv viselkedés, koncentralasi ne-
hézségek, hanyatld iskolai teljesitmény. Az elhanyagolt gyerek nehezen motivalhatd,
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nehezen kommunikal. Serdiilékorban pedig megjelennek az Onpusztité magatartasfor-
mak: alkohol, dohanyzas, droghasznélat, kritikatlan szexualis kapcsolatok.48

A gyermekkori elhanyagolds kovetkeztében rendkiviili médon megné a személyiség-
zavarok kialakulasanak kockazata, a depresszidra, szorongésra, agresszidra és a beteg-
ségekre val6 hajlam, tovabba az dnértékelés és az énkép stlyosan sériil. *

A csaladon beliili erészak mely csaldadokban fordulhat el6?

Széles korben elterjedt tévhit, hogy a csalddon beliili er8szak csak alacsonyan iskola-
zott, alacsony gazdasagi/tarsadalmi statusza csaladokban fordul eld. Valojaban barmely
iskolazottsagi szinten, akarmilyen statuszi csaladokban megjelenthet és eléfordulasa
minden szinten nagyjabol egyenletes.

Az eléfordulas tekintetében a legbiztosabb elérejelzd a csaladtagok személyisége és a
csaladi elézmények. Leginkébb a narcisztikus személyiségzavarral® kiiszkdd6k valnak
a csaladon beliil agresszorra, illetve ha valaki' csalddon beliili erdszak é4ldozata volt
gyermekkoraban, akkor dramai mértékben megnovekszik annak valdszinlisége, hogy
feln6tt koraban hasonld helyzetbe fog keriilni. Amennyiben az aldozat férfi, kénnyen
lehet, hogy ugyanolyan agresszor lesz, mint az 6 apja volt gyermekkoraban. Ha az aldo-
zat n6, akkor pedig vagy nagyon elhanyagolé és durva lesz a gyermekeivel, vagy pedig
olyan partnert valaszt maganak, aki mellett Gjra kell élnie a gyermekkordban elszenve-
dett sérelmeket.

A csaladjat folyamatos terrorban tartd, 6ket rendszeresen bantalmaz6 és megalazé csa-
1adf6 szinte minden esetben koros személyiségii, ezért a megbiintetése 6nmagaban nem
fogja meghozni a vart eredményt.

Az er6szak elofordulasianak valdszinliségét névelik a kovetkezOk: bizonyos szociokul-
turdlis hagyomanyok (,,a gyerek csak akkor tanul, ha verik”, ,,az asszony verve j0), az
alkohol és drogfiigglség, az erdszak el6fordulasa valamelyik csalidtag korabbi életé-
ben, durva akciéfilmek rendszeres nézése, autoriter személyiség.

Az amerikai kutatasok szerint a csaladon beliili er6szak megjelenésének alapja mindig
egy elhiiz6do, vagy ismétlédden megjelend konfliktus, ami rendszerint a gyerek miatt
alakul ki. Masodik helyen all, mint vitaforrds a pénz, majd a hiazimunka megosztasa, a
szabadid6 eltbltésének modja és végiil a szex. Fokozott rizikofaktort jelenthet a rossz
anyagi helyzet és a munkanélkiiliség. ,,Azoknal a csaladoknal, ahol nincsen gyerek, ott a
feleségverés vagy egyaltalan nem fordul eld, vagy igen kis szamban, a gyerekek szama-
val n a tettlegesség gyakorisaga.”!

A magyarorszagi kozvélemény-kutatasok szerint is meghatarozd a csalad mérete az
agresszié megjelenésénél, tehat minél nagyobb a csalidd, minél t6bb a gyermek, annal

8 PASzTHY 2007/4, 20. p.

4 RANSCHBURG 2006. 25. p.

% A narcisztikus személyiségzavar jellemzdi: kikovetelik maguknak a komyezet alland6 figyelmét és csoda-
latat, ki vannak éhezve az elismerésre. Egy nércisztikus személy tipikus tulajdonsagai: idegenekkel nyajas,
egyébként lekezeld, rideg, sznob. Onelégiilt, aki mindenkinél felsébbrendiinek képzeli magat. Arrogéns, aki
diihvel reagal minden kritikéra és frusztraciora.

' TAMAsI 2005, 32-36. pp.
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biztosabb az erészak eléforduldsa. Az sem mindegy, hogy mekkordk a gyerekek. A ki-
csi gyerekek €s a fiatal sziil6k tovabb fokozzak a vitdk valészinliségét, amely a magyar
tapasztalatok szerint az esetek dontd tobbségében a pénz (illetve annak hidnya) miatt
alakul ki, *

A hazai kutatdsok szerint fokozott valdsziniiséggel jelenik meg a csalddon beliili ers-
szak azokban az esetekben, ahol a terhesség nem tervezett (hdzassdgon kiviil, vagy az
elott szilletik meg a gyermek), nem kivant, illetve, ha a sziilok nagyon fiatalok. A ko-
vetkez6 faktorokat azonositottak a kutatok, amelyek a késébbi gyermekbéntalmazas le-
het6ségét elore jelzik, vagy azzal szorosan Osszefliggnek: alacsony sziiletési suly, kora-
sziilés, vjsziildttkori szeparicié az élet elsé hat hénapjaban (huzamosabb ideig tartd
korhazi tartézkodas az anya vagy a gyerek betegsége miatt, vagy ha a sziil6k valamelyi-
ke bortonben volt a kritikus idszakban), amely miatt eleve gyengébb lesz az anya és
gyermeke kozotti kotédés. A kotddés hidnya vagy gyengesége bizonyitottan szoros kap-
csolatban all a gyermekbantalmazassal. Kutattdk tovabba azokat a gyermeki jellemz6-
ket, amelyek szintén kdnnyen vezetnek bantalmazashoz: hiperaktiv viselkedés, sokat si-
r0, rosszul evd, testi kontaktust, Slelgetést elutasité gyerekek. Fokozott veszélynek van-
nak kitéve a ,rossz jelképeivé valt gyerekek”, akik rossz hazassagba® vagy elromlott
kap(‘;iolatba sziilettek, illetve, akkor, ha az anyat, még a terhesség idején elhagyja az
apa.

Ranschburg szerint kiemelked6 jelent6sége van annak is, hogy a megsziiletett gyer-
mek mennyire felel meg a sziilei elvarasidnak. Abban az esetben ugyanis, ha a gyerek
temperamentuma €s bontakozd személyisége nem illik a csalad életstilusahoz, akkor ez
biztosan szamtalan konfliktus forrsa lesz, és nagy bizonyossaggal jelzi elére az er6szak
megjelenését. ,,Ha més van a gyerek puttonyaban, mint amit a sziil6 elvart, akkor min-
dig gond van és ennek jelei méar a masodik évben megfigyelhetdek, kimutathatoak.”*

Csaladon beliili er6szak esetén az egész csalad kezelése sziikséges. Az aldozatokat se-
giteni kell a trauma feldolgozasaban, az elkdvetdt pedig meg kell szabaditani agressziv
késztetéseitdl, tamogatni kell a stressz-kezelés és gyermeknevelés alternativ médjainak
elsajatitasaban. Meg kell szakitani a tobb generacios er6szak ciklusokat, amelyben a
sziil6k rendszeresen bantalmazzéak a gyerekeiket, akik aztdn felnéve ugyanezt teszik sa-
jat gyerekeikkel.

A csalddon beliili erbszak jelenségével foglalkozé szakértdk (Morvai Krisztina,
Ranschburg Jend) allaspontja szerint az agresszié megjelenése a csaladi 6rokség — a
szill6k milyen koriilmények k6zott néttek fel, milyen tapasztalatokat hoztak otthonrdl —
és az agresszor személyiségjegyeinek fiiggvénye, tehdt barmilyen gazdasagi-tarsadalmi
statuszu csaladban el6fordulhat.

Kerezsi szerint azonban szamtalan vizsgélat utal arra, hogy a csalddon beliili er8szak
megjelenésének okai kozott elsddlegesen az anyagi gondokat, a sziilok beilleszkedési
zavarait és devians életvitelét valamint az életkoriilmények elégtelenségét emelhetjiik
ki. Allaspontja szerint a veszélyeztetd csaladokra ltaldban az &tlagosnal nagyobb csa-

52 T AMASI 2005, 49. p.

33 Gondoljunk csak Németh L4sz16: Iszony cimii miivére
> KEREZSI 1995, 59-60. pp.

35 RANSCHBURG 2005, 21. p.
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ladnagység és az atipikus csaladi struktira jellemz6.>® Allitasait Fehér empirikus kutata-
sanak adatai is alatdmasztjdk, mely szerint az alacsony iskoldzottsig az elGnytelen
munkaerdpiaci pozici6 és az alacsony jovedelem kockézati tényez6t jelent.”’ Vélemé-
nyem szerint mindezen kockazati tényez6k §sszefoglalhaték és a fokozott stressz koré
csoportosithatok.

Frivaldszky a sziilok csaladi allapotara helyezi a hangsulyt, véleménye szerint, ameny-
nyiben a sziilék hazassiagban élnek, nem fordulhat elé csaldadon beliili erdszak, csak
azokban az esetekben, ha a sziil6k élettarsi kapcsolatban vannak, hiszen egy ilyen
egyiittélés lényege hianyzik: a tisztelet.*® '

Az empirikus kutatasok és a statisztikai adatok is ellentmondanak a fenti allitasoknak,
ugyanis az elkovetd és a sértett az esetek 41%-4dban hazassdgban, 28%-aban élettarsi .
kapcsolatban élt egymassal, 19% esetében pedig elvaltak.”

Allaspontom szerint mindkét megkozelités hibas, hiszen — tekintve, hogy semmilyen
elfogadhat6 statisztikaval nem rendelkeziink az el6fordulas vonatkozasaban — nem tud-
hatjuk, hogy mi zajlik a zart ajtok mogstt. Eppen ez a probléma Iényege, az er6szak csa-
ladon beliil t6rténik, senki sem tud réla. Elképzelhetonek tartom tovabba, hogy a maga-
sabb gazdasagi-tarsadalmi statuszii csaladok kifinomultabb médszerekkel rendelkeznek
a probléma elkend6zésére, mint az amigy is hatranyos helyzetben 1év$ csaladok, akik
nem sokat adnak a latszatra.

A rosszul mitk6dé csaladi alrendszerekben a csaladfé eszk6ztara eleve hidnyos. A csa-
ladtagok befolyasolasanak szadmtalan fejlett eszkdze van, t&bbek kozott a verbalis meg-
gydzés, érvelés altal, és a mintaadd, példaértékii magatartas. Ezzel szemben az agresz-
szor problémamegoldé és konfliktuskezeld eszk6ztara kimeriil az erdszak enyhébb vagy
stilyosabb formainak alkalmazasaban, igy az er6szak vélik a csaladi kommunikaci6 esz-
kizévé. Mivel ilyen esetekben a kiils6é kontroll hidnyzik, nagy a veszélye annak, hogy a
probléma eszkalalodik, az agresszio pedig fokozodik.

A vertikalis csaladok:

A csaladi viszonyok egyértelmii ala- és f51é rendelédésen alapulnak, az alsobbrendii
csaladtag feltétlen engedelmességgel tartozik a felsdbbrendi felé, még akkor is, ha a ki-
vansaggal egyaltalan nem ért egyet, azt nem kivanja. A vertikalis csaladban a kényszer,
az erbszak és a félelem biztositja a csaladfé dominanciajat. A foszabdly az, hogy a do-
minans csaladtag parancsol és biintet, az alarendelt pedig engedelmeskedik €s szenved.
A biintetés nincs aranyban és tobbnyire 6sszefliggésben sem a vétekkel, az tobbnyire
csak {irligy az agressziora. Ez az Ggynevezett Homokzsak-effektus. Foleg az autoriter
személyiségili csaladf6 esetében gyakori, hogy valami miatt frusztralt, fesziilt, de ezt a
frusztracié miatt kialakult agresszidjat nem iranyithatja az ellen, aki kivaltotta — példaul

1
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a munlé(éj at kritizal6 fondke ellen — ezért a csaladja gyengébb tagjain vezeti le a fesziilt-
£ 1
séget.

Horizontalis csalddok;

A demokratikusan szervez8dd csalddokban mindenki egyenrangii, a fontos kérdések-
ben kézdsen donthetnek, kélcsondsen szeretik €s tisztelik egymast. Az ilyen csaladok-
ban szinte sosem fordul €l6 erdszak. Konfliktusok természetesen itt is lehetnek, de en-
nek feloldasa és kimenetele nagyban kiilsnbozik a vertikalis csalddokétol. Tobbek ko-
z6tt abban, hogy a kifejezésre juttatott indulat és ellenszenv dszinte és valdban a méasik
ellen irdnyul. Teljesen természetes, hogy még egy jol miikddd kapesolatban is lehetnek
vitak, konfliktusok, de azt a mésik fél magatartisa valtja ki, nem pedig egy harmadik,
kiviilallé személy 4ltal okozott sérelmet akarnak egyméason megtorolni. *

Az amugy teljesen ,,normalis” csalddokban is — tehat ahol egyik fél sem volt gyerek-
koraban aldozat és egyik sem szenved valamilyen személyiségzavarban — nagyon mesz-
szire elmehet az ellenségeskedés, de ezt jol el kell tudni kiiloniteni a csalddon beliili
er6szak megnyilvanulasaitol. A rosszul miik$dd, de nem patolégids kapcesolatokban
gyakran megjelennek a ,,jatszmak”, amelyek kénnyen €s gyorsan el tudjak mérgesiteni a
felek kapcsolatat, de bizonyos esetekben éppen ezek a jatszmak tartjdk hossz idon ke-
resztiil életben a haldokld kapcsolatot. A jatszmak soran az ,,aldozat” és az ,elkdvets”
szerepe folyamatosan cserélddik, a felek kélestndsen gydtrik egymast.

Az elkovetdk személyiségjegyei

Statisztikailag a tipikus elkdvetd 36-45 €v kdzotti, altalanos vagy szakmunkésképzo is-
kolat végzett, hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban €16, rossz szocio-6kondmiai stitu-
sz férfi.®

Altalaban elsére megnyerd, udvarias emberek, akik nagyon hamar kifejezésre juttatjak
érzéseiket. Tarsfiigglségiik miatt szinte mar az els6 randevin szerelmet vallanak, és a
lanykérés is hdnapokon beliil bekdvetkezik. Ugy rohanjak le a nét, mint a szélvész, és
mire az észbe kaphatna, mar kés6. E16sz6r nagyon szimpatikus, hogy a férfi mennyire
aggddik a feleségéért, hiszen a féltékenység csak szerelmének bizonyitéka, de az llan-
dé elszamoltatasok, szamon kérések és ellendrizgetések hamar igazan terhessé valnak.

A folyamatosan mindenre és mindenkire féltékeny férfiakat bels6é bizonytalansag és
stlyos onértékelési problémak jellemzik, ehhez tarsul a birtoklasi vagy és az 4llandd
gyanakvis, tehat a paranoid karakter féltékenysége nem a szerelem kifejezése, hanem a
sajat tulajdona irant érzett aggodalom.

Az erbszakos férfi egocentrikus. Ugy érzi, sét szentiil hiszi, hogy a vildg koriilstte fo-
rog. Elvérja a feleségétdl, hogy minden kivansagat teljesitse és folyamatosan kiszolgal-
ja. Az ilyen ember alacsony stressz tolerancidja miatt elvérja azt is, hogy a gyermekei

5! RANSCHBURG 2006, 35— 39. pp.
€2 RANSCHBURG 2006, 37. p.
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legyenek — lehetbleg — lathatatlanok. A gyerekzsivaj ingerli. A gyerekekkel csak akkor
torodik, ha éppen ahhoz van kedve, minden cselekedete csak a sajat jolétét szolgalja,
masok igényeire és érzéseire érzéketlen.

Jellemz6 rajuk tovabba az Snkontrollgyengeség, az elbitéletesség, a felelosség athari-
tasa az artatlan csaladtagokra. Hajlamosak a blinbakképzésre. Sajat erbszakos cseleke-
deteiket bagatellizaljak. Sajnos azok a fitk, akik ilyen apa mellett nének fel, akaratlanul
is elsajatitanak egyfajta életszemléletet és konfliktuskezelési modot, amelyet majd fel-
nétt életiikben Ok is alkalmazni fognak.

Sok esetben az alkohol is kiemelked szerepet jatszik a bantalmazasoknal, azonban
dnmagdaban az alkohol nem tesz valakit agresszivvé. Vannak emberek, akik nagy meny-
nyiségii szesz elfogyasztasa utdn is békések maradnak, és vannak, akiknek egy kortyot
sem kell inni ahhoz, hogy vadallatként viselkedjenek. Tehat az alkohol csak arra valo,
hogy feloldja a gatlasokat, amelyek megakadalyozzak a vulkan kitSrését. A hiba az
alapszemélyiségben keresend, nem a szeszben.

Altaldban olyan nét valasztanak maguknak, aki olyan csaladbél szarmazik, ahol a
,hagyomanyos értékek” szerint éltek, €s a lanyt engedelmességre nevelték, arra, hogy a
legfontosabb feladata a férfi és a gyermekek ellatdsa. A szegényebb sorbél szarmazo,
alacsony iskolai végzettségiy, fiatal, lehetdleg maganyos, alacsony Snbecsiiléssel rendel-
kez6, nem jomodua €s nem tilzottan vonzd ndket részesitik elényben, mert tudjak, hogy
veliik szemben kdnnyebb lesz a félényliket érvényesiteni.

Az dldozatok személyiségjegyei

Nyilvanvalé, hogy ezek az asszonyok is betegek, még ha nem is annyira, mint a férfiak, -
akik megkeseritik az életiiket. Ezek az asszonyok egyrészt tarsfliggbségben szenvednek,
masrészt a személyiségfejlodésiik gyermekkorukban olyan rossz irdnyba indult el, hogy
még feln6tt fejjel sem képesek egyediil megallni a labukon.

A béntalmazott ndkre jellemzé az ugynevezett tanult tehetetlenség,® amely hosszi
id6n keresztiil fennalld, nagyfoki stressz (jelen esetben a testi vagy lelki bantalmazas)
kovetkeztében alakul ki. Az 4ldozat fasult, visszahtz6dé és depresszids lesz, mert
»megtanulta” hogy esélye sincs a menekvésre, beletérédik a megvaltoztathatatlannak
hitt helyzetbe és sernmit sem tesz annak érdekében, hogy az élete jobb legyen.

A masik lehet6ség, hogy maga is agressziv lesz, és végsd elkeseredésében megoli ban-
talmazojat. Egy 2002-ben késziilt vizsgalat tanusiga szerint a megkérdezett szabadsag-
vesztés biintetését t61td n6k 60%-a partnere ellen kovetett el erdszakos bilincselekményt.
A kutatasb6l az is kideriilt, hogy az elkdvetSket gyerekkorukban rendszeresen béantal-
maztdk, a parkapcsolatuk silyos konfliktusokkal volt terhelt, a tarsuk tobbségében al-
koholista volt, de gyakran 6k maguk is. Alacsony iskolazottsagu ¢s alacsony jovedelmii
csalddban éltek. ©

A gyerekeknek még kevesebb esélye adodik kitdrni a rosszul mitkodé csaladbol, hi-
szen szamukra ez a természetes, ezt szoktdk meg, ebben néttek fel. Még ha érzik is,

# ATKINSON-HILGARD: Pszicholégia. Budapest, 2005. 533. p.
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hogy szenvednek, az érzést nem tudjak mihez mérni, hiszen sosem voltak boldogok. A
legtdbb bantalmazott gyermek akkor eszmél ra, hogy nem az a normalis, ahogyan 6k él-
nek, amikor a televizidban masfajta csaladidedlt latnak a filmeken. Azonban ezekrdl is
azt gondoljak, hogy csak tiindérmese, ilyen a valésagban nincsen.

Az esetek tobbségében tehdt a gyermek természetesnek veszi a csaladban megjelend
konfliktusok megoldasdnak erdszakos mddjat, hiszen kicsi koratol kezdve ebben a kor-
nye;%etben szocializdlédott. Emiatt eszébe sem jut, hogy védekezzen vagy fellépjen elle-
ne.

A csalddon beliili erészak hatdsa a gyermekekre

A fejlddéslélektan képviseldi mar régota tudjak, hogy a korai anya-gyermek kapcsolat
mindségének és a csaladi kdrnyezetnek életre sz616 kivetkezményei lehetnek az ember
személyiségére nézve, ezért egyaltalan nem mindegy miként alakul a gyerekkora. ,,A
feln66t7tkori karaktervonasokban megtalaljuk a valaha volt sziil6-gyermek kotés mindsé-
gét.”

A kisgyerekekre még jellemzd, hogy a szankciot fiiggetlenitik a torténtektol. Példaul,
ha egy hiarom-négy éves gyerek azt latja, hogy egy masik gyerek valami helyeset cse-
lekszik (pl.: elmosogat), de a sziilei mégis megbiintetik érte, akkor ebbdl azt a kovetkez-
tetést vonja le, hogy biztosan azért kapott ki, mert rossz volt, tehit a biintetés mindsiti a
cselekvést. Az ot-hat évesek ebben a helyzetben mér elbizonytalanodnak, ezért azt
mondjdk — a cselekvés és a szankcio ellentmondasat feloldandé — hogy a gyerek bizto-
san azért kapott ki, mert korabban valami rosszat tett. A gyerekek hét éves korukig kép-
telenek arra, hogy a sziiléi szankci6t igazsagtalannak minésitsék. Ok még tigy gondol-
jak, hogy ha biintetést kapnak, akkor biztosan rosszak voltak, ennek talajan alakul ki az
irracionalis biintudat, amely késobb fixalodik és komoly személyiségtorzulashoz vezet.
Allandé 6nértékelési problémai lesznek, szorongd és visszahiiz6do lesz.®

Az erbszakkal telitett csalddnak rengeteg energidjat emészti fel, hogy mindent meg-
tesznek annak érdekében, hogy a normalis csaldad benyomdsat keltsék. A kiviilallok
szdmdra sokaig nem is tlinik fel, hogy baj van. A gyermekre nézve ennek a latszatnak a
fenntartasa kiilonsen rombold hatési. Lehetetlen, hogy erds 6nbizalma fejlodjon ki, al-
land6 biintudata van amiatt, hogy hazudnia kell. Emiatt kés6bb is kételkedni fog abban,
hogy az emberek vajon hisznek-e neki, ezért egy id6 utan keriilni fogja a baratkozast és
elmaganyosodik.% Vagy a baratai korében is allandéan hazudozni fog, esetleg a megtor-
tént eseteket felnagyitja, kiszinezi.

 Foleg alkoholista csaladokban fordul elé gyakran, hogy a gyermeket levegbnek nézik,
nem torodnek vele, ,,csak nd, mint a fii”. Az ilyen gyermekek rendkiviil magas tiiroké-
pességgel fogadjak el az elfogadhatatlant, ndluk a szeretet €s a durvasag 6rokre dsszefo-
nddik, ez vezérli majd dket egy életen 4t a parvalasztis soran is. ,,Az alkoholista sziilok

% KEREZSI 1995, 53. p.
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feln6tt gyermekei dithét, depressziot, Sromtelenséget, gyanakvast, sériilt kapcsolatokat
és tulzott felelosségérzetet kapnak 6rokségbe. Raadasul orokiil kapjak azt a mddszert is,
ahogy ezzel a torz 6rokséggel megprobalnak kezdeni valamit: az ivast [...]. Sz6ryii ta-
pasztalat a gyermek szamara, hogy az az ember, akinek a legjobban kellene &t szeretni,
semmibe veszi, félelmetesen kiszamithatatlan és bantja 6t. Ez a tapasztalat egy életen at
elkiséri és minden kapcsolataban ott lesz”.”

A gyermek énképét a hozza kozel alld felndttek — elsésorban a sziilei és az dvondk ~
alakitjak azaltal, hogy min6sitik, biraljak vagy dicsérik képességeit, cselekedeteit. Sok-
szor sajnos nincsenek tisztaban azzal, hogy milyen fontos és tartds személyiségjegy ki-
alakulaséért felelosek. A gyerek minden elhangzé mindsitést bontakozé énjének részévé
tesz, és ha folyton azt hallja, hogy semmirekellé vagy, akkor azza is lesz.”' A gyerek
csak azzal a szeretettel tudja szeretni magét és csak azt tudja kdrnyezetének is viszo-
nozni, amit 6 kap. A gyerek, akit nem szeretnek, onértékelési zavarokkal fog kiizdeni
egész életében, ha nem tanulja meg szeretni 6nmagat, akkor nem alakul ki az 6nbecsii-
lése sem. Az dnértékelés amint kialakul, szivosan ellenall minden valtoztatasi kisérlet-
nek.

Nagyon nehéz a bizalom és a biztonsag érzését visszanyerni, ha a sziilok mar egyszer
azt széttapostak.” Az ember személyisége a sziileivel valé kapcsolata talajan alakul ki.
A veliik val6 szeretetteljes kapcsolat soran bontakozik ki €s szilardul meg az un. ,,0sbi-
zalom”, amely azutin egész életen at kiséri az embert. Ha ez az Gsbizalom a sziilok hi-
bajabdl nem alakul ki a gyermekben, akkor azt mar feln6ttkoraban senki sem fogja tudni
kialakitani.

Mivel a gyermek akkor is allanddan retteg és szorong, amikor éppen a vihar el6tti
csend id6szaka zajlik, folyton azt varva, hogy mikor tér ki az agresszié vulkénja, a szo-
rongas allandosul. Feln6tt kordra is megmarad, mindig ideges és nyugtalan lesz, szo-
rongo6va és mindenkivel szemben bizalmatlanna valik, hiszen megszokta, hogy az erd-
szaktev® eldl nincs hova elbijni, nincs kihez menekiilni, minden nap ugyanabba a po-
kolba kell hazamenni.

A gyermek fejléd6 személyiségére legrosszabb hatdssal a bizonytalansig és tdmasz-
nélkiiliség érzése van. A homalyos, kirvonalazhatatlan magatartasi elvarasoknak lehe-
tetlen megfelelni. A sziilok a fegyelmezés eszkozeit pillanatnyi érzelmeikhez igazitjak,
nem pedig elore lefektetett elvekhez. Az ilyen koriilmények kozott felnové megfélemli-
tett gyermekek hamar megtanuljék, hogy semmiféle tamogatast és szeretetet ne varja-
nak. Igyekeznek lathatatlannd vélni és mindent elkdvetni annak érdekében, hogy elke-
riiljék a konfliktusokat, amelyek rendszerint bantalmazashoz vezetnek.

™ FORWARD 2000, 88-89. pp.
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A verbdlis sértések sem milnak el nyom nélkiil, sét még nehezebben gydgyulnak,
mint a testi sebek. Az érzéketlen sziilok taldn fel sem fogjak, hogy az a rengeteg sértés,
megaldzd megjegyzések, becsmérld beszoldsok, amelyekkel nap, mint nap traktaljak a -
gyermekeiket olyanok, mintha tilzes vassal égetnék a gyermek onérzetét, és soha el nem
mulé sebet ejtenek a lelkén. A gyerek vildganak kozéppontjaban ugyanis a sziil6k all-
nak, és ha 6k azt 4llitjak, hogy a gyermek semmirekelld, akkor a gyermek el is fogja
hinni, hogy az tigy is van.”

A fizikai €s a verbalis bantalmazas 4ldozatai, tehat 6nmagukat hibaztatjak a torténte-
kért és ezt a blintudatot életiik végéig magukkal hordozzak. A szorongas mellett allandd
tarsuk lesz a folyamatos blintudat és az alkalmatlansig érzése még akkor is, ha semmi
okuk nincsen ra. A bantalmazott gyerekekb6l — &nbizalomhidnyuk és énértékelési zava-
raik miatt — csak hihetetlen akaraterd és erdfeszités aran lehet sikeres ember, hiszen a
korlataikat is le kell gy6zniiik, el kell hinniiik azt, hogy képesek elérni a kitiizott célt,
mert alkalmasak r4, és meg is érdemlik. Ez szdmukra a legnehezebb.

A gyermeknevelés alapvet6n nagy felelésséggel jar és igen kemény munka, ha az em-
ber komolyan veszi. Azonban nem lehetetlen véllalkozas. Csak két dolgot kell szem
el6tt tartani: az egyik, hogy a gyermeket feltétel nélkiil, §szintén kell szeretni. A masik,
hogy kovetkezetesnek kell lenni minden tekintetben. Az agressziv sziil6k éppen ennek a
két feltételnek nem tudnak megfelelni, és azzal, hogy dllandéan egymasnak ellentmondé
tizeneteket kdzvetitenek a gyermek felé, teljesen §sszezavarjak, mert soha nem tudhatja,
hogy mire szamitson. A sziildk részérdl tanusitott kiszamithatatlansag rejti a legnagyobb
kockazatot a gyermek szamara. Az alland6 egymasnak ellentmondé reakcidk és elvara-
sok (hogy ugyanazért a cselekedetért egyszer dicséretet kap, maskor leteremtést) szemé-
lyiségzavarok kivaltdi lehetnek, talajin — silyos esetben — tudathasadasos személyiség-
zavar ¢s schizofrenia is kialakulhat.

A béntalmazott gyermekek gyakran az 6rom ¢€s a fajdalom bizarr elegyének vannak
kitéve, ezért egyfolytaban a sziiloi szeretet forrasat fogjak keresni, mindent megtesznek,
csak hogy szeressék dket. Ezt a szeretet hajszolast felndttkorban is folytatni fogjak. Mi-
vel nem képesek kiilonbséget tenni az 6szinte szeretet €s a kihasznalas kozott, a lanyok-
bél felnbtt korukra gyakran lesz prostitudlt, vagy keverednek kritika nélkiili szexualis
viszonyokba. Esetiikben gyakori, hogy fiatalon elsz6knek otthonrél, nagyon hamar kot-
nek hazassigot, vagy vallalnak gyermeket azért, hogy minél elébb elszakadhassanak a
mérgezd csaladjuktdl. Ez azonban — a legtébb esetben — csupan latszatmegoldas. A
meggondolatlan csalddalapitassal 4ltalaban csak rontanak a helyzetiikon.

A legsulyosabb problémat ezen gyermekek esetében az jelenti, hogy ugyanigy, mint a
,J01 miik6do csaladokban”, a patologias csaladokban is az elénySk €s hatranyok genera-
ciordl generaciora oroklodnek. Tehat azok a fiuk, akik azt 14tjak, hogy a stressz leveze-
tésének és a konfliktusok megoldisanak egyetlen lehetséges médja az agresszid, felndtt
korukban ugyanolyanok lesznek, mint az apjuk, tovabb viszik a csalad patologiajat az 1ij
csaladjukra. Hiszen a gyerekek a tarsadalmi egyiittélés alapveté normdit életiikk korai
szakaszaban a csaladban sajatitjak el.

Altalanossagban elmondhat6, hogy a csaladon beliili erészak hosszu-tavii kovetkez-
ményei megjelennek a sértett egész életiatjanak alakulasdban, vélasztott csaladi és part-

5 FORWARD 2000, 112. p.
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nerkafcsolataiban, illetve a sajat gyermekének nevelése soran alkalmazott méodszerek-
ben.” Azok a felnéttek, akik gyerekkorukban erdszak 4ldozativa lettek, nem képesek
lezarni gyerekkorukat — hacsak nem kaptak szakért6 segitséget — nem tudjak feldolgoz-
ni a multat, tehét a gyerekkorbol atmenet nélkiil keriilnek a felnéttek vilagaba. A Kere-
zsi altal végzett kutatds tapasztalatai szerint az igy felnvé gyerekek nem csak a sajat
gyerekeiknek és partneriiknek adjak tovabb az er8szakot, hanem agressziv sziileik is
visszakapjak t6liik, amit adtak nekik. A gyerekként bantalmazott feln6ttek visszaadjak
idGs6dé sziileiknek azt a bizonytalansagot, timasznélkiiliséget, szeretetlenséget, amit
gyerekként elszenvedtek.”” Ezaltal azonban a probléma nem oldédik meg, csak tovabb
fokozodik.

A csaladon beliili er6szak az unokékra is at6roklodik, a nagysziilék téliik varjak, hogy
helyrehozzak, amit 6k elrontottak, a terrorizalast veliik folytatjdk tovabb. Az 6rdogi
korbol segitség nélkiil nincs menekvés.” A tapasztalatok azt igazoljak, hogy amennyi-
ben segitséget kapnak a torténtek feldolgozasahoz, a bantalmazas és a rossz csaladi min-
tak tovabbadasanak valosziniisége lecsokken. ™

A csaldadon beliili erészak eléfordulasi gyakorisiga

A kozhiedelemmel ellentétben a ndkre és a gyermekekre nagysagrendekkel nagyobb ve-
szély leselkedik az otthon falai kéz6tt, mint azon kiviil a nyilt utcan. Statisztikai adatok
bizonyitjak, hogy nagyobb valésziniiséggel lesz valaki erGszak aldozata a négy fal ko-
zott™ &s az agressziv megnyilvanuldsok elkdvetdi a legtobb esetben a hozzatartozok,
rokonok. Az emberdlések 43%-a, a testi sértések 30%-a csaladon beliil torténik®'. A
2001-ben elkivetett 377 emberdlés 47,8 %-aban csaladtag volt az aldozat.® A hivatalos
ORFK statisztikdk szerint a Magyarorszagon elkdvetett emberolések 39%-aban az aldo-
zat az elkovetd hozzatartozoja.

Statisztikai adatok tanusdga szerint az ismertté valt csaladon beliili blincselekmények
leggyakoribb dldozata a jelenlegi vagy a volt hazastars, élettars, az esetek egystodében
pedig a gyermek. A leggyakoribb bilincselekmény a silyos testi sértés, az esetek 65%-
dban fordul eld. A halalos véget ér§ blincselekmények és a kiskortak ellen iranyul6d
biintettek sértettjei kozott tobb a fill. A csalddon beliili agresszié allandé kisérd jelensé-
ge az alkohol. A bantalmazok legnagyobb része alkoholos befolyasoltsag alatt, vagy az
alkohol miatti konfliktus kivetkeztében kovette el a biincselekményt.®

6 KEREZSI 1995, 105. p.

7 KEREZSI 1995, 148. p.

8 MERAI 2006, 38. p.

™ REVESZ GYORGY: A felndtt vildg gyerekekkel kapesolatos elvdrdsai és a gyermekbdntalmazds. Magyar
Pszicholdgiai Szemle 1999/3, 392. p.

% Egy nének nyolcszor annyi esélye van ra, hogy élettarsa 5li meg, mint egy idegen tamad6. Hegedis J.-
Pintyi Z.: A gyermekbantalmazasrél rdviden pedago6gusoknak.
http://www.rev8.hu/csatolmanyok/jogidokok/jogidokok_20.pdf 2012. november 11.

81 WINDT 2005, 140-142. pp.

82 GEREBY ZSUZSANNA: A hozzdtartGk koztti erdszak miatt alkalmazhaté tavoltartdsrél, avagy egy jogsza-
baly ,,sdtét oldala” birdi szemszighdl. Csaladi Jog 2010/4, 6. p.

8 WINDT 2005, 151.,159. p. és 170. p.
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Gelles és Strauss szerint a csaladot hatja 4t leginkabb az erdszak, tarsadalmunkban az
otthon a leger3szaktelibb szocilis alrendszer.** A nemzetkozi statisztikai adatok is azt
mutatjak, hogy az emberdlések egynegyedét, a testi sértések kézel felét mindenhol a vi-
lagon csaladon beliil kovetik el, és az aldozatok tobbsége né. ¥

Tekintve, hogy a feljelentési hajlanddsig nagyon alacsony, a latencia pedig rendkiviil
magas, csak becsiilt értékekre hagyatkozhatunk, amely szerint hozzatartozo6ja erdszakos
magatartasa kovetkeztében atlagosan minden harmadik napon meghal valaki. Hazastar-
sa, €lettarsa erbszakos magatartasa kovetkeztében atlagosan minden héten meghal leg-
alébl;segy nd. A csalddon beliili erdszak gyermekaldozatainak szama havonta legalabb
egy.

Az Elet Erték Alapitvany 4ltal Ssszedllitott statisztika szerint ma Magyarorszigon
minden 6t6dik né érintett a csaladon beliili fizikai erfszakban. Felbecsiilhetetlen azon-~
ban azoknak a szdma, akik partnerkapcsolaton beliil lelki vagy gazdasagi terror alatt él-
nek.

A csalddon beliili erdszak eléfordulasi gyakorisaga kiilfsldon is hasonlé. Norvégidban
évente 20.000 gyermek valik erszak vagy elhanyagolas aldozatava. Anglidban és
Walesben a 4 évnél fiatalabb gyermekek koziil évente 3000-t silyosan bantalmaznak. A
bantalmazas kovetkeztében minden héten hat gyermek veszti életét. A helyzet az afrikai
orszagokban még sulyosabb, Szudanban példaul 30.000 gyermekr6l nem gondoskodik
senki. Thaif6ldon gyermekek ezreit adjak el 6rokbefogadas, gyermekmunka, prostitu-
cié, pornografia és transzplantaci6 céljara. ¥

A latencia oka, hogy a gyermekek nagy része nem panaszkodik a sziilojére €s nagyon
nehezen ismeri be, hogy sériiléseit az otthoni erdszak okozta. Ennek tobb oka is lehet.
Els6sorban a kévetkezményektdl valé félelem, ugyanis attol tart, hogy ha ,elarulja” a
szlil6t, akkor még sulyosabb biintetést fog kapni. A masik ok az irracionalis biintudat,
amely azt jelenti, hogy a gyermek, akit allanddéan bantalmaznak, egy id6 utan elhiszi,
hogy ezeket a veréseket megérdemelte, mert nagyon rossz. Illetve az is akadalya lehet a
probléma felismerésének, hogy a gyermekek, még ha bantalmazzak is 6ket, a felnbtte-
ket, kivaltképpen a sziileiket mindennél tdbbre tartjk, nekik mindent elhisznek, szinte
Istenként tisztelik és szeretik Oket, ezért nem is arulhatjdk el Oket. Vagy azért mert azt
hiszik, hogy ez igy normalis — hiszen ebben néttek fel, nem ismernek mas alternativat —
vagy, mert ennek ellenére a sziileik az egyetlenek, akikhez — akéarhogy is — de k6tddhet-
nek. Egy kisgyermek szamdra a k&tédés, a valakihez tartozas és a ragaszkodas érzése a
legfontosabb.

Az asszonyokat pedig a félelem, a hiiség és a szegyenerzet tartja vissza attol, hogy fel-
fedjék mi is torténik otthon a négy fal kozatt, illetve attdl tartanak, hogy rajtuk ugysem
tud segiteni senki.

 1dézi KEREZSI 1995, 50. p.
 FEHER 2005, 171. p.

8 45/2003 (IV.16) ogy. hatérozat
¥ KEREZSI 1995, 55. p.
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A tarsadalom vdlasza a csalddon beliili erészak megnyilvdanulasaira

Alapvetd probléma, hogy a tarsadalom dontd tSbbsége a csaladon beliili er6szakot ma-
gantigynek tartja, sokan Ggy gondoljak, hogy nem kell masok életébe beleavatkozni. A
felelosséget az allam is az egyénre hdritja, a jogalkotok sokdig nem érezték sziikségét
annak, hogy a jelenséggel szemben allami vagy Ossztarsadalmi szinten kellene fellépni.

Amennyiben a csaladon beliili erészakot tarsadalmi problémaként tudnank definialni,
akkor a tarsadalom és az allam felel6ssége is felmeriilhetne, ezéltal szélesebb hatdsuga-
m segitd rendszert lehetne kiépiteni. Az allamnak nem csak a biintetd — ellen6rzd, ha-
nem a segitd — tamogatd szerepe is eldtérbe keriilhetne. A beavatkozas lehetdségének
megteremtése még nem jelenti a csalad autonémigjanak megsértését. Kerezsi szerint a
gyermekvédelem, a csalad- és szocialpolitika esetében minél liberalisabbak a szabalyok,
a tarsadalom €s a k6z6sség annal nagyobb feleldsséget vallal tagjaiért €s annal nagyobb
részt vallal az egyéni problémak megoldisaban. Viszont min€él k6tottebb a szabalyozas,
annal erdsebben érvényesiil az egyéni feleldsség és a problemak megoldasanak kénysze-
re annal inkabb az egyénre harul.*

Az 1998-as statisztikai adatok szerint az alacsony iskolai végzettségiiek, a szigortan
katolikus vallastiak és az idosebbek nagyobb aranyban értenek egyet azzal, hogy a gye-
reknevelés elengedhetetlen eszkéze a verés, de éltalanossdgban is elmondhatd, hogy a
tarsadalom % része egyetértett a gyerekveréssel. Az alacsony iskolai végzettségi, id6-
sebb asszonyok nagy része ugy gondolta, hogy hazassagon beliil a férj nem kovethet el
erfszakos kozosiilést, hiszen az asszony kételessége férje igényeit kielégiteni. A meg-
kérdezettek 88%-a gondolta gy, hogy teljesen a csaldad magéaniigye, ha a hazastarsak,
sértegetik vagy megaldzzak egymast. Azok korében, akiket vertek gyerekkoraban, két-
szer olyan gyakori volt a sajat gyermek bantalmazasa, mint azok kérében, akiket nem
vertek. * Remélhetdleg az elmult 15 évben a hozza4llas sokat javult a tarsadalom részé-
ol

A csaladon beliili erészak szankciondldasdnak nemzetkozi el6zményei
Amerikai modell:

A csaladon beliili erdszak jelenségét eloszor Amerikdban kezdték kutatni. A szociolo-
giai és pszicholdgiai kutatasok és a feminista mozgalmak hatasara mar az 1970-es évek-
ben elindult a fellépés az agresszié megfékezése érdekében. A ,bantalmazott né szind-
roma™® megalkotasa és politikai elfogadasa utan bekeriilt a koztudatba a ,bantalmazott
férfi szindroma” is, amely utdbbi a szakért6k szerint legalabb olyan gyakori, mint az -

elébbi, csak kevésbé sulyos kovetkezményekkel jar, ezért nagyobb ardnyban marad ti-

8 KeREZSI 1995, 40. p.

® TOTH OLGA: Erészak a csalddban. TARKI Térsadalompolitikai Tanulmanyok 12.

% Battered Wife Syndrome: az elkévetési magatartas jellemzi: az erészak ciklikus jellegii, kialakul a tanult
tehetetlenség, a sértett képtelen a helyzetet semlegesen, targyilagosan értékelni, az erbszak eszkalalodik, a
kapcsolat megszakitasara tett kisérletek. SZOLLOSI GABOR: A4 csalddon beliili erészak differencidltsdga. In.
Virag Gyorgy (szerk.): Csaladi iszonyok, KJK Kerszév, Budapest, 2005. 78. p.
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tokban. A kutatdsok a 2000-es évekre jutottak el arra a szintre, hogy a ,,domestic
violence™ jelenségét mar nem csak a feleség és gyermekverés kirében értelmezik. A tu-
domanyos megéllapitasok jogi kovetkezményei is az utobbi 10 évben forrtak ki. **

A kutatisok eredményeképpen létrehoztik €s a gyakorlati tapasztalatok alapjan toké-
letesitették a Duluth modellt, amelyet ma mar Amerika-szerte alkalmaznak és célja a
tarsadalmi kontroll kiterjesztése, a bantalmazott timogatdsa ¢s megerGsitése, a bantal-
maz6 eltavolitisa, megbiintetése és ,,gydgyitasa”. A korai megelézés érdekében iskolai
programok is sziilettek és jelentls szerepet kaptak a civil szervezetek a megeldzésben és
a rehabilitacidban is.

Bevezették tovabba a kettds letartdztatds intézményét, ami azt jelenti, hogy kolcsonds
bantalmazas vagy egymasra tamadas esetén mindkét felet letartoztatjak. Ezt kdvetden a
hatésagoknak meg kell allapitani, hogy melyik fél volt a kezdeményez6, de ez gyakran
komoly nehézségekbe iitkézik.”> Alldspontom szerint ez a fajta megoldas a csalad min-
den tagja szamara kdros, kiilonds tekintettel a gyerekekre, akik egy ilyen helyzetben —
atmenetileg — mindkét sziil6jiiket nélkiilozni kénytelenek.

Osztrak modell:

Eurdpéban leginkabb az osztrak modell gyakorolt kiemelkedd hatdst, mert tobb oldal-
rél kozeliti meg a problémat (aldozatvédelem, tavoltartas, erfszaktevd biintetése és ke-
zelése, csaladterdpia, mediacid) illetve Ausztridban nagy hangsulyt helyeznek a téma
kutatasira és a kozvélemény formalisara, tdjékoztatasara is. Tovabba a fiatalkoriiak
tigyében eljaro ligyészek €s birak, valamint a tavoltartast feliigyel6é rend6rok speciélis
felkészitést kapnak munkajuk Iz)edag(’)giai, pszicholégiai, kommunikacios é€s szocidlis
munkat érinté vonatkozésairél.” Ausztriban 1997. méajus 1-jén Iépett hatalyba a csalé-
don beliili erészakkal szembeni védelemrodl sz616 szovetségi torvény. Az elmilt 15 év
soran a tapasztalatok alapjan sokat fejlédott a rendszer, és a kritikusok szerint is kivalo-
an miikddik. A rendszer négy 6 pillér hatékony egyiittmiik6désén nyugszik, gy, mint
renddrség, civil szervezetek, csaladjogi birdsag és biintetd igazsagszolgaltatas.” Ha-
zankban val6 bevezetésének véleményem szerint tobb akadalya is van, tobbek kozott a
pénzhiany és a tarsadalmi szervezetek tdmogat6 rendszerének kiépitettségének hidnya.
(illetve talan a tarsadalom hozzaallisa sincs még az osztrak szinten)

Kiilon térvény a csaladon beliili erészak tilalmarol

Belgiumban — az osztrakhoz hasonldan — szintén kiilon torvény rendelkezik a csaladon
beliili er6szakrol (Law of 24 of November 1997 Against Domestic Violence). A tavol-

51 TAMASI 2005, 32-36. pp.

2 TAMASI 2005, 36. p.

9 FELLEGI BORBALA: Biintetdiigyi medidcio, fiatalkoriak binelkivetése, csalddon beliili erészak- Mit kezd
mindezen kérdésekkel az osztrik intézményrendszer. Csalad, gyermek, ifjisag 2008/1. 53-54. pp.

% SZEREMI ZSUZSANNA: Még ma is elfogadott? A csalddon beliili erészak. Rendészeti Szemle, 2008/2, 84. p.
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tartas elrendelése €s a hazassagi életkozdsség felfiiggesztése mellett lehetdség van arra
is, hogy az elkdvett terapidn valo részvételre kotelezzek.

Az Egyesiilt Kiralysdgban is 1997-6ta hatilyos a zaklatissal szembeni védelemrol
sz016 torvény. Zaklats esetén a birdsagnak lehetdsége nyilik korlatozé hatarozatot hoz-
ni, amellyel eltiltja az elkévetot a tovabbi zaklatastol. A Family Law Act 1996-0os mé-
dositasa szerint az aldozat kérelmére a birdsag olyan hatdrozatot hoz, melyben vagy el-
tiltja az elkovet6t a tovabbi zaklatastol, vagy pedig a csaladi otthon birtoklasatol. 2002-
ben kampanyt inditottak a testi fenyités ellen, amelynek legfdbb célja az volt, hogy
megtanitsa a sziiléknek miként kell j6 sziilének lenni, illetve, hogy bétoritsa oket arra,
hogy kérjenek segitséget, amennyiben ugy érzik nem tudnak megbirkdzni a gyerekneve-
1és nehézségeivel és képtelenek kontrollalni mérgiiket és frusztracidjukat.*®

frorszagban is kiilon torvény szabalyozza a csaladon beliili erészak elleni fellépést,
melynek érdekében tavoltartd, biztonsagi és védelmi intézkedések elrendelésére van le-
hetdség. A domestic violence definicidja nagyon széles kort dlel fel, beletartozik a lelki
terror, az érzelmi visszaélés és a thlzott kontroll gyakorlasa is, egyben a csaladtagok
meghatarozasdba szintén sokan beleférnek, tehat nem csak a sziik csaladi korre vonat-
kozik az erdszak tilalma.

Hollandidban 2007-ben indult kampany ,,Most mar elég volt!” cimmel az dldozatok
batoritasara, timogatasara. 2009-ben sziiletett meg a tavoltartasrol is rendelkezd tor-
vény, amely a gyermekek szamara is igyekszik védelmet biztositani.”’ Svédorszagban a
nokkel szembeni erdszak tilalmar6l sziiletett torvény, melybe beletartozik a prostiticio,
a munkahelyi zaklatas €s ennek keretében a csaladon beliili erdszak is.

Kiilon torvényi tényallds a Biintetd Torvénykinyvben

A francia blintetdjog kiilén kategériaként szabalyozza a csaladon beliili erdszakot, illet-
ve egyes blincselekmények esetén mindsité koriilménynek szamit, ha a sértett az elko-
vetd hazastarsa vagy partnere. Szankcioként lehetdség van a tavoltartas elrendelésére, il-
letve a sértettel valo kapcsolattartas tiltasara is.*®

Portugalidban, Spanyolorszagban, Szlovakiaban® és Lengyelorszagban is sui generis
biincselekmény a csalddon beliili erdszak.

% FEHER LENKE: Csalddon beliili er6szak: — nemzetkiszi dokumentumok és gyakorlat. In: VIRAG GYORGY
(szerk.): Csaladi iszonyok. 104. p.

% KATONANE PEHR ERIKA: A gyermekbdntalmazds nemzetkzi megitélése — avagy hogyan fegyelmezziik
gyermekeinket. Csaladi Jog, 2005/2, 25. p.

7 PAL EDITH: A csalddon beliili erészak elGitéletei. Ugyvédek Lapja 2011/2, 30. p.

%8 FEHER 2005, 106.0.

% BASTRNAK ZSUZSA: Csalddon beliili erészak Magyarorszdgon és Szlovdkidban. Beliigyi Szemle, 2010/6,
91-96. pp.
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Szabadlyozds a nemzetkdzi dokumentumokban

A nemzetkozi szervezetek szintjén a csaladon beliili erdszak elleni fellépést elészor a
ndk hatranyos megkiilénbsztetésével és a nok elleni erdszak megsziintetésével foglal-
koz6 dokumentumok érintették.'®

Az ENSZ mar a nyolcvanas évek elején megkezdte a ndk €s a gyerekek elleni erdszak
elleni kiizdelmet. Gazdasagi és Szocidlis Tandcsdnak Emberi Jogi Bizottsaga 1996-ban
a csaladon beliili er6szak kezelésére vonatkozdan jogalkotasi modellt mutatott be,
melyben legf6bb szankcidként az elkovetd sértettdl valé tavoltartasat jelslték meg. '

Az Eurdpa Tandcs is régota kiemelt iigyként kezeli a csaladon beliili erbszak elleni
kiizdelmet. Miniszteri Bizottsaga ennek jegyében fogadta el az 1985. évi 4. szamu Ajan-
lasat, melyben a figyelemfelkeltésen és a jelenség sulyanak hangsilyozasan tul konkrét
intézkedési javaslatok is megfogalmazddtak. A kovetkezd 1épést az 1990. évi 2. sz.
Ajanlas jelentette, a csalddon beliili erdszak elleni tarsadalmi intézkedésekrdl. A Parla-
menti K6zgyiilés 2000-ben fogadta el az 1450.sz. Ajanlast, amely kifejezetten a nok el-
leni er6szak elleni fellépést siirgeti, hasonl6 célokat tiizdtt ki a Miniszteri Bizottsag
2002. évi 5. sz. Ajanlasa is.

Az FEurdpa Tanécs Parlamenti Kozgytilése 1582 (2002) szamu ajanlasaban kérvona-
lazta a csalddon beliili erdszak el6fordulasinak lehetséges formait, egyittal felszolitotta
a tagéllamokat, hogy gondoskodjanak az aldozatoknak ingyenes jogi tanacsadasrol,
pszicholdgiai tAmogatasrdl és anyagi segitségr6l, az aldozatok hatékony védelmérol il-
letve a veliik foglalkozé szervezetek tamogatasardl és a megfeleld szakemberek képzé-
sérol.'”? Az Eurépa Tanécs allaspontja szerint az emberi jogok védelme érdekében, csa-
ladon beliili erészak elkdvetése esetén a leghatékonyabb megoldas az elkdvetd tavoltar-
tasa a sértettdl, ezért az intézkedés bevezetését javasolja minden érintett orszagban.'®

Az Eur6pa Tanacs tagallamainak dllam- és kormanyfoi 2006-ban 1étrehoztak egy ke-
retprogramot: ,,Epitsiik Furdpat a gyermekekkel a gyermekekért” cimmel, amelynek
egyik legfontosabb célkitiizése volt kiizdeni a gyermekek ellen irdnyul6 erészak minden
forméja ellen. 2009-ben a kampany folytatasarol dontéttek €s sok helyen meghatrozé
eredményeket értek el.

Az Eurépai Unid is igyekszik minden teriileten fellépni a gyermekeket ér6 erészak el-
len. Daphne elnevezésii programja keretében tamogatast nytjt minden olyan szervezet
szamdra, amelyek a gyermekek, a fiatalok és a nék elleni erdszak ellen kiizdenek. '*

Osszességében elmondhaté, hogy a helyzet sokat javult az elmilt 30 évben mér azaltal
is, hogy a nemzetkézi szervezetek igyekeztek felhivni a figyelmet a problémara. Az

1979 ENSZ New York: CEDAW (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against
Women Egyezmény), 1989 ENSZ New York: a gyermekek jogairdl sz016 egyezmény, 1993 ENSZ New
York 48/104.h. a ndk elleni erdszak felszamolasardl sz616 nyilatkozat.

ALFOLDI AGNES DORA: A csalddon beliili erészak megelGzésének és kezelésének nemzethdzi és eurdpai
unios eszkozeirsl. Eurdpai Jog 2012/3, 32. p.

KATONANE PEHR ERIKA: 4 gyermekbdntalmazds nemzetkidzi megitélése — avagy hogyan fegyelmezziik
gyermekeinket. Csaladi Jog, 2005/2, 18. p.

tovabba: Eurdpa Tanéics R(90)2.sz. ajanlasa a csaladon beliili erdszakkal szembeni fellépésrdl, és R(93)2.
sz. ajanlasa a gyermekek elleni erdszak és elhanyagolas megeldzésérdl.

Jelentdsek tovabba a 1530/2007 és 1778/2007. sz. ajanlasok a gyermekaldozatok: az erdszak, a kizsakma-
nyolas és durva bandsméd minden formajanak kiirtsara.
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ENSZ, az Eurépa Tandics és az Eurdpai Unid egyes szervezetei is sokat tettek annak ér-
dekében, hogy a csaladon beliili er§szak el6fordulasa lehetéleg mindenhol csékkenjen.
Ennek érdekében leginkabb a tajékoztatis és a figyelemfelkeltés fontossigara, illetve a
civil szerveztek bevonasara, a tavoltartis intézményének bevezetésére és kdvetkezetes
alkalmazésara, valamint krizishelyzetben gyorsan reagald segit6 rendszerek kiépitésére
hivtak fel a figyelmet. Uniés szinten pedig az eurdpai védelmi hatarozat garantalhatja a
sértettek hatarokon atnyulé védelmét.'®

Ugy latszik tehat, hogy nemzetk6zi szinten mar megsziiletett a felfedezés, miszerint
nem elegendd a szankciondlds, de a tarsadalom hozzédallasanak megvaltoztatasdhoz a
torvénybe iktatds az els6 1épés. Svédorszag térvényhozasdra egész Eurépa mosolyogva
tekintett, mikor 1979-ben térvénybe iktattak a gyerekbantalmazassal kapcsolatos zér6
tolerancidt, ma ez mar minden eurdpai allamban evidencia. Lépésrél 1épésre haladva
Magyarorszagon is meg fog véltozni a tarsadalom hozzaallasa, mar eddig is nagyon so-
kat javult, de még fejlédhet.

A csalddon beliili erészak szankciondldsa a magyar jogban

A 2012 szeptemberében indult kezdeményezést megel6z6en is felmeriilt mar annak
sziikségessége, hogy a csalddon beliili erdszakkal kiemelten foglalkozzanak.

A rendszervaltozast megel6z6en csak kevés sz6 esett a csaladon beliili erészakroél, hi-
szen nem illett a szocializmus csaladképébe, ezért mindenki ugy tett, mintha nem léte-
zett volna.

A vildg azonban a kilencvenes években sokat valtozott, igy 1997-ben megsziiletett
tobbek kdzott a gyermekvédelmi torvény, és a Btk.-t is méddositottak. Az erészakos ko-
zosiilést ma mar nem csak nd ellen €s hazassagon kiviil lehet elkdvetni. Tovabba a kor-
many — jelentds 1épésként — elfogadta a 2174/1997. szamu hatarozatot, melyben kétele-
zettséget vallalt a csaladon beliili er6szak torvényi szintli szabalyozésara.

Tiz évvel ezel6tt (2002 6szén) szinte ugyanazon eseményeknek lehettiink tanui, mint
2012 6szén. Tobb civil szervezet is aldirasgytijtésbe kezdett a hatarozottabb éllami fel-
1épést siirgetve. A civil megmozduldsok hatdséra megsziiletett a 45/2003 (IV.16.) or-
szaggyilési hatdrozat a csalddon belilli er6szak megel6zésére és hatékony kezelésére
irdanyul6 nemzeti stratégia kialakitasardl, amely mar tiz évvel ezel6tt célként tiizte ki a
csaladon beliili er6szak visszaszoritisat. A tarsadalmi biinmegel6zés nemzeti stratégia-
jarol szolé 115/2003 (X.28.) OGY hatarozatban is kiemelt szerepet kapott a csaladon
beliili er6szakkal szembeni fellépés.

Az Orszaggyiilés felkérte a Kormanyt, hogy az erre szakosodott tarsadalmi szerveze-
tek bevonasaval 2004, marcius 31-ig dolgozza ki és terjessze az Orszaggytilés elé a tor-
vényjavaslatokat a tivoltarté rendelkezés bevezetésérol, a csaladon beliili erdszak esete-
iben gyorsitott eljars biztositasardl, a tantivédelmi szabalyok megerdsitésérdl. Tovabba
alkossa meg azokat a protokollokat, amelyeket a rendérség, a gyermekvédelmi szervek,

19 Az Eurdpai Parlament 2010. december 9-én szavazta meg az eurdpai védelmi hatdrozat Iétrehozasérdl sz6-
16 iranyelvjavaslatot, amely szerint a valamely tagallamban védelmet élvezd sértett szamdra a védelmet a
tobbi tagallamban is biztositani kell.
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a szocialis intézmények, az egészségiigyi intézmények alkalmazni kotelesek a csaladon
beliili erdszak esetében, fliggetleniil attél, hogy az erészak fennallasa bizonyitott-e. B6-
vitse és korszertiisitse a biztonsagos menedékhaz halozatot és allitson fel a csaladon be-
liili erészak &ldozatai szamara specialis dldozatvédelmi kriziskezel kézpontokat az erd-
szak ¢ldl menekiild nok, gyermekek és mas bantalmazott hozzitartozok szamara. Bizto-
sitson lehetdséget az allami jogi segitségnynjto rendszer keretében arra, hogy a csaladon
beliili erdszak aldozatai jogi tandcsadést, a hatosigok, a birdsagok el6tti eljarasokban
szakszer(i jogi képviseletet kaphassanak. Dolgozzon ki egy olyan komplex, az egész or-
szagra kiterjed6 cselekvési programot, amely a csaladon beliili erszak elleni fellépés
soran a szankcionalas mellett a protektiv tényezéket (megeldzés, védelem, terdpia stb.)
egyiittesen alkalmazza. Szervezze meg a csalddon beliili er6szak megelézésében és ke-
zelésében érintett szakemberek felvilagositasat, folyamatos képzését.

Az Orszaggyiilés felkérte tovabba a Korményt, hogy a csaladon beliili erészak aldoza-
tainak hatékonyabb kezelését szolgald intézményrendszer létrejdttével dsszhangban in-
ditson orszagos felvilagosito, koéztudatformalé kampanyt, amelynek célja, hogy a tarsa-
dalom ne legyen k6z6mbos a csaladon beliili erbszak semmilyen megnyilvanulasaval
szemben, az allampolgarok ne tekintsék maganiigynek a csaladon beliili erbszakot, és
megfeleld informacioval rendelkezzenek jogaikrol és az elérhetd segitd szolgaltatasok-
rol.

Megsziiletett a 34/2002.sz. BM utasitas a csaladon beliili er6szak aldozatainak védel-
mében alkalmazott intézkedések hatékonysdganak noveléséhez sziikséges feladatokrol,
illetve kiadtak a 13/2003. (II1.27) sz. ORFK intézkedést'® a csalddon beliili erdszak ke-
zelésével és a kiskortak védelmével kapcsolatos rendéri feladatok végrehajtasardl,
amely tételesen felsorolja a csalddon beliili er6szak fogalma ala tartozd biincselekmé-
nyeket és pontos definiciot is ad a jelenségre. Tehat a szandék érezhetd volt, a véltoza-
sok elindultak, de csak lassan alakultak a dolgok, ami természetes is, hiszen egy ilyen
sulyu tarsadalmi problémat — ami raadasul nem csak a torvényhozason és a jogalkalma-
zason mulik — nem lehet egyik naprél a méasikra megsziintetni.

Sokat véltozott példaul a renddrség hozzaallasa. Mig korabban a kivonuld renddrék
nem értették, hogy miért van sziikség a segitségikre, ha maga a vérz0 orri asszony
mondja azt, hogy téves riasztds tortént, nincs semmi gond csak leesett a 1épcson. Illetve
sok rendor érezte gy, hogy a csaladi botranyba nekik nem kell beavatkozni. Ma mar —
leginkabb a 2003-as ORFK intézkedés nyoman szervezett tovabbképzések €s oktatasok
hataséra — érzékelhetd a valtozas.'” A 2003-as és a 2007-es ORFK utasitas kimondja,
hogy abban az esetben is intézkednie kell a rendérnek, ha az erészak maganlakisban
zajlik. Korabban ez nem volt teljesen egyértelmii, altalanos volt a renddrség részérol a
hozzaallas, miszerint a CSB (csaladi balhé) maganugy és a rendGrség nem intézkedik,
»amig vér nem folylklos”

2006-ban a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium kebelében létrejott egy munkacso-
port, amelynek célja volt az Eurdpa Tanics Parlamenti Kozgytlésének 1450. szamu

1% felvaltotta a 32/2007-es ORFK utasités.

197 BALOGH LIDIA — MATOLCSI ANDREA: Vélemények a csalddon, illetve pdrkapcsolaton beliili erdszak elleni
dllami fellépés lehetéségeirdl. Rendészeti Szemle 2009/12, 85. p.

1% BALOGH-MATOLCSI: Vélemények a csalddon, illetve pdrkapesolaton beliili erGszak elleni dllami fellépés
lehetbségeirdl. Rendészeti Szemle 2009/12, 94. p.
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Ajanlasdban (2000) és az 1582. szamu ajanlasédban (2002) valamint az Eurépa Tanacs
Miniszteri Bizottsagdnak 5. szdmu Ajanlasaban (2002) foglaltaknak eleget tenni.
Ugyanakkor kézzel foghaté eredményt nem hozott a munkajuk, pedig széleskoérii kuta-
tomunkat folytattak, kivalé tanulméanyok késziiltek és konkrét intézkedéseket is hoztak.
A rendOrségen beliill mddszertani Utmutat6t készitettek, képzéseket szerveztek, belsd
szabalyzatot épitettek ki a sértettek biztonsdganak garantalasara, a gyermekvédelmi jel-
zdrendszerben valé hatékony részvételre. 2005-ben létrehoztak az Orszagos Kriziskeze-
16 és Informéacios Kdzpontot a csaladon beliili erfszak kivetkeztében beallt valsaghely-
zet kezelésére, melynek célja alland6 elérhetGséget biztositani minden bajba jutott és
azonnali segitséget igénylé embernek, ezért napi 24 6raban ingyenesen elérhetd telefo-
non. A szolgalathoz kapcsolddik egy kriziskezeld halézat, melyben krizisk6zpontok és
titkos menedékhézak allnak rendelkezésre.'” A szorult helyzetben 1évék segitségére
van tovabbd a kék vonal, az Gn. védett hazak (shelterek), amelyek barmikor készek fo-
gadni, és 6-8 hétig oltalmazni a raszoruldkat. Cimiik titkos, igy a bantalmaz6 nem talal-
hatja meg az aldozatat. A szocialis minisztérium ajanlast dolgozott ki és azt modszertani
levélben eljuttatta a haziorvosokhoz, a védondkhoz és a gyermekvédelmi szakemberek-
hez. Tovabba kampanyt inditottak annak érdekében, hogy a kozfigyelmet rairanyitsak a
probléméra. '

A csaladon beliili erbszak definicidja is megsziiletett: ,,ha valaki a hozzatartozo6ja biz-
tonsagat, testi-lelki egészségét veszélyezteti vagy karositja, 6nrendelkezésében vagy
szexualis 6nrendelkezésében korlatozza, testi erészakot kovet el, vagy annak elkoveté-
sével fenyeget, illetve e személy tulajdontargyait szandékosan tonkre teszi, és ezzel el-
visleillhetetlenné teszi az aldozat szdmara az egylittélést, csaladon beliili er6szakot kdvet
el.

A zaklatas és a tavoltartds intézményének bevezetése

2008-ban a zaklatas torvényi tényallasanak megalkotdsa véleményem szerint igen eld-
remutatd intézkedésnek tekinthetd, azonban a tapasztalatok azt mutatjak, hogy nem val-
totta be a hozz4 fiizstt reményeket. Ugy gondolom, hogy a csaladon beliili erdszak biin-
tetdjogi kategoriava emelése is igy fog jarni.
A tavoltartas''? intézménye a nemzetkozi tapasztalatok alapjan azt a célt hivatott szol-
galni, hogy a bantalmaz6 csaladbol valé ideiglenes eltdvolitisaval dtmeneti nyugalmat
biztositson a csaladtagok szdmara, amelynek sordn végiggondolhatjak és megtehetik a

19 ZELENAK JOZSEF: Orszdgos Kriziskezel§ és Informdciés Telefonszolgdlat — a csalddon beliili erészak ko-

vetkeztében bedlit vilsdaghelyzet kezelésére. Védond, 2008/3, 9. p.

GYURKO SZILVIA: 4 csalddon beliili erdszak fogalmdnak és koncepcicjanak megjelenése Magyarorszagon

in.: (szerk.): VIRAG GYORGY: Csaladi iszonyok. Budapest, 2005 62. p.

Az Igazsagiigy Minisztérium altal készitett tervezet: Osszefogds a csalddon beliili erészak ellen.www.

im.hu

112 A hozzitartozok kozotti erészak miatt alkalmazhat tavoltartésrél sz616 2009. évi LXXI1. tv. A jogszabély
mar 2008-ban megsziiletett, de az alkotmanybirdsag az elézetes normakontroll soran a térvénynek az ,.ero-
szak™ és a ,hozzatartoz6” fogalmait értelmezhetetlennek és alkalmazhatatlannak taldlta, ezért megallapi-
totta annak alkotmanyellenességét.(53/2009 (V.6) AB. hat.) Az ennek megfeleléen médositott jogszabaly
2009. oktdber 1-én lépett hatélyba.
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sziikséges 1épéseket, segitséget kérhetnek és kaphatnak. Legf6bb célja pedig, hogy még
az elott kezelje a problémat, mieldtt valami tragédia torténik. A rendszer Amerikdban
mér régoéta, Eurdpaban még csak révid ideje miikddik, de ugy latom, hogy Magyaror-
szagon a tarsadalmi tamogatottsag és a kiépitett segitérendszer hidnya miatt ez még jo
ideig nem lesz hatékony megoldas. Hiszen, ha a bantalmazé be is tartja az eldirast és
atmenetileg elhagyja a csaladi otthont (mivel az ellendrzés sem tul hatékony, azt is meg-
teheti, hogy fiityiil ra), rovid id6 mulva elkeriilhetetleniil visszatér, és akkor mi lesz? Az
alatt a révid ido alatt nem torténik semmi, amely a sértettet biztosithatna arrél, hogy
nem esik bantodasa. Ezért a bantalmazottak nem is szoktak kérni a tavoltartas elrendelé-
sét, hiszen tudjak, hogy csak dtmeneti enyhiilést hoz, és amikor a meghatarozott id6 le-
telik, egy még dithtsebb ember fog visszatérni.

Problémat jelent tovabba, hogy elrendelésének olyan szigort feltételei vannak (ame-
lyek természetesen a masik oldalrél nézve tdrvényi garancisk), amelyek rendkiviili mo-
don megnehezitik az azonnali ldozatvédelmet. Koriilményes és lassu, a csaladon beliili
erdszak visszaszoritasira nem alkalmas eszkdz. Elrendeléséhez maganinditvany eléter-
jesztése és biintetd eljaras meginditésa sziikséges.'

Allaspontom szerint leginkabb az csokkenti a tavoltartss intézményének hatékonysé-
gat, hogy az alatt a rovid id6 alatt, ameddig az elkGvet6t elzarjak a sértettel valo kapcso-
lattartastdl, nem kapjdk meg azt a sziikséges lelki tdmogatist és esetleg jogi, illetve
anyagi segitséget, amire szitkség lenne ahhoz, hogy meg tudjdk tenni a sziikséges 1épé-
seket a tovabblépés, az erszakbol valé kildbalas érdekében.

Az 5372009 (V.6) ABH. megsziiletése Ota (ijra meg Ujra felmeriil a kérdés: milyen szé-
les korre érdemes kiterjeszteni a polgéri jogi értelemben vett hozzatartozé fogalmat an-
nak érdekében, hogy a csaladon beliili erszak elkdvetdinek és aldozatainak korét pon-
tosan be lehessen hatarolni. A vita abb6l ered, hogy egyesek szerint''* til széles a kor,
ezaltal szamos alapjogot sért, és indokolatlan az ilyen kiterjedt védelem. Masok sze-
rint''® azonban kiemelkedd jelentéségli az, hogy csaladon beliili erészak esetén a hozza-
tartoz6 fogalma a Ptk. —beli meghatirozashoz képest joval szélesebb kort fedjen le, pél-
daul a volt hazastars, volt élettars fogalma is ide kell, hogy tartozzon. Az ENSZ éllas-
pontja a kérdéssel kapcsolatban az, hogy a lehet6 legszélesebb korii definiciot kell al-
kalmazni, mind az er6szakra, mint az érintettek korére vonatkozéan.''® A fogalom meg-
hatdrozésa koriili vita az Gj Btk.-beli torvényi tényallas eldkészitése soran ismét fellan-
golt, de végiil nyugvopontra jutott.

Tehat a felismerés mér a 2003-as orszaggyiilési hatirozat megsziiletésével megtortént,
hiszen ennél szélesebb krben nem is lehetne fellépni a jelenséggel szemben. Azonban,
mint lathattuk, a vart eredmények elmaradtak, a tavoltartds intézményének bevezetése
és a zaklatas, mint blincselekmény megjelenése pedig nem hozta meg a vart eredmé-
nyeket. :

13 ALFOLD1 AGNES DORA: A4 csalidon beliili erSszak és a magyar biintetGjog. JURA, 2011/2, 154. p.

"4 Sélyom Laszlo koztarsasagi elnok, aki az el6zetes normakontroll iranti kérelmet elSterjesztette a jogsza-
baly elfogadésat kovetoen.

13 pl. Zeller Judit és Didszeging, DIOSZEGINE SZOLYAK ELVIRA — PAL SZILVIA: ,,Ne a tikrét tird szét, ha

bdnt az onarckép” csalddjogi szildnkok: gondolatok a tévoltartdssal kapcsolatosan. Magyar Jog LIX. év-
folyam 4. 240. p.

118 UN Framework for Model Legislation on Domestic Violence 1996.02.06.
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Ennek ellenére igy vélem, hogy mindenképpen pozitiv eredményt hozott a 2003-ban
elinditott folyamat. Ha a jogalkotoknak nem is nyilt lehetésége a csalddon beliili erd-
szakrol térvényt alkotni, a lakossag korében jo iranyu valtozast tapasztalhatunk. A je-
lenség széles korii nyilvanossagot kapott, sokan felfigyeltek ra. 10 évvel ezel6tt még ti-
pikusnak volt mondhatd, hogy ha valaki észlelte, hogy betrtek a szomszédjahoz, hivta
a rendbrséget, azonban, ha sirdst vagy jajveszékelést hallott, nem tett semmit. Bizom
benne, hogy ez a hozzaallas mdra megvaltozott, €s remélem, hogy ezzel elindultunk egy
olyan véltozas felé, ahol az emberek jobban odafigyelnek egymasra és nem érzik ugy,
hogy az er6szak, amely a négy fal k6z6tt zajlik, az a csalad magéniigye, amibe nem ér-
demes beleszo!ni.

Az Elet Erték Alapitviny kezdeményezése

2012 szeptemberében nagy tarsadalmi visszhangot valtott ki egy népi kezdeményezés,
amelyet Haldsz Palma, az Elet Erték Alapitvany elnske hivott életre. Az Orszaggyiilés —
a kezdeti elutasité hozzaallasat megvaltoztatva''” — 2012. oktéber 17-én 336 igen szava-
zattal, ellenszavazat nélkiil megszavazta, a csaladon beliili er6szak 6nall6 biintet torvé-
nyi tényéllassd mindsitésének sziikségességét, ezzel elkezdédott a torvényjavaslat ki-
dolgozasa. -

Megalakult a parkapcsolati er6szak biintetdjogi meghatarozasaval foglalkoz6 munka-
csoport az Emberi Er6forrasok Minisztériumaban, amelynek eredeti célja az volt, hogy
decemberre elkészitse az dldozatok érdekeit védo torvényjavaslatot. A térvényjavaslat
végiil csak 2013 juniusara késziilt el. A korabban elkésziilt tervezetet — amely hozzatar-
tozok bantalmazasardl szol és a blincselekmény megéllapitasahoz az elkvetd és a sér-
tett egyiittélését szabta feltételiil — a NaNe Egyesiilet ''%s a Patent Egyesiilet, valamint
a népi kezdeményezés elokészitdje Haldsz Palma és tigyvédje is kifogasolta, tsbbek ko-
z6tt azért, mert nem vette figyelembe, hogy az erdszakos magatartasra sok esetben ak-
kor keriil sor, amikor az érintettek mar nem élnek egyiitt, tehat volt élettarsak, volt ha-
zastarsak kozott valésul meg. Hidnyoltak tovabbd, hogy a kiskoru veszélyeztetése nem
keriilt bele a tervezetbe.

A népi kezdeményezés elbterjesztéi azt vartak az 0ij torvényi tényallas megsziiletésé-
t6l, hogy képes lesz szimbolizalni az erszak sulyossdginak elismerését, hangsilyozni
fogja az elkovetd felelosségét, egyben erkélesi allasfoglalast jelent a csalddon beliili
erbszak elfogadhatatlansagarodl. Varakozasaik szerint az allami fellépés raébreszti a ban-
talmazot arra, hogy magatartasat a k6z0sség nem tolerélja, az aldozatot pedig arra, hogy
vele szemben stilyos biincselekményt kovettek el, amelyet nem koteles eltiirni, '

Az eddigi tapasztalatok szerint azokban az orszagokban, ahol megszigoritottak a csa-
ladon beliili er6szak dldozatait védo térvényeket — megfelelé intézményrendszer kiépi-

7 2012 jiniusaban az \j Btk. orszéggyiilési vitajaban a Parlament még 80%-os tobbséggel foglalt allast
amellett, hogy nem szilkséges a csaladon beliili erészak kiilon tényallassa tétele. Allasfoglaldsukat azzal
indokoltdk, hogy a szabilyozas csak nehezitette volna az er6szakos magatartdsok tild6zését. Tovabba a
népi kezdeményezést is nagy tobbséggel leszavaztak.

118 Nok a Nokért Egyiitt az Erészak Ellen Egyesiilet

"9 http://patent.org.hu/lep%20sui%20generis.pdf. 2012. november 2.
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tése hidnyaban — nem csokkent jelentSsen az elkSvetések szama. Meglatasom szerint
sem elegendd az elrettentés. A bantalmazisoknak csak akkor lesz vége, ha az elkdvetdk
aktiv segitséget kapnak sajat er6szakos magatartdsuk megvaltoztatasahoz. A csaladon
beliili erszak a csaldd minden tagjéra hatdssal van és ez a hatds egész életiikben végig-
kiséri 6ket, tehat a konfliktusok kezelése csak hosszu-tavu, jol atgondolt és az egész
csaladra kiterjedd modon hozhat tartds eredményt.

Az uj torveényi tényadllds

Ez idaig a biintet6jog nem ismerte el a csaladon beliili erdszak fogalmat, nem szaba-
lyozta kiilén kategériaként. A Biintetd Torvénykonyv eddig is tiltotta és szankcionalta
az erbdszakot, értelemszeriien akkor is, ha az csaladon beliil torténik, s6t a 15. szamu
iranyelv szerint a hozzatartoz6 sérelmére elkovetett erbszakos cselekmény mindsité ko-
rillmény.

A csaladon beliili erészakot sokak szerint azért sziikséges elhatdrolni a tobbi biincse-
lekményt6l, mert a specidlis alanyok kézott me%val(’)sulé erdszak, bizonyos esetekben
nem éri el a biintetdjogi fenyegetettség szintjét.'”® Allaspontom szerint azonban az &nél-
16 biintetdjogi kategoriava tétel onmagiban nem fogja meghozni a remélt eredményeket.

" Egyrészt a sértettek részérdl mutatkozé magatartas: a feljelentés és a biintetd eljarasban
val6 egyiittmilkodés hidnya miatt, mésrészt pedig ameddig az érintettek részére nem
biztositjuk a pszichoterapids, jogi és anyagi segitséget, addig semmiféle valtozast nem
remélhetiink, sem a tavoltartistol, sem az 6nallé térvényi tényallastol.

Az 1j torvényi tényallas szerint, ha az elkdvetd rendszeresen az emberi méltdsagot si-
lyosan sértd, megalazé és erdszakos magatartast tanusit, a masikat stlyos nélkiilézésnek
teszi ki, vétséget kovet el, amely két évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd. Su-
lyosabban minésiil, ha testi sértést, becsiiletsértést, személyi szabadsig megsértését
vagy kényszeritést kvet el. A kapcsolati erszak sértetti kore viszonylag széleskoriien
lett meghatarozva. Ide tartozik: az elkdvetd gyermekének sziildje, illetve az a személy,
aki az elkdvetéskor vagy korabban vele kizos haztartasban vagy egy lakisban €16 hoz-
zatartozoja (sziiloje, gyermeke, testvére, sogora, hazastirsa, élettarsa, és ezek
egyenesagbeli rokona, és testvére), volt hazastarsa, volt élettirsa, gondnoka, gondno-
koltja, gyamja.

A probléma megoldasakor nehézséget jelent, hogy a bantalmazott no az esetek dontd
tobbségében nem hagyja el az 6t bantalmazd férfit, hanem visszatér hozza. Szinte soha
nem tesznek a férfi ellen feljelentést, ha valamilyen hirtelen felindulasb6l mégis elmen-
nének a renddrségre segitséget kérni, par nap alatt megbanjak és visszavonjak a feljelen-
tést. Ilyenkor a hatdsagok tehetetlenek. Amennyiben a férfi olyan silyos biincselek-
ményt kovet el, hogy a biintetoeljards meginditdsahoz mar nincsen sziikség az aldozat
feljelentésére, a nd akkor se menekiil el, pedig megtehetné. Megvarja a férfit. Vajon mi-

120 KATONANE PEHR ERIKA: Tdjékoztato a csalddon beliili erészak megeldzésére és hatékony kezelésére ird-
nyulé nemzeti stratégia kialakitdsdrol sz616 45/2003 (1V.16) OGY. hatdrozatbdl adddo feladatokrél, a csa-
ladon beliili erészaknak a magyar jogrendszerbeli szabdlyozdsdrdl, megitéléséril és nemzetkozi gyakorla-
tdrol 2005. mércius, 8. p.
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€rt? Mert retteg a bosszujatol, mert a férfi mar olyannyira izolalta 6t, hogy nincs hova
mennie, a barataival és a csaladjaval a kapcsolata mar régen megszakadt. Mert anyagi-
lag a férfira van utalva, nincsen vagyona, munkéja és még lehet, hogy iskolai végzettsé-
ge és tapasztalata sem. A gyermekeit egyediil nem tudna tisztességesen eltartani, nem
akarja Oket elhagyni, ezért inkabb szenved. Negativ tapasztalatokkal rendelkezik a tar-
sadalom segit6készségérol. Ugy érzi, hogy a hatésagok nem értik meg a problémajat.
Valo igaz, hogy egy olyan ember szamdra, aki soha nem volt kénytelen elszenvedni azt,
amelyeken ezek az asszonyok keresztiilmennek, valéban érthetetlen, hogy egyaltalan
miért kototte Ossze azzal a férfival az életét, miért sziilt neki gyermeket és miért nem
hagyta mar ott az elsd pofon utan. Tovabba megesik az is, hogy a biintet6 eljaras azért
nem indul el, vagy folyik tovabb, mert az elkdvetd megfenyegeti az dldozatot, megfé-
lemliti és a blincselekmény elkdvetése nem bizonyithato.

A masik problémat — allaspontom szerint — a fizikai bantalmazés €s a csaladon beliili
erdszak egyéb el6forduldsi formdinak elkiilonitése okozza. A fizikai erészak viszonylag
kénnyen bizonyithatd, hiszen lathaté nyomai vannak. Ha valakit megvernek, kénnyen el
tudja donteni, hogy tesz-e feljelentést vagy sem, kér-e segitséget vagy sem. Amennyi-
ben igen, a lathaté sériilések (latlelet) alapjan az elkovetd felel6sségre vonhaté. Az eré-
szaknak kitett aldozatok esetében az egyetlen kérdés, hogy akarnak, illetve mernek-¢
segitséget kérni. Ugy gondolom, hogy — az aldozatok és az elkovetSk személyiségjegye-
inek ismertetése utan — nem a Biinteté Torvényk6nyv modositasan fog mulni az, hogy
az aldozat fellép-e a bantalmazoval szemben, Véleményem szerint a patolégids csalddok
miikddésének dinamikaja, a tarsfliggd aldozat és a személyiségzavarral él6 elkovetd
nem fog megvaltozni a csaladon beliili erészak kiilon térvényi tényallassa mindsitésétol.

A probléma gydkere nagyon mélyen rogziilt, és ezt kellene megértenie mindenkinek,
akik segiteni probalnak az dldozatoknak. A bantalmazott asszonyok szinte kivétel nélkiil
gyerekkorukban is atélték az allando rettegést, a szorongést. Az édllandé kiszamithatat-
lansag és stressz miatt az 6nértékelésiik rendkiviil alacsony és gy érzik, hogy férfi nél-
kil mindenre alkalmatlanok, igazi megértd segitség nélkiil soha nem fognak kit6rni eb-
b6! az 6rdogi korbél. Soha véget nem érd jatszmakba'?' bonyolédnak, hogy gyermek-
koruk torz, gydtrelmes viszonyait feln6tt fejjel is Qjraélhessék, és ezzel sajat kiszolgalta-
tottsdgukat, jelentéktelenségiiket Snmaguk el6tt is folyamatosan bizonyitsak. ,,Ez nem
azt jelenti, hogy szidndékosan kotik 8ssze az életiiket egy vitézked6vel, mert szenvedni
akarnak, éppen ellenkezdleg. Menekiilni szeretnének a sziiléi hazbdl és abban remény-
kednek, hogy a szeretet és gondoskodas, amelyet majd 6k adnak a férfinak, le fogja csil-
lapitani és mellettik méasképp fog viselkedni.”'** Elszor tehat meg kell érteniink, hogy
mi zajlik a bantalmazott n6k lelkében és utana lehet segit6 kezet nyujtani nekik.

A biintetdjogi szankcidk szigoritdsa alkalmatlan eszkéz a csaladon beliili erészakkal
szembeni fellépésre, egy hatékony, tobb ldbon all6, széleskdrii csaladtamogatasi rend-
szer képes csak a krizis megoldasara, de ezt nem lehet egyik pillanatrol a masikra 1étre-
hozni. Sok idére és rengeteg pénzre van sziikség hozza.

Tovabba nagyfok( tarsadalmi Osszefogas sziikséges, melyben a jovatétel, elterelés,
gyogyitas, stresszkezelés kell, hogy a legnagyobb hangsulyt kapjak, nem pedig a meg-

12l gz4ndékosan megtervezett stratégia, de motivumai nem tudatosak.
122 RANSCHBURG 2006, 79. p.
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torlds, a bosszi és az elrettentés. A biintetdjogi kategdriava tétel csak annyiban segithet,
hogy egységesebbé teszi az erdszakkal szembeni fellépést és rairanyitja a figyelmet a
probléma valodi sulyara.

* %k

Osszességében tigy vélem tehat, hogy énmagéban nem oldja meg a problémat a csala-
don beliili er6szak 6nallé térvényi tényallas keretében valé szabalyozasa. A fizikai és
szexudlis er6szak minden lehetséges formdja eddig is szabalyozva volt a Btk.-ban. Amit
valéban szabalyozni kellene, mert még nincsen szankciondlva: a lelki terror. Ez azonban
csak nehezen megfoghatd, bizonyithaté.

Amennyiben a jogalkot6 kiemelten kivanja kezelni a csaladon beliili erdszakot, akkor
a megeldzésre kellene helyezni a hangsalyt. A napvildgot latott és hatdsag elé kerdilt
iigyekben pedig az elkdvetett cselekmény megtérténtének vizsgalatan tal az elkvetd és
az aldozat kapcsolatanak és személyiségének megismerésére és vizsgalatara kellene ki-
emelt figyelmet forditani. Pszichol6gusok bevonasaval lényegesen konnyebben feltarha-
toak lennének a csaladon beliili eréviszonyok és kapcsolatok esetleges problémai. Hi-
szen az esetek tobbségében az aldozatok eddig sem kivantik az elkdvetd megbiintetését.
Miért kivannak most csak azért, mert 6nall6 kategoriava lesz?

Meggy6z6désem tovabba, hogy a kiérdemelt biintetésen til a (netan kételezd) pszi-
choterdpia — adott esetben mindkét fél szdmara, hiszen lathat6, hogy sok esetben az al-
dozatnak is komoly szitksége mutatkozik erre — hozhatja meg azt a valtozast, amelyet a
tarsadalom és az {igyben konkrétan érintett csalddtagok is elvarnanak. Bar a személyi-
ségzavar — a tudomény mai allasa szerint — nem gyégyithat6, azonban az indulatok ke-
zelése és a magatartas kontrollalasa — szakért6 segitségével — megtanuthat6.

KATALIN VISONTAI-SZABO

THE PSYCHOLOGICAL AND LEGAL QUESTIONS
OF DOMESTIC VIOLENCE

(Summary)

In September 2012 in Hungary following a social initiative the Parliament made an
agreement on the necessity of a sui generis statutory approach to domestic violence, and
with this began the preparation of the Bill. Those promoting the initiative expect the
new statutory approach to make, on one hand, the aggressor be aware of the fact that
his/her behaviour is not tolerated by the community, and, on the other hand, the victim
that he/she has been committed a serious crime against, which doesn’t have to be en-
dured. It was a huge step in the Hungarian legislation, as now we have a brand new Act
on domestic violence. In this short study I try to approach this topic from two points of
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view. I will reveal the psychological backgrounds to help solving the problem. In this
situation I'think the main problem is that the conception of the legislator approaches the
question of domestic violence on a sensible basis because of the high social pressure,
and can’t look over the theorem “the guilty has to be punished”.

In my opinion, if the government’s intention is to attach great importance to stand out
against domestic violence, it should put more emphasis on prevention. In cases which
appear before authorities, not only the incident but also the victim’s and the aggressor’s
personality and their relationship should be examined.



