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A disszertécié tartalma

A disszertaciéo bevezetésbd6l, harom fejez=tbdl és Gsszefoglalasbol (221 lap.) all

Az 1. fejezet a személyiség-tanulmanyozis elvi megalapozasanak igényével —
szakirodalmi elemzés formajaban — a személyiség fogalmanak és fejlédésének
értelmezésével foglalkozik. Osszefoglalja a marxista személyiség-lélektannak a
tanuloi személyiség iskolai tanulmanyozasa szempontjabdl leglényegesebb tanitasait.

A II. fejezet hazai és kiilfoldi (f6ként szovjet, német és francia) szakirodalmi
tanulmanyok elemzése — valamint a szerzd e téren megszerzett iskolai tapasz-
talatai — alapjan kidolgozza a mai atlagos iskolai gyakorlat igényeihez és lehet6-
ségeihez méretezett személyiség-tanulmanyozas koncepciéjat. Ezen belil: 1. ossze-
foglalja és elemzi azokat a legfontosabb elvi kovetelményeket, amelyeknek szem
elott tartdsa kivdnatos a személyiség sikeres tanulmdanyozasdhoz, 2. bemutatja a
személyiség tervszerG megismerésének programjat, 3. részletes elemzést ad a tanuléi
személyiség megismerését és fejlesztését eredményesen segité mddszerekrél és Ki-
egészité eljarasokrol, 4. javaslatot tesz a tanuldi személyiség kozdsségben torténd,
tervszerli megismerésével és fejlesztésével kapcsolatos osztilyfénoki adminisztracios
tennivalék legcélszerliibbnek mutatkozé tartalmi és formai kévetelményeire.

A III. fejezet Aaltalancsitja a szerzé koncepcidja alapjan végzett iskolai sze-
mélyiség-megismerési Kkisérletek kezdeti tapasztalatait, s utal a téma tovabbfej-
lesztésének perspektivikus feladataira és lehetdségeire.






A TANULOI SZEMELYISEG MEGISMERESENEK MODSZEREI ©

(Részl-et a disszertacié masodik fejezetébdl)

A szemelylseg—tanulmanyozas modszereinek alabb kovetkez6 bemuta—
tasaban bizonyos valogatast eszkozolve, csak azokkal a modszerekkel ki-
vanunk foglalkozni, amelyek a 'mmdennapos iskolai gyakorlat és vala-
mennyi érdeklédé neveld szamdara hozzaférhetéek, s az adott korilmé-
nyektél fuggoen sajatosan alkalmazhaték. Nem lesz sz6 ebben valami-
féle sajatosan uj, specialis hatasu eljarasok (,,csodaszerek’) feltalalasarol,
hanem csak az altaldban ismert és elszigetelten a gyakorlatban is hasz-
nalt moédszerek megitélését végezzik el abbdl a szempontbdl, hogy azok
milyen mértékben és hogyan segithetik a pedagdégust a tanuldk szemé-
lyiségének jobb megismerésében. (A laboratéoriumi kisérletek és a specia-
lis szakképzettséget igényld pszichologiai teszt-eljarasok tehat kiviil esnek
vizsgalédasunk targykorén.)

A targyalasra keriilé modszerek jellegiiket tekintve kozosek abban,
hogy csak egymdst kiegészité helyes alkalmazdsuk tudja biztositani ‘a
személyiség tanulm-ényozéséval szemben tamasztott elvi kdvetelmények
realizdldsdt és a tanulmanyozas tartalmi programjénak meguvaldsitdsdt.
;" A személyiség-tanulmanyozds modszereit behatébban targyalé szer-
26k - altalaban egyetértenek Kovaljov' idevonatkozo megallapitasaval ab-
ban — vagy legalabbis nem mondanak ellent —, hogy a tanuléi szemé-
lyzseg tanulmdnyozdsdnak tartalmi programja és a tanulmdnyozds ‘mun-
kdjdval szemben tdmasztott elvi kovetelmények jol megvdlasztott és
helyesen alkalmazott konkrét médszerekben realizdlhaték. A médszerek
megvalasztasanak és alkalmazasdnak kérdésében altalanos' annak hang-

YL AL @, Kovaljov: A tanuld személyiségének tanu1ményozésa}‘_‘Ebéiicholégiai
pedagégiai kisérleti médszerrel (Pszichologiai Szemle, 1962. 1. sz.). ’
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sulyozasa is, hogy a személyiség-megismerés munkdja sziikségszeriien
megkoveteli a médszerbeli sokoldalisdgot. Egy-egy maddszernek egyediili,
onmagéaban torténé alkalmazasa nem vezethet megbizhaté eredményre a
személyiség tulajdonsigainak feltarasaban, s méginkabb nem az egyes
tulajdonsagok fejlédésének megértésében. Ezért a személyiség tanulma-
nyozasdban a kiilonbozé médszereket egymast kiegészitve, dsszekapesol-
tan, sokoldalu kombinaciokban kell alkalmazni.

A mddszerek tételes bemutatasaval nem taldlkozunk mindegyik szer-
z6nél. (Pl. Snirman® munkajaban is csak kovetkeztetni lehet a modsze-
rekre.) Masoknal, (pl. Harsanyinal’) a modszerek felsoroldsa egyoldalu
olyan értelemben, hogy éppen a legtermészetesebb, legalapvetébb modsze-
reket nem exponaljak jelentéségiiknek megfelel6en, (Harsinyi esetében
éppen a megfigyelés mell6zését allapithatjuk meg.) Az 4ttanulmanyozott
munkak nagyobb tobbsége® azonban jelentds, fontos kérdésként foglal-
kozik a mddszerek problematikajaval. E munkikban a médszerek rang-
soroldsaval és értékelésével kapcsolatos megallapitasok eléggé egybehang-
z0ak, vagy legaldbbis tendencidikban j6l Gsszehangolhatok. Egybevetve
ezeket a megallapitasokat, valamint eddigi iskolai tapasztalatainkat, a
tanuléi személyiség tanulmanyozasiban alkalmazhaté mddszereket jobb
attekintésiik érdekében két nagyobb csoportra kiilénithetjiik el. Az elss
csoportba a személyiség-tanulminyozas alapveté modszereit, a masodik-
ba pedig az un. kiegészité moddszereket soroljuk. Az alapvet§ médsze-
rek a személyiség megismerésének legtermészetesebb, legkézenfekvébb,
az atlagos iskolai gyakorlatban is hozzaférhetébb, ezért egyben leghaté-
konyabb lehetéségeit olelik fel. A kiegészitd médszerek — amint erre az
elnevezés is utal —, csak az alapvetd modszerek kiegészitésére alkalma-
sak. Alkalmazasuk mar korilményesebb, mivel meghatirozott szintii
pszichologiai szakképzettséget és jartassagot, vagy meghatirozott esz-
kozoket, laboratériumi késziilékeket, vagy e kettének egyiittes biztosita-
sat igénylik. Az alapvet§ moddszerek egyiittes kombindalt alkalmazdsa az
iskolai gyakorlatban — nézetiink szerint — kiegészité6 modszerek nélkiil
is kielégit6 eredményeket nyujthat, ugyanakkor viszont a kiegészité mod-

2 A. L. Snirman: A tanuléi személyiség vizsgalatanak pszicholégiai alapjai
(Szovjetszkaja Pedagodgika, 1948. 10. sz.).
3 Harsanyi [stvan: A személyiség és a személyvizsgalatok néhany kérdése
{OPI Ped. tanszék 1964.).
4 — Balazsné: A tanulék megismerése az osztalyfénoki munksban (Pedagégiai
Szemle, 1964. 6. sz.).
— L. I. Bozsovics: Az iskolas személyiségének tanulmanyozasa és a nevelés
' problémai (Adam Péter ismertetésében, Pszicholégiai Szemle, 1961. 4. sz.).
— Duré L.—Kelemen L.—Radnai B.: Fejlédés és neveléslélektan (Kézirat,
Tankonyvkiado, 1965.). ) . ]
— Duré Lajos: IdfszerG neveléslélektani vizsgdlatok a Szovjetunidéban
(Pszicholégiai Szemle, 1964. 1. sz.).
— Gal Roger: A tanuldk megismerése, iranyitdsa és a megfigyelési szakasz
(Enfa/nce, 1960. jan.—febr. 23—36. old.) Ford.: Faragd Léaszlo, OPI D.
14668/c.
— Jon Radu: A tanuldék megismerése és psziché-pedagédgiai elemzése (Peda-
gogiai lélektan, Bucarest, 1963.).
— Rokusfalvy Pal: Novendékeink megismerése (Magyar [Pedagdgia, 1962.
3. sz.).
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szereket magukban — az alapvetbéek nélkil--— nem tartjuk erre alkal-
masnak.

Most korvonalazott osztalyozasi elviink alap]an a modszereket a ko-
vetkezdképpen oszthatjuk fel: :

A) Alapveté médszerek

" Ide soroljuk a kovetkezdket: 1. a megfigyelés, 2. a beszélgetes, 3. az
alkotas-elemzés, 4. a természetes pszicholdégiai-pedagégiai kisérletek, 5. a
szociometriai vizsgalatok, 6. az 6néletrajz és egyéb személyes targya dol-
gozatok iratasa és feldolgozasa, 7. a kérddiv, 8. a kiilonféle moédon Ossze-
gylUjtott adatok elemz§ feldolgozasa. '

B) Kiegészité médszerek

-Ide soroljuk a kiildnféle tesztek alkalmazasat, a laboratériumi mi-
szeres vizsgdlatokat, valamint a fiziolégiai, illetve orvosi .vizsgalatokat.
Ez a médszer-felosztds eltér a szakirodalomban ismeretes osztalyo-
zasoktol. Leginkibb abban kiilonbozik télikk, hogy kiszélesiti az alap-
vetd modszerek korét, Felosztdsunkban az alapveté modszerek kozott
szerepeltetiink t6bb olyan modszert is, amelyeket mas felosztdsok nem
emlitenek, vagy csak kiegészit6 mobdszerként tartanak nyilvan. Sajatos
felosztasunkat témank célkitlizése indokolja. Felosztdsi alapunk szerint
ugyanis a két csoportot az kllonbozteti meg egymastdl, hogy az alap-
vetd mddszerek az dtlagos iskolai gyakorlatban — feltételezve a pedago—
gus ilyen iranyu el6képzettségét — mind alkalmazhaték, mig az un. ki-
egészit§ modszerek szélesebb kord alkalmazhatosdga speciélis eszkozok
és szakember hidnydban nem biztositott. Hozzatehetjilk ehhez még azt

a tovabbi megklilonboztetést, hogy az alapveté modszerek kozé sorolt -~ -

eljarasok mindegyikének alkalmazasa kivdnatos a tanuléi személyiség
atlagos iskolai tanulmanyozasaban, ezzel szemben a kiegészité modszerek
flyen felhasznilasa mellézhetének latszik. (S6t megfelelé szakképzettség
hianyaban alkalmazasuk nem is tandcsos.)

Mindezek miatt a kiegészité mdédszerek csoportjaba sorolt eljarasok
bemutatasat nem tartjuk problémankhoz tartozénak, ezért ebben a mun-
kadban nem is tekintjiik feladatunknak.

A felsorolt alapveté moédszereket a kovetkezéképpen jellemezhetjiik:

1. A megfigyelés médszere a legkézenfekvdbb, legfontosabb, legered-
ményesebb modszere a személyiség tanulmanyozasdnak. A jél végzett
tervszeri és folyamatos megfigyelés teszi leginkabb lehetévé a mér vi-
szonylagosan dllanddsult, s ezért a személyiségre ténylegesen jellemzé
vondsok megismerését. A megfigyelés alkalmai allandéan adottak, hiszen
. a pedagdgus a nevelés folyamatdnak valtozatos tevekenyseg—formalban
nap mint nap egyiitt van, egylitt mikodik tanuléival. Ezek az alkalmak
biztositjadk azt, hogy a nevels kiilénbézé helyzetekben is flgyelemmel
tudja kisérni a tanulok kiilonb6zé megnyilvanulésait. (Tanitasi 6ran, gya-
korlati munka koézben, szlinetben, jatékban, tarsadalmi munka kbzben,
kozbsségi tevékenységben, rendezvényeken stb.) A kiilénb6z8 nevelési
helyzetekben végzett megfigyelések adatai igazolhatjak, megerésithetik,
hitelesithetik vagy megcafolhatjak egymast. A kiilonb6z6 adatok elemz6
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osszevetése alapjan kialakulé megallapitasok fokozatosan megvilagitjak
a személyiség valamennyi fontos jellemz&jét. Felderitik az idegrendszer
egyedi tipus-vonasait, fokozatosan feltarjak az egyes pszichikus folyama-
tok jellemz§ sajatossigait, megmutatjadk a személyiség mar viszonylag
rogziilt, integralt tulajdonsagait: a kiilonbdzé képességeket, a jellemvo-
nasokat, s az iranyultsag Osszetevdit is. Emellett felhivhatjadk a neveld
figyelmét a tanulo kérnyezetének és kozosségének behatobb megvizsga-
lasara, vagy a gyermek fejlédésének el§zé torténetére és annak alapo—
sabb tanulmanyozasara

A megfigyelés mint a személyiség tanulmanyozasanak egylk mod-
szere, természetszerlien igen szorosan Osszefonodik a pedagdgus osztaly-
keretben folyo, kdzdsségi oktato-nevels- tevékenységével. Ebbol adodoan
nagyfoku és tervszeri figyelemmegosztast kivan, és nagy emlékeze:-
kapacitast igényel a nevel6tél. Ezért a médszer helyes alkalmazasa — tul-
menden a megfigyeléssel szemben tamasztott altaldnos lélektani kovetel-
ményeken® — bizonyos specidlis kivanalmak szem el6tt tartasat is sziik-
ségessé teszi. E kivanalmakat a kovetkezdkben foglalhatjuk Gssze:

a) A megfigyelés legyen tervszerii, és lehetbleg teljességre torekvo,
abban az értelemben, hogy az osztaly minden egyes tanul6jat tervsze-
rlien érintse. Fontosnak tartjuk azt, hogy a figyelmet valamilyen vonat-
kozasban magukra felhivé ,nevezetes” tanulék ne kdssék le a pedagd-
gus érdeklédését olyan mértékben, hogy miattuk az osztdly tobbségét
jelentdé atlagos tanuldk megfigyelését elhanyagolja. A minden egyes
tanulét érinté megfigyelés kovetelménye természetesen nem kivanja azt
a lehetetlenséget, hogy a pedagégus mindig mindenkit egyszerre figyel-
jen a tanulmanyozisi program minden egyes szempontja alapjan. Az
osztdly minden egyes tanuldjdra tervszeriien kiterjedé megfigyelés kove-
telménye éppen azt igényli, hogy esetenként mind a megfigyelésre keriils
tanulék, mind a megfigyelés szempontjai tervszerlen valtakozzanak. E
teerzertiség legf6bb meghatarozé tényezdéi pedig mindenkor az osztaly-
kozosség és a kozosseget alkotd egyes szemelyek fejlesztésének kolestn-
hatgsos konkrét igényei legyenek: S s -~

b) A megfigyelés altal feltart jellemzd adatokat észleleteket  és a
személyiségrél azok alapjan kialakitott itéleteket celszeru tanulénként
trdsban rdgziteni. Enélkiil képtelen lenne a nevelé azok megbizhaté em-
lékezetben tartasara.

. ¢) A folyamatos megfigyelés altal feltart egyes tényeket és adato-
kat mindig Ossze kell vetni a személyiségrél mar rendelkezésiinkre allo
egyéb adatokkal, ide értve a mas maddszerek segitségével felderitett ada-
tokat .is. Csak ennek az elemzd egybevetésnek megtorténte utdn szabad
a személyiségrdl vagy annak egyes tulajdonsagairdl. érvényesnek tekint-
heté véleményt kialakifani.

Ez- a . harom kivanalom. nemcsak a megflgyeles moédszerének alkal-
mazésara vonatkozik, hanem dltaldnosithaté a személyiségmegismerés
Osszes tobbi alapvetd mdédszerére is. E kivadnalmak érvényesitése bizo-
nyos vonatkozasban szervesen. osszefuggo egységes médszerkombindcidba

',: 5 Duro-—Kelemen—Radnal FeJlodes es neveleslelektan (Kézirat, Tankonyv—
kladO Vallalat, 1965. 12—14. lap.).’
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kapcsolja Ossze a tanuldi személyiség megxsmereset szolgdlé valamennyi
modszer alkalmazasat.

2. A beszélgetés modszere nagymértékben gazdagithatja a szemé-
lyiség megismeréséhez sziikséges adatokat, s ]elentosen segitheti a ta-
pasztalt megnyilvanuldsok motivumainak felderitését is. A beszélgetes
torténhet magaval a tanuloval, az osztdlykozosséggel, a sziilékkel, az
osztalyban tanité mas pedagogusokkal napkozis neveldkkel, kollegluml
neveldvel, orvossal, szakoktatoval, ifjisagi vezetbkkel stb. Mmdezzel a
beszélgetés nagyon lényeges informacié-forrdsokat nyit meg az osztily-
vezeté neveld vagy osztalyfénok elétt, s igen sok olyan sajatossagot és
bsszefliggést derithet fel, amelyek a megfigyelés modszerével esetleg
nem, vagy csak nehezebben lennének felismerheték. Példaul az érdek-
16dést, az idealokat, eszményeket, az intim természetli élményeket és
azok hatasait, az érzelmi életet, a barati- és érintkezési kort, a barat-
kozas alapjait, a tanulo erkdlesi, vilagnézeti felfogasat, meggybz6desét,
_ esetleges kételyeit, a kozosség hangulatat, kozvéleményét sokkal kénnyeb-
ben és teljesebben meg lehet ismerni beszélgetéssel, mint csak a meg-
figyelés modszerére tamaszkodva. A beszélgetés moddszere akkor lehet
igazan hatékony, ha a neveld szorongasmentes Jszinte, bizalmas viszonyt
tud kialakitani tanuléival, a szildkkel és a beszelgetesekben erdekelt
mas személyekkel.

3. Az alkotds-elemzés médszere rendkiviil alkalmas a szeme1y1seg
bizonyos sajatos terileteinek koénnyebb és teljesebb megismerésére. A
tanulék kiilénféle tevékenységeinek produktumai nagyon sokat arul-
hatnak el alkotojuk személyiségérdl. Elsésorban gondolhatunk itt a kép-
zeleti mikodés sajatossagaira, az érdeklédésre, hajlamra, a kiilonféle
képességekre, a gondossagra, pontossigra stb., melyek mind megragad-
hatéan nyilvanulnak meg a tanulék kilénféle alkotasaiban. (Dolgozatok-
ban, hazi feladatokban, rajzokban, kiilén megbizasok alapjidn készitett!
referdatumokban, gylijtemények elkészitésében, egyes munkadarabok Kki-
vitelezésében stb.) Ez a moédszer lehet6vé teszi, hogy segitségével a neveld
fejlédésében kisérhesse figyelemmel — akar hosszabb idére visszamenve
is — a tanuld egyes tulajdonsiagainak alakuldsat, az iddében egymast
kovetd tanuldi alkotasok elemzd oOsszehasonlitdsa alapjan.

4. A természetes pszicholdgiai-pedagdgiai kisérlet mddszerének 1é-
nyege az, hogy a tanuldk személyiségét a nevelés és oktatds természetes
folyamatéban, természetes pedagégiai szitudcidban specidlisan megszer-
vezett tevékenység kozben tanulmanyozzuk. Ez azt jelenti, hogy olyan
kisérleti tevékenységet kell megszervezni, amelyben a tanuldk szemeé-
lyiségének megismerni kivant sajatossagai, tulajdonsigai felismerhetéen
megnyilvdnultak, fejlédnek és nevelédnek,

A pszichologiai-pedagogiai természetes kisérlet modszerének propa-
galacat a szakirodalomban tobb szerzénél is megtalaljuk. Lényegében
méar Snirman’® is ezt a modszert igényli, amikor a személyiség tanulma-
nyozisa szdmara fontos alapelvként jeloli meg . a tanulmanyozas nevels-
célzatlisaganak, nevelsi hatékonysaganak- biztositdsat, Alapelvének. értel-
mezésébén ki is fejti, hogy nemcsak a szemelylseg tanulmanyozasanak

6 A L Smrman A “tanuléi szemelylseg Vlzsgalatanak pszxchologlal alapjal
(Szovijetszkaja Pedagégika, 1948. 10. sz.).



eredményeit kell a személyiség nevelésének szolgalatiba allitani, hanem
lehetdség szerint alkalmassa kell tenni erre magat a tanulmanyozasi
folyamatot is. Hasonld torekvéseket tiikkroz Baldzsné’ tanulmanya is,
amelyben szintén megtalalhaté a moédszer leirdsa, anélkiil azonban, hogy
nevén nevezné, vagy egyaltalan modszerként emlitené a szerzé ezt az
eljarast. A szovjet szerz6k® ijabb munkaiban mar részletesebb ismerte-
téseket taldlunk errél a moédszerrdl.

A kovetkezékben Kowaljov tanulmanya alapjan kivonatosan ismer-
tetjik a pszicholdgiai-pedagégiai természetes kisérlet menetét:

a) A kisérlet el6készit6 szakaszaban a kozosségformalé nevelémunka
aktudlis igényei alapjan ki kell valasztani azokat a tanuldkat, akik a
kisérletben bekapcsolasra keriilnek. Ezeket a tanuldokat mas modszerek
(megfigyelés, beszélgetés stb.) alapjan el6zetesen alaposan tanulmanyozni
kell. Ennek alapjan el6zetes jellemzés készitendd réluk.

b) A kovetkezd 1épés annak a kisérleti tevékenységnek konkrét meg-
tervezése, amelyben lehetévé valik majd a kivalasztott tanuldk vizsgalni
kivdnt tulajdonsdgainak megismerése és tervezett irdnya fejlesztése.

c) Harmadik 1épésként kovetkezik az eltervezett tevékenység reali-
zalasa, azaz a kivalasztott tanuloknak természetes kisérleti helyzetbe
valoé ,helyezése” (tanulds, munka, -tarsadalmi munka, jaték vagy egyéb
tevékenység kézben). Ugyelni kell arra, hogy egyrészt maga a tevékeny-
ség, masrészt pedig a pedagégus rahatdsa biztositsa a személyiség vizs-
géalt tulajdonsagainak helyes irdnyu fejlesztését.

d) Befejez6 1épésként elemezni kell a kisérlet tapasztalatait. Ossze
kell vetni a kapott 1j adatokat a mar korabban feltart tényekkel. Ilyen
Osszevetés és elemzd feldolgozas alapjan kell megtenni a tanul6 szemé-
lyiségere jellemz$ Gj megallapitasokat. Ezeknek megfelelen ki kell egé-
~ sziteni, vagy modositani kell a tanulékrél elézetesen elkészitett jellemzé-
seket, s meg kell allapitani a tovibbiakban sziikséges nevelési tenniva-
1ékat, vagy esetleg az Gjabb kisérlet céljat és feladatait.

A pszicholégiai-pedagogiai kisérlet modszerének segitségével a ne-
velémunka természetes feltételei kozott valnak megkozelithetévé a sze-
mélyiség lényeges oldalai: a pszichikus folyamatok jellemzsi, a mar
viszonylag rogziilt személyiség-tulajdonsagok (képességek, jellem, ira-
nyultsdg Osszetevdi) és az anatomiai-fizioldgiai sajatossdgok (idegrend-
szeri tipus-vonasok) is. Ugyanekkor maga a kisérleti szituacié egyben
a személyiség fejlesztését, nevelését is biztositja.

Temesi Alfréd’ tanulméanya alapjan ismeretes eldttiink a francia,
a svajci és a belga iskolareform-torekvések 4ltal bevezetett ,irdnyitott

7 Baldzsné: A tanulok megismerése az osztalyfénoki munkaban (Pedagégiai
Szemle, 1964. 6. sz.).
8 _— A. G. Kovaljov: A tanulé személyiségének tanulmanyozasa pszicholégiai-
pedagédgiai maddszerrel (Pszicholégiai Szemle, 1962, 1. sz.).
— L. 1. Bozsovics: Az iskoldas személyiségének tanulmanyozasa és a nevelés
problémai (Adam Péter ismertetése, Pszicholégiai Szemle, 1961. 4. sz.).
— Bocskareva—Raev kutatasainak eredményeit Harsanyi Istvan ismerteti
,JPszicholégiai’ mdédszerek a tanulék megismerése szolgilataban” cimmel.
(Pszicholégiai Szemle, 1964. 3. sz.).
9 Temesi Alfréd: A francia iskolareform a tanuldk megismerésér6l (Pszicho-
logiai Szemle, 1963. 2. sz.).
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munkaéorak” (,travail dirige”) rendszere. A ,travail dirige” oérdk mod-
szerének és a pszichologiai-pedagégiai természetes kisérletek modszere-
nek Osszevetése alapjan konnyuszerrel felismerheté a két modszer kozotti
analégia.

A személyiség tanulmanyozisidval szemben tdmasztott egyik alap-
elvink: a cél és eszkoz reldcié figyelembevételének elve arra vonatko-
zik, hogy a személyiség tanulmanyozasa csak eszkéz, melyet mindig ala
kell rendelni a célnak: a személyiség nevelésének. A pszicholégiai-pe-
dagégiai természetes kisérlet modszere — amint lathattuk — teljesen
kézzel foghatoan realizalja ezt az alapelvet, amennyiben nemcsak hogy
.a kiserlet altal feltart adatokat bocsatja a nevelés rendelkezésére, hanem
mar maga a kisérleti szituacié is a személyiség nevelésének a szolgala-
taban all. Lényegében arrdl van szd, hogy e modszer segitségével ,ne-
velve tanulmdnyozzuk és tanulmanyozva neveljiik a személyiséget.”

A pszicholégiai-pedagdgiai természetes kisérletek modszerének el-
terjesztése és széles kor(i alkalmazisa — véleményiink szerint — jelen-
16s mértékben hozzajarulhatna iskoldinkban a céltudatosabb, tervszertibb
és eredményesecbb nevelémunkahoz, s ezdltal az iskolareform célkitlizé-
selinek megvalositasahoz. Tapasztalatamk szerint gyakorlé pedagégusaink
sajat probalkozasaik kézben fokozatosan el tudJak sa]at1tan1 e modszert
olyan fokig, hogy bizonyos gyakorlottsag utdn mar 6nallo és egyre alko-
tobb alkalmazasara is képessé valnak.

5. A szociometriai vizsgdlatok maodszere

Ez a moddszer az atlagos iskolai gyakorlatban még kevéssé ismert,
pedig alkalmazéasa a személyiség megismerése — f6ként pedig kozosség-
ben torténd formalédasanak megértése és iranyitdsa — terén igen jelen-
t6s mértékben segitheti a nevelémunkat, és emelheti annak hatasfokat.
E modszer a -tanulok személyes kapcsolatainak és e kapcsolatok motivu-
mainak feltardsival szintén olyan feladatot old meg, amelyhez mas maod-
szerekkel nem lehetne kielégit6 és megbizhaté mddon kozeliteni. A ta-
nulok kozott szov6dé személyes viszonyuliasok és kapcsolatok feltarasa
ugyanis, rejtett és intim jellegiik miatt csak sajatos, indirekt uton vald-
sithaté meg. Direkt médszerek (megfigyelés, kikérdezés stb.) altal meg-
ragadhatd kozvetlen jelzésekben altaldban nem nyilatkoznak meg. Meg-
gy6ézden mutat rd erre Duré Lajos" tanulmanya, amely ismerteti Kolo-
miszkij specidlisan erre vonatkoz6 vizsgalatdnak beszédes tapasztalatait.
E tapasztalatok azt mutatjik, hogy még az osztdllyal hosszabb idén ke-
resztil egytitt dolgozé tapasztalt pedagogusok is igen keveset tudnak
mondani a tanulék személyes viszonyuldsdnak valodi jellegérél. Az ob-
jektiv kisérletek eredményei és a pedagdgusok véleménye egy osztdly
személyes kapcsolatairdl altaldban csak 30%,-os megfelelést mutat.

A szociometriai modszer. sajatos indirekt eljarasok alkalmazasaval
ragadja meg ezeket a belsd, rejtett mindségeket. A széban forgé kapcso-

0 Duré Lajos: Idészeri neveléslélektani vizsgalatok a Szovjetunidéban (Peda-
_géglal Szemle, 1964. 1. sz.).
L Duré Lajos: Idaszer( neveléslélektani v1zsga1atok a Szovjetunioban (Pszicho-
l6giai Szemle, 1964. 1. sz.).
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latok megismerése nagy jelentéségi mind a kozosségformalas szempont-
jabdl, mind pedig az egyes személyiség kézbsségben torténé formaldéda-
sanak tényleges behatd figyelemmel kisérése és e formalodasi folyamat
befolyasolasa tekmteteben Pedagdgiai és pszicholdgiai szempontbdl —
amint arra Kolominszkij* ramutat — kiilénésen jelentds a kozosseg hiva-
talos megszervezésébdl adodo, ,felelds-fliggés” viszonybol szarmazo kap-
csolatok és a személyes tarsas kapcsolatok kozti viszony (a megfelelés
vagy eltérés, az oOsszefliggés, kolesonhatas ezek kozott) felderitése. Enél-
kil valéjaban nem is érthet6 meg, s ezért nem is iranyithaté a szemé-
lyiség kozOsségben toérténd formalddasanak tényleges folyamata.

A tanulok kozotti spontdn személyes kapcsolatokban a kolesonos
vagy egyoldalu rokonszenv, a kiilonb6z6 mértékig alhatatos vagy inga-
tag vonzdédas, vagy az antipatia realizalodik. Ertheté tehat, hogy ezek
a rejtett intim belsé viszonyuldsok direkt modszerek altal nem hozza-
férhet6ek. A szociometriai mdédszer kilonféle indirekt kisérleti eljarasok—
ban fényt derithet ezekre a reJtett osszetevBkre.

A moédszer jelentSségének és felhasznalasanak bemutatisa érdekében
ismertetjik itt Kolominszkij egyik legegyszeriibb ilyen kisérleti eljara-
sat - — el6bb hivatkozott tanulmanya alapjan —, majd vazoljuk a kisér-
let eredményeiben feltarulé fontosabb lélektani és pedagdgiai problé-
mékat. Az emlitett eljaras igen egyszerli, s nem igényel kiilondsebben
bonyolult elékésziileteket. Lényege az, hogy az osztdly minden tanul6ja-
nak irasban véalaszolnia kell arra a kérdésre, hogy kivel szeretne egy
padban iilni elsésorban, masodsorban és harmadsorban. A valasztast meg
is lehet indokoltatni. (Hogy a kisérlet valédi tendenciaja rejtve marad-
jon, s igy az indirekt jelleg méginkabb biztositott legyen, a kérdések
feltételét lehet azzal indokolni, hogy a neveld az iilésrend kialakitasaban
figyelembe kivanja venni az 0sszes kivansdgokat.)

Ezzel az eljarassal nagyon sok fontos és tobb vonatkozasban meg-
lep6 adatot tarhatunk fel az osztalykozdsségben hato rejtett eréviszo-
nyokrol: a) kideril minden tanulérél, -hogy kivel rokonszenvez, b) meg-
allapithaté, hogy milyen az egyes tanulok helyzete az osztaly személyes
kapesolatainak rendszerében (hogy mennyire rokonszenves a tarsai elétt),
c) fény deriil arra, hogy kik kozott van kolcsonds szimpétia, esetleg
antipatia, d) a kisérlet késébbi idépontban torténé megismétlésével vagy
mas hasonl6 jellegii kisérlet segitségével ellenérizhetd, hogy mennyire
tartosak a kolesonds vonzalmak, e) kirajzolédnak a kozosségen beliil
Osszetartozo kisebb csoportosuldsok (az ezeket dsszetartd kozos izlés, kozos
erkoles, kozos felfogas, kozos érdeklédés stb. motivumai), f) kirajzolod-
nak az osztalyban él8 elsddleges és masodlagos spontan érintkezési kérok.

E feltarulo adatok tovabbi elemzése nagyon sok ujabb jellemzd
osszefliggést tarhat fel. Kideriilhet példaul az, hogy melyek azok a sze-
meélyiség-tulajdonségok, amelyek legjobban 1mp0nalnak a tanuldknak,
s melyek azok, amelyek ellenszenvesek eléttikk. Ez felveti a kérdést,
hogy helyes e a tanuldk igy megnyilvanuld értékitélete. Mindez az- egész
k(')'zésség vonatkozasaban a kbzésség kézvéleményének fejlettségére a

12 Kolominszkij: A tanulok kozott1 szemelyeq kapcsolatok v1zsgalatanak es ala~
kitdsanak utja az osztalyban (Voproszii “pszichologii, 1963 2 sz 101—107 FOIdl-
totta: Pataki Ferenc OPI D. 15203/b.). LR NS
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kozosségnek a tagjaival szemben tamasztott kovetelményeire és azok
szinvonaldra is ravilagit, (E szinvonal egyben rendszerint a ko6zosségi
nevelémunka eredményeinek értékméré mércéje is.)

A feltarulé adatok elemzése azt is megmutatja, hogy a kozosség
hivatalos szervezettsége (a feleldsok, aktivak, gyermekvezet6k rendszere)
mennyire van osszhangban a személyes kapcsolatokban megnyilvanulé
szimpatia-viszonyokkal. Felvetheti ez azt a tovabbi kérdést, hogy helyes
lenne-e esetleg valtoztatni az osztalykozosség hivatalos szervezettségén?
Lehene-e ezzel szorosabba tenni a kozOsségi Osszetartozas érzését?

Az adatok elemzése soran feltétleniil felvetédik az a kérdés is, hogy
mit lehetne tenni a ,,periférian maradé” tanuldknak a koézosségi -kap-
csolatokba valo ,beépitése” érdekében. A periféridra szorulé gyerme-
kekre ugyanis gyakran nyomaszté élményként hat az, hogy nem kedvelik
6ket tarsaik. Emiatt nemcsak lelkileg, hanem a k&zds tevékenység szem-
pontjabol is elszigetelédnek. Zarkézottd, mogorvava, félrehuzodova,
onzévé, s6t végs6é fokon kozosségellenessé is valhatnak. A kitaszitottsag
érzése elidegenitheti az ilyen gyermeket tarsaitol, a kozosségtol, a kozds-
ségi munkatol, az iskolai tevékenységtol és az egész tanuldstdl is. Az ilyen
esetekben sziikséges neWelési tennivalok szerencsés megtalalasaban is
a tények gondos elemzése segithet. Megvilagithatja ugyanis azt, hogy
ténylegesen valami meglev6 negativ tulajdonsdg-e a kitaszitottsag oka,
vagy pedig az osztalytarsak részér6l megnyilvanulé helytelen értékelés.
A nevelés tennivaldit minden esetben a megbizhatéan megismert okoknak
megfeleléen kell megéllapitani.

Az ilyenféle szociometriai tdjékozodas eredményei gyakran sok meg-
lepetéssel is szolgdlnak, de e meglepetések egyuttal altaldban fontos peda-
gogiai problémakat vetnek fel. Meglepetésként deriilhet ki péld4ul, hogy
valamelyik, a pedagégus szerint arra érdemtelen tanulét a kozdsség ki-
emelkedden kedveli. Kérdés: mi lehet ennek az oka? Helyes-e vagy
téves a tarsak értékelése? Ilyen esetek ravezethetik a pedagégust arra,
hogy val6jaban értékes tulajdonsagokkal rendelkezé tanulérél van szo,
aki azonban energidit pajkossagokra fecsérli, de ugy lehet csak azért,
mert melldztetésben van része a hivatalos kozosségi kapcsolatok rend-
szerében. Ha esetleg elfoglalhatnd az 6t megillet§ helyet a kozosségben
(valami megbizatast, rangot, felelési beosztast stb. kapna), akkor értékes
tagjava valhatna az osztalyaktivanak.

A szociometriai médszerrel feltart tapasztalatok arra is ramutatnak,
hogy é&ltaldban minél szervezettebb a tanuldk kézos tevékenysége, annal
inkdbb Osszhangban van, és annal inkabb megfelel egymasnak az osz-
talykozosség hivatalos szervezeti strukturdja és a spontan személyes
kapcsolatok strukturaja. JOl szervezett, helyesen vezetett kozdsségben
altalaban tagabb (tobb személyre kiterjedd), szilardabb és tartdosabb sze-
meélyes kapcsolatok szovédnek, J6 kozosségben az egyes tanuloknak a ko~
z0sség hivatalosan szervezett strukturajaban elfoglalt helye Gsszhangban
all a spontan kapcsolatokban elfoglalt realis helyzetiikkel. Ez azt is jelenti,
hogy jo6 kozosségben a vezet6k és megbizottak élvezik tarsaik bizalmat,
rokonszenvét. Pedagégiai szempontbdl elhanyagolt osztdlyban, magara
hagyott vagy csak formalisan irdnyitott tanulokozosségben viszont alta-
laban nincs meg ez a megfelelés.
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A szociometriai moédszerrel megismerhetd sok érdekes és izgalnias
adat kozott a kozosség tudatos formalasa szempontjabol nagyon jelen-
t6sek a modszer alkalmazasa nyoman kirajzolodé érintkezési kordk prob-
lémdi. A felderitett kolesonds szimpatiaviszonyok — tapasztalat szerint
— altaldban azt mutatjak, hogy az egymds irant kovetkezetesen tartds
rokonszenvet tanusité tanuldék szama atlagosan nem haladja meg a 2—3
f6t. Ilyen 2—3 f6s elsérendlien Osszetartozo csoportosulasokbol tevodik
0ssze az osztalykozosseg E kis csoportok tagjai szivesen keresik egymis
tarsasagat, szivesen érintkeznek egymassal. Egy-egy tanuld els6rendi
érintkezési kore ezek szerint erre a 2—3 fés kis csoportra terjed ki.
Az clsérendii érintkezési kor beleilleszkedik a mar nagyobb létszamau,
7—8 f6s ugynevezett mdsodik érintkezési kiorbe. Az osztilykozosség
egyes els6 és masodik érintkezési korei természetesen egymasba hatolnak,
dialektikusan oOsszefliggnek, s atszovik, Osszekapcsoljak az egész kozds-
séget. Egy-egy tanulé mozoghat az egyes érintkezési korok kozott, atke-
riilhet mas-més érintkezési korbe, vagy egy idében egyszerre tobb érint-
kezési korbe is tartozhat. (Kilonosen masodik érintkezési korbe) A ko-
z0sség koriltekintébb megszervezése szempontjabél mind ennek azért
van nagy jelentésége, mert az érintkezési kordk ismerete lehetévé teszi
az Orsok vagy KISZ-csoportok, brigddok olyan megszervezését, amely
szerint egy Orsbe vagy egy brigddba zémmel azok az egymassal rokon-
szenvezé tanuldk keriilthetnek, akik azonos masodik érintkezési korbe
tartoznak. Igy minden bizonnyal életképesebb elsédleges kozosségek ala-
kithaték ki. Nagyobb lesz igy e kis kozOsségek ,,kohézidja”. Mivel pedig
a masodik érintkezési korok egymadsba-hatoldsa az egész kozOsséget at-
szovi és Osszeflizi, ezért az igy szervezett osztalykozosség egészében is
nagyobb lesz a kozosségi Osszetartd erd.

Amint lathatjuk, a szociometriai modszer igen sok olyan jelentés
izgalmas kérdést hozhat felszinre, amelyek egyébként esetleg teljesen
rejtve maradnanak.

E modszer hazai szakirodalma még meglehetfsen szegényes. Nem
nagy még azoknak a munkdknak a szama, amelyekre mint e mddszer
propagéaléira hivatkozhatunk. Ezek koziil megemht]uk itt Somos Lajos,”
Duré Lajos™ és Harsinyi Istvén® tanulmanyait. Somos Lajos meggy6-
z8en érvel a tarsas kapcsolatok felderitésének sziikségessége mellett.
Duré Lajos tanulméinya beszamol a személyiség-kutatis, s azon beliil
a szociometriai moédszer jelenlegi helyzetér6l a szovjet neveléslélektani
kutatisokban. Vazolja a szociometriai médszer lényegét, s ismertet né-
hiny tovabbi Kolominszkij altal alkalmazott indirekt kisérleti eljarast.
A maér elébb bemutatott ki mellett szeretnél wlni?” eljardson kiviil a
kovetkezdket: a) Dolgozatirds ,,A mi osztdlyunk” cimmel. A dolgozat elé-
készitése biztositja azt, hogy a tanuldék kitérjenek az osztdlyban kiald-
kult baratkozdsokra, az osztalytarsak egyméashoz valé viszonyara, s mind-

" 83 Somos Lajos: Az osztalyfénok feljegyzései és az osztalykozosség (Koézneve-
1és 1963. 16. sz.).

1% Duré Lajos: Idészer(i neveléslélektani vizsgalatok a Szovjetuniéban (Pszicho-
16giai Szemle, 1964. 1. sz.).

15 Harsany1 Istvan: A személyiség és a szemelylsengsgélatok néhany kerdese
(OPI Ped. Tanszék sokszorositott kiadvanya, 1964.)
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ezeknek a tanulok szerint latott indokolasara. b) Ajdndékozds. A kisér-
letben az osztaly tanuléi 2—3 darab miivészi reprodukciét Kapnak azzal,
hogy tetszés szerint, de titkosan, odaajandékozzdk harom osztalytarsuk-
nak. Az ajandékozasban megnyilatkozd szimpatia-viszonyok -, feltérké-
pezése” mellett a nevel§ az ajandékozas utan afel$l is tajékozédhat, hogy
a tanulok egyenként mit gondolnak arrél, hogy ki adott nekik repro-
dukeciot. : L :
Harsanyi Istvan ,szociometriai szavazdlapokat” A4llitott Ossze. ™ Az
egyik szavazoélap elsé pontja azt a feladatot adja, hogy a tanulé rang-
sor szerint nevezze meg osztalytarsai kézill harom legjobb baratjat, és
igényli a rangsorolds révid indokoldsat is. A masodik pont szintén rang-
soroléssal és indokolassal a harom legkevésbé szimpatikus osztalytars neve
utan-érdeklédik. Osszesen négyféle szavazdlapot mutat be Harsinyi, me-
lyeknek egy része direkt irdnyu kérdéiv. Ezeknek alkalmazéasa feltét-
lentil segithet felderiteni az osztdlyban meglevd tarsas-kapcsolatokat és
a benniik érvényesilé belsé hatétényeziket. Véleményiink szerint azon-
ban az emlitett bels6é erék intim természete sziikségessé teszi azt, hogy
az.ilyen kérdéivek vagy ,szavazélapok” alapjan felderitett adatokat mas

eljardsok — f6ként indirekt jellegl kisérletek — segitségével ellendriz-
zUk és pontosabba tegyiik.

A szociometriai modszerr6l — a pszichologiai-pedagégiai természetes
kisérletrél kifejtett véleménylinkhtz hasonldan — azt tartjuk, hogy az

atlagos iskolai gyakorlatban ez a modszer is hasznosan alkalmazhaté a
tanuldi személyiség megismerésében. Az ehhez sziikséges technikai foga-
sokat elsajatithaténak tartjuk, Megitélésiink szerint minden alkoté peda-
gogus képes szert tenni olyan elméleti tajékozottsagra és gyakorlati jar-
tassadgra, hogy a személyiség megismerésére iranyuld tébbi eljarassal
egyutt, az osztaly sajatos feltételeihez igazodé szociometriai vizsgalatot
sikerrel elvégezzen, s levonja annak pedagogiai konzekvenciait.

6.- Az Onéletrajz és mds személyes targyn dolgozatok iratdsinak médszere

E modszercsoport keretében sok olyan jellemzd adat, tanulét ért
hatds, benyomés ismerhet6 meg a gyermek élettdrténetébsl, amelyeknek
ismerete biztositja a tanulék érzelmi életének, erkdlesi magatartdsianak
jobb megértését, s kiils6 megnyilvanulasaik motivumainak biztosabb fel-
ismerését. Emellett az életrajzok sokat elarulhatnak a tanulék kornye-
zetének, csalddjanak belsé életérdl, a csaladban uralkodé szokasokrol,
életfelfogasrdl is. Ilyen céllal irathaték dolgozatok kiilén a csalad vagy
egyes csaladtagok jellemzésére is. Az ilyen dolgozatokban feltarulé ada-
tok kiindulé alapot adhatnak a csaladdal valé bizalmas kapcsolat kiépi-
téséhez, a tanuléval vagy a sziil6kkel folytatando észinte beszélgetések-
hez. Ezeknek a moédszereknek sikeres alkalmazasa természetesen nagy-
foli. pedagdgiai tapintatot kovetel meg mind a dolgozatok elékészi-
tésében, mind az emlitett beszélgetések lebonyolitisaban. Nagyon fontos
ebben a meghitt, 6szinte emberi viszony kialakitdsa, amelynek biztosi-
tania kell azt, hogy a tanulé — és a sziil6k is — minden kétséget kiza-
réan gyézodjenek meg a pedagégus joindulatdrdl és feltétlen segité szan-
dékarol.
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EzekrSl a modszerekrdl is az a véleményiink, hogy iskolai alkalma-
zasuk kivanatos és hasznos, s hogy gyakorlassal, kisérleti alkalmazasuk
kozben minden pedagégus szamara jol elsajatithatok.

7. A kérdbives modszer tobbféle alkalmazasi teriileten is hasznos
lehet.

a) Allithaték 6ssze kérdéivek a tanuldk szaméra: énértékelésiik szin-
vonaldnak lemérése céljabdl; érdeklddésiik, izlésiik, erkolesi tulajdonsa-
gaik, jellemvonasaik stb. megismerése céljabél; terveik, vagyaik, kivan-
sdgaik, életcéljaik megismerése céljabol; tarsas kapcsolataik felderitése
céljabol (lasd: szavazdlapok); és egyéb specidlis alkalmi célokbdl.

b) Fordulhatunk kérdéivvel a sziilékhéz is: a tanulét éré fontosabb
kornyezeti hatasok felderitése céljaval; a tanul6é személyiségtulajdonsa-
gainak a szlil6k véleménye alapjan torténdé megvilagitasa céljabél; indi-
rekt célként a sziiléi hazban folyé nevelés befolyasolasanak céljaval; a
tanul6é megel6z6 fejlédése lényegesebb mozzanatainak megismerése cél-
jabol; esetleg tébb ilyenféle célt egyesité komplex célbodl stb.

E modszer alkalmazdsaban fontos mindig szem el6tt tartani azt,
hogy a kérdéivekre kapott valaszok altaldban soha sem mentesek a szub-
jektivitdstol. Megbizhatésigukat nehéz ellenérizni, s gyakran tobbértel-
muség is tapasztalhatéo benniik. Ezért a valaszok értékelésében az emli-
tett ,,hibaforrdsokat’® mindig koériltekintéen figyelembe kell venni.

Ez a modszer szintén alkalmas és kivanatos a személyiség iskolai
tanulmanyozasahoz. Felhasznalasat azonban csak ugy tartjuk szeren-
csésnek, ha a pedagoégus ondlléan alkotja meg a szerinte sziikségesnek
itélt kérddiveket, nem pedig receptszerii készen kapott sémakat alkalmaz.
(Azt tartjuk, hogy minden pedagogus alkalmas is erre.)

8. A kiilonféle médon Gsszegyiijtott adatok elemz6 feldolgozdsdnak
médszere

Jelentésége miatt feltétleniil indokolt kiilon maédszerként szamon-
tartani a személyiség tanulmanyozasa soran feltarulé tények, adatok és
Ssszefliggések sokoldalu elemz§ feldolgozasat. Enélkiil a személyiség tanul-
manyozasaban alkalmazott t6bbi moédszerek hatékonysaga is kétséges
lenne.

Ez a véleményilink tobb oldalrédl is megerdsitést kap a személyiség-
tanulmanyozas modszereivel foglalkozé szakirodalomban. Igaz ugyan,
hogy a tanulmanyozott szerzék altaldban kimondottan nem mingsitik
kiilon modszernek ezt az eljarast, de atfogd jellegét, valamennyi mas
moébdszerrel egyutt toérténé felhasznalasanak szilikségességét — csaknem
kivétel nélkil — mindannyian kiemelten hangsulyozzak.

Nyilvanvalo, hogy a tanulmianyozas soran feltarulé adatokat nem
onmagukért gyljtjik Ossze, hanem azért, hogy azokat a személyiség
nevelésében hasznosithassuk. A nevelés tennivaldéinak a megtervezése
pedig — amint arra Meajorov' is ramutat — feltétleniil igényli a szemé-

16 Dur6é—Kelemen—Radnai: Fejlédés- és neveléslélektan (Kézirat, Tankdnyv-
kiadd, 1965.).
- 17 Majorov J. V.: A tanuldok tanulmanyozisa és jellemzése (Szovietszkaja Peda-
gogika 1961. 6. sz. Ford.: Molnar Janos, OPI D. 15 203/b.).
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lyiség tanulminyozdsa soran OsszegyUjtott adatoknak idénként tirténd
dttekintését és elemzd egybevetését.

A tanulméanyozas sordn feltaruld észleletek elemzé feldolgozasanak
nélkiilézhetetlenségét ugyancsak nyilvanvaléan indokolja a motivumok
felkutatasanak mar elébb tisztizott sziikségessége is. (Ezt egyébként a
személyiség megismerésének alapelvei kozott is megallapitotiuk!)

A tapasztalt tanuléi megnyilvanulasok helyes értelmezéséhez elen-
gedhetetlen azok -sokoldali ©sszehascnlitdsa, egymasra és a kortlilmé-
nyekre vonatkoztatdsa. Taldloan jegyzi meg ezzel kapcsolatban Roland

¥ hogy csak a kiilonféle megnyilvanuldsok elemzé Gsszevetése utjan
lehet elvonatkoztatni a személyiségre ténylegesen jellemzd tulajdonsd-
gokat a magatartast meghatarozo esetleges, kiils6 — a kérlilményekben
adott — komponensektél.

A személyiség egyes tulajdonsidgaira vonatkozé megdallapitisok ki-
alakulasaban nemcsak arra kell azonban Ugyelnlink, hogy el tudjunk
vonatkoztatni a tapasztalt megnyilvanuldsokat determindlé kiils6 esetle-
ges tényezd6kt6l, hanem minden megallapitdsunkban tekintettel kell lenni
a személyiség egységére, amelyben — mint Gal Roger® mondja — ,,min-
den kapcsolatban van mindennel”. Egy-egy — a személyiség egyes saja-
tossagaira vagy tulajdonsagaira vonatkozo — észlelet dnmagéiban, a t6bbi
tulajdonsaggal valo Osszefliggéseinek a figyelembe vétele nélkiil, nem
adhat szamunkra teljes értékli, legfeljebb csak mozaikszerti tajékozta-
tast. A kiilénb6z6 modszerekkel dsszegyiijtott észleletek csak a szemé-
lyiségrél szerzett valamennyi adattal és a korliilményekkel valé elemzé
egybevetés alapjan értékelheték helyesen.

A személyiség tanulméanyozasa sorédn, a kiilénbéz6é moédszerekkel 8sz-
szegyUjtott észleletek gondos és megfontolt feldolgozdsinak azt kell biz-
tositani, hogy az annak alapjan kialakitott megallapitasok a lehetd leg-
nagyobb objektivitassal, redlisan jellemezzék a személyiséget, hogy ,,ité-
let értékik”® legyen.

A személyiség sa]atossagalra és tulaJdonsagalra utald elsédleges ész-
leletek elemz6 feldolgozasa annak érdekében is nélkiilozhetetlen, hogy
segitségével kiemelhessiik a szoban forgé személyiség azon 1ényeges, mar
viszonylag megszilérdult vezetd tulajdonsagait, amelyek koré az Osszes
t6bbi tula]donsag is csoportosul, s amelyeknek megragadasa a nevelés
szamara is megadja ,,az emberhez vezeté kulcsot”.*

Az eddig felsorolt indokokon tulmenden a személyiségrél osszegyUj-
tott és irasban rogzitett észleletek atgondolasat és rendszerezd feldolgo-
zasat a tanulokrdl idénként készitend$ jellemzések praktikus igényei is

18 Roland D.: A tanuldé megitélésének problémai. — Hogyan nyujthat hathatés
segitséget a pedagégusoknak neveldmunkajaban a pedagégiai naplé és a tanuldk-
rél vezetett személyi lap? (,Deutsche Lehrerzeitung” 1960. No. 41. 4. p. Ford.: J6-
lesz Laszlé, OPI D. 14 962/a.).

19 Gal Roger: A tanuldk megfigyelése, iranyitdsa ¢és a megfigyelési szakasz
(Enfance, 1960. jan.—febr. 23—36. old. Ford.: Faragd Laszlé, OPI D. 14 668/c.).

20 Zehner K.: ‘A pedagdgiai naplé a tanar fontos segédeszkbdze a pedagoégiai
és lélektani munka megjavitasaban (,Piddagogik” 1960. 2. sz. 149—158. old. Ford.:
Jc’)lesz Laszl6, OPI D. 14637/c).

21 A, L. Snirman: A tanuldi személyiség vizsgalatanak pszichologiai alapJa1
(SZOVJetszka]a Pedagogika, 1948. 10. sz.).
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nélkilézhetetlenné teszik. A jellemzések alapjat ugyanis éppen a sze-
mélyiségre vonatkoz6 sokféle 6sszegylijtott adat elemzg feldolgozasanak
eredményeként megsziiletd, mar ,itélet értékii” megallapitisok adjak.

Az elmondottakkal azt kivanjuk érzékeltetni, hogy a személyiségril
Osszegyljtott adatok elemzé feldolgozasat, mint médszert érvényesiteni
kell egyrészt dtfogoan, a személyiség tanulmanyozasinak teljes folya-
matédban, az Osszes tobbi moédszer alkalmazasaban, mdsrészt pedig kiilon
onallo modszerként, a személyiség tanulmanyozasinak egy-egy lezaruld
hosszabb vagy révidebb ciklusa utdn a tanulok jellemzésének elkészité-
sében. A tanuldi személyiségrajzok elkészitésénél ezzel a mddszerrel dol-
gozzuk fel a rendelkezésiinkre Aallé adatokbdl a személyiség tulajdon-
s4gaira, fejlédési tendenciaira jellemz8 objektiv megallapitasokat. Utdbbi
funkcidjat tekintve ez a maddszer tulajdonképpen a tanuléi jellemzéskészi-
tés szintetizdlo modszereként is felfoghatd. (Véleménylink szerint a sze-
mélyiségrél kiilonbézé modon Osszegyljtott adatok elemzé feldolgozasa
nemcsak mint egyes mddszer értékelhetd, hanem ezen tulmenden mint a
tanulék megismerésének egyik modszertani elve is.)

A személyiség iskolai tanulminyozésanak fentiekben vazlatosan be-
mutatott moédszereit mind hasznosnak és alkalmazasra kivanatosnak
minésitettiilk. Ezzel egylitt azonban mindjart ismételten hangsulyozni
kivanjuk azt is, hogy koézilik egymagaban egyiket sem lehet abszolut
értelemben tokéletesnek tekinteni. Felhasznaldsuk csak akkor vezet meg-
bizhat6 eredményre, ha kiilon-kiilén torténd, elszigetelt alkalmazasuk
helyett egyiittesen, ,kiilonféle varidciokban komplex mdédon”*? mdédszer-
beli sokoldalusdgra térekedve alkalmazzuk Gket. Meggy6zddésiink, hogy
ezek a mddszerek ilyen alkalmazassal jelent6sen hozzajarulhatnak a terv-
szerd iskolai nevelémunka hatasfokanak emeléséhez. Ehhez azonban ter-
mészetesen az is sziikséges, hogy alkalmazdsuk koézben kovetkezetesen
érvényesitsiik a szemeélyiség tanulmanyozasaval szemben tamasztott elvi
és tartalmi kévetelményeket.

Hamam Kaaman

HEKOTOPbLIE TEOPETHYECKHWE W ITPAKTUYECKUE IIPOBJIEMbI
TICUXOJIOTUYECKOI'O M3YUEHHWSA JIMUHOCTU HWIKOJIbHUKA

" Jlucceprauust COCTOMT H3 BBEJIEHMS, TPeX rias M 3axjuodenust (221 crp).

B neppoii rnase aBTOp 3aHUMAETCS! BOMIPOCOM TEOPETHUYECKOro OGOCHOBAHUS H3YUEHHST
JINYHOCTH Ha OCHOBE CNELIAIbHOT O JIMTEPATY PHOTO aHAJIN3A M PACKPBITHEM IIONATHSI H PAa3BHTHS!
JinuHOCTH. OH pacCMaTpHBaeT Cambie CYILECTBEHHbIE YUYEHMSI MAPKCHCTCKOHM MCHXONOrMH AMY-
HOCTH C TOYKH 3DEHHST M3yUCHHsT JIMUHOCTH LIKOABHHKA.

Bo BTOpOIt riiaBe Ha OCHOBE aHajIH3a 0TEUECTBEHHOH M MHOCTPaHHOM (rjaBHbIM 06pasom,
COBETCKOH, HEMEUKOH, PpaHLy3CKOi) CrielManbHON JIUTEpaTypel, a TAK)Ke Ha OCHOBE NpHOGpe-
TEHHOT0 MIKOJIbHOTO OTBITA, ABTOP Pa3pafaTeiBaeT KOHUENUMIO H3YYEHHST JIMYHOCTH MIKOJIbHHUKA,
COOTBETCTBYIOILYIO TPEGOBAHHUSIM M BO3MOYKHOCTBSIM CErogHsILIHeH 001meH 1KOMbHON NpaKTHKH,
1. ABTOp aHaNM3WPYeT M TOABITO)KMBAET CaMble IJIaBHLIE TEOPETHYECKHE TPEGOBaHHs, KOTG-
pHIE HY)KHO NMPHHSITL BO- BHUMAHHE [JIST YCTIEIMHOTO HM3YYEHHs1 JIMYHOCTH WKOAbHMKA. 2. OH
npeanaraer NporpaMmy MIaHOBOTO H3YUYEHHS JIHYHOCTH WKONbHUKA. 3. OH NMOAPOGHO aHANU3H-
PYeT METO/ibl M IOTIOJIHATEIbHbIE TIPHEMBI, KOTODBIEC YCMEUIHO NOMOTAIOT B U3YYeHHH U Pa3BUTHH

22 Dur6—Kelemen—Radnai: Fejlédés- és neveléslélektan (Kézirat, Tankonyv-
kiadé, 1965.).
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JIMYHOCTH WIKOJIbHHUKA. 4. ABTOP BHOCHT MPEAJIOyKEHHE 0 11e1eC000pa3Hoi 1o hopme M cofeprxa-
HHI0 aAMHHHCTPATHMBHON JeATENbHOCTH KJIACCHOI0 PYKOBOBJHTEJS, CBA3aHHOH € IJIAHOBLIM
M3yyeHHeM I PasBHTHEM JIMYHOCTH IMKONBHHKA B KOJLICKTHBE.

B TpeTben raaBse aBTOP OOOOLUAET OIbITLI, IM0JYYEHHbiE B pesyanaTe 3KCIIEPUMEHTOB,
KOTODbIE OblIM MPOBEAEHDI € LEAbl0 U3YUEHHSs1 JIMYHOCTH LKOJbHUKA HA OCHOBE KOHHEMUHU aB-
TOpA. OH TarsKe yKasblBaeT Ha MePCMeKTHBHBIC 333aUH 1 BO3MOKHOCTHA NMpH ganbueiiuteil pas-
padoTKe ITOH TEMBI,

Kdalman Németh:

EINIGE THEORETISCHE UND PRAKTISCHE PROBLEME DES
PSYCHOLOGISCHEN ERKENNENS DER SCHULERPERSONLICHKEIT

Die Dissertation besteht aus Einleitung, drei Kapiteln und Zusammenfassung
(221 S.).

Das 1. Kapitel behandelt die Erkldrung des Begriffs und der Entwicklung
der [Personlichkeit; diese Erklarung geschieht auf Grund der Fachliteratur. Es
fasst die wichtigsten Lehren der marxistischen Personlichkeitspsychologie auf
praktischen Studiums der Schiilerpersénlichkeit zusammen.

Im II. XKapitel! analysiert der Verfasser hauptsidchlich die sowjetischen, deut-
schen und franzosischen Artikel, macht seine — im Laufe seiner eigenen erzieherischen
Tiatigkeit erworbenen — Erfahrungen bekannt, auf deren Grund er eine der Schul-
praxis entsprechende Konzeption zum Studium der Schiilerpersonlichkeit ausarbeitet.
In diesem Kapitel 1) analysiert und fasst er die wichtigsten prinzipiellen For-
derungen zusammen, die zum erfolgreichen Studium der Schiilerpersénlichkeit vor
Augen gehalten werden miissen; 2) zeigt er der das Programm des planméssigen Stu-
diums der ‘Schiilerpersonlichkeit; 3) gibt eine ausfiirliche Analyse der Methoden
und der ergidnzenden Verfahren, die dem Erkennen und Entwickeln der Schiiler-
personlichkeit helfen; 4) gibt den Klassenlehrern einen Vorschlag zur administra-
tiven Téatigkeit, die mit dem Erkennen und Entwickeln der Schiilerpersonlichkeit
in Zusammenhang steht.

Im III. Kapitel werden die Erfahrungen, die nach der Konzeption des Ver-
fassers gemachten Untersuchungen erworben sind, verallgemeinert. Dieses Kapitel
enthidlt auch die Aufgaben des Weiterfihrens der Dissertation.
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VECZKO JOZSEF:

A KORNYEZETI ARTALMAK ES SZEMELYISEGZAVAROK
NEHANY PSZICHOLOGIAI PROBLEMAJA
(Bolcsészdoktori értekezés)

1965

A disszertdacio tartalma

A disszertacid bhevezetébdl, harom fejezetbdl és Osszefoglalasbol all. (244 lap.)

Az 1. fejezetben vézlatos attekintést adunk a kornyezeti artalmak altal veszé-
lyeztetett gyermekekrofl valsé gondoskodds torténeti alakuldsarol. Vizsgaljuk az intéz-
ményes gyermekvédelem el6tti idészak és az intézményes gyermekvédelem szaka-
szanak fontosabb elméleti és gyakorlati nevelési problémait, kilonss tekintettel a
szocialista gyermekvédelem kialakulasira és fejlédésének tavlataira. Kovetkezteté-
seink alapjan kisérletet tesziink arra, hcgy megjeldljiik a gyermekvédelem helyét.a
kommunista nevelés rendszerében.

A II. fejezetben részletesen elemezziik a kirnyezeti drtalmak és a személyiség-
zavarok fébb megnyilvanuldsi formait és tipusait. Elméleti alapkérdésként kiala-
kitjuk 4allasfoglalasunkat a személyiségzavarok értelmezésének néhany elvi prob-
lémajat illetéen. Nagy figyelmet forditunk a személyiségzavarok fogalmanak, az
egyes pszichikus folyamatokban és személyiségtulajdonsagokban 1létrejové zavarok
dinamikus szétaramlasanak és kolesonos Kkapcsolasanak bemutatdsara. Kimutat-
juk a pszichikus folyamatok, a lelki allapotok és a személyiségtulajdonsagok zavarai
kozotti osszefliggéseket. Kiemelten foglalkozunk a személyiségzavarok neuroendokrin
kapcsolatanak kérdésével.

A személyiségzavarok elvi kérdéseinek elemzése soran kialakitott szemléletilink
alapjan részletes pszicholdgiai elemzést adunk a leggyakoribb kérnyezeti artalmak- ;
rél, és azok hatasara keletkezd személyiségzavarokrdl (pre-neurdzisok és pszicho-
neurozisok).

A III. fejezetben a személyiségzavarok megszintetésében sajatosan fontos sze-
repet jatszo gyermekotthoni nevelémunka személyiségalakité hatasdnak néhény
neveléslélektani problémajat vizsgaljuk. Ilyen szempontbdl targyaljuk a helyes
nevel6—ndvendék viszony kialakitasat, az egyéni banasmoéd néhdny pszicholdgiai
problémajat, az otthonossiag neveléslélektani feltételét és a kornyezeti artalmak
miatt szellemi fejlédésben visszamaradt gyermekek nevelésének sajatossagait.
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A SZEMELYISEGZAVAROK ERTELMEZESENEK FONTOSABB
ELVI PROBLEMAI

(Részlet a disszertacié masodik fejezetébdl)

A kiérnyezet hatdsdra kifejléidb’ pszichikum mindjobban G§sszekap-
csolja az embert kornyezetével, és normdlis esetben biztositja a szemé-
lyiség szdmdra a magasabbrendii pszicholégiai alkalmazkoddst. A sze-
mélyiség e dialektikus Gsszefiiggés hatdsdra kialakult énmozgdsa alakitja,
rogziti az egyedi ember tulajdonsdgait, és az dllandé pszichikus tevékeny-
ség folyamatdban tovdbbfejlédve megbrzi és integralja énmagdt. A de-
terminizmus Sz. L. Rubinstein 4ltal kifejtett! értelmezése szerint a kiil-
vildg ingerei hatnak az emberre, e hatasok anatomiai-fiziolégiai adott-
sagainkon atszirdédnek, és meginditjak a pszichikus folyamatokat, ame-
lyek megteremtik a személyiség tulajdonsagait.

A kilvildg hatasait szervezetiink ingeriiletként fogja fel. Az inger
— pszichikus tevékenység — valaszfolyamatainak lenyomataiként a sze-
mélyiségben rogzédnek bizonyos tulajdonsagok, és egy sajatos szerkezeti
dsszrendezettség (integracio) jon létre. Késébb a rogzilt reflexes for-
maciék mint képességek, jellem, iranyultsag determinaljak a személyi-
séget, de a tovabbi uj tevékenység ismét maddositja a régit, és magasabb
szinten integralja a személyiséget. -

E gondolatok vilagossa teszik, hogy a személyiség az egyen egyedl
élete folyaman kdornyezete hatasai alap]an megsziintetve meg6rzi, és ma-
gasabb szinten tovabbfejleszti 6nmagat. A személyiség fejlédéséhez meg-
felel6 hatdsrendszerek komplex, hosszantartd egylittesére wvan szilikség.
Ha a kiilvildg hatdsai, hatdsrendszerei révidebb, hosszabb idére megsza-
kadnak, elgyengiilnek, tilerésddnek, valamiképpen torzulnak, akkor az
egyedi ember belsé adottsagaitdl fliggden a személyiség eddigi ,,rogziilt”

1 3z. L. Rubinstein: Let és tudat' 326. lap. Kossuth Kiadé, 1962.
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szerkezete a hatdstorzuldsoknak megfeleléen deformalodik, esetleg vissza-
marad a fejlédésben, vagy diszharmonikus allapotot, nem adekvat valasz-
reakcidkat eredményez. Amennyiben a csalddi vagy az iskolai kérnyezet
hatdsai mint kiilsé okok eltérnek az életkorok szerint igényelt sziikséges
feltételektél és a mormdlis tdrsadalmi hatdsoktdl, akkor a személyiséy
sajdtos zavarai jonnek létre.

Fejtegetéseink a tovabbiakban is olyan épelméji gyermekekre vonat-
koznak, akik kornyezeti hatasok miatt nehezen alkalmazkodnak, de nem
betegek. Ezek labilis személyiségszerkezetli gyermekek, akiknek szemé-
lyiségallapota normadlisnak tekinthetd, bar sok esetben a személyiség-
zavarok tovabbi elmélyiilése elmebetegséghez vezethet. Gegesi Kiss Pdl
megfogalmazasa szerint: ,,A személyiségzavar lényegében az caktudlis
labilis személyiségstruktura miatti, a tdrsadalom megfeleldé kulturnivéjin
aluli hibds irdnyud ziirzavaros magatartisméd.”® Az ilyen gyermekek a
csaladi élet altalanos labilitisa vagy hidnya miatt, az antiszociilis befo-
lyasok szamadra kiszolgaltatottd valnak. Személyiségszerkezetiik szélsGsé-
gesen ingadoz6, egyoldalian magasfoku ingerhatdsok vagy gatlasok be-
folyasa ala keril. A személyiségzavarok jeleit mutaté gyermekek még nem
zullétiek el, és nem biinoz6k, hanem nehezen nevelheték, de potencialisan
hajlamosak ziillésre. Valamennyinek jellemzéje, hogy személyiség-sajatos-
sagainak mértékrendszere, illetve értékelési szinvonala ingadozdé, maga-
tartasuk nem minden esetben adekvat. Legtobbszor csaladi kapcsolataik
hidnyaban ,sodrédnak”, és magatartdsukhoz nem tudnak kialakitani kell§
értelmi, érzelmi és erkélesi ,,szintet”, amely biztositand a koérnyezet és
a személyiség egyensulyallapotat.

Témank szempontjabol sziikséges ramutatni a személyiség pszichikus
zavarainak egységben torténd felfogdsdra és annak jelentéségére. A bio-
légiai, a pszichés folyamatok és a személyiségtulajdonsdgok egységének
és dialektikus kolcsonhatasanak figyelmen kiviil hagydsa elzarna el6link
a személyiségzavarok viladgos értelmezésének lehetéségét. E kérdés meg-
itélésekor elvi jelentéségli megallapitasokat taldlunk Sz. L. Rubinstein
miuveiben. , A személyiséglélektanba — irja Sz. L. Rubinstein — rend-
szerint elsésorban az ember pszichikus tulajdonsagainak (kiilénosen a
jellem és a képesség tulajdonsagainak) Osszegezését soroljdk; e tulajdon-
sagok kiilondsen Osszefiiggnek, kolcséndsen meghatarozzdk egymast, és
meghatarozott aldrendeltségi viszonyban vannak egymassal.’””® A dialek-
tikus materialista szemlélet alapjan Sz. L. Rubinstein felhivja a figyel-
met a funkciondlis 1élektani koncepciék hibaforrasaira: ,,Amde helytelen
az az elképzelés, hogy a személyiséglélektan, amelyet méghozza a sze-
mélyiség pszichikus tulajdonsigainak osszegezésére redukélnak, valamint
a pszichikus folyamatok lélektana két kilonallo teriilet. A pszichikus
folyamatok tanulmanyozasatol kiilonallé személyiséglélektan elképzelése,
valamint a pszichikus folyamatoknak a személyiségt6l elkiilonult, elvont
funkcioként valé felfogasa egy és ugyanazon hibas koncepcio két oldala.””

2 Gegesi Kiss Pal: Kriminalis cselekmény elkovetéséig sulyosbodé gyermek-
és ifjusagi személyiségzavarok. MTA V. Orvostud. Oszt. Kdzleményei. XIV. Kkot.
2. sz. 143. lap. 1963.

3 8z. L. Rubinstein: Lét és tudat. 322. lap. Kossuth K., 1962.

4 Sz. L. Rubinstein: Lét és tudat. 322. lap. Kossuth K., 1962.
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Az elmondottak alapjan indokoltnak latszik az a kovetkeztetés, hogy
az drté hatdsok pszichikumunk bdrmely teriiletét érik — kozvetleniil vagy
kbozvetve — az egész személyiség zavardhoz vezetnek. Akkor is igy van
ez, ha esetleg csak a pszichés folyamatokban vagy csak a tulajdonsigok
egy-egy teriiletén észlelheték a zavarok tlnetei. Pl. az ingerszegény kor-
nyezetben €16 gyermekek csokkent analizator-tevékenysége miatt az egész
személyiség hospitalizalt vagy retardalt lehet. Valamelyik receptor meg-
betegedése vagy kiesése nemcsak hallasi, latasi stb. zavart okoz, hanem
kihat a személyiség egyéb tulajdonsagainak alakuldsira is. A cortex
»leszikitett lokalizacids” zavarai — mint pl. az iras kialakitdsanak nehéz-
ségei — attételben kihatnak az egész személyiség fejlédésére. Ugy véljik
tehat, hogy nincsenek elszigetelt zavarok a pszichikumban, mindegyik
Osszefliggésben van valamennyi folyamattal és tulajdonsaggal, vagyis az
egész személyiséggel. Ez a megallapitasunk nem ziarja ki a zavarok, f6-
ként pedig a tlnetek egyes teriileteken valé koncentraltabb jelentkezését.

A tovabbiakban vizsgaljuk meg a pszichikus zavarok elterjedését a
folyamatokban, hogy még mélyebb 0Osszefliggések feltarasaval bizonyit-
suk el6z6 allitdsunkat.

A kiilvilagbol érkezé és az aktualis személyiségre tartésan haté hat-
ranyos vagy kéros inger-komplexum (mint program) létrehozza a pszi-
chikus folyamatok valamelyikének zavarat. A megzavart pszichikus fo-
lyamat — a pszichikus folyamatok dinamikus torvénye szerint — szét-
terjed a tobbi (folyamat) teriiletére is. Az eredetileg egy folyamatra kon-
centralt zavar is szétterjed a tobbire. A dinamikus szétterjedés az adott
koncentralt folyamattél egyirdnyban, kétiranyban vagy barmilyen irany-
ban létrejohet.

Megkiséreljik sémarajzban is abrazolni allitasunkat.

Amennyiben pl. az arté hatdsok érzékszerveinken keresztil szemé-
lyiséglinkon atszlrédve id6legesen az észlelésben koncentralédnak az
alabbi, dinamikus szétiaramld kapcsolddas jon létre: az észlelésben jelen-
levd negativ észleletkomplexum egyszerlien ataramlé kapesolatot teremt
a tobbi lelki folyamattal. (A lelki folyamatok sémaszerd, egymas melletti
elhelyezése természetesen csak a szemléletességért torténik. A valosag-
ban a folyamatok egy sajatos, dialektikus, egymasra épiilé integracidban.
kapcsolodnak Gssze.)

Lehet egyszerd, dinamikus, szétdramld soros kapesolodas, de létre-
j6het az észlelés-komplexum tartalmatol fliggéen, f6leg egyes lelki folya-
matokra szétdraml6, kombinativ Osszefliggés is. Ennek sémajat az alab-
biakban mutatjuk be: (1. szdmu &bra).
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Megjegyezziik, hogy a dinamikus aramlasok és kapcsolédasok varia-
ciés lehetdségei tobb szazra tehetSk, és sokkal komplexebb Osszetételiiek.

Természetesen a tobbi lelki folyamatbol is torténik dinamikus szét-
aramlo Osszekapcsolddas. Végiil is a folyamatok egymasba aramlé dssze-
kapesolddasanak lehetfségei tobb ezerszeres variaciéban fordulnak elé.

A pszichikus folyamatok allandé kapcsolatban vannak a személyi-
ség ontudat dllapotdval. A szétaramld osszekapcesolédas soran a folyama-
tok mozaikszerti informacidkat juttatnak a személyiség ontudatahoz. A
személyiség integrativ ,énje” is folyamatosan eljuttatja kdédolt infor-
maciéit a folyamatokhoz. Megjegyezziik, hogy a pszichés folyamatok sem
esnek kiviil a személyiség ontudatian, hanem informaéciéikkal benne integ-
raltan valdésulnak meg. Az informaciok adasa és felvétele valamennyi
pszichés folyamatnak és tulajdonsagnak jellemzéje. Eppen ebbdl adédik,
hogy a megzavart folyamatok az egész személyiség zavarava lesznek.
Az is lehetséges, hogy kapcsoldédasok soran a folyamatokban a zavar ki-
kiiszobol6dik vagy megoldodik. Ezen esetben is megzavarta a személyiség
tevékenységét. Az informécié adasa és felfogasa sémarajzban igy feiez-
heté ki: (2. szadmu &abra).

‘ ‘ —‘ _‘ "-~‘@

2. abra

korn ezel .

A pszichikus folyamatok dinamikus szétaramlé kapesolédasanak az
a rendeltetése, hogy a kilsé és a belsd ingerek hatisdra a személyiség
a legdifferencidltabb maddon valaszolhasson és alkalmazkodhasson. Minél
tobb folyamat kapcsolédik be az ingervalasz folyamatba, annal sokolda-
lubb és 6sszetettebb valasz alakulhat ki. Eppen az elézéekbsl adodéan a
személyiség sajatos zavara jon létre, ha a folyamatok kozott kapesolasi és
informacio adasi, felfogasi kiesések, elmaradasok vagy torzulasok &llnak
el6. Ezt a pszichés folyamatok dinamikus kapcsoldsi zavaridnak nevez-
tik el

A folyamatok vonatkozasadban felvazolt aramlasi és kapcsolodasi tor-
vény érvényes a személyiség tulajdonsigaira is. Az egyik tulajdonsagban
felléps zavar atterjed, kapcsolodik a masik tulajdonsag teriiletére is. Pl
a képességeket ért kdrosodasok szétterjednek, kapesolédnak az érzelmek-
hez, a jellemhez és az irdnyultsaghoz.

A személyiségtulajdonsagokban ugyanilyen elvek alapjan tortemk a
dinamikus ataramlé kapesolédas, amely egyben informéaciot ado és fel-
vevl viszonyt is jelent.
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Amennyiben az ataramlé kapcsolodast és az informacié adast vagy
kapast barmi megzavarja, a személyiség tulajdonsagainak kapcsolasi za-
vara jon létre.

Kozvetlen és kozvetett dinamikus szétdramlé kapcsolasi viszony van
az egyes pszichés folyamatok és a személyiség tulajdonsigai koézott. Ve-
gyuk az alabbi példat, amelyben a pszichés folyamat észlelési teriiletén
a kornyezeti artalmakbol kovetkezden negativ viszonyd észlelet kelet-
kezik.

3. abra.

A dinamikus szétterjedés és kapcsolédas a személyiség integracios
,énjében” szamos Osszetev6tsl fluggben vagy elmélyiti a zavart, vagy
kikiisz6boli. Az aldbbi kapcsolodasban az eszmeény 6sszeomldsinak dina-
mikus ataramlasat vazoljuk fel mint adott és lehetséges semat (3. szdamu
abra).

A pszichés folyamatok és tulajdonsigok dinamikus &fdramlo kap—
csoloddsanak szamos lehet8sége van. Mindezek alapjat a reflexkapcsola-
tok és az azokban lezajlé idegélettani folyamatok teremtik meg.

A kérosité hatasok esetében a végeredmény mindig az adott aktualis
szemelyiség ;tartalékaitol” figg. E felfogas értelmében pszichés megraz-
kodtatasbol pozitiv értelemben is, de eszményvesztetten is kikertilhet a
gyermek Az eredmény a folyamatok az allapotok és tulajdonségok saja- .
fogalmaz meg.

Megjegyezziik, hogy a folyamatok és tulajdonségok dinamikus aram-
lasi kapesolédasanak megzavardsabol is sajatos zavarok keletkeznek.
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A pszichikum egyes folyamatainak szétterjedésével ellentétesen, —
az arto inger-komplexum a hozza legszorosabban kapcsolédé folyamatban
osszpontosulhat.

A pszichikum megzavart folyamatanak megzavart szétterjedési torek-
vése és az dsszpontosulas allando jellegl atlagtodl eltéré mozgasanak ered-
ménye: a labilis alkalmazkodas. Ha a mozgas hosszi idén keresztiil foly-
tatédik, megzavarhatja az aktualis személyiség allapotat, késébb tulaj-
donsagait is. Ha a zavar mindharom teriletre kiterjed, az el6zéleg vazolt
szétterjedés, majd Osszpontosulas és labilitas sajatos komplex egysége
jon létre a személyiségen beliil.

A dinamikus szétterjedési-kapcsolodasi torvénnyel ellentétes a folya-
sejtek élettana a pszichikus tartalmak mozgasat, a koncentracié és de-
koncentracié valtakozasat teszi sziikségessé. A koncentracié és dekon-
centraci6 mozgédsa az egyes életkorok idegélettani feltételeitél fugg.
Amennyiben a kornyezeti 4rtalmak miatt e folyamatban zavar keletkezik,
azon esetben koncentraciés vagy dekoncentraciés tapadas johet létre.
Ezen esetben a gyermek egy élménytél nehezen tud megszabadulni. Ellen-
tétes esetben pl. emlékeit nem tudja felidézni (merengd, abrandozd,
fébias stb.).

A tapadési zavar sulyos megterhelést jelent az idegsejteknek. Gyak-
ran eléfordul, hogy a tapadas ellentéteként az idegsejtek tulfaradasabol
adddodan a sejtekben az anyagcsere felgyorsul. Ebbdl adoddan a pszichi-
kum a valosagbél csak villanasszerli mozaikokat tud tiikrézni, ami leg-
tibbszor mozaikszerd és felszines osszképet ad. Ezt a pszichikus folya-
matok tempd zavardnak nevezziik.

A pszichikus folyamatoknak, a személyiség dllapotinak
és tulajdonsdgainak ésszefiliggése a személyiségzavarok kialakuldsiban

A tovéabbiakban vizsgaljuk meg a marxista pszicholégia allaspontjat
a folyamatok, allapotok és tulajdonsigok Osszefliggésében.

A pszicholégia tudomanyaban elGszér Sz. L. Rubinstein (1955), nap-
jainkban pedig Kowaljov iranyitotta figyelmiinket a lelki folyamatokra,
a személyiség allapotanak és tulajdonsagainak Osszefliggésére. A szemé-
lyiség zavarait kutatd pszicholdégusok és pszichidterek egy része a mai
napig nem tulajdonitott e probléménak kellé jelentdséget. Altalaban —
hibdsan — kulon vizsgaljak a pszichikus folyamatok és a tulajdonsagok
zavarait. A kérdés ilyen kezelése a személyiségzavarok hianyos megér-
téséhez vezet. Sz. L. Rubinstein irta, hogy ,;nem lehet felépiteni az em-
ber pszichikus tulajdonsdgairdl sz6lé tant a pszichikus tevékenység tanul-
manyozasatol elvonatkoztatva, sem az ember pszichikus tevékenységeérédl,
a pszichikus folyamatok lefolydsdnak torvényszerlségeirsl széléd tant,
figyelmen kiviil hagyva fliggésiiket az egyén pszichikus tulajdonsa-
gaitol.”

Sz. L. Rubinstein a folyamatot tevékenységnek, épitéanyagnak fogja
fel, amelyben a pszichikus tulajdonsagok Osszetevédnek. Ebbél vilagosan

5 Kiemelés: A. G. Kovaljov az MTA Pszich. Bizottsdga rendezésében 1961.
december 15-én tartott eléadas szévegébol.
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érthetS, hogy a pszichikus folyamatok és tulajdonsigok kialakulasa egy-
idejlileg megy végbe, és ezek egy egységes folyamatot képeznek. '
Sz. L. Rubinstein a személyiség tulajdonsagain azt a képességet érti,
amely meghatarozott feltételek mellett altaldnositott behatdsokra meg-
hatirozott pszichikus tevékenységgel valaszol. Ily moédon a tulajdonsag
a folyamatban keletkezik, és a folyamatban jut kifejezésre. Sz. L. Rubin-
stein a pszichikus jelenségek koziil kiemeli még az dllapotokat, amelye-
ket szintén a pszichikus tevékenység hoz létre. Az allapotok késébb mint
hattér, mint kozeg befolyasoljak a folyamatok és a tulajdonsdgok kiala-
kulasat, vagy visszahatnak a folyamatokra és a tulajdonsédgokra.

A kialakitandd tulajdonsdgokat az adott tarsadalom mint standard
embereszményt allitja az ember elé. A tarsadalom konkrét formaban meg
is teremti a nevelés feltételeit. Vannak gyermekek, akiket kdzvetlen csa-
1adi kérnyezetiik ennek ellenére is karosan befolyasol, és ezzel megza-
varja pszichikus folyamataikat, amelyekbél hibas viszonyulasi kovetkez-
tetéseket vonnak le. Ebb6l adéddéan nem fejlédhetnek képességeik és
tulajdonsagaik sem. Olyan agressziv csalddokban, ahol ,rabszolga-enge-
delmesség”-et kovetelnek, vagy ahol egyéiitaldn nem koivetelnek, nem
alakulhatnak ki tobbek kozott a helyes akarati tulajdonsagok sem. Ahol
brutalis a koérnyezet, ahol bizalmatlanok, alakoskoddk a csalddtagok egy-
massal szemben, ahol a feln8ttek nem képviselik a szocialista ember sze-
mélyiség-jellemz6it, ott a gyermekek mindennapi tevékenysége eltér a
tarsadalmi igénytél, és végul az érzelmi-, akarati-, ]ellembeh tulajdon-~
sdgai eltorzulhatnak.

A gyermek személyiségtulajdonsiagai a folyamatbdl elindult, bonyo-
lult jelenség-komplexumok, amelyekben a torzuldsokért elsésorban a kor-
nyezet felel6s. _

Leontyev a tulajdonsagok kialakuldsanal bizonyos meghatarozott sza-
kaszossagra mutat ra. Véleménye szerint az Osszes pszichikus tulajdon-
sagok tobb egymast kovetd szakaszon mennek at, ezeken a szakaszokon
alakulhatnak ki az egyes lancszemek, amelyek létrejovetele elengedhe-
tetlen feltételét képezi a végleges magatartdsi mechanizmus kialakul4-
sanak. A tulajdonsagok kifejlédésének torvényszeri szakaszaiként jelolte
meg a kiilsé cselekvéstdl vald atmenetet a belsé cselekvésre, a cselekvés
osszefoglalasdnak periodusat stb. A szakaszok, a ,,megsziintetve megériz”
dialektikus torvényen alapulva valésulnak meg. Az egyes szakaszokban
keletkezd pszichés zavarok a maésik életkori szakaszba csak kézvetett
formaban és tartalommal mennek at. Az Uj szakasz pozitiv hatdsai ese-
tében visszaall a személyiség egyensulya. Negativ karosito hatas esetében
sem eredeti valaszreakcié forméjaban tovabbitéodnak a torzult tulajdon-
sagok. Ezért is nehéz évek mulva a személyiségzavarok okait feltarni.
A szakaszoknak tehat generalizdcids szerepik is van. .

Az ember tikrdzd tevékenységének eleme és kiindulé folyamata
— mint ismeretes — az érzéki megismerés. Az érzékelés olyan alap-
veté folyamat, amely mdas bonyolult folyamatok keletkezéséhez megadja
az inditékot, ezek kezdetét alkotja, tovabba eléfeltétel a személyiség
specifikus, szenzoros tulajdonsdgainak kialakulasahoz. Az érzékelési folya-
matok nem kaotikus, hanem egymas koézt meghatarozott viszonyban
vannak egymassal, az dllapotokkal és a tulajdonsagokkal. Ezek a hatas-
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rendszerek képesek jelezni az ember belsé allapotait, a kiilsé esemé-
nyeket, és ezzel a gyermekek viselkedésének mas bonyolultabb rend-
szereibe is bekapcsoléodnak. Ezért jelent elsédleges karosodast az érzé-
kelési folyamatok megzavarasa vagy torzitasa. Ilyen zavaré koérilmény
lehet a drasztikusan erds ingerek gyors valtakozasa, vagy éppen a tul
gyenge ingerek. Torzité hatas johet létre az érzékelést kisérd, negativ
érzelmi folyamatok esetében is. E kéaros érzékelési folyamatok és érzék-
letek hatnak a folyamattartalmak generalizacidéjdban. El6zé allitasunk
szerint az érzékelés és a tobbi pszichikus tevékenység folyamatai kozott
kolesonds kapcesolatok vannak, amelyek befolyasoljak, esetleg karositjak
az egész els§ jelzbérendszeri miikodést.

Semmilyen észlelést nem lehet megérteni, leirni az objektiv valdsag
meghatarozott szakaszahoz vagy mozzanataihoz val6 viszonyon kiviil. Az
észleleti képek létrehozasaban doéntd szerepe van az idegrendszer plasz-
ticitdsénak. Az észleleti képek csak akkor lesznek hii tiikkorképei a valo-
sagnak, ha a leképezést végzé gyermek viszonya a legoptimélisabb pszi-
chofiziologiai feltételeket megteremti. A kornyezet artalmai a negativ
pszichofiziologiai feltételeken keresztiil megzavarjék a tér, a forma, az
id6, a nagysag, a mozgas észlelést, s6t ezeken keresztiil befolyasoljak
a személyiség iranyulasat is. Emeljiuk ki az artalmazott gyermekek egy-
kori jellemz&jét. Az egyéni tudatban keletkezd képet utdélagosan nem
vetik Ossze az adott targgyal, hogy tartalmat, tulajdonsigait, jegyeit mind
mélyebben feltarjak és rogzitsék a szd jelentésében.

A tovabbiakban kitériink néhany érzékelési és észlelési zavar rovid,
érintdleges bemutatdsara. Zavarnak szokads emliteni, ha valaki bizonyos
ingerekkel szemben tulérzékeny vagy kevésbé érzékeny. Fokozott érzé-
kenységgel talalkozunk a neuraszténids gyermekeknél, akik nehezen vi-
selik az erdsebb fényt, az élesebb hangot, a csaladi veszekedést stb. A
tulzott érzékenységet vagy a gyenge, feliiletes észlelést fokozza a rende-
zetlen kérnyezet és a pszichés trauma.

A kiilsé vagy bels6é artalmak hatdsara az érzéki csaloddsoknak két
csoportjat szokas megkiilonboztetni: illuzickat és hallucindcidkat. A két
csoportnak annyi a kozos vonasa, hogy mindketté hamisan titkrézi a va-
losdgot. Amig az illazidé téves kapcsolds utjan itélethamisitdsban jelent-
kezik, addig a hallucinicié strukturélis regresszioban nyeri magyarazatat.

Eszlelésiink, mikézben egyre tudatosabb és altaldnositottabb lesz,
egyszersmind egyre nagyobb szabadsigot nyer a koézvetleniil adott valo-
sdggal szemben. Normadlis koriilmények kozott a valdsagot egyre szaba-
dabban tudja tagolni, kiemelni a benne egyes meghatarozott szempont-
bél lényeges mozzanatokat, és dsszekapesolni ezeket mas vonatkozasokkal.

A kornyezeti artalmat elszenvedett gyermekek egy része nehezen
tud kiemelkedni kornyezetébdl, ebbdl addédéan idSben késébb tudjik
észleleteiket tagolni, és vonatkozasba hozni mas targyakkal, jelenségek-
kel, képzetekkel. Az ilyen gyermekek esetében az észlelés gyakran pasz-
sziv, csupan szemléléds aktus felé tendald. Mas esetekben pedig az emo-
cionalis viszony tulgatolja vagy éppen tulszinezi, illuzérikussa teszi az
észleletet. Ugyanis az észlelésben ilyen vagy olyan mértékben megmu-
tatkozik az egész ember, (az észleléshez vald viszonya, sziikségletei, ér-
deklédése, torekvései, kivansagai és érzelmei stb.).
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Az atlagosan fejléd6 személyiségben az érdeklédés eleinte — az ész-
lelésben — Onkéntelen figyelem formajaban valdosul meg. Késébb a
magasabbrendi gondolkodas kifejlédésével az észlelés, a megfigyelés
tudatosan szabalyozott tevékenységgé valtozik. Személyiségzavar eseté-
ben legtébbszor alacsonyabb szinten, a tudatos szabalyozastél részben
figgetleniil folyik le az észlelés. A kornyezeti artalmak megzavarjak a
személyiséget és késleltetik abban, hogy a tudatos megfigyelés szintjéig
emelkedett észlelés akarati tevékenységgé valjék. A személyiségzavar-
ban szenvedd gyermek leggyakoribb jellemzdje, hogy az észlelés nem
mutat elég céliranyossagot, és nem valik a gyermek megismerési maod-
szeréeveé.

Az érzékelés, az észlelés és a figyelem folyamatdban a valésdg meg-
ismerésére torténé beallitédas esetén kialakul a megfigyelGképesség és
az észrevevési érzékenység. A személyiség értelmi sajatossdgai szoros
kapcsolatban vannak a megfigyel6képességgel. Az észlelés zavarai és alta-
tulzott tapaddsat hozza létre. A megzavart figyelési folyamat kéros meg-
figyelési tulajdonsdgokat alakit ki. Az észlelési zavarok tehat karosan
befolyéasoljak a személyiség lelki folyamatait és tulajdonsagait.

Az emlékezés folyamatai — bevésés (rogzités), megérzés, felidézés
— a gyermekre haté kornyezeti artalmak esetében eltérnek atlagosan
jellemz6 lefolyasuktol. Személyiségzavar esetében pl. lassubb, pontat-
lanabb a bevésés, gyorsabb a felejtés és toredékesebb, cnkéntelenebb a
felidézés. Leggyakoribb jellemz6, hogy a konfliktust okozo élmény tul-
erés, spontdn bevésettsége és a felidézés kozben keletkezd tulfiitéttség
gatolja a kornyezé emlékképek felidézhetSségét. Tipikus tiinete: szoron-
gas, félelem, béankédas stb. kozben 1étrejové gatoltsig. Amennyiben a
gatolt szorongas hosszabb idén keresztil tart, az emlékezés idéleges
‘zavara karosan befolyasolja a tobbi pszichikus folyamatot is, sét a sze-

mélyiség tulajdonsigait is. Sulyosabb személyiségzavar esetében — kii-
16nboz6é élethelyzetekben — a felidézés akaratlagos iranyithatosaga
csokken.

Gyakori az emlékezés idSleges zavara is, mint pl. a szellemi tul-
faradasbol eredd gatoltsag. Ilyen esetekben gyengilil a bevésés ereje, a
felidézés pedig spontan jelleglivé valik, azaz akaratlagosan nehezen befo-
lyasolhato.

A személyiségzavarok lelassitjdk a bevésés gyorsasigat, gyengitik
szilardsagat, szikitik mennyiségét vagy terjedelmét, és pontatlanna is
tehetik. Sulyosabb esetekben egyes emlékképek pedig éppen tulsagosan
élessé valnak, szinte tapadokka lesznek. Sajatos emlékezési zavar a mar
latott illuzidja (déja vu — Kraeplin ,,identifikalé csaldédésa”). Soha nem
latott targyak kissé furcsadknak, homalyosaknak, de mar latottaknak tin-
nek (paramnézia).

A gondolkodds nemcsak kapcsolodik az észleléshez, hanem benne
kezd kifejlédni. Az emlékezet pedig a gondolkodas ,raktaraként” is fel-
foghaté. A gondolkodds a szemléletes képszerliségen athaladva felll-
emelkedik az érzéki tukrozésen, és fogalmi minéséget nyer. A gyermek
gondolkodésa kezdetben beleszovédik tevékenységébe, és csak késSbb
kezdi megelézni a gyakorlati tevékenységet. Az idékézben toérténé artal-
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mak hatraltatjak, torzithatjak a gyermek gondolkodasanak fejlédési folya-
matat. Mivel a folyamatok szervesen oOsszekapcsoldédva léteznek, a gon-
dolkodas zavara karositja a tobbit is, s6t a tulajdonsigok kifejlédésére
is zavarolag hat. Kiils6 artalmak hatasara egyes gondolkodasi miiveletek
lelassulhatnak, megmerevedhetnek. Ilyen esetekben egyoldalu probléma-
megoldas kovetkezik be. Ugyancsak karosul a gondolkodas a fazisok meg-
zavarasa esetében is. Leggyakoribb pl. az irredlis, szubjektiv ténymeg-
allapitasb6l adodé zavar. A karosult személyiség feliiletesen és esetlege-
sen torédik a problémamodositassal, a megoldasi javaslattal, a kritika-
val stb., amelyek alapjan az egész gondolkodas karosul.

- Az artalmazott gyermekek gondolkodasaban igen gyakran taladlko-
zunk az ugynevezett ,érzelmi logikaval”, ami gatolja a valésag mélyebb
megismerését.

A gondolkodasnak alaki és tartalmi zavarait is szokas megkiilonbdz-
tetni. A gondolkodas alaki zavara a gondolkodas idébeli lefolyasaban
jelentkezik. A gondolkodas lehet tul gyors, tul lassd, rovid vagy hosszu.
Pl. a gondolkodas felgyorsultsaga esetében a lényegmegragadd képesség
megtartottnak latszik, de a fogalom és itéletalkotasban mégis hidnyos-
sagok keletkeznek. SaJatos zavart jelent a gondolat-szokellés vagy gon-
dolat-rohanas. A gondolkodas lassusiga .esetében a gondolat hosszi ideig
marad az adott eszmekorben, ebb6l adéddéan karosul hajlékonysaga is.

A gondolkodas tartalmi zavara elsésorban a tulértékelt eszmékben
és a gondolkodas regresszios jellegében nyilvanul meg, pl. amikor egy
eszme vagy eszmecsoport érzelmi ténusa koévetkeztében tulsulyba jut
az Osszes tobbi eszmével szemben. A tulértékelt eszme leggyakrabban
1gen er6s érzelemmel, élménnyel kapcsolatos gondolati szétterjedést ered-
ményez, amely befolyasolja az egész személyiséget. A gondolkodas tulaj-
donsigainak sajatos zavarai: a kellé6 kritikai jelleg, a hajlékonysag, az
atfogd eré idészakos vagy altalanos hidanya. A gondolkodas miiveletei-
nek, fazisainak és tulajdonsigainak zavarai karositjak az egész személyi-
ség eszmei rendszerét is.

Elhagyott és artalmazott gyermekeknél leggyakoribb az emoicidk
élményszerii atélésének hianya, amelyb6l az emoéciondlis érzékenység
gyengesége, kozonye, felfokozottsdga vagy potkiélése szarmazhat. A le-
gyengiilt emoécidk csokkentik vagy szitjak a folyamatok és a tobbi tulaj-
donsagok kapcsolatat. Ennek eredményeként csékkentett vagy bonyolult
intellektualis, moralis, esztétikai érzelmek johetnek létre. Az érzelmek
megzavart dinamikdja, a személyiség tulzott ,,inditdsdban”, , fékezésében”
hozhatnak létre zavarokat. Az érzelmek mélységénck és allhatatossaganak
reszleges vagy teljes hidnya ugyancsak sajatos személyiségzavart ered-
ményez. Az igy megzavart gyermekek legtobbszor kozonyosek cinikusak,
ingadozdk, esetleg agresszivek stb. lesznek. :

A személyiségzavarral kiizdé gyermekek legtobbjénél az akarat valik
leginkabb ,,problematikussa”. Vizsgaljuk meg az akaratot is a folya-
matok és tulajdonsagok osszefiiggésében. Meg kell kiilonboztetni akarati
folyamatot mint tevékenységet és akarati tulajdonsagokat. Az akarati
tevékenység a tikrozési folyamatok és a cselekvési folyamatok rend-
szere. A folyamatok e rendszere magaba foglalja: a szikségletek vagy
a tamasztott kdvetelmények tudatos felismerését, az inditékoknak a
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szituacio feltételeivel vald kapcsolatba hozasanak folyamatat, az erkélesi
meggy6zidéssel val6é Osszehangolasat, a cél meghatarozasat, az elhata-
rozast és végil a végrehajtast. E folyamatokat a gyermekekben kérnye-
zetiik inditja el. A rossz példa, az erkoélcstelenség latasa, élése, az erd-
szakos felnéttek stb. megzavarjak az akarati folyamatok lefolyasit és
mas folyamatokhoz valo kapcsolddasat. A megzavart akarati folyamatok
az &ltalanostdl eltéré akarati tulajdonsagokat hoznak létre. Ilyenek a-
céltudatossdg hidnya, hatdrozatlansag, &llhatatlansag, onuralom hianya,
elbatortalanodas stb. (Az akarati folyamatok zavarainak generalizdcidja
a cselekvésben sajatos magatartasi formakat eredményez.) Amennyiben
a strukturan belidl a torzult akarati tulajdonsagok fixdlédnak, megha-
tarozzak az ember viselkedésének tipikus képét, a felmerild feladatok-
hoz valé viszonyanak és a feladat megoldasanak jellegét, illetve maodjat.
A fentiekbol kévetkezik, hogy az akarati cselekwisi folyamatokban létre-
jové akarati tulajdonsagok a személyiség tobbi folyamatait, tulajdonsa-
gait is befolyasoljak, és alapveté szerepiik van a kiilvilaghoz vald viszo-
nyunk reguldciojaban. Az akarati zavarokkal kiizdé gyermekben hibas
végrehajtasi regulaciok alakulnak ki.

A pszichikus folyamatok és tulajdonsagok dialektikus egymasra ha-
tasdnak targyalasakor lényegesnek tartjuk, hogy foglalkozzunk a pszi-
chikus dllapotok problémajaval. Legujabban elséként Levitov (1955)
hivta fel a figyelmet a pszichikus allapotok tanulmanyozasanak fontos-
sagara. Az allapotot mint a pszichikus folyamatok ,,stabilabb” képzédmé-
nyét hatdrozza meg, amely athatja az egész személyiséget. Az Aallapot
viszont mozgékonyabb, mint a személyiségtulajdonsdg. Az dllapot tehdt
a pszichikus folyamatok és a személyiségtulajdonsdgok dialektikus egy-
mdsra hato tevékenysége folyamatdiban mint az ¢l6z0 hdttere és kézege
alakul ki. Helyes, ha mindehhez hozzatessziik, hogy az adott allapot is
ideiglenes, viszonylag mégis ,stabilabb”, mint a pszichikus folyamatok
vagy a hangulatok. Ezért hosszabb idSegységben mérhet6k. A pszichikus
allapotok — a folyamatok és tulajdonsagok fiiggvényeként -— id6rél
idére valtoznak. .

Pavlov tanitdsai alapjan az allapotokat harom csoportba oszthatjuk:
izgalmi dllapot, az ingeriileti ténus felemelkedése jellemzi, amikor a
gatlasi folyamat lehetetlenné vagy akadalyozottd valik. Normadlis, éber
dllapot az ingeriileti és gatlasi folyamatok egyensulya esetén jon létre.
A gatolt allapot tébb fazison keresztiil valéosul meg. Ilyen a kiegyensi-
lyozott dllapot, amikor az Osszes ingerek intenzitdsuktol fliggetleniil, az
éber allapottal ellentétben, teljesen egyforman hatnak. Paradoxdlis dlla-
pot, amikor csak a gyenge ingerek hatnak, az erésebbek viszont alig.
Végiil az ultra-paradoxdlis dllapot, amikor pozitivan csak az 4&llapot
mar korabban’ kialakult gatlé aktusai hatnak. Ezutan mar csak a teljes
gatoltsag allapotat ismerjik.

A pszichés allapotoknak igen nagy szerepiik van a személyiségzava-
rok elkeriilésében vagy kialakulasuk fenntartiasdban. A kornyezeti artal-
mak megzavarjdk a pszichés folyamatokat, melyek normailis egyensulyi
tevékenységiiktdl eltérnek. A folyamatokban keletkezd zavarokat az alla-
potok segitségével kiizdjik le. A hosszabban tarté és életsziikségletein-
ket sulyosabban érint karositd hatdsok a folyamatok mindegyikét hat-
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ranyosan médositjdk. A megzavart vagy torzult folyamatokat hosszabb
ideig egyensulyban tartja a pszichikus allapot. Ilyen esetekben az alla-
pot normalizal6é ingerként hat a folyamatok irdnyara. A pszichikus alla-
potok tehat az ellenéllds, az egyensulyozas szerepét is betdltik. A hosszan
tarto és alapvet6 sziigségleteinket érintd karos hatdsok a pszichikus folya-
matokon keresztiil torzithatjak is az allapotokat. Ideiglenesen vagy ese-
tenként antiszocidlis magatartast alakitanak ki, de a személyiség tenden-
cidiban még mindig ép lehet. Késébb a pszichikus folyamatok és &lla-
potok torzuldsa létrehozza a személyiségzavarokat, amikor az iranyult-
sag mint tulajdonsag, tendencidjdban is torzul. Ezekben az &llapotokban
az ember ziillotté lesz, és tarsadalomellenes viselkedésre vetemedik. A
zavarok tevékenységi formdi hosszas gyakorlas utdn dinamikus sztereotip
sorok rendszerévé lesznek, ami azt jelenti, hogy az ilyen ember tevé-
kenysége és cselekvése antiszocidlis automatikus tevékenységi formaban
nyilvdnul meg. A ziillét gyermek sziikségszerlen cselekszik tarsadalom-
ellenesen. .

A pszichikus folyamatok és a személyiségtulajdonsagok zavarainak
osszefliggéseirdl sz0l6 fejtegetéseink befejezése eldtt sziikkséges érinteniink
az irdnyultsag és az ontudat problémajat is. Annal is fontosabbnak tart-
juk e két teriilettel valé foglalkozast, mert az eléz6kben kifejtett zavarok
e problémakorokben rendezédnek sajatos személyiségintegracioba. Ebbél
adéddéan e pontokban ragadhaték meg a személyiségzavarok, a ,,proble-
matikus” magatartas kiilonbségei, illetve azonossagai.

A gyermek életének mar elég korai szakasziban rajon arra, hogy
fenntartdsa érdekében sziikség van kérnyezetére. Ez az objektiv sziikség
mint szikséglet tiikrozédik a gyermek pszichikumaban. (Ezen sziikség-
letekre épiilnek kés6bb eszményei.) Ha a gyermekben fiigg6sége tuda-
tosul sziikségleteivel szemben, amelyeket kornyezete biztosit szaméra,
érdeklédve fordul feléjiik, azaz rajuk iranyul. A kérnyezeti artalmak
elterelik a gyermekek figyelmét az alapvetd és tovabbfejlédésiiket biz-
tosito sziikségleteik tikrozésérdl. Ebbél addéddan érdeklddésiik, beallité-
dasuk, irdnyultsaguk, személyiségiik tendenciai eltérnek sziikségleteik
természetes menetétél. E helyzetbdl kovetkezik érdeklédésiik kialakulat-
lansaga, érdektelenséglik, torekvéseik hidnya vagy torzultsiga, szemé-
lyiségiik iranyuldsidnak elbizonytalanoddsa, a motivumok zavaros szét-
esettsége. . :

A tendencidkon beliil kiemeljitk a beallitodast, amely a személyiség
céljaihoz és feladataihoz valdé viszonyiban nyilvanul meg. Személyiség-
zavarban él6 gyermeknél a célt és a kozvetlen feladatot elhomalyositja,
eltorzitja a konfliktushelyzet. Ebb6l adéddan a személyiség valdsagos
céljaihoz valé viszonya labilissd, érdektelenné lesz, és vele egyiitt csok-
ken vagy torzul a szelektiv képessége. Lehetséges az is, hogy a kornye-
zetl artalmat elszenvedett gyermek a kiilsé karositasok bels feltételein
keresztiil kialakitja sajatos, az adott életkortél és a tarsadalmi ember-
eszmeénytél eltéré céljait és iranyultsagat. Vagyis olyant tart fontosnak,
ami személyiségfejlédése szamara elénytelen, vagy nincs fejleszté hatés-
sal ra. A beallitédas fokozatosan megvaltoztatja az egész személyiség-
strukturat. Ezért is allitjuk azt, hogy minden negativ beallitédas szemé-
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lyiségzavart eredményez, amelybdl hibas cselekvések automatizmusai ko—
vetkeznek.

Eddigi fegtegetesemkbol kévetkezik, hogy a tendenciak torekvesek-
ben valdsulnak meg. A tendencidkat a Kkovetkezd tevékenységre 0sztonzd
dinamikus erék hatdrozzak meg: a sziikségletek, az érdeklédés és az esz-
mények. A kornyezetileg artalmazott gyermekeknél legttbbszor disz-
harmonikus személyiségszerkezet fejléddik ki, amely valaszt ad arra, hogy
mit .akar, és mire torekszik. Az Aartalmazott gyermekek nagy részének
érdeklédését, konfliktusaik Uitkozéseinek elhdritdsi gondjai foglaljak le.
Ebb6l adodéan eltéritik eredeti érdeklédésének és tendencidinak szukse—
ges vonalatol.

Tovabbi vizsgdlataink soran kitériink a szeme1y1seg ontudat alla-
potara és annak néhany altaldnostél valé egyéni eltérésére. ,,A pszicho-
logia feladata — Sz. L. Rubinstein irja — a személyiség pszichikuma-
nak, tudatanak és oOntudatinak tanulmdinyozasa, de a lényeg az, hogy
ezt a maga Valosagos meghatdrozottsagaban mint ,realis é16 1nd1v1du—
umok” pszichikumat és tudatat vizsgaljuk.”® A személyiség targyalasanal
gyakori vita az oOntudat problémaja. Helyes a&llaspont, hogy a sze-
mélyiség nem korlatozhaté éntudatiara, de nem is létezhet anélkiil. Ru-
binstein szerint az ember csak annyiban személyiség, amennyiben ki~
emeli magat Kornyezetébol, és kialakitja ontudatat. Ezzel az ember kor-
nyezetével egy idSben onmagat is tudatositja. A gyermek — életének
elsé idBszakidban — nem tudatositja még onmagdt mint ,én”-t. A gyer-
mek — kérnyezetének helyes feltételei segitségével — fejlédésének ered-
ményeként Onmagat tudatositja. Az ontudat a pszichikus folyamatok és.
a személyiségtulajdonsdgok tiikrozé tevékenysége. A gyermek személyi-
ségfejlédésének egy adott szakaszidn az eléz6k eredménye, integracioja-
_ ként alakul ki az ontudata. Kérnyezeti artalmak esetében az ontudat-
allapot csak hosszu évekkel késébb fejlédik ki, esetleg akkor is pon-
tatlanul, esetleg torzultan tikrozi onmagat A szemelylseg tudatabol kifej-
16dé 6ntudat teszi lehetévé az ember szamara, hogy akaratlagosan ura
legyen lelki folyamatainak és személyiségtulajdonsidgainak. A személyi-
ségzavarban szenvedé gyermeknek 1egtobbs7or zavart 6ntudati élménye
van, de személyiségén beliil a folyamatok és a tulajdonsidgok gyakran
kényszeresen tornek els, vagyis nem minden esetben ura személyiség-
vezetésének. ‘ )

A gyermek csak kdrnyezetéhez — embertarsaihoz — valé viszonya-
ban tudatositja dnmagat. Nincs ,,én” a ,te”-hez valé viszony hidnyaban.
Az irtalmazott gyermek csak kornyezetének artalmai altal torzult emberi
viszonylatokat tud tilikrézni. E torz viszonyités karositja a gyermek sze-
mélyiségét, tobbek kozott dntudatat is.

Az ontudat fejlédésében nagy fontossagu a kornyezetre valé hatds
szilkséglete és a beszéd kialakulasa. Tobbek kozott a gyermek a nyelv
segitségével kivan hatni kornyezetére. A kornyezetre valé rahatas folya-~
mataban alakitja ki viselkedését, viszonyat embertarsaihoz, 6nmagéhoz
és a munkahoz stb. Amennyiben a kornyezet gatat vet, vagy torz uton’
tevékenykedteti a gyermeket, vagy nem teszi lehet(jvé a kornyezetre

6 Sz. L. Rubinstein: Az 4&ltalanos pszichologia alapjai. 1042. lap. Akadémiai:
Kiado, 1964.
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valé hatast, szintén a személyiség zavarai jonnek létre. Ezek természe-
tesen torzitjak a gyermek ontudatat, és ezen keresztiil karosité befolyas
éri az Osszes lelki folyamatokat és tulajdonsagokat is.

Sz. L. Rubinstein meggyo6z6en fejtegeti, hogy a szubjektum nem me-
riti ki 6nallésadgat azzal, hogy meg tud oldani bizonyos feladatokat. Ma-
gaba foglal egy sajatos képességet drra, hogy 6nalléan és tudatosan célo-
kat tlzzon maga elé, és meghatarozza sajat tevékenységének iranyat,
vagyis mint személyiség magasabb szinten, iranyitottan hatarozza meg
onmagat. Kérnyezeti drtalmaknak kitett gyermekek személyiségében vagy
nem alakul ki az 6nmagat céltudatosan iranyité rendszer, vagy esetleg
torz, néha felesleges irdnyokba fejt ki tevékenységet. Mindez zavarhatja
az onismeretet és az onértékelés kialakulasat., Mas esetekben labilis, naiv,
onhitt onértékelést eredményezhet. A kornyezeti artalomnak kitett gyer-
mekben egyaltaldn nem, vagy csak hidnyosan alakul ki az a képesség,
hogy az életet nagy taviatban értelmezze, felismerje, és nem tudja ki-
alakitani azt a képességét, hogy ne csak esetlegesen oldja meg élete fel-
adatait. Nem tudja minden esetben, hogy mit kell elérnie az életben,
és miért. A kérnyezeti artalmak kdrosan befolyasoljak a személyiség élet-
utjanak céltudatos iranyitottsagat, s ezzel karosan visszahatnak a tobbi
pszichés folyamatra és tulajdonsagra.

Ha az id6leges vagy rogzilt személyiségzavarokban €16 ember koriil-
ményei pozitiv hatadsuva lesznek, negativ pszichés allapota még hosszi
ideig ellenall, és tartja az el6z6 viselkedésformakat, vagyis fenntartja a
személyiség karositottsdganak koriilményeit. Torzult személyiségli gyer-
mek pozitiv hatésﬁ kbrnyezetbe kerijlve hosszu ideig a régi reﬂexes for—
fazisokon megy keresztiil. Elsének a pSzmhes folyamatok, az allapotok
és végiil a személyiség tulajdonsigai rendezédnek. A sorrendiség ugy
igaz, hogy egymasban normalizalédnak — dialektikus egymaésrahatasban
—, de mégis a folyamatokon keresztiil, tevékenységben alakul ujja a
személyiség. A fentiekb&l koévetkezik, hogy hosszas kérnyezeti artalom-
nak kitett gyermekszemélyiség rendezéséhez nem elég a pozitiv eljelli
gondozasba vétel biztositdsa, — a kornyezet megviltoztatasa, Az uj hely-
zet csak el6feltétele a gyermek pozitiv személyiségfejlodésének.

Bayxo Hoxged

HEKOTOPBIE TICUXOJIOTMUYECKUE BOITPOCHI O NICUXHUUECKUX
HEJOCTATKAX JIMMHOCTU U O BPEOAHOM BJIMAHWUA CPE/bI

ﬂuccep-raunﬂ COCTOMT M3 BBEIEHMsI, TPeX TinaB MW 3axjuoueHus (244 crp).

B nepsoit rnase aBTop jaer 0030p MCTOPHM OXpaHbl AeTeil, NoABEPIKEHHBIX BPEAHOMY
BJMAHHIO cpenbl. OH pa30dupaeT BarkKHble TEOPETHYECKHE M NTPAKTHUECKHE NPOOIEMb BOCITHTAHNS

M2pUOAa, NpEeUIeCTBYIOIEro OpPraHH30BAHHOH oxpaHé nered, M nepHONA CYLIECTBOBAHHS
Op[‘aHHSOBaHHOﬁ OXpaHbl neTei’x, yAejisist npH 9TOM ocoboe BHHUMaHHE nepCneKkTHBam pa3BHTHS
COLMATMCTHYECKOH 0XPaHbl JeTei. ABTOD NMbITAETCSt ONPEACTHT MECTO OXPaHkI JeTel B cucTeMe
KOMMYHHCTHYECKOTO BOCIMHTAHHST.

Bo Bropoii rnase aBTop noapoGHO aHANH3HPYET riaBHbie GOPMbI TPOSIBIEHHST U THIIbI MCH-
XHYeCKHX HeJ0CTATKOB JIMUHOCTH H Cpefibl, OKa3biBatoweit Bpeaxoe Bausinie. OH pa3pabarteiBaer
CBOI0 TOYKY 3PEHMsI NPH HCTOJKOBAHHMHM HEKOTOPBIX TEODETHUYECKHX MNpOGieM NMCUXHUCCKUX
HE0CTATKOB IMYHOCTH. ABTOP VAGAsIeT 0C000€¢ BHHMAHHE TNMOHATHIO MCHXHYECKHX HENOCTATKOB
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JIMYHOCTH M TOKA3y B3aHMOCBA3H TICHXMYECKWX HEAO0CTAaTKOB, BO3HWKAWIMX B OTAEbHbIX
TICHXHYECKUX MPOLECCaxX M CBOHCTBAX JIMUYHOCTH. OH MoKaskiBaeT B3aMMOCBSI3b AeheKTOB 11CH-
XHUYECKOro Mpotiecca, NMCHXUYECKOro COCTOSTHHA Y NMCHXMYeCKHX HeJ0CTATKOB JIMYHOCTH, Ocofoe
BHHMaHHe aBTOP YIENAsieT BOIIPOCY CBSI3H HEYPOIHAOKPHHA C TNCHXHYECKHUMM HEAOCTATKAMM
JIHYHOCTH. )

Ha ocHOBe B3rjsifia, BbipadOTAHHOTO MNP H3YYEHHMH TEOPETHUYECKMX BOMPOCOB MCHXHYe-
CKHX He0CTATKOB JIMYHOCTH, aBTOP JAET aHAJIM3 CAMBIX THNHYHLIX CAYYaeB BPEAHOr0 BJIHSTHUSI
Cpefibl M MCHXNYECKMX HE0CTATKOB IMUHOCTH, BOZHMKAIOMIMX M3-32 BPEJHOr0 BIMSIHUST Cpejlbl
(mpe-Haypo3bl M TICHXOHIYPO3bI).

B tperneit rnase aBTop MCCNE]yeT HEKOTOPbIE MeJarorHyecKHe M MCHXOoI0rHyeciz1e rpog-
NemMbl BOCMIMTATENBHOM JEATEABHOCTH B IETCKOM JIOME, KOTOPbIE MI'PAIOT BAXKHYIO POJib B YHHY-
TOXEHUH MICUXMYECKHX HEe/I0CTATKOB JIMUHOCTH. C 3TOH TOUKHM 3PEHHS ABTOP paccMaTpuBaer
00pa3oBaHHe TPABUIILHBLIX OTHOILIEHMH MEXAY BOCHTATENEM M YIEHHMKOM, HCKOTODbLIE I CUX0-
NOTHYECKHE ﬂpOﬁHCMbl WMHAUBHUAYAILHOTO0 HOAXO0AA, TEAATOrHYECKYI0 H TMICHMXONOTHUYECKYI0 He-
00X0AMMOCTb CO3AAHHMST JloMalIHEH OOCTAHOBKHM M OCOGEHHOCTHM BOCTIMTaHMSA jeTell YMCTBEHHO
¢jab0 pa3sBHTHIX M3-3a BPCAHOrO BIIMSHHSA CPEnbl.

Jézsef Veczkd:

EINIGE PSYCHOLOGISCHE PROBLEME VON MILIEUSCHADEN UND
PERSONLICHKEITSSTORUNGEN

Die Dissertation besteht aus Einleitung, drei Kapiteln und Zusammenfassung
(244 S.).

Im ersten Kapitel wird ein skizzenhafter Uberblick der Geschichte der Be-
treuung von milieugeschidigten Kindern gegeben. Es werden die wichtigeren
theoretischen und praktischen Probleme aus der Vorzeit des Kinderschutzes und
des institutionellen Kinderschutzes untersucht, mit besonderer Hinsicht auf die
Ausgestaltung vom sozialistischen Kinderschutz und auf die Perspektive seiner
Entwicklung. Nach seiner Folgerung achte der Verfasser einen Versuch, die Stelle
des Kinderschutzes im System der kommunistischen Erziehung zu bestimmen.

Im II. Kapitel werden die wichtigsten Formen und Typen der Milieuschiden
und Personlichkeitsstorungen analysiert. Der Verfasser nimmt Stellung zu prinzi-
piellen Problemen der Entstehung von Personlichkeitsstérungen. Mit grosser Ach-
tung wird der Begriff der Personlichkeitsstérung erklart; es werden die in den
psychischen Vorgingen und in den Personlichkeitseigenschaften vorhandenen
Storungen und die gegenseitigen Zusammenhinge derselben Stérungen gezeigt.
Verfasser beschiftigt sich mit dem Problem der neurcendokrinen Verbindung der
Persdnlichkeitsstérungen. Danach analysiert er die ofters vorhandenen Personlich-
keitsstérungen (Praneurosis, Neurosis).

Die Erziehung im XKinderheim spielt eine wichtige Rolle beim Beheben der
Pensonlichkeitsstorungen; im III. Kapitel werden <einige erziehungspsychologische
Probleme der die Personlichkeit formierenden Wirkung von Erziehung im Kinder-
heim untersucht. In solcher Hinsicht werden das Ausformen der richtigen Schiiler-
Lehrer-Beziehung, einige Probleme der individuellen Behandlungsweise, die erzie-
hungspsychologische Bedingung der Hiuslichkeit und die Eigenheiten der Erziehung
von ihrer geistigen Entwicklung retardierten Kindern diskutiert,’
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VESZPREMI LASZLO:

A PSZICHOFIZIKAI REGENERALODAS HATASA A TANULOK
MUNKATELJESITMENYERE

(A disszertacio Osszefoglalasa)
1964

I. A kérdés elméleti felvetése

Az &ltalanos iskolai tanuldéknal, amint ezt sok kiilfoldi és hazai ta-
nulmény igazolja, a 4—>5. ¢rara a fizikai és szellemi faradtsag bizonyos
foka jelentkezik: a motorikus reakcié latens ideje az esetek tSbbségében
meghosszabbodik, a tanulasi kedv alaszall, csékken az aktivitas, a telje-
sitéképesség. Ennek kovetkeztében ezek az 6rak a tanarok esetleges tébb-
letmunkéaja ellenére sem tekinthetok teljes értéklinek. Kozismerten a hu-
zamos szellemi munka hatédsara idegi faradtsag &all el6. A nagyagy-félte-
kék sejtjei, amelyek egyébként is sokoldalu munkat végeznek, igen fara-
dékonyak, tanulaskor pedig kiilondsen erés ingeriileti 4llapotban vannak,
ugyanis ,,a nagyagyra mind a kiilvilaghél, mind magabél a szervezetnek
bels6é kozegébdl sziinteleniil szamtalan inger-hat”. A ,,,..nagyagy a koz-
ponti idegrendszer legreakcioképesebb része”. 1. (Pavlov: Valogatott Miivei
1953. 416—417. old.)

Vilagosan lathaté mindebbdl, hogy a nagyagyféltekék rendkivili mun-
kat végeznek. Egyik legfontosabb szerepiik az, hogy biztositsak a szer-
vezet egyensulyat a kils6é kornyezettel. Amikor a szervezet egységes rend-
szerének életmiikodésében rendellenesség all el§, amikor egyik vagy
masik lancszemet tuilfeszitik, kimeriilés kévetkezik be, megbomlik a szer-
vezet egyensulya. A faradtsig, amely a szellemi és testi munka természe-
tes kovetkezménye, els6 fokként jelzi az idegsejtek munkaképességének
hatarat torvényszerien azzal, hogy az ingerekre bizonyos idé utdn meg-
szinnek megfeleléen valaszolni. (Véddgatlas, részleges gatlasi folyamat.)

A szervezet ugy védekezik tehat a kimeriilés ellen, hogy az ingerlés
bizonyos foka utan ezekben az idegsejtekben gatlas fejlédik ki azért, hogy
ez a gatlas megvédje a ,funkcionalis roncsolodastél”, hogy kikapcsolja
bizonyos idére, hogy pihentesse 6ket. Hosszu ideig az az alldspont ural-
kodott, hogy a pihenések egyetlen lehetésége, legtokéletesebb moédja az,
- ha teljesen nyugalomban vagyunk, ha lefeksziink. Ma mar kétféle pihe-
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nésrél beszélink: passziv és aktiv pihenésrél. (A jo alvas természetesen
nélkiilozhetetlen pihenési mdédja, alapja a szervezet ritmikus rendjének.)

Benniinket viszont koézelebbrél az- érdekel, hogy a tanulékndl jelent-
kez6 faradtsdgot milyen médon, hogyan ellensulyozhatjuk a tanitdsi ordk
rendjében ugy, hogy a 4—5. 6ra is hasonléan értékes maradjon, mint az
elsé 3, a tanuldk munkateljesitménye ne csékkenjen.

E kérdés gyakorlati megvalésitasdban az aktiv pihenést szolgals test-
nevelésnek ma még altalanossagban ki nem aknazott, kiemelked§ szerepe
és jelentésége van a mindennapi iskoldbajaras terén.

Ennek kapcsan vizsgdljuk meg kissé kozelebbrdl az aktiv pihenés
fiziologiai alapjait. Szecsenov, aki lefektette ennek élettanat, azt tapasz-
talta egy Onkisérlet soran, hogy abban az esetben a bal kezével nagyobb
erét tudott kifejteni, tobbszor tudta az erre a célra hasznalt 3,4 kg-os

‘sulyt kinyomni, ha elétte a jobb kéz mar ugyanezt végezte, s nem pasz-

szivan pihent. Hasonléan fokozédott a jobb kéz teljesitményének nagy-
saga akkor, ha a faradtsagig tarto terhelés utdn nem pihent tétlentil, pasz-
szivan, hanem kiilonb6zé labgyakorlatokat végzett. Szecsenov arra a meg-
allapitasra jutott ennek kapcsan, hogy ,,az idegkézpontoknak energidval
valé feltoltése” megy végbe aktiiv pihenéskor. Ezért is allitja azt, hogy
a faradtsdg forrasat a kozponti idegrendszerben kell keresni.

Ennek alapjan dolgoztdk ki a magasabb idegtevékenység kozponti
szerepét a faradtsiggal kapcsolatban Pavlov, munkatarsai és miivének
tovabbfolytatoi.

Szecsenov Pavlov fiziologiai kutatdsai alapjan kimutatta, hogy az
idegsejtek regeneralodasa lényegesen elébb torténik akkor, ha nem pasz-
sziv, hanem aktiv pihenésben részesiilnek a tanuldok a faradtsag jelent-
kezésekor, ha a szellemi munka okozta faradtsdgot példaul aktiv test-
neveléssel pihentetjik, ellensulyozzuk,

A testnevelés meghatarozott mértéke biztositotta aktiv pihenés soran

‘az a védogatlas, amely a szellemi munka kévetkeztében jelentkezik, lénye-

gesen jobban elmélyiil, az idegsejtek funkcionalis munkaképessége gyor-
sabban regeneralodik, végeredményben a szervezet altalanos munkaké-
pessége, felfrissiilése elébb kovetkezik be, mint passziv pihenés esetén.

Ezt az indukcié jelenségével vilagithatjuk meg. Az aktiv pihenést
szolgalo testnevelés hatasara a kéreg mas mez6i ingerlédnek. Mar pedig
Az ingeriulet koncentriléddsanak pontjat — irja Pdvlov — kisebb-
nagyobb kiterjedésben gatlasi folyamat veszi koril. Ez a negativ induk-
ci6é” (I. m. 414. old.).

A szellemi munka hatdsira a 3. éra utan létrejovdé védoégatlashoz
mintegy kapcsolédik a kéreg mas pontjabol a testnevelés okozta ingerlés
kovetkeztében indukalt gatlds, aminek kovetkezménye a korabbi gatlas
elmélytlése.

A testnevelésnek a tanulok szervezetére, szellemi munkateljesitmé-
nyére gyakorolt hatasat a 19. szazad vége 6Ota kiilonbozé késziilékekkel
kozvetve mérik. A sokirdnyu mérés kovetkeztében a szazadfordulo
idején egymassal homlokegyenest ellentétes eredmények szllettek arra
vonatkozéan, hogy a testnevelésnek a tantargyak sorrendjében milyen a
nehézségi foka, kedvezéen hat-e a tanuldk szellemi fejlédésére. (Kem-
sies, Keller, Meumann szerint pl. a legfarasztébb targyak egyike, Gries-
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bach, Wannod pedig a legkdnnyebbek kozé sorolja.) A kovetkeztetések
levonasa azért is volt annyira ellentmondo, mert a kisérletezék (kozvetett
maédszer) csak egy-egy szempontot vettek figyelembe. (A bér érzékeny-
sége, az ujj teherbirasa, a kéz szorité ereje stb.), s ha ezek egydntetl
eredményt is hoztak, akkor is fennallt a kérdés: Vajon milyen hatassal
van ez a faradtsag a szervezet egészére, milyen hatédssal van a szellemi
munkateljesitményre?

Kozvetlen szellemi munkaval tortént mérés eredményei sem hoztak
ezzel kapcsolatban megnyugtaté eredményt.

Ahhoz, hogy az iskolagyakorlat szamara e téren segitséget tudjunk
adni, hogy meg tudjuk &llapitani az aktiv pihenést szolgalé testnevelés-
nek azt a mértékét, jellegét, modjat, amely kedvezéen hat a napszak
utolsé dérainak szellenu munkateljesitményére -is, olyan kozvetlen és
kozvetett méréseket kell beiktatnunk, amelyek a mindennapi életben
vizsgaljak e hatast.

Ezzel kapcsolatban viszont a kovetkez6 kérdések merulnek fel: Mi-
kor sziikséges az aktiv pihenés beiktatasa az iskola rendjébe, mikor jelent-
kezik a tanuldéknal a faradtsag?

Milyen intenzitasy, idétartamu és jellegli legyen az a gyakorlasi
anyag, amelyet a faradtsag jelentkezésekor beiktatunk, s amely utian a
tanulok figyelmét, aktivitdsat viszonylag legoptimalisabban kihasznal-
hatjuk?

Ugyanazon idépontban beiktatott normal testnevelési éra milyen
hatasu a kovetkezd elméleti érara? Biztositja-e a tanuldk szellemi fel-
frissiilését, pihenését?

Mikor, hanyadik o6rdban jelenticezik a tanulokndl a fdradtsdg?

Az egészséges napirenddel foglalkozé kisérletek, tanulmanyok eléggé
pontosan rogzitik, hogy a hét kiillonboz6 napjain és az egyes napszako-
kon beliil mikor jelentkezik a faradtsdg a tanuléknal.

Sikorszky — orosz idegorvos — mar 1879-ben azt tapasztalta helyes-
irasi kisérletnél, hogy a 4., 5. draban vegzett munkanal a figyelmetlen-
ség fokozddik, a hibak szama 33%p-kal né az els6 orai felméréshez viszo-
nyitva.

Hasonlé Friedrich német tanito kisérlete is, aki mar a 3. déraban
jelentés kiuilonbséget észlelt a figyelmetlenségb6l eredé hibaknal. (Meg-
jegyzendd, hogy a harom o6ra alatt sziinet nélkil folyt a tanitas.) A figyel-
metlenségb6l eredd hibik szamanak alakulasa Friedrich vizsgalata alap-
jan:

Els6 6ra elétt 40
Els6 6ra utan 70
Masodik 6ra utan 160
Harmadik 6ra utan 190

Harom érai folyamatos szellemi tevékenység tehdt csaknem o6tszo-
rosére emelte a hibdk szamat.

Mindez azt bizonyitja, hogy harom ¢érai szellemi tevékenység utin
a teljesitmény annyira csokken, a figyelem annyira gyengiil, hogy észre-
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vehet$ kiilonbség mutatkozik a faradtsag kovetkeztében az elsé és har-
madik é6ra kozott.

Napjainkban dr. Geréb Gyorgy komplex vizsgalati méodszerrel, sok-
oldalu részletességgel vizsgalja a tanulok faradtsagénak heti és napsza-
kon beliili jelentkezését, és azt allapitja meg, hogy a hételeji kilengés
utan ,,a 11. orai faradtsag értéke kovetkezetesen novekszik és a harom
nap alatt 57 msc-os kulminaciét ér el. A 12. 6rds mérés tanulsidga szerint
kapott értékek tovabb noévekszenek.” (Dr. Geréb Gyorgy: Kisérletek a
faradtsag lélektandnak koréb6l. Akadémiai Kiaddé: Budapest, 1962. 87.
old.)

A Szovjetuniéban folyd eziranyu kisérlet kiterjed az 1—4. osztalyos
tanulékra is. L. I. Alexandrova: ,,A mindennapi testgyakorlatok hatasa
az elsd osztalyos tanulék munkaképességének valtozdsiara” c. tanulmanya-
ban példaul azt dllapitja meg, hogy a faradtsag itt mar a 3. éraban csok-
kentéleg hat a figyelemre, a szellemi munkateljesitményre. 4. (Nacsel-
.naja Skola: 1957. 7. szam. Dokumentéciés anyag.)

L. E. Ljubomirszkij pedig a 4. osztalyosoknal végzett hasonlé kisér-
lete is alatamasztja ezt a megallapitast. Itt harom elméleti 6ra utdn vég-
zett kisérlete a kovetkez6t mutatja a motorikus feltételes reakcié latens
idejének valtozasaval kapcsolatban a tanitas el§tti dllapothoz viszonyitva:

1. meghosszabbodott 18 tanulédnal
2. valtozatlan maradt 9 ’
3. megrovidilt 4 v

Ugyanezeknél a tanuldkndl a tanitdsi anyaggal kapecsolatos felmérés
is teljesen alatamasztja a vizsgdalatot, s igy leszOgezi, hogy az 1—4. osz~
talyban mar a harmadik o6rdban olyan foku firadtsig jelentkezik, ami
csokkentbleg hat a szellemi munkateljesitményre. (L. E. Ljubomirszkij:
A testnevelési 6rak hatédsa a 4. osztalyos tanulok munkaképességére.)

Dinamoéméterrel végzett méréseim koziil 16 tanul6 640 adatanak ered-
ményét mutatom be ezzel kapcsolatban. A tanuldék 3 maéasodpercenkénti
(bal—jobb ké‘zzel egyarént) exponrlléssal 10—10 szoritast végeztek kozvet-
tos betartasa amit stopperral Vegeztem mindig magam, és az is, hogy
egy-egy ilyen sorozat elétt legalabb 2—3 alkalommal ismerkedjenek meg

a tanuldk a miuszetrel, végezzenek mindkét kézzel 15—20 szoritast, mert
egyebkent az eredmény telJes Osszevisszasagot mutat, és irrealis.)

A mérést a hetedik vegyes osztalyban végeztem, ahol az 6rarend a
kovetkezd volt: szamtan, biologia, fizika, térténelem, osztalyfénoki.

Az els6 6ra el6tti méréshez viszonyitva szazalekosan ez a tablazat
a kovetkezét mutatja a kéz szoritdé erejének cstkkenésérdl 3 elméleti ora
utan:

Csokkent a kéz szorito ereje: 14 tanulénal - 87,50% -
-Azonos maradt a kéz szoritd ereje: 1 . 6,25%
Emelkedett a kéz szorito ereje: 1 . 6,25%

Ha az egyenkénti szorité erdé nagysaganak ingadozisat vizsgaljuk
egy-egy tanuldéndl, akkor annak -grafikus abrazolasakor az is azonnal
szemiinkbe- tiinik, hogy
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1. Az elsé dra elotti mérésnél a kdzéparanyostol vald eltérés lénye-

gesen csekélyebb, mint a 3 6rai szellemi munka utan.

2. A faradtsdgi iv a 4. 6rdban sokkal meredekebben tavolodik az

elsd szoritastdl és a kozéparanyostél, mint a tanitis eldttinél.

Az 6rdk egymas utdni rendje, a tanulok részvételének, tanuldsi ked-
vének, az érzékszervek igénybevételének, aktivitdsanak mértéke, a neve-
16k alkalmazott médszere, s6t meteoroldgiai tényezdék is befolyasoljak tob-
bek kozott azt, hogy egy-egy osztaly faradisagi szintje milyen fokot
mutat a kerdeses 4., 5. 6rara. A sze1e< kord sokoldalu vizsgalatok ered-
ményet e téren elfogadhat]uk

Az esetek tobbségében a tanuldknal 3 orai normadl szellemi terhelés
utan olyan faradtsdgi fok jelentkezik, ami hdtrdnyosan befolyasolja a
4—6. ora szellemi munkatevékenységét.

1I. Az eljdards. ismertetése

- 1. Az aktiv pihenést szolgdlé testnevelés idbtartama, anyaga, médszere

Kozponti problémaként az meriilt fel, hogy milyen intenzitasu, id6-
tartamu, milyen jellegii legyen egy-egy alkalommal az a testgyakorlati
anyag, amelyet aktiv. pihenésre szdnunk, s amely utan a szellemi fel-
frissiilés varhatoan bekovetkezik.

Mind az elméleti ismeret, mind a gyakorlati megfigyelés alapjan arra
a megéllapitasra jutottam, hogy a 3. 6ra utén beiktatott aktiv pthenést
szolgalod testnevelés idétartama 30 perc legyen. Figyelembe véve egyik
f6 szempontként a megvalositds lehetdségét. A pihenteté testnevelést az
osztalytermektsl mintegy 200 meéterre levd ligetben végeztiik, ahova az
iskola gyumolesosén és sportpalydjan at jutottunk el. A 18 holdnyi teri-
let rendkiviil alkalmas volt erre a célra, mert minden vonatkozéasban
kellemes kornyezetet biztositott. Szinte teljesen jaratlan teriilet, semmi
forgalmi zavar, és ami egészségligyi szempontbél a legdénidbb, pormen-
tes, olyan ézondus levegs, melyet tobb ezer fenyéfa, nyarfa biztosit. Egé-
szen maéas vildg ez, nem is hasonlithaté az iskola, az osztaly kérnyezeté-
hez: az élet hangulatos dertije 4rad belsle. Es az, hogy ennyire eliitd,
mas kornyezetben jatszodik le az -aktiv pihenést szolgalé testnevelés,
donté, nagyon lényegbevagd jelent6séglii. A tantermi kodrnyezetbdl vagy
szik udvarbdél a jo levegdjl, napfényes lig-etbe menni, s ott eltdlteni
csak egy félorat is, ez a kérnyezetvaltozds mar egymagédban felmérhe-
tetlen egészségligyi ‘hatéssal van a serdiilékort tanulok szervezetére. Ehhez
kapesolédik az a hangulati dtkapcsolédas, amely a tandrai fesziilt légkort,
izgalmat valtja fel.

Az elmondottakbol lathatjuk tehat, hogy milyen kérnyezetben, mi-
lyen koériilmények kozott folyt az aktiv pihenés, milyen kozvetlen kor-
nyezeti hatasokkal szamolhattam.

Az oktaté-neveld munka folyamata, a tantdrgyak modszertana a ta-
nuloktél komoly figyelmet, aktivitast kovetel, amely termeészetszerileg
kialakit ‘egy meghatarozott, viszonylag kovetkezetesen egyforma’ rendet.
Hogy ebbél a zart, sokszor a tanulékra nyomasztdlag hato (izgalom, fele-
1és stb.) ,,rendbél” formai szempontbol is minél gyorsabban és alaposab-
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ban kikapcsolédjanak, a pihentetd testnevelés alkalmabél lényegesen
kozvetlenebb, baratibb hangot hasznaltam, s csak az egyiittes munkankat
esetleg zavaré — ilyenek szama rendkiviil kevés volt — momentumot
tereltem helyes mederbe esetenként.

A gyakorlas helyére lassu, majd kozepes iramu futéssal jutottak el
a tanulok — és ezzel ratérek a végzett anyag korvonalazasara —, ahol
nem zart rendben allottak fel, hanem kotetleniil. (Korantsem fegyelme-
zetleniil) A 2—3 perces gimnasztikdban olykor egy-egy utédnzo jellegii
elem is kerilt, hangulatkeltési céllal is. Az alsébb osztalyok anyagabol
vett egy-egy ilyen jatékos-utanzé gyakorlat altalaban nagy kozkedvelt-
ségnek oOrvendett; ,,A cammogé medve”, , Az o6rias”, ,,A térpe”, ,Fa-
vago.”

Legtobb esetben viszont egy-egy olyan jatékkal kezdtik vagy foly-
tattuk a foglatkozast, amely mindenki részvételével, allandé mozgassal,
helyvaliozassal jart. Olyan kozepes intenzitdsi mozgasanyagot tartal-
maztak ezek a jatékok, amelyhez nem sziikséges erdsebb figyelem. Ilyen
jatékokndl, ha nem elézte meg azt gimnasztika, figyelembe vettem azt is,
hogy milyen izomcsoportot foglalkoztatnak elsGsorban, és ennek kiegyen-
sulyozasara sort keritettem néhany més gyakorlat beiktatasara is.

Ennyibél allt a koriilbelil 6, 7 percnyi elsé része a pihenteté test-
nevelésnek. Az volt a feladata, hogy a lehet6 leggyorsabban, legjobb
moddon segitse meginditani a tanuldk szervezetének pszichofizikai athan-
golasat.

A masodik részben, ami tulajdonképpen szerves folytatdsa az elsé-
nek, az id6jarastol is fliggéen a kovetkezd gyakorlatok szerepeltek:

a) Jatékok:
Fogyaszto szétszortan,
Labdaadogaté versenyek,
Pontszerzd,
Labdacica stb.
b) Valtoversenyek, kozben akadalyok lekilizdése, feladatok megoldasa:
Kotéllel 6t parosugrast végezni,
10 méter szokdelés, -
Egy fa megkertlése,
Tornapadon végigfutni, :
Kislabdaval egy fat kozelrsl eltalalni,
Egy fa agat felugrassal megérinteni stb.
Ezek a feladatok nem lehetnek nehezek, nem lehetnek olyanok, ame-
lyek megoldasa pl. félelemérzést, esetleges megszégyeniilést kelthetne.
Miben kiilonboznek ezek a gyakorlatok a testnevelés 6rditol, meny-
nyiben fliggnek azzal 6ssze? Elsésorban az volt a kiilénbség a két forma
kozott, hogy a pihentetd testnevelés még kozvetlenebb, még fesztelenebb,
derlisen hangulatosabb volt. (A jo testnevelési o6ranak ugyanigy jel-
lemz6i ezek, de nem domindlhatnak tgy, legtobb esetben nem lehetnek
annyira determinaloi az éranak azért sem, mert az elsajatitando, gyakor-
land6 tantervi anyag ezt nem engedheti meg ilyen mértékben.)
A jelentkezd esetleges ,,szakmai” hibdk aproélékos kijavitasa pl. kis-
labdahajitasnal természetszertileg nem tartozott megoldand6 feladataink
kozé. : '
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A tartashibak javitdsa, a kozepes mozgasanyagban vald aktiv rész-
vétele valamennyi tanuldénak, ennek folyamatos szervezése, a j6 hangu-
lat fenntartasa, szinte allandé jellegii sikerélmény biztositasa volt a leg-
f6bb feladatom.

Igy telt el az a 14—15 perc, ami utan légzési gyakorlat és séta ko-
vetkezett a mar ismertetett fenyo6fak kozott a ligetben 8—10 perc ids-
tartamra. (Ezalatt vissza is értiink az iskolaba.)

Sok friss levegé bejuttatisa a szervezetbe, a nyugalmi allapot létre-
jottének elbsegitése és valtozatlanul kellemes hangulat biztositasa volt
a legfébb célom e 8—10 perchen. A séta alkalméaval gyakran meséltem
el egy-egy érdekes sporteseményt, olimpiai jatékokrdl torténetet vagy
éppen aktudlis hazai, nemzetkozi versenyt, a tv sporthiraddjat beszéltik
meg kozosen. A természet kozvetlen kozel jelenségei, a 30 perces test-
gyakorlds, a séta biztositéka volt a lehetd legtokéletesebb tfesti és lelki
atkapcsolodasnak.

2. Normdl testnevelési 6ra anyaga a 4. oérdban

A testnevelés 6rat — masik parhuzamos osztdlyban — (kartarsam
segitségével) hasonldéan a 3 elméleti éra utdn iktattam be. Valamennyi
osztdlyban azonos anyagot valasztottam az déra f6 részének gyakorlasiul:

tavolugras guggolo technikaval,

kislabdahajitas tavolba,

jaték: kézilabda (leanyok),
labdarugas (fiuk).

Természetesen a bevezetdé — az el6készité rész, valamint a jaték is
osztalyonként a tantervi kovetelményekhez igazodott.

Fiuk, lanyok 2—2 csoportban végezték a f6 rész anyagat és potfel-
adatot is kaptak. Az orai terhelésnek az intenzitdsa megfelelt annak a
mértéknek, amit a mai testnevelés-elmélet feldllit ezen a téren.

3. Kontroll osztdly bedllitasa

Az els6 probléma az volt, hogy olyan kontroll osztalyokat keressek,
amelyeknek a tanulmidnyi eredménye megkozelitéleg azonos. Ezt a ne-
hézséget azért is sikeriilt kénnyen megoldani, mert iskolankban négy
parhuzamos osztaly van évfolyamonként, és eredetileg a tanulmanyi ered-
mény szerint alakitottdk ki a felsé osztalyokat.

Igy sikeriilt elérnem, hogy olyan, viszonylag egyforma tanulmanyi
eredményl osztalyok alltak rendelkezésemre, ahol azonos idépontban
egyszerre végezhettem a felmérést kartarsaim segitségével. (A pihentetd
testnevelésben résztvevd osztalyok tanulmanyi kozépértéke pl. a szamo-
lasi feladatok végzésénél 3,46, a kontroll osztilyé pedig 3,49 volt, a beti-
{ras feladatait megoldd két osztaly atlaga pedig 3,44.)

Nem kellett ugyanazzal az osztdllyal ennek kovetkeztében tanitas el6tt
és a 4., 5. 6raban feladatokat megoldanom. A begyakorlotisag ugyanis
nagymértékben befolyasolja — tapasztalatom szerint is — az eredmény
alakulasat, és nehézséget jelent a teljesen azonos nehézségi példak, fel-
adatok keresése is.
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A szellemi munkateljesitménnyel tortént kozvetlen mérésre, feladat
megoldasra az 5. ¢ra elején keriilt sor. Egyik osztaly ennek megfeleléen
4 elméleti 6ra utan végezte a feladatot (E), a masik a 4. éra utolsé részé-
ben az ismertetett aktiv pihenésben vett részt (P), a harmadik pedig a
4, érdban normal testnevelésben részesiilt (N), (Lasd 1. tablazat)

II1. Kisérletek, mérések, megfzgyelesek
A kévetkez6 méréseket végeztem, hogy kimutassam a 4. 6rdba beikta-
tott kiillonb0z0 intenzitdsu testi és szellemi megterhelés hatdsdt a tanulék
munkateljesitésére, magatartdsdra:

Szamolasi feladatok megoldasa,
Betlikiiras megadott szovegbdl,
Dinamomeéteres vizsgalat a kéz szoritoerejének alakulasardl,
A vérkeringésre, érvérésre gyakorolt hatds vizsgilata,
Az elméleti szakos nevel6k megfigyelései a 4—5. o6rai figyelem-
rél, aktivitasrdl, magatartasrol,
A tanulék szubjektiv faradtsagérzésének vizsgéalata.
Szamoldsi feladatok megolddsa,
A tanuloknak 20 perces idétartam alatt négyjegyd szamokat kellett
szorozni egyjegylekkel. A feladatot a kovetkez6képpen készitettem els:
Négyjegyil szdmokat felirtunk egymas ala a tabla egyik oldalara,
a masikra pedig az egyes kivételével valamennyi egyjegyit. A tanuldk-
nak az elsé négyjegyli szamot meg kellett szorozni az els6é egyjegytivel,
utana ugyanazt a négyjegylit a kovetkezd egyjegyiivel, majd a harmadik-
kal egészen végig. Amikor igy a nyole szorzat elkésziilt, a masodik négy-
jegyl szamot szorozta végig, majd a harmadikat és igy tovabb. A tablara
irt feladat a kovetkezé képet mutatta: _

O WD

= o

3745 2
6812 5
5297 7
8359 9
stb. stb.

A megoldas menete a tanuléknal:

3745+ 2

7490

3745-5 -

18725

3745 -7

26215 stb.

Elészér végigprobaltuk egy négyjegydl szammal a szorzast, majd egy

gyenge tanuléval elmondattuk a feladatot, hogy megbizonyosodjunki réla,
mindenki tudja-e, érti-e a szorzds folyamatit. Ezek utdn mdésodperc

pontossaggal, stopperrel inditottuk a munkat, és 5 percenként jelt adtunk,
hogy azt is megtudjuk, milyen a teljesitmény ingadozasa a faradtsag
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hatasara. A tanulék figyelmét felhivtuk arra, hogy minden igyekezetiitket
vessék latba, mert — bar egyenként nem értékeljuk munkajukat —, de
az osztaly egészének teljesitményét Osszehasonlitjuk a tobbivel. Sikeriilt
is elérni, hogy mindenki nagy igyekezettel a téle telhetd pontossaggal
dolgozzon. Természetesen minden osztdly azokkal a szamokkal végezte
el a szorzast, s a szorzd vagy szorzando6 sorrendje is teljesen megegye-
zett. Ezt én legépelve minden érdekelt nevelének kezébe adtam, s
miutan attanulmanyoztdk, megbeszéltem velik az esetleges problémat,
és természetesen személyesen ott voltam a feladat megoldasinal egy-egy
osztalyban. 4—4 osztdlyban 433 tanuléval végeztettiik el ezeket a fel-
adatokat.
Az értékelést a kovetkezd szempontok szerint végeztiik:

a) Az egy fbre esé jol megoldott feladatok szama,

b) Az egy f6re esé rosszul megoldott példdk szama, s ennek sziza-
lékos ardnya a jol megoldott feladatokhoz.

¢) A figyelmetlenségb6l adodé egyéb hibak szdma: torlés, javitas,
igazitas, athuzas, a szorzd vagy szorzandd sorrendjének eltévesz- -
tése.

d) A tévesen megoldott feladatok és egyeb figyelmetlenséghdl kelet—
kezett hibak egyiittes szdzalékos aranya az Osszteljesitményhez.

Az aktiv pihenésben részesiilé tanulok szdma 139 volt, az elméleti
oran 152-en, a normal testnevelésben pedig 142-en vettek részt.

Egyszerre tehat 3 parhuzamos osztaly felmérését vegeztuk termé-
szetesen 4 kiilonb&z6é6 napon.

A hibas feladatok szazalékos aranyanak alakuldsa a jél megoldottak-
hoz viszonyitva az egyes munkanegyedekben (2. sz. tablazat). A tabla-
zat vilagosan mutatja, hogy a pihenteté testnevelésben részestiilék 20
perc alatt atlagban 4,2 példaval tébbet oldottak meg, mint az elméleti
ordkon résztvevék, a hibas feladatok egy tanuléra es§ atlaga pedig az-
utdbbi osztdlyokndl 1,6-del rosszabb. A jol és hibasan megoldott példak
szazalékos ardnyba &llitdsaval megdllapithatd, hogy az elméleti 6rak uténi
feladatmegoldas 53,—%o-kal rosszabb eredményhez vezet, mint a pihen-
teté testnevelésben résztvevd osztalyok eredménye.

A faradtsdg kovetkeztében természetszeriileg jelentkezd teljesit~
ménycsokkenés, illetve a hibas példak szdmanak névekedése mind a két
esetben kimutathaté, de aranyosabb a munkateljesitmény a -pihentet6
testnevelés utan az egyes negyedekben, kisebb az utolsé 5 percben a tel-
jesitménycsokkenés, és a rosszul megoldott példak szama kevesebb.

Kiilonosen szembetlindé ez akkor, ha azt is megvizsgaljuk, hogy az
elssorban figyelmetlenségb6l szdrmazd hibdk milyen ardnyt mutatnak
a Osszteljesitményhez viszonyitva. (2. sz. tablazat, 3. grafikon.)

A jol megoldott példak egy tanuléra esé atlaga 22,2 volt akkor, ha
4. 6raban normal testnevelési oran vettek részt a tanulék.

Jobb valamivel, mintha elméleti 6ra van a 4. 6rdban, de rosszabb,
mint az aktiv pihenés utdni mérés eredménye. Ezeknek az osztalyoknak
a tanulmanyi atlaga kozel 5 tizeddel jobb, mint a méasik két csoport atlaga.

A rossz példak szazalékos ardnya a jol megoldott feladatokhoz viszo-
nyitva azt mutatja, hogy a faradtsig ezeknél a tanuldknal ]elentkezﬂ{
legnagyobb mertekben (2. sz. tablazat, 2. sz. grafikon.)
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Az utolsé munkanegyedben pedig ez tébb mint 50%-ot ér el. A jol
€s rosszul megoldott példak egy tanuléra esé atlaganak egymashoz viszo-
nyitott szazalékos ardnya a kovetkezdt mutatja:

o
2
2

ﬂl} 1L ._‘Iu :‘ - !IG : -
S3% ESLs 83 E2E 83 HEs
0— 5 6.8 1,5 22 6,4 2,1 32,8 6,3 2,3 36,5
5—10 6,4 1,4 21,8 5,4 1,8 33,3 5,9 1,9 32,2 |
10—15 6,7 1,7 25,3 5,3 2,— 37,7 5,7 2,1 36,8
15—20 5,3 1,6 30,2 3.9 1,9 48,7 4,3 2,2 51,1
Osszesen: 25,2 6,2 246 - 21— 7,8 37,7 22,2 8,5 38,6

Ha a pihenteté testnevelés utani teljesitményt 100%-nak vessziik,
ennek grafikus &brazoldsabol azt is lathatjuk, hogy a rosszul megoldott
példdk ardnya az utolsé munkanegyedben milyen meredeken emelkedik
felfelé (2. sz. grafikon). .

A javitasokbol, hibaigazitasbél szirmazé hibak szdmanak emelkedése
is — béar kisebb aranyban -— kimutathaté az aktiv pihenésben részesiild
osztalyok teljesitményével szemben (3. grafikon).

Az oOsszes hibdk, javitdsoknak az Osszteljesitményhez valé aranya
33%-kal mutat rosszabb eredményt az aktiv pihenés és 33,1%-kal jobbat
az elméleti 6rakon résztvevd osztalyoknal. Ha figyelembe vessziik viszont
a koézel 0,5 tanulmanyi atlag kiilonbséget is az osztalyok kozott, azt alla-
pithatjuk meg, hogy a normal intenzitasu testnevelési ora farasztd, hogy
az utdna kovetkezé elméleti 6ra csokkent értéki, legalabb olyan mér-
tékben, mintha ugyanebben a 4. éraban szellemi munkét végeztek volna
a tanuldk.

A hibasan megoldott feladatoknak szazalékos ardnya a jol megoldot-
takhoz viszonyitva — ami leghlibb képe a teljesitmény értékelésének —
azt mutatja, hogy a normal intenzitidsu testnevelés utin a legrosszabb
az eredmény. :

Kétségtelen, hogy a testnevelés-elmélet érvényben levs elvi szem-
pontjai alapjan megtartott 6ra erds ingerként hat a tanuldkra, és ez nem
idéz el6 negativ indukciét, nem mélyiti el a védégatlast, nem jarul hozza
a faradt ideg kikapcsoldédasahoz, regeneralodasahoz, hanem éppen a ké-
regben kisugérzik, s 3 elméleti éra utan mar jelentkezd idegi faradtsagot
csak fokozza, a szellemi munkaképességet cs6kkenti. ,, .. mind az ingerii-
leti, mind a gatlasi folyamat gyenge intenzitisa esetén a megfeleld inger
hatasa alatt irradidcié toérténik — irja Pavlov —, a folyamat a kiindulasi
ponttdl szétterjed, kozepes intenzitas esetén a folyamat az inger tadma-
dasi pontjaban koncentralodik, dsszpontosul és egészen rendkiviil erds
inger esetén ujbél irradialédik.”

»Az ingeriileti folyamat irradiadldsa a nagyagyban azon kiviil pilla-
natnyilag és roévid idére megsziinteti, elmossa a gatlast a benne lev§
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gatlasos negativ pontokban, s ezeket a pontokat ily moddon egy idére
pozitiv hatasuakka teszik. Ezt a jelenséget gatlastalanitisnak nevez-
ziik.” | A gatlasi folyamat irradidldsanal a pozitiv pontok hatdsanak csok-
kentése vagy teljes eltlinése figyelhet6 meg, a negativ pontok hatésa
viszont fokozddik.” (Pavlov I. m. 413. old.)

2. Betiikiirds megadott sz0vegbbl

Ugyanezt a teljesitményaranyt mutatta az egyjegyl rovid massal-
hangzok kiirasa a kémiakonyv 87. oldalardl.

A szellemi munkateljesitmény mérését ugyanazon betlik Osszesza-
molésaval .(Oehrn), athuzasaval (Ritter), tablara irt betlikcsoport megha-
tarozott id6 alatti mésolasaval (Schuyten) végezték mar a mult szazad
utolso évtizedeitsl., Azdta kiértékelték szamosan elényét, hatranyat. Ezek
alapjan, de jelent6s mértékben a gyakorlati megvaldsithatosig szem el6tt
tartasaval gondoltam arra, hogy egyjegyd, rovid massalhangzdkat iratok
ki meghatarozott szovegbol

Parhuzamos osztalyokkal végeztettem a feladatot. A munka elkezdese
el6tt tisztdztuk az egyjegyd, rovid massalhangzok fogalmat a konyv 90.
oldaldn levd szovegbdl. Felirta egy gyenge tanulé a tablara a betlket,
majd megbeszéltiikk pontosan, tudja-e mindenki, mit és hogyan kell vég-
rehajtani. A miveletet 20 percig végezték, kozben 5 percenként a tana-
rok jelezték, hol tartanak a munkaval.

E feladatvégzés értékelése, Osszehasonlitdsa utdn még viligosabban
lathatjuk, mennyire helytalléan igazak Pavlov fiziologiai tételei, meny-
nyire vonatkoztathaték a normal intenzitasu testnevelési éra szellemi
munkateljesitményére gyakorolt hatdsanak lemérésénél. (3. sz, tablazat.)

FeltlinG, hogy az els§ Ot percben milyen hallatlan kevés munkat
végeztek a VIII d osztaly tanuldi, s milyen nagy hibaszazalékkal dolgoz-
tak. (Pedig a legjobb VIIL. osztaly) Az 5—15 perces szakaszban helyreall
a kozepesen gyenge teljesitmény, majd az utolsé negyedben ismét siily-
lyedt. Mivel kb. 5 percet forditottak minden osztilyban a szdéban forgé
miivelet megértésére, megallapithatjuk, hogy az els6 10 percben a tanulok
pszichofizikailag nem képesek értékes szellemi munkat végezni. hasonlo
feladatokat megoldani. Ezt kévetd 10 perc gyenge-kozepes teljesitménye
(esetlinkben a munkaszakaszban a tdbbihez viszonyitva valtozatlanul
legrosszabb) pedig a munkagérbe rohamosabb csokkenése, illetve a hibdk
aranyanak nagyfoku emelkedése valtja fel. Hozzdjarul az ilyen tipusu
feladatok megoldasahoz minden bizonnyal az is, hogy a firadtsig hata-
sara csokken a tanuldk tiszta litasdnak idStartama, s mivel a szellemi
munkateljesitmény kezdetére — 616dik ora 5—6 percére — a szervezet
,nyugalmi allapota” nem kévetkezett be, a faradtsag pedig inkabb foko-
z6dott, mindez azt eredményezte, hogy az els6 munkanegyedben kiilo-
noésen gyenge teljesitményre képesek a 13—14 éves tanulék normalis
intenzitasi atlétikai jellegl testnevelés utan.

. . Az értékelésnél hibdnak szdmitottam: a javitast, athuzdst, torlést,
betlikihagyast, a sorrend eltévesztését.

. .. A jelentkezdé hibadknak az osszeszamolt jo jegyekhez valé viszonya
azt mutatja, hogy a feladat egyszertibb, konnyebb volt, mint szamolasnal.
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3. Dinamometridlis vizsgdlat a kéz szorité erejének alakuldsarol

A felmérés eddigi elemzésébdl lathattuk azt a kedvez6 hatast, amit
az aktiv pihenés, a 30 percig tartdé kozepes intenzitasu testnevelés gya-
korolt a tanulék szellemi munkateljesitményére. Ezzel 6sszefiiggésben
a pihentet6 testnevelés pozitiv szerepét vizsgiljuk meg a tanuldk testi
erejére, a kéz szoritderejének regenerilodasara gyakorolt hatdsaban.

Azt mar kimutattam, hogy elméleti 6rdk utan a tanuldk szoritéereje

a 4. 6ra masodik felére, a munka megkezdése el§tti allapothoz viszonyitva,
az esetek tobbségében csokkent. A kiilonb6z6 idépontban lemért szoritd
er6 — bar nem kizadrdlagosan —, de a tanuldk fizikumdanak helyzetérél,
alakuldsarol, a testi eré bizonyos allapotardl tajékoztat benniinket, és
mivel a szellemi és testi munka kozott szoros korelacié van, alkalmasnak
latszik e viszony alakulasanak, egymadasra gyakorolt hatiasanak kimuta-
tasara. .
A munka megkezdése el6tt — ugyanugy mint az elméleti orak ese-
tében — bal és jobb kézzel 10—10 szoritast végeztek a tanulok 3 masod-
perces exponalassal, amit a pihentet6 testnevelést koveté elméleti ora
végén — 5. draban — megismételtek.

12 tanulé mérési adata a kovetkez6t mutatja a szoritderd tanitas
el6tti szintjéhez viszonyitva:

emelkedett 10 tanulénal: 83,5%,
csbkkent 2 tanulénal: 16,5%.

Tulajdonképpen az 1 kg-os atlagszoritasi kilengést nem vehetjik
szamottevének. Az ezzel kapcsolatos tabldzatbdl megallapithatjuk, hogy
2 minimalis csokkenés, illetve 3 minimélis emelkedésen kivil 7 tanulonal
kisebb mérvi szoritéeré-névekedés tapasztalhaté a 2 mérés kozott. Ez
azt bizonyitja, hogy a 13—14 éves tanulékndl 3,5 déra kovetkeztében
el6allo faradtsagot a szervezet 30 perces aktiv pihentetésével, megfeleld
pszichofizikai athangolassal, atkapcsolassal vissza tudjuk allitani abba a
fiziolégiai allapotba, amely alkalmas arra, hogy hasonlé értékii szellemi
munkat végezzen az 5. 6raban, mint az 1—3. oraban. .

A testi eré regeneralédasanak felmeérhetetlen jelent6sége van az is-
kolai tanulasra gyakorolt kedvezé hatidson tul. Ugyanis nem k&zombos,
hogy mennyire faradtan érkezik haza a tanuld, mennyi energiaja marad
a délutani munkahoz. A

A kéz szoritd erejének dinamometridlis mérése azt is mutatja, hogy

a normal terhelésl testnevelés legalabb olyan faraszté6 — vagy még na-
gyobb mértékben —, mintha végig elméleti d6ra volna. 16 tanulo szoritd
erejének alakuldsa — a 4. draban beiktatott normal testnevelést kovetd

elméleti dra végén — a kovetkezGt mutatja. Két esetben mutatkozik kis-
mérvi emelkedés, ami arra is visszavezetheté pl.,, hogy minden testne-
velési 6ran akad 2—3 olyan tanuld, aki nem vesz részt teljes energiaval
a gyakorlatokban. 3 kisebb mérvi csokkenésen kiviil 11 tanulénal na-
gyobbb foka cstkkenést tapasztaltam. (2—8 kg-os szoritéeré atlag elté-
rés.) Végeredményben a tanulok 87,5%-anak kisebb-nagyobb mérvi szo-
ritber6 csokkenését tapasztalhattuk az 5. éra végére.
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A kéz szorité erejémek alakuldsa a 4. 6rdban beiktatott normdl intenzitisi
testnevelést kdveté elméleti 6ra végén

Emel]::edés-csﬁﬁk_kenés Emelkedés-csbkkenéé kg-ban ) ;
tanitas eléGttihez 0—2 2.1—4 4,1—6 6,1—8 Szdzalék
viszonyitva .
Emelkedett 2 ‘ 12,50
Csokkent 3 18,75
Csokkent 6 ) 37,50
Csokkent - _ 3 18,75
Csokkent : 2 12,50

A dinamometrialis méréseknél is az esetek tébbségében a 3. éra utan
aktiv pihenésben részesilé tanulok szorité ereje mutat legkedvezébb
hatdst a fiziolégiai allapotukra. ‘

Harom kiilonb6zé fizikumu tanulé szorité erejének alakulasat mu-
tatom .be részletesen ennek igazolasiul. (4—5—=6. grafikonok.)

A harom tanulo szoritd erejét a napszak kiilonbo6zd 1dopont3aban
mértem: tanitds eldtt, a 4..6ra kozepén elméleti 6rak utdn, ugyanezen
idépontban belktatott 30 perces pihentet6 testnevelést, 111etve normal-
intenzitasu testnevelést kovetd elméleti éra végén (az 5. ordban). Termé-
szetesen erre harom kiilonb6z6 napon kerllt sor. Ennek megfeleléen az
érarend a kovetkezéképpen alakult:

Mérés tanitds eldtt Mérés tanitds eldtt Meérés tanitds elétt
Orarend: . Orarend: . . Orarend:
1. kémia . kémia orosz
2. irodalom irodalom foldrajz
3. torténelem torténelem ének
4. normdl testnevelés nyelvtan (20 perc) . szamtan (20 perc)
‘ : pihentets - test- mérés
nevelés (30 perc)
5. szamtan (20 perc) szamtan (20 perc)
merés merés

Lathatjuk tehat, hogy a tanuldék szellemi munkaval tortént megter-
helése, a térgyak faraszt6 hatisa megkozelitSleg azonos volt. Ez lénye-
ges, fontos és ezt a kozvetlen munkateljesmmenynel is mlndlg figyelembe
vettem,

A 3 tanuld kiilonbozd testi fejlettségli: egy az orszdgos atlagnal fej-
lettebb, egy éppen a normal csoportba tartozik, és egy tanuld kissé az
alsé fejlettségi hataron helyezkedik el.. (Csszehasonlitasul dr. Eiben Otté
vizsgalata, tablazata szolgalt.)

Olyan szempontot is figyelembe vettem, hogy melyik tanul6, hany
alkalommal vesz részt testnevelési foglalkozason a kotelezé dran kiviil.

A grafikon a bal- jobb kéz 10—10 szoritdsdnak atlagat mutatja be,
¢és ebbdl a kovetkezdket allapithatjuk meg: A 4. 6raban tartott elméleti
orakat kovetd 30 perces pihentet testnevelés kedvezé hatédssal van a
szoritéerére mind a hirom tanulénal. A normaélintenzitasi testnevelést
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koveté elméleti o6ra végére a szoritéer6 a legrosszabb kozépértéket
mutatja. Megfigyelhet6 viszont, hogy a legjobb fizikumu tanulénal, —
aki még heti 2 testnevelési alkalmon vesz részt —, legkisebb az eltérés,
a tanitas el6tti atlaghoz viszonyitva mindossze 1,4 kg; a kizepesen fej-
lettnél, aki heti 1 uttdré sportfoglalkozasban részesiil, ez 3,2 kg, mig az
orszagos atlag als6 fokan levdé harmadik tanulonal, aki csak a kételezé
testnevelésen vesz részt, 3,7 kg-os eltérést lathatunk. Hasonléan jelent-
kezik a szoritéerd csokkenesenek kiilonbsége a 4. 6raban tortént elmelet1
ordkat koveté mérés esetén.

Természetesen e vizsgadlati mddrol korantsem allitom, hogy egyma-
géban alkalmas lenne a mar kozolt kovetkeztetés levondsira, de a tobbi

felméréssel valo egyezése erre alapot nyujt.

4. A vérkeringésre, érverésre gyakorolt hatds vizsgdlata

A harmadik d6ra utdn a szabadban beiktatott pihentetd testnevelés-
nek az volt az egyik kozponti célja, hogy a mozgas, a jaték, a légzési
gyakorlatok révén minél tobb friss, oxigéndus levegdt juttassunk a ta-
nulék szervezetébe, Ezért vittem a tanulékat abba a ligetbe, ahol féleg
feny6fak biztositotta levegé igen alkalmas volt erre a célra. A vérben
ugyanis a rossz levegé hatasara felgyiilemlik a széndioxid, aminek kovet-
keztében a légzés gyorsabb, feliiletesebb lesz, tobb munkat igényel, na-
gyobb energiaveszteséggel jar, nem jut kell6 id6 a gazcserére. Ehhez zava-
rolag kapcsolodik egy-egy oran esetenként jelentkezd izgalmi allapot, a
felelést6l vald félelem stb. Méréseim — érverés, légzés — is alatamaszt-
jak azt, hogy a 4—5. érdban, a munka megkezdése el6tti dllapothoz viszo-
nyitva, az esetek tobbségében az érverés egyre szaporodik, a légzés gyor-
sul és pontatlanabb, feliiletesebb lesz. Ilyen légzésnél a belégzett, vi-
szonylag rossz levegd oxigénjének is csak kis hdnyada marad a szerve-
zetben. Az iil6helyzet kovetkeztében a mellkas légzéskitérése csokken,
a hasi légzés is akadalyozott, a légzés mechanizmusa nem megfelel6.
Egyébként is a holttérben marad — légesS, bronchusok — a belégzett
leveg6 egy része, és nyugalmi allapotban 4 :1 aranyt mutat az ,,alveolu-
sok levegédmennyisége” a friss leveg6hoz. Pihenteté testneveléssel, moz-
géssal, jatékkal viszont éppen az volt a célom, hogy tébbszériosen meg-
néveljem a friss levegd aranyat az alveolaris leveg6hoz viszonyitva.
Az alveolaris levegé és a friss leveg6 kozti ardny ilyenkor — ti. friss
levegdn és kiados légzés esetén — 1 : 3-ra valtozhat meg. Tehat az alveo-
laris levegénél haromszor tdbb friss levegd jut a tiidébe.” (Dr. Kereszty
Alfonz: Az élettan és sportélettan alapjai. Tankényvkiadé, Bp. 1955.’
227. o)

'Ez az arany aktiv pihenéskor még pozitivabban jelentkezett. Szem
mel is lathaté, érzékelhetd az a kedvezd hatds, amit a 30 perces, szabad-
ban t61t6tt testneveles jaték kovetkeztében beszivott sok-sok friss levegé
nyujt a serdiilékord tanuléknak: a nyugodt, ritkdbb, egyenletesebb 1égzés,
lassiibb érverés.

Ennek kozvetlen kedvezé hatasat sajat magukon is tapasztalhattak
azok a nevel6k, akik részben a felméréssel kapcsolatban, részben a kor-
nyezetben tett latogatdsaik alkalmabél a jé levegdé 4lddsaban hasonléan
részesiiltek. A kissé felfrisstilt, idegrendszerében is pihentebb nevels, aki
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munkakedvben, hangulatban is sok pozitivumot kap egy-egy ilyen 30
perces séta, kikapesoldédas alkalmabol, sokkal eredményesebben tanithatja
a hasonloan plhentebb tanulokat.

Az érveres v1zsgalata azt is mutatja, hogy a normal 1nten21tasu test—
nevelés utan, az 5. 6ra elejére, a munka kezdetére a szervezet nincs
abban a nyugalml helyzetben, ami a figyelemhez, koncentracichoz, a
kulturalt magatartashoz sziikséges. Bemutatom a VIIL./d osztalyosok ér-.
verésének valtozasat normal testnevelés hatasara.

A mérést a 3. 6ra vegen az ezt kévetd testnevelés utan kbzvetlen_iil
és kb. 10 perc milva az 5. éra eleJen vegeztuk _

A 14 tanulé kéziil egynek allt vissza az érverése, haromnak megko—
zelitleg, és 10 tanulonak 12—24-gyel magasabb volt a pulzusszama,
mint testnevelés dra eltt. Nem allt vissza normalisan a szervezetet ért
erésebb intenzitdsd megterhelés, ingerhatds miatt az érverés 10 tanulo-
nal (72.4%).

Téablazatunk ezt a kovetkezokeppen szemleltetl

Testnevelés 6ra utdni Az 5. 6ra eleji pulzusszam
Név pulzus emelkedése a 3. emelke lése a 3. 6ra
Ora végéhsz viszonyitva végéhez viszanyitva
A. L 48 ’ 24
H. L. 60 24
J. L 60 24
K. M. 60 24
R. F. 60 24
L. P. 42 24
K. V. 36 18
F. L 54 12
Gy. J. 30 12
K. L. 24 12
Gy. T. 36 6
O. M. 48 6
P. T. 30 6
M. E. 30 0

5. Az elméleti szakos nevvl(')'k megfigyelései a ta'rvulék testnevelés

~~~~~

Az elemzett kisérlet alkalmabdl lathattuk, hogy az aktiv pihenés
kedvezéen hat a munkateljesitményre, a figyelemre. A tanulék kedvezébb
pszichofizikai allapota a kartdrsak és sajat megfigyelésem alapjan a ké-
vetkezd vonatkozasban mutatnak pozitivumot pihentet6 testnevelés utan:
(Osszehasonlitasi alapot ugyanazon osztdly 4. vagy 5. érai magatartasa
szolgaltat, amikor elméleti 6rak elézték azt meg.)

a) A tanuldk magatartisa észrevehetSen jobb, kevesebb a beszelge—
tés, a nyugtalan mozgolddas, az ora kiilonbozd zavardsa.

'b) Jobban, elmelyultebben flgyelnek és ezt a figyelmet letbb-
nagyobb megszakltasokkal ora végéig fenn lehet tartani.

¢) Aktivabbak az éran.

d) Erdeklédésiik lényegesen nagyobb az anyaggal kapcsolatban és
szivesebben belekapesolédnak a tanitds menetébe.

53



e) Gondolkodasuk intenzivebb.
f) Kevesebb a kozombésen szemlélsdé tanuld.

Valamennyi tanar véleménye az, hogy a pihentet6 testnevelés, aktiv
pihenés utani éra (6rak) hasonléan értékesek, mint a napszak els6 felé-
nek Orai.

A normal terhelési testnevelési 6ra hatdsarél a megkérdezett elmé-
leti szakos nevelék csaknem 100%-a azt allitja, hogy az éra elsé 10—15
percében figyelmiik szétszért, nem tudnak koncentralni, izgékonyak a
tanulok. Ezt tdmasztja ala az a 20 perces munkateljesitmény, — 4. éra-
ban tartott normal testnevelés utan, — amikor a tanuldk egyjegyu rovid
massalhangz6t irtak ki megadott szovegbé&l. (3. tablazat.) S ezt tamasztja
ala a dinamometrialis és érverési vizsgalat is.

. Azokon a napokon, amikor az 1—3. déraban testnevelést tartunk,
és 5. ordban elméleti éra van, akkor a tanuldk faradisiga még nagyobb
meértékben jelentkezik. Ezzel kapcsolatban az elméleti szakos nevelék
néhany megjegyzését idézem: , Torvényeket alkottatni nem lehet veliik”,
»Bz ordban végzett anyagot ujra kell venni”, ,Legfeljebb gyakorlo érat
lehet tartani valtoztatva dllandéan a médszert”, ,,Mivel faradtak, a me-
chanikus munkat valamivel jobban el tudjak végezni”.

Nagyon részletes alapossaggal, sokoldalt miegvilagitasban irja le a
testi és lelki egyensuly megbomlasanak folyamatat, a tanuléknal jelent-
kez6 faradtsag jeleit Safrany Lajos, a Magyar Pedagégia XII. szamaban:
»- - - @ munka mennyisége és értéke — irja a faradtsag kovetkezményeire,
jeleire utalva — forditott aranyt mutat; a munkakedv kedvetlenséggé
valtozik; a figyelem meglazul, az emlékezet ereje hanyatlik, szérakozott-
sag 1ép fel, a munka sebessége aldbb szall, a gondolat-kapcsolatok &nkén-
teleniil mas terliletre csapnak at; a hallas, latas, olvasas, irds, szamolas,
beszéd hidnyossagokat, féleg kihagyasokat mutatnak; a nehezebb gondol-
kodasi funkciok nem sikeriilnek, a tapinté szerv érzékenysége alabb szall
— szdval, a szellemi élet késziilékei hidnyosan fungalnak.” (Safrany
Lajos: i. m. 270—71. o.)

Nagyon réillenek a tanuldk testi-lelki allapotdra Safrany Lajosnak
60 evvel ezel6tti megallapitasai. Képtelenek koncentralni, figyelni, kiil6-
ndsen az els6é 10—15 percben, ami csak fokozdédik tobbek kdzott a meleg,
az esetleges rossz tantermi levegé hatisara. Nyugtalanul izegnek, mozog-
nak, s a fegyelmi vétség, az éra zavarasa is lényegesen nagyobb szazalék-
ban fordul eld ilyen esetekben. :

6. A szubjektiv faradtsdgérzés

A szellemi munkateljesitmény és dinamometridlis mérés utan is fel-
tettik a kérdést a tanuléknak: ,Kik érzik faradtnak magukat?”’ A ha-
romféle megterhelés utan adott felelet a kovetkez6t mutatja: (4. tablazat.)
Legfaradtabbnak érezték magukat a tanulék normal intenzitasu testne-
velés (51,1%) utan, az elméleti 6rakat kévetSen pedig 37.6%-os faradt-
sagérzést jeleztek. Lényegesen kedvez6bb a pihentet§ testnevelést kévetd
elméleti 6rak utan adott valasza a tanuléknak, mert mindossze 15%-a
érezte magat faradtnak, : ~
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A kérdésre adott valasz is, — ami egymagdban természetesen csu-
pan tajékoztatd jelleggel birna —-, elég hilen mutatja azt a faradtsagi
fokot, azt az élettani allapotot, amelybe a kilonbdzé megterhelések utan
jutottak a tanuldk. :

Osszefoglalé megdllapitdsok

1. 10—14 éves tanuloknal 3—3,5 o6rai szellemi munka utdn a faradt-
sagnak olyan foka lép fel, amely észrevehetéen csokkenti a tovabb1 mun-
kateljesitményt.

2. A 4. oraba beiktatott 30 perces, kozepes intenzitisu pihentetd
testnevelés kedvez6 hatassal van a tanulék szellemi munkateljesitmé-
nyeére.

a) Ezt a kedvezé hatast a pihenteté testnevelés jatékos hangulata,
szinte &lland6 sikerélménye, természeti kornyezetben lejatszodo
gyakorlatai biztositjak.

b) A pszichikai athangolason kivil a szabad, friss levegd, az allandé
kodzepesen meérsékelt intenzitisu, felszabadult mozgéas, olyan fizi-
ologiai regeneralodast hoz létre, amely a tanulok eddigi faradt-
sagat kiegyensulyozza.

c) Kozvetlen és kozvetett méréseim, eredményeim azt igazoltak, hogy
a pszichofizikai regeneraldédas kovetkeztében az utolso orak is
hasonldan értékesek, mint a napszak 1-—3. 6rai.

3. Kiemelked$ az a szerepe a pihenteté testnevelésnek, amelyet a

serdilékoru tanuldk egészségi allapotara gyakorol, annak megérzése, meg-
szilarditidsa érdekében. ;

Javaslatok

1. A harmadik o6ra utan iktassunk be mindennap 30 perces szabad—
ban t6ltott pihentet8 testnevelést az &dltalanos iskola osztalyai szdmara.
A testnevelést tanitdé neveld képezzen ki osztdlyonként néhany sportfe—
leldst, akik a gyakorlatok vezetésében, lebonyolitasdban segitkeznek ‘dz
aktiv pihenésben hasonléan résztvevs osztalyf6noknek (Alsébb oszta-
lyokban pedig nyolcadikosok végezhetik e segité munkat).

A gyakorlatok a jatekok kozepes-mérsékelt intenzitassal terheljék
meg a tanuldkat, és ezek az évszakhoz, lehetosegekhez igazodva turisz-
tikai elemeket is tartalmazzanak.

Es6s idében, csiszés, saras talaj esetén az osztilyterem teljes lég-
cseréje utan légzési gyakorlatokat végeztessiink, illetve néhany olyan
gimnasztikai gyakorlatot, amellyel nem verhetjik fel a port.

Biztositsanak a nevelék mindenki részvételével koézvetlen, feszelye—
zetlen, vidam hangulatot, sok-sok sikerélményt. Valositsék meg ezaltal
a tanuldk — és sajat maguk — szervezetének pszmhoflzxkal regeneral6-
dasat. e
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Ez biztositéka lehet annak:

-a) hogy a 4—>5. 6raban a tanulék hasonlé aktivitast, figyelmet nyujt-
sanak, mint az 1—3. éraban, és hasonléan pozitivebb magatartast tanu-
sitsanak,

b) hogy kedvezobb fizioldgiai allapotban térjenek haza az iskolabdl,
ami a délutani munkavégzés szempontjabdl is igen jelent§s,

c) hogy az egészséglik megorzése, szervezetiik edzése szempontjabol
oly fontos vélaszrendszer — dinamikus sztereotipia — alakuljon - ki a
szervezetben a naponként ismétlédé mozgasinger hatdsara.

A 30 perces pihenteté testnevelés idejének potlasara tébb lehetoseg
nyilik. Az egyes iskoldk objektiv kérilmenyeitdl figgben:

. " @) A 20 perces szinet meghosszabbitasa. A tanulok ez esetben
12.45-—50 orakkor fejeznék be a délelstti (tanitast) tanulast.

b) A 4—5. 6rakat 5 perccel csokkentenék, s az igy nyert 10 perc
a 3 orai sziinettel egyiitt biztositana a szukseges idémennyiséget. '

- Az Gsszteljesitmény egy tanuléra esé dtlaga a munkatel;)esztmeny 5
pe'rcenkentz alakuldsakor, s ehhez vzszonyztva az &sszes hibdk %p-0s ard-
nya: pihentetd testnevelés (P), elméleti 6ra (E) és normdl intenzitdsii
testnevelés (N) utdn. . S ST e

1. sz. grafikon

5x 0 - 15 20 5 10~ 145 20

40 (
307
1 2 ___ 1. _ 1
X—Egy tanulora esd joi megoldott peldak szama.
- = o = Piléntetd téstnevelés.

wrowlnoaoi. .. ="Normal intenzitdsu testnevelés.
. = Elméleti. ora.
; P =100 9%, .

‘N =133 0,

E = 1674%,
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9. Az oktatasiigy iranyité szervei hassanak oda, hogy a nevelSk orai-
kat pontosan fejezzék be, szlinetekben alaposan szell6ztessék ki a ter-
meket, a tanuldk pedig toltsék az idét a szabadban, amikor csak lehet-
séges, téli id6szakban is. ’ ‘

3. A normal testnevelési ordkon a {6 részhez kellé idémennyisegli
jaték kapcsolédjon mindig. A fanulék . szervezetének ,hyugalmi alla-
potba” torténé visszaallitasat biztositsdk, kiilonosen akkor, ha a test-
nevelési orak sorrendjébe van iktatva. :

4. A testnevelési 6rakat télen is tartsak a szabadban (tornateremmel
nem rendelkezd iskoldk elsésorban), és korcsolyazas, szankozas, téli jaték,
valamnint turisztikai jellegli gyakorlatok képezzék az dra anyagat.

A hibds feladatok %p-os ardnydnak alakuldsa a jol megoldottakhoz
viszonyitva az egyes munkanegyedekben: pihentetd testnevelés (P), elmé-
leti 6ra (E) és normdl intenzitdsu testnevelési 6ra (N) utdni felmgérésnél.

2. sz. grafikon

5° 10’ 15° 20’

%

50 | [ |

i I I yennep——

20

Atlag: Kiilonbség:
...... =N 386 1569/, 56%,
=E 37,7 1539, 539/,
.. =P 246 1009/, —
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A figyelmetlenségbdl, javitdsbél, térlésbél szarmazé hibdk %-os ard-
nya alakuldsénak grafikus dbrdzoldsa az dsszteljesitményhez viszonyitva:

pihentetd testnevelés (P), 4 elméleti éra (E) és normdl intenzitdsi test-
nevelés (N) utdn.

3. sz. grafikon

5’ 10’ 15’ 20"
1

% T
S0
40
30
20
| |
Kiilonbség:
= = = = Aktiv pihenés utan 1009/, : —

= Elméleti 6rdk utan 2000/, 1009/,

...... = Normal testnevelés utan 1220/, 220,
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Dinaméméteres vizsgdlat mérésének egyéni eltérése napszakon beliili
kiilonbozo . szellemi- és testi megterhelés esetén.

Név: Szabd Battancs Szilveszter, VIII. osztalyos tanulo.
Magassdga: 166 cm, Mellkas keriilete: kilégzéskor: 80 cm
Testsulya: 58 kg.

belégzéskor: 90 cm.
Atlagosndl fejlettebb, aranyos testi felépitési.

Uttérs sportfoglalkozasra jar, sportszakkor tagja.
A tanul6 életkora a mérés id6pontjaban: (1963. X. 16—23.) 13 év
11 hénap. A

4. sz. grafikon

2 i i ]

1 1 1

X = Szoritasok sorrendje, szima 3 mp-es expondlassal.
=8 ora elbtti mérés.

cen-m: =3 1/ Orai szellemi munka utdni mérés.

...... = Normal intenzitasi testnevelés utani meérés.

— = = = Pihentetd testnevelés utdni mérés.



Dinamométeres mzsgalat mérésének egyéni ellérése napsmkon beliili
kiilonbozo szellemi- és testi ‘megterhelés esetén.

Név: Mardti Istvan: VIII. osztalyos tanulé.

Magassdga: 150 cm, . Mellkas keriilete: kilégzéskor: 68 cm,

o belégzéskor: 76 cm.

Magassaga: 150 cm, : i
Testsulya: 41,50 kg S : . ;

Normal testi feJlettsegu tanuld. v : ’

Uttors sportfoglalkozason részt vesz.

A tanulé életkora a mérés idépontjaban: (1963. oktober 16——23) 13
€v 10 honap.

5. sz. grafikon

X g E g BT T T g gl D,

) 1 1 I | - | . 1 ]

X = Szoritasok sorrendJe 3 mp-es exponalassal
=8 o6ra elGtti--mérés.

. =3 1/, 6rai szellemi munka utdni mérés. -
...... = Normadl intenzitasi testnevelés utdni meérés.
= = Pihenteté testnevelés utani meérés.
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- Dinamométeres vizsgdlat mérésének egyéni eltérése napszakon beliili

kiilonbozo szellemi- és testi megterhelés esetén.

Név: Salamon Laszlé: VIII. osztalyos tanulé.

Magassdga: 151 cm, Mellkas keriilete: kilégzéskor: 67 cm,

Testsulya: 35,70 kg ‘ belégzéskor: 73 cm.

A normal fejlettség als6 hatardn, kissé vékony, nyulank testalkat,
-gyenge fizikum. :

A tanuld életkora a mérés idSpontjaban (1963. X. 16—23.) 13 év

2 hénap.

6. sz. grafikon

1% 2. 3 4 5. s 7 8 9. .10
kg T T T T T ' )

1 1 1 1 | 1 L Se

X = Szoritasok sorrendje 3 mp-es exponalassal.
=8 ora el6tti mérés.
- =3 1/ Orai szellemi munka utdni mérés.
.. = Normadl intenzitdsa testnevelés utani méres.
- = = = Pihenteté testnevelés utini mérés.
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A negyedik 6rdba beiktatott killonbdzé intenzitdsu testi és szellemi
terhelést megel6z6 6rarend alakuldsa — 4 kiilonboz6 napon.

Az 5. 6ra els§ részében valamennyi osztily a kovetkezd feladatot
végezte: négyjegyd szamok szorzasa egyjegyuekkel.

1. tablazat

A 4. 6ra

' VII. osztaly

alakulasa Ssz. V. osztaly VI. osztaly VIII. osztaly
1. [Irodalom Szamtan Szamtan Kémia
2. [Nyelvtan Mértan ‘Fizika Irodalom
Pihentets 3. |Foldrajz ‘Magyar Nyelvtan Torténelem
¢ ! teevelés 4. |Orosz Torténelem ‘Torténelem Nyelvtan
estn Pihent. testn. [Pihent. testn. [Pihent. testn. |Pihent. testn.
0. Szamtan feladatok megolddsa
1. |El6vilag Féldrajz Irodalom Nyelvtan
2. {Irodalom Magyar Nyelvtan Torténelem
T 3. |Nyelvtan Torténelem Szamtan Szamtan
Elmeéleti orak . s
. 4. {Orosz QOrosz Fizika Kémia
. Szdamtan feladatok megolddsa
1. !Irodalom Foéldrajz ‘Fizika Enek
. 2. |Szamtan Nyelvtan Nyelvtan Egészségt.
Normal . s
intenzitasa 3. {Nyelvtan Torténelem Irodalom Kémia
B 4. [Testnevelés Testnevelés Testnevelés Testnevelés
testnevelés )
5. Szamtan feladatok megolddsa
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2. tabldzat

20 perces iddtartamii szellemi munkatevékenység eredménye pihen-
teté testnevelés (P), elméleti 6rdk (E), és normdl intenzitdsu testnevelés
(N) utdn.

Az elvégzett feladat: négyjegyli szamok szorzasa egyjegyiekkel.

1d6 J A H A o A F ‘A HAF A

P

0— 5 948 6,8 209 1157 8,3 202 411 2,9

1,5 1,4
5—10 890 6,4 202 1,4 1092 7,8 208 1,5 410 2.9
10—15 939 6,7 242 1,7 1181 8,4 214 1,5 456 3,2
15—20 729 5,3 217 1,6 946 6,9 165 1,2 382 2,8
JIsszesen:| 3506 25,2 870 6,2 4376 31,4 789 5,6 1659 11,8
E
0— 5 972 6,4 314 2,1 1286 8,5 410 2,6 724 4,7
5—10 829 5,4 271 1,8 1100 7,2 382 2,5 653 4,3
10—15 809 5,3 306 2,— 1115 7,3 331 2,2 637 4,2
15—20 595 3,9 293 1,9 888 5,8 455 3,— 748 4.9
JIsszesen:| 3205 21,— | 1184 7,8 4389 28,8 1578 | 10,3 2762 18,1
N
0— 5 904 6,3 332 2,3 1236 8,6 234 1,6 566 3,9
5—10 861 5,9 270 1,9 1131 7,8 266 1,8 536 3,7
10—15 813 5,7 302 2,1 1115 7,8 229 1,6 531 3,7
15—20 626 4,3 321 2,2 947 6,5 239 1,7 560 3,9
Osszesen:| 3204 22,2 1225 8,5 4429 30,7 968 6,7 2193 15,2

Jol megoldott példak szama.

Egy tanuldora esé atlag.

Hibasan megoldott példak.

Osszteljesitmény.

P Figyelmetlenséghol keletkezd hibdk szama, javitas, athuzas.
Tanulmanyi Atlagok: P = 3,46; E = 3,49; N = 3,89.

J

A
H
(o]

i
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Egyjegyti révid mdssalkengzok kiirdsa megadott szovegbél: pihentetd
testnevelés (P), elméleti 6rik (E) és normdl intenzitdsi testnevelés utdn (N).

3. tdbldzat

‘Munka-

Osszz- Egy ta- HibAk, Egy ta -  -A hibak
idé per- szdmlalt nulbra javita- nuldra szazaléka
cekben betik esd Aatl. sok sz. esd atl. a jé jegyekhez

P = ViIl/c. 0— 5 3477 102,26 484 14,24 13,8
tan. atlag: 3,44 5—10 3337 98,15 195 5,74 5,8
Létszam: 34 10—15 3160 92,95 228 6,70 7,2
15—20 2351 69,14 235 6,91 9,9
Osszesen: 12325 362,50 1142 33,59 9,2
E = VIII/b. 0— 5 4381 128,85 595 17,50 13,5
tan. atlag: 3,44 5—10 3033 89,21 390 11,47 12,8
Létszam: 34 10—15 1714 50,41 261 7,67 15,2
15—20 1967 57,85 397 11,68 20,1
Osszesen: 11095 326,32 1643 48,32 14,8
N = VIII/d. 0— 5 167 23,97 323 10,09 42,00
tan. atlag: 3.7 5—10 2323 72,59 492 15,38 21,2
Létszam: 32 10—15 2576 80,50 306 9,56 11,8
15—20 1634 51,06 321 10,03 19,6
Osszesen: 7300 228,12 1442 45,06 19,7
A hibak szazalékdnak aranya a jo jegyekhez viszonyitva:
P = 100%,
E = 160%,
N = 2149%,

A tanuldk szubjektiv faradtsigérzésének jelentkezése kiilonbozd testi
és szellemi munkateljesitmény utdn. -

4. tabldzat

A munkateljesitményt

A feliméresbhen Féradtnak Nemn érzett

Hany Y%, érzett

megeléz6 ora résztvevik szdma érezte magat faradtsagot faradtsdgot?
Elméleti 186 70 . 116 37,6
Pihentetd

testnevelés 173 26 147 15
Normal

testnevelés 176 90 86 51,1

64



Ldszl6 Veszprémi

DIE WIRKUNG DER PSYCHOPHYSISCHEN REGENERATION AUF DIE
ARBEITSLEISTUNG DER SCHULER

Bei den 10—14 jahrigen Schiilern fritt ein .gewisser Mass der psychischen
und geistlichen Ermiidung in den 4—5-ten Stunden auf. Infolge dessen mmmt
ihre Aktivitdt, Arbeitsleistung, Lust zum Lernen ab. .

In dieser Arbeit wird die Antwort — auf experimentalem Weg — auf d1e
Frage gesucht, auf welcher Weise die Ermiidung der Schiiler so vermeidet werden
kann, damit die 4—6-ten ‘Stunden ebenso wertvoll bleiben, wie- die ersten drei,
und die Arbeitsleistung der Schiiler nicht abnimmt:

Der Verfasser geht — auf Grund Setschenows und Pavlovs psychologischen
Untersuchungen — aus der Feststellung aus, dass die Regeneration der Nerven-
zellen wesentlich friiher ablduft, wenn die Schiiler gelegentlich der Ermiidung
nicht an passiver, sondern an aktiver Erholung teilnehmen, wenn z. B. die Ermi-
dung der geistlichen Arbeit durch aktive Korpererziehung erholt wird.

BEs wurden in drei Klassen Messungen und Beobachtungen mit komplexer
Untersuchungsmethode durchgefiihrt.

Die ,FErholungskérpererziechung” (P) — welche zur aktiven Erholung dient
— dauert 30 Minuten lang. Die Schiiler haben die Koérpererziehungs —, Atmung-
siibungen, die Spiele im Park — 200 m weit von der Schule — in der freien,

frischen Luft durchgefihrt.

Wir strebten uns gute Laune, viel-viel Erfolgserlebnisse zu sichern, damit der
je schnellere Ablauf der psychologlschen Regeneration begunshgt werden soll.
Die normale Koérpererziehungsstunde — in der 4. Stunde — hatte einen atletischen
Charakter, ihre Intensitdt entsprach den tatsidchlichen Bedingungen, .

Gegenstédnde
vor der 1. in den 1-—3. in der 4. in der 5.
Stunde Stunden Stunde Stunde
,E” Kontroll Klasse Psychologi- theoretische theoretische Messung
,,P’A’ Klasse sche theoretische Erholungskor-
pererziehung
»N” Klasse Messungen theoretische Normal-Korper-

erziehung

In der 5. Stunde wurden die folgenden Messungen, Beobachtungen durch-
gefiihrt, die Schiiler haben die folgenden Aufgaben gelost: .
1. Rechnen-Aufgaben.
. Buchstaben ausschreiben aus einer gegebenen Text.
. Untersuchung mit Dinamometer.
. Untersuchung der auf den Blutkreislauf, auf den Puls ausgeiibten Wirkung:"
. Beobachtungen von Lehrern der theoretischen Stunden iber die 'Auf-
merksamkeit, Aktivitat und {iiber das Benehmen der Schiiler in den 4—6-
ten Stunden.

6. Untersuchung des subjektiven Elmudungsgefuhls der Schiiler.

In allen Fillen waren die Ergebnisse in jenen Klassen die besten, die eine
Erholungskorpererziehungsstunde hatten. In diesen Klassen war das Benehmen,
die Aktivitidt, die Aufmerksamkeit, das Denken der Schiiler auch in den 4—6. Stunden
das beste. Die Ergebnisse waren in den Klassen, in welchen die Schiiler in der
4. Stunde eine normale Korpererziechungsstunde hatten, dieselben, wie in jenen
Klassen, wo die 4. Stunde eine theoretische Stunde war.

W W N
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Jlacao Becnpemu

BJIMSAAHUE MCUXOOPUINUYECKON PErEHEPALIMU
HA PABOTACITOCOBHOCTb YYAILIHMXCHA

Y yuauwmxcst 10—14 jeTHero BO3pocTa IPOSIBASETCA ONpefeNeHHas! CTeneHb YMCTBEHHOM
M (Qu3r4ecKoit ycTanocTH, ocoO0EHHO nocie 4—5 ypOKOB. JT0 OGCTOATENHCTBO CHNOCOGCTBYET
CHIKEHHIO UX aKTUBHOCTH M padoTacmoCOGHOCTH, a TaKy/Ke OTPHIATENLHO BJIMSIET HA MHTEPEC
K YYEHHIO.

ABTOp CcTaBWT nepef Co00ii 3a1auy OTBCTHTL HAa BOMPOC O TOM, KAK BO3MOYKHO IIPEOji0Jie-
HHE 13BECTHOH VCTaNOCTH yyalMXCcst B YCA0BHsX 60j1€e pauHOHANIbHOrO pacrpeaeneHust yueo-
HbIX MPEIMETOB M0 PACIMCAHKIO YPOKOB AJIS1 TOrO, YTOOL! YETBEPTHIE, MATHE H LUECTHIE YPOKH
TaKyKe ObliH 3PPEKTHBHLIMKU KaK MEPBbLIE YPOKH YYeOHOro MAHS.

Ha ocHoge ncciaenoBanust CevenoBa u [laBnosa, aBTOP M3XOAUT U3 TOrO npe}lﬂOﬂO,KeHHﬂ,
UTO YCTaHOBJ/ICHME PAB0TacrnocoGHOCTH HePBHBIX KJIETOK TPeOYeT MEHbIIEe BpeMEHH B TOM Cllyyae,
€C/IH yyauHecst MMEIOT BO3SMO>KHOCTD [Jist aKTHBHOTO O0TABIXA, T. €. NOCJIe YTOMIEHUST YMCTBEHHOH
padoToif OHM 3aHMMAIOTCSl FMMHACTHKOML.

ToA3yACh KOMIJIEKCHBIMKU METOAHMYECKHMH TTPHEMAMU, aBTOP MPOBOANI S OKCIepUMEH-
TajIbHbIX M3MepeHHH 1 CUCTeMATHYECKHX Ha0M0JeHHH OAHOBPEMEHHO B TPEX TMapajljieNbHbIX
KJjaccax.

[Tpeametst
Iepen 1
B Teuenue Ha 5 ypoxe
pOKOM Ha 4 :
y ypokoB 1—3 a % ypoxe
HoutponbHbrit DU3HOAOFHYEC- | TEOpHUECKHI TeopHUeCKHH WsmepeHust
KJace,,3” KHe U3MepeHHSsI . :
Kanacc ,,IT” ' . IpepocraBnsTeb-
Hasl TMMHACTHMKA
Kanace |, H” . s HopmanbHasn
THMHACTHKA

TumHacTHKA LSt aKTHBHOrO oTABIXA (,,[1°) mponoarkanace B TeueHue 30 MUHYT. Y UYEHHMKY 3aHU-
MaJIMCh Ha CBCYKEM BO3/LyXe€, Iie Pa3iIHUHbIC BUIb (PH3HUECKOH 30PAAKHU CNOCOOCTBOBANN K yiyy-
IIEHWIO MX HACTPOEHUIO H OCBC)KEHHIO OpraHu3ma. Ha verseprom ypoke npoBoaunach 00bIv-
Hasi popma GUIKYNLTYPHBIX 3aHsITHIT. Ha nsiTOM ypOKe aBTOp NMPOJ0AXKal PA3AHUHbIE U3MEPEHH S
Mpejsarajl yyeHHKam peIaTh CheAyloluMe 3aJaHHs:

Ynpa>kHeHHsT CYUCJIEHUST
. Bomuch 6yKB M3 TEKCTA
. TIpoBepka ¢ AMHAMOMETPOM
. Konrposs nyncyca u KpoBooGpatleHHst
. TlpoBepka BHHMaHUSI M aKTMBHOCTH Ha 4—-bIX ypOKax
. IlpoBepKa BCTBa yCTajiOCTH YYEHHKOB

B Ka)X0M cnyyae mnosbiLanach 3GHeKTHBHOCTL PabOTHl y KJIACCOB, KOTOpbIE AeaH
NpPeAOCTABUTENBHYIO THMHACTHKY. JddeKTHBHOCTL paboThl 6bNa HMMKE y KJIACCOB, KOTOPBIE
Jernany HOpMalbHYI0O TMMHACTUKY H KOTODHIE HMENH TeopeTHYecKHii npeamer (Ypok) Ha 4-om
ypOKe.

A WN -
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AZ ACTA PAEDAGOGICA ET PSYCHOLOGICA EDDIG MEGJELENT SZAMAL:

1.

Gyu;kmenyes kotet, 1956 Tartalom:

Tettamanti Béla: Muvelodes és nevelésligy az Ookori gordg varosallamok V1rag-
zasanak és vAlsaganak koraban.

Kiraly Jozsef: Az idegrendszer plaszticitisa és a nevelhet8ség.

Kiraly Jozsef: Uj késziilék reakciéidé meghatarozasara.

Kirdly Jozsef: Kereszturi Ferenc.

Muhy Jdnos: Schwarcz Gyula kultdrpolitikai nézetei.

. Kirdly Jézsef: A szines hallas és a feltételes reflex,.1957.
. Tettamanti Béla—Geréb Gyorgy: Vita Comenius Vllagnezeterol és 1smerete1me1et1

allasfoglalasardl, 1957.

. Kunsagi Elemér: A gimnaziumi bioldégiai gyakorlatok vezetésének szakmodszer-

tani kérdései, 1958.

. Makai Lajos: A gimnaziumi fizikai gyakorlati o6rak vezetésének szakmodszer-

tani kérdései, 1958.

.Gqutemenyes kotet, 1962. Tartalom

Dr. Agoston Gyorgy A tudomanyos kutatémunkara nevelés lehetosegel a magyar
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