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Einleitung

' Im Zusommenhang mit dexr Jugend wird oft dle Frage ge-
stellt; wie das Leben der Studenten an den Universitédten in
Ungarn 1st, d.h, wie sie leben. In den Antworten sind wenig
wissenschaftlich zuverldssige Angoben, Die Verallgemeinerung
der perssnlichen Erfahrungen gibt kein,der Wirklichleit
adiquates Bild,

Einer der schwersten, aber gleichzeitig interessantesten
Abschnitte der soziologischen Ferschung ist es, Komponenten
eines Begriffs zu bestimmen, diese Komponenten fiir die
wissenschaftliche Forschung verwendbar zu machen, zu opera-
tionalisieren, wenn der Begriff in dem tagtdglichen Gebrauch
und in der Wissenschaft zwar in gleichem Masse, jedoch oft
nicht mit der gleichen Bedeutung angewandt wird., In dieser
Lage befinden wir uns, wenn wir die hauptsédehlichen, charak-
teristischen Eigenschaften der studentischen Lebensweise er—
forschen wollen. Wie wir oben darauf hingewiesen haben; sind
die aufgrund persénlicher Erfahrungen gegcbenen Antworten
allzusehr versimplifiziert, sie bezichen sich nur auf einen
Aspekt dicseé ausserordentlich keomplizierten Begriffs, und
sie sind als solche geneigt, ein il;us&risehes Bild iiber die
Lebensweise der Studenten zu maienﬂ In einer wesentlichen
Feststellung stimmen aber die Antworten iiberein. Alle werden
so formuliert, dess sie auf das "wie" der Lebensfiihrung hin-
weisen,

Als unserc Forschungsaufvahe betrachteten wir die Un-

tersuchung des Inhaltes der Lebensweise der Studenten. Der
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Inhalt der Lebenswelse ist nichts anderes; als ein sich
stdndig wiederholendes, hierarchisches System der Bestand-
teile der Gesamttitigkeit. /DieseBestandteile sind: Arbeit;
sich an die Arbeit anschliessende Zeit, Verkehr; Freizeit:
Selbstbildung, gesellschaftliche Aktivitdt, Erholung; fir die
physiologische Anspriiche verwggdte Zeit/; dieses System wird
wiederum von natiirlichen, gesellschaftlichen, indiviuellen
und Persanlichkeitsféktoren bestimmt,

Der hierarchische Aufban zelgt sich wie feolgt:

1./ Wendet die Person Zeit /wann und wieviel/ fiir die einzel-

nen Tétipgkeiten auf? Wie gestalten sich deren Zeitanteile?

2,/ Wie ist die Intensitét der Tétigkeiten in der Titigkeits-

struktur?

3./ In welchen Zeitabstinden und in welchem Masse verdndert
- 8ich der Zeit- und Energieaufwand der Tiiiglkeiten?

Wie ist der Rythmus?

Aus dem hierarchischen Aufbau der ThHtigkeiten kann die
Téatigkeitsstruktur der untersuchtgn Gruppe zZusammengestellt
werden. Diese Tdtigkeitsstruktur bildet einen Ausgangspunkt
in der Untersuchung der Lebensweise, |

Unter den Forschern im Lande ﬁnteréuchten Miklds SZANTO
/1/ und die Verfasser des Werkes "Didkéletmdd Budapesten”
/"Lebensweise der Schiiler in Budapest"/ den Inhalt der Lebens—
weise, Die letzieren stellen iiber ihre Untersuchung fest:

"Wir haben die Lebensweilse betrachtet, als eine von der Per—

sonlichkelt mit elner gewissen Autonomle in hierarchische



Ordnung orpanisierte Titigkeitsstruktur® / /.

‘Diese Definition stand unserem Forschungsziel am nahesten,
mit der Erginzung, die von SZANTO formuliert wurde: "Weitere

breite, ausgedehnie und ausfithrliche Untersuchung ist noch

notwendig, aber die Aufgaben zeichnen sich schon jetzt ab." /3/

1, Uber die Lebensweise der Studenten

Bei den Studenten der Hochschulen wird als Ihhalt der Le~
bensweise angesehen, wie ihre -~ iiber eine verhZltnismZssige
Autonomie verfiigende - Perstnlichkeit ihre Titigkeitsstrukiur
in elne hierarchische Ordnung hineinorganisiert. Nicht nur

.dié eine oder nur die andere Seite ihrer THtigkeitsstruktur

sollen hier unftersucht werden, sondern die Arbeitszeit, die

sich an die Arbeit anschliessende Zeit, ‘die Freizeit und die

Zeit fiir die physiologischen Bedﬁrfnisse gleichermassen,

Vir haben nach den unter stehenden Dimensionen untersucht,
wie die befragten Studenten ihre Tﬁtigkeiten hierarchisiert
haben:

1./ im Zeitraum der Tdtigkeiten

2./ im Masse der Hiufirgkeit /Stindiglkeit/.

3./ im Masse der Verwirklichung des die Titigkeiten urmittel-
bar gestaltenden Wertbewusstseins und der Orientierungs-
systens,

Es muss hinzugefiigt werden, dass es nicht unbedingt zur For-

schung des Wetbewussiseins und des Orientierungssy;tems

gehdrt, dess der Befragte sie explicite ausdriickt. Wir Ikénnen

aus der Struktur seiner Tdtiplkeit und aus derem Vergleich
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mit der subjektiven Struktur der Freizeit sowohl auf die
Verwirklichung des Wertbewusstseins, als auch auf die des Orien-

tierungssystems schliessen,

Séndor SZALAI schreibt: "Die dynamische Analyse der Angaben

iiber die Zeit-Aufnamen, und die Untersuchung der Kompressibi-

1it4t und Expansitit der auf die THtigkeiten verschiedenen

Typs aufgewandten Zeitrdume kdnnen unserer Ansicht nach in

gewissen Grenzen charakteristische soziologische Indizes

dafiir sein, welche Bedeutung die untersuchten Gesellschafts—

gruppen, odexr Schichten diesen Tdtigkeitsformen in ihrem

Leben beimessen, wie weit sie einschétzen, sie bendtigen -

kurz: welche Nachfrage sie nach diesen Anwendungsarten ‘der

Lebenszeit zeigen". [f4/

Wir sind der Meinung, eine zuverldssige Untersuchung
kann nur dann durchgefiihrt werden, wenn wir jede Phase der
Lebenstitighkeit der Studeﬁten mit Hilfe eines Zeitbudgets
von einer ganzen Woche untersuchen. Wir verfiigen iiber sehr
wenige Angaben iiber die Eigenarten der.studentischen Le-
bensweise. Ausser einigen Publikationen gibt es beinahe
nichts #iber die Arbeitszeit, iiber ihre lehrplamméissigen
Beschdftigungen, iiber ihr individuelles Lernen,.etc., zu
- lesen. Deswegen wollen wirbin unserer Analyse'diesgr Tétig-
keitsgruppe eine besondere Aufmerksamkeit widmen. Uber die
Freizeit unserer Studenten gab es schon etwas mehr zu lesen,
aber eher iiber ihre einzelnen Tatigkeiten /iiber Lesen,
Theaterbesuch/ und ilber ihre Sebstbildungsstruktur, In einer

eigenartigen gesellschaftlichen Lage befinden sich die Stu-
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_denten der Hochschulen und Universititen., Sie gehdren einige
Jahre lang noch ihrer alten Gesellscﬂaftsklasse, Schicht am, in
der ihre Eltern leben. Aber gerade durch die Teilnahme am
Hochschuluntefricht werden sie mobilisiert /nur wenn sie aus
einer Intelligenzler—Familie stammen, bleiben sie inmerhalb
ihrer Gesellschaftsschicht/. An ihrer Zugehiorigkeit kisnnen
sie gerade durch ihre Arbeit, durch ihr Studium éndern.

Infolge ihres Alters geﬁﬁren sie der Jugend als Ge-
sellschaftsgruppe an; daran konnen sie nichts dnderm, erst
nach dem Diplom werden sie Mitglieder einer neuen geseil-
schaftlichen Schicht, und dann - obwohl sie noch Jugendliche
gind -~ werden sie schon als junge Erwachsene angesehén. Es
ist eine eipgenartige Lage, dass der Betriebsingenicur, oder
der 4 Jahre lang die Hochschule besuchende Studenf sein
Attribut als der Jugend Angehorige frilher verliert als ein
Universitdtsstudent oder vielmehr ein Mediziner, der erst
nach 6 Jahren seine Approbationsurkundé erhilt, . ‘

Ausser der Zugehirighkeit zu einer Geéellschaftsklasse,
— Schicht und Altersklasse gehtrt der Student auch der’
Gruppe der Studenten an, Daran dndert er entweder dadurch,
dass er sein Studium erfolgreich beendet, oder dadurch, dass
er die llochschuleinrichtung verlisst und arbeiten geht. Wir
kidnnen also seheh, dass die Einreihung der Studenten nach
Zugehdriglkeit zu der Gesellschaft eine ziemlich komplizierte
Aufgabe ist.

Die Frage kann gestellt werden, ob die Studenten eine
homogene Gesellschaftsgruppe bilden. Fiir die Heterogenitdt

ppricht gie Tatsache, dass sie aus verschiedenen Gesellschafts-
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schichten(ﬁn die Universitéit lkommen, fiir die Homogenltit
wiederum, dass sie wihrend ihres Studiums eine Gesellschafts-
gruppe bilden, und dass sich ihre Lebensweise wesentlich von
der der Schiiler unterscheidet, und einige Eigenarten derLe-
bensweise der Intelligenz aufweist. .

SZCZEPANSKI polnischer Soziologe nimmt Stellung, indem
er feststellt, dass die Studenten eine hdmogene Gesellschafts-

gruppe bilden, ".,.denn die Universitdt ist ein geschlossenes

Gesellschaftssystem, das sich in Untergruppen‘teiltifeine

eigene Subkultur entwickelt, eigene Traditionen,Normen- und

Wertsysteme schafft, die nur innerhalb seines Rahmens ver-

bindlich sind. Anders formuliert: an jeder Universitdt machen

gich die natiirlichen Gesetze des Gesellschaftslebens geltend,

die in jeder Gruppe wirksam sind" /5/.

Eine Aufgabe unserer Forschung war festzustellen, ob die
Studenten, déren Lebensweise und deren Tétigkeitsstruktur
von anderen Gesellschafitsschichten abweichen, weiter in Bezug
auf die Benutzung der Zeitanteile und auf die Selbstbildungs-
strukttur zu differenzieren sind. Unserer Ansicht nach sind

sie unbedingt homogen, was ihre Aspirationen anbelangt, wvnd

einheitlich offen bei der Aufmahme der Selbstbildunps-giiter.

Den Weg zum Diplom kénnen wir als den Weg durch das
Schulsystem betrachten, der in verschiedene Abschnitte unter-
teilt ist, und wo in den einzelnen Abschnitien die Selekfion
der in die folgenden Abschnitte hiniibergehenden Studenten
von eigenartigen gesellschattlichen Kriften durchgefiihrt
wird. Aber dieser Weg kann auch in einer anderen Kategorie

untersucht werden. Wir kornnen wohl akzeptieren, dass der Veg




zur Universitdt abhiinglse von der pesellschaftlichen Umgebung”

des Studenten der Weg zum Beruf sein kann. Egal zu welcherl

' Universitit wir den Weg nehmen, er ist immer der Weg des ge~

sellschaftlichen und eventuell auch des wirtschaftlichen

Aufstiepgs, oder der Wes zur Erwerbung von kulturellen Werten

und der vollberechtipten Teilnahme an den kulturellen Syste-=
Mern ., V

"Am zweckmissigsten wird es sein, den Weg zur Universitdt

alg einen Wer anzusehén, der durch das Schulsystem hindurch

zwecks Erwerbung eines hestimmten Berufs hintergelest wird,

der aber gleichzeitis auch zu der mit dem Beruf zussmmen—

hingenden Position in der Gesellschaft fiihrt, und darauf ge—

richtet ist, dem Kandidaten die Tejilnahme an den seinem In—

teresse und seiner Fahirkeit entsprechenden kulturellen Syg-

temen zu sichern" /6/

Den Uﬁergang von der Schiilerschaft in den Status eines
Studenten macht die Veranderung‘der Lebensform konfliktschwer.
Der Lebensstandard des Studentpn der von zu Hause wegkommt,
verindert sich., Br kann sich auf sein Stipendium, auf eine in
wechselnden Masse vorhandene Unterstiitzung von zu Hauﬁe uﬁd
auf eventuellen Mebenverdienst stiitzen, Infolgedessen verin-
dert sich auch seine Konsumentenstruitur, Auch die Hiufigkeit,
die Rangordnung def Tiitigkeiten, und die ihren Zeiﬁaufwand
‘erméglichenden Mittelsysteme veriindern sich,

Der Jugendliche, der an eine Hochséhuleinrichiung aufge-
nommen wird, wird in mehreren Stufen zu einem Studenten,

Dieser Prozess erfolgt de jure mit der Aufnahme, aber die
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Augpestaltung des fiir die studentische Lebenswelse charakte-
ristischen hierarchisierten THtigkeitasystenms nimt eine
léngere Zeit in Anspruch. Dementsprechend kann sich seine Le-
bensform in mchreren Stufen veriéndern. £s ist nicht sicher,
ob das Mittelsystem, das die Geltung der Lebensweise-Elemente
sichert, in einer Stufe zur Verfﬁgung‘des Studenten steht.

Er kann Wohnungsprobleme haben. Es ist unsicher, ob er in

der ersten Stufe in das Studéntenhéim aufgenommnen wird, oder
eine geeipgnete Untermiete findet. Wenn e; in der Familie
keinen dlteren Studenten gibt, kann die PFamilie nicht ent-
scheiden, ob das Einkommen des Stucenten, das sich aus mehre-
ren Quellen\zusammensetzt, fiilr ikn ausreicht, oder ob es sehr
hoch ist, Im allgemeinen kinnen wir feststellen, dass die
Einkommensverhidltnisse der Studenten von dem zZweiten Studien-
jahr an nivelliert sind - abgésehen von einigen abstechenden
Fillen, Die fiir die Lebensmitiel ausgegebene,summe_verringert
sich im Verh&ltnis zu ihrem Alter. Die mEnnlichen Studenten
verzicﬁten nicht aufs Essen, aber ein nicht 2zu vernachklissi-
gender Anteil der weiblichen Studenten spart sich das
Frihstiick. Es gibt viele, die auch ihre Mensakérten verkaufen,
um dexr Mode mit schlankef Figur und‘mit den XKauf neuester
Kleidungsstiicke zu huldigen. Im Verh#ltnis zu seinem Alter
gibt der Student von seinem Einkommen, das wihrend der Jahre
an der Universitidt méhr— oder weniger aﬁf gleichem Niveau
bleibt ~ relativ mehr fir kulturelle Zwecke aus. Das ist be-
.sonders bei Studenten zu béobachten, die aus Klein- oder
Mittelstidten in die Universitéﬁsstadt kommen. -

Die Lebensweise des Studenten wandelt sich vollkommen,
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obwohl sie sowohl mit der des Schﬁlers,als'auch mit derxr der
Intelligenz Ahnlichkeiten aufweist. Aber auch imnerhalb des
studentischen Status vollzieht sich eine Unformung der Le-
bensweise. Das hierarchische Tdtigkeitssystem der Studenten
verdndert sich mehrmals wilhrend der fiinf oder sechs Jahre an
der Universithit, und es stabilisiert sich erst nach dem Er-

halten des Diploms.

2, UYber die Untersuchung,

Unsere Lehensweise-Forschung baut hauptsiichlich auf den
zwel Untersuchungen, die wir im April 1973 mit materieller
Unterstiitzung des Pddagogischen Forschungszentrﬁms fir Hoch-
schulunterricht, und mit der moralischen Unterstiitzung der
Leitung der Attila—Jéésef—Univers1tﬂt unter den Studenten der
Attila-Jézsef-Universitidt zu Szeged durchgefiihrt haben,

Wir bereiteten uns fiir unsere Forschung seit Jahren vor.
Mehrere problemerweisenﬁb Untersuchungen fithrten wir durch, Qie
sich zum Teil auf die Arbeltszeit, zum Teil auf die Struktur
der Freizeit und auf die Selbstbildung der Studenten bezogen.

Zu den frilheren Untersuchungen gehdrte die Erkundung
dessen, welchen Platz gewisse Elemente der Selbstbildung in
der Freizeit der Studenten einnehmen, [I/ Wir unte?suchten
auch die subjektive Freizeit-Struktur, Die hier gewonnenen
Angaben konnten bei Feststelluné der Zeitdauer—KategBrien -
serer Lebensweise-Untersuchung angewandt werden. /8/

Eine Untersuchung mit einem 15 %-igen Semple der Studen-

ten der Attila-Jézsef-Universitit informierte uns im weiteren
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bezitglich der Selbstbildungsstruktur der Freizeit von den
Studenten. /9/

Einen weiteren grossen Schritt zum Erschaffen der Be-
dinguhgen der Lebensweise-Forschung bedeutete eine Unter-
suchung, die wir im Studienjahr 1969/70 unter den Studentinnen
der Attila-Jézsef-Universitat durchgefithrt haben, In einem
Studentenwohnheim wufden alle Studentinnen, in dem anderen
die durch eine zufidllige Auswahl getroffenen in die Unter-
suchung aufgenommen, die mit einem Fragebogen, der von ihﬁen
selbst auszufiillen war, und mit einem "Gestern-Interview" en-
dete, erfolgte. /10/ Diese Untersuchung trug in bedéuendem
Masse zZu den Angaben liber die Faktoren des Arbeitsprozesses
der Studenten bel, Auch diese Untersuchung lenkie unsere Auf-
merksamkeit auf den Umstand, dass die Studenten in der Unter-
richtszeit den Begriff Ruhetag nicht kennen, Sie lermen so-~
wohl am Sonnebend, als auch am Sonntag mit einer ziemlich
hochgradigen Intensitdt, aber ihr Lébensweise—Rythmus ist
aller Wahrscheinlichkeit nach anders, als der bei den
Terktdtigen ihrer Altersgruppe.

Mit einer umfassenden Erhebung untersuchten wir die Leé-
segewohnheiten und die Auswghlmotivationen zur Belletristik
bel den Studenten unserer.Universitédt im ersten bis vierten
Studienjahr., Im Auftrage der Forschungszentrale fiir Massen;
komnunikation des Ungarischen Rundfunks und Fernsehens, und
mit defen Mitarbeitern zusammen untersuchten wif das Mass-
Media-Eonsum der Studenten, mit Hilfe sowchl des Zeiltbudgets,
als auch des standardisierten Interviews., Beide Angaben iiber

die Freizeit-THtigkeit ermbglichen, dass die hierarchisierte
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Tdtigkeitsstruktur der Freizeit noch plastischer wahrgenommen
wird.

Vom il. bis zum 18, April 1973 machten wir mit dem 20 Fome
igen Sample der Population der Attila-Jézsef-Universitit eine
einwdchige Zeitbudgeterhebung. Uber 400 Studenten fiillten
das Tdtigkeitstagebuch aus. Das Zeitbudgei-Blatt war ein mit
Kopfleiste und Einteilung verséhenés, sonst aus zusaumenge-
hund;nen Bianco~B1attérn bestehendes Heft, worin die Studen-
ten - morgens von 6 bis 24 Uhr —;in 15 miniitiger Zeiteintei-
lung ihre Beschiftigungen aufzeichneten, /Die Kodes kemen an
maschinelle Lochkarten; zu je einem Tﬁtigkeitétagebuch pro
Person waren 7x2 = 14 Lochkarten notwendig. Kodierten wir
auch die THtigkeiten zwischen 24 und 06 Uhr, widre noch eine
Lochkarte notwendig gewesen. Auch so arbeiteten die Mitar-
Abeiter des Universitits-Rechenzentrums /Budapest/ nit 7000
Lochkarten, Aus diesem Griinde verzichteten wir auf die
Aufzeichnung der Tdtigkeiten der ganzen 24 Stunden, und
nahmen an, dass die entscheidende Mehrheit der Studenten
die Zeit von Mittermacht bis 6 Uhr mit Schlafen verbringt.:/

Die Interviewers /Jurastudenten im dritten Studienjanr,
die im érsten Studienjahr an einem soziologischen, metho-
dischen Unterricht teilnahmen/, die das Tdtigkeitstagebuch
und die Gebrauchsanweisung beim -Ausfiillen verteilten, bﬁten
die Studenten nur darum, dass sie in jeder 15. Minute in die
entsprechende Spalte eintragen, was sie gerade machten, Wenn
einige Titigkeiten nicht 15 Minuten lang dauerten, dann

“konnte man mehrere Tdtigkeiten zusammeﬁfassen; wenn- eine

Beschiftigung von 8 bis 11 Uhr dauerte, dann klammerten sie
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die 12-mal 15 Minuten zusammen, und trugen ein, was fiir eine
Vorlesung sie gehort haben. A

Mit dem Ausfiillen des Zeitbudgets d.h. des Tatigkeits-
tagebuches begannen wir am Mittwoch, da unsere fritheren Br-
fahrungen zeigten, dass das Interesse und die Neigung zur
Mitarbeit bel einem bestimmten Prozentsatz-der Studenten am
4-ten, 5-ten Tag anfdngt nachzulassen. In der Arbeitszeit—
struktur, aber auch in der Struktur der Gesamttdtigkeit
wollten wir unbedingt Angaben ilber das Wochenende bekommen,
Das schien mit dieser Losung pgesichert zu sein., An dem
3-ten, 4-ten Tag nach der Verteilung des Tdtigkeitstage-
buchs suchte jeder Fragekommissar die ihm zugeteilten 20
Studenten auf, kontrollierte, ob sie das Zeitbudget tapg-,
eventuell stundenmiissig fiihrten, und deutete an, dass er
nach dem letzten Tag /18. April, Dienstag/ das Tdtigkeits~
- tagebuch abhole. Die Fithrung des Zeitbudgets wurde nur von
einem einéigen Studenten abgelehnt, die anderen,zeichnéten
richtig ihre Tdtigkejiten auf,

Als die Reihe an das Einsammeln der THtigkeitstagebHicher
kam, wurde ein 16 %-iges Sempl der Studenten, ungeféhr 300
Studenten, von den Interviewers gebeten, beim Ausfiillenlassen,
der standardisierten Interviewblédtter mitzuwirken.

Das Sample wurde von uns durch einfache, mechanische, zu-
.fﬁllige Auswahl zusammengestellt. Wir stellten nach Studien-
Jahren alphabetische Namenslisten zusammen und jeder fiinfte,
bzw, sechste kam in das Sample,

Nach dem Einsammeln der Tdtigkeitstagebticher und standardi-

sierter Interviewbogen kodierten die Fragekommissare aufgrundg
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der Kodeanweisung die die Titigkeiten der Studenten wi-

derspiegelnden Tagebiicher.

3. Wichtigéré Vertellungen

In unserem Sample ist der Anmteil der Frauen - ihrem An-

teil an der Univefsitﬁt entsprechend - gross. Das Zeitbudget

' wurde von 68,3 %, das standardisierte Interview von 69,3 %

ausgefiillt, Von denjenigen, die nichi aus der Universitits-
stadt stammen, wohnen die Midchen in grivsserem prozentualen
Anteil im Heim, als die Jungen, Unter denVMHnnern liegt die
Zahl der in Untermiete Viohnenden hther, Die Jungen kamen in
-grﬂsﬂerer Prozentzahl aus Gross—- und KleinstHdten an die-
Universitdt, als die Mddchen. Die entscheidende Mehrheit der
Frouen kam aus Komitatshauptstddten- oder dhnlich grossen'Orten
an die Hochschuleinrichtung. ‘

, Wenn wir die Verteilung dei Befragten nach gegenwﬁrtigém
Wohnort untersuchen, dann erfahren wir, dass ihr wesemntlich
pﬁherar Prozentsatz /67,7 %/ in Studentenwohnheinen wohnt,
2l1s in Untermiete /19 %/, oder bei den Eltern /12 %/,
/sonstipges - verheiratet 1,3 ﬁ/. , .

Beriickmichtigen wir die Verteilung nach dem Orxt des Abi-
turs, so finden wir, dass beinahe 50 Prozent /48,7 %/ der
Studenten das Ahitﬁr in der Kleinstadt ablegten, jeder vierte
/22 %/ in einer Stadt mittlerer Grosse, d.h, in Komitatssitz .
und jeder dritte /29,3 %/ in einer Grossstadt /Budapest,
Szeged, Miskole usw./. |

Fast die Hilfte der Studenten /48,7 %/ kamen aus der Klein-

|
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stadt’ an die ﬁniversitét, der etwas griossere Prozentsatz der
anderen aus Grossstiddten, bzw. aus Stddten mittlerer Grisse,
Komitatssitz kam, Wir sind der Ansicht, dass sich die durch
die Siedlingsstruktur verursachten Nachteile sowohl in der
Grosse des Arbeitszeitvolumens und in den Studienleistungen,
als auch in der Selbstbildungss#ruktur bemerkbar machen.

Die Studénten kamen mit sehf gutem Abiturergebnis. an die
Universitiit, wo sie dieses Niveau aber nicht halten konnten.
Aufgrund ihres Abiturergebnisses hatten 77 % von ihnen das °
Gesamtprédikat “"ausgezeichnet", bzw, "sehr gut"; im Laufe der ‘
Universitdtsjahre konnten nur 20,7 % von ihnen diese Leistung
sufrechterhalten.

Ahnlich den durch die Siedlungsstruktur verursachten
Naqhteilen nehmen wir auch in Bezug auf den hichsten Sehulab-
schluss der Eltern ‘an, dass minimal %4 % der Befragten /deren'
Vater nicht iiber einen|B—K1assen oder addquatel]) Ausbildungs—
abschluss verfﬁgp/, aber eher 14 + 25 % /8 Klassenoder ein
adéquater Ausbildung-Abschluss. der Eitern, s. Tabelle 1./

nit einem hachteiligem Start, oder benachteilipt an die Uni-

versitdt kommen, was die kulturelle Umgebung der Familie an-

belangt,
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Tabelle 1.

Verteilung nach hiéchstem Schulabschluss der Elterm.

/in Prozenten/

k]

Hchster Vater " Mutter

Schulabschluss N = 300 N = 300
Universitét,

Hochschule 35,0 15,0

Abitur 25,06 ' 28,3

8 Xlassen, oder
addquater Ab-
schluss 25,0 38,0

Kein Abschluss
der 8 Klassen -
oder einer

addquaten Bildung i4,p 17,0
Eeine Antwort. 1,0 1,7
Insgesamt 100,0 : 100,0

Auch dexr Schiiler in der Oberschule /Gymnasium, Egos/
hat es notig, in einer geeigneten kulturellen Umgebung zu
Ieben, Venn et etwas nicht wéiss, so0ll ér zu Hause fragen
kgnnen, Leider bekommt er ausser der allgemeinen Anspornung,
wie "lerme!", "du sollst lernem!", zu anderen selbstbilden-
den THtigkeiten kaum Anregung von seinen Eltern. Unsere
frilheren Untersuchungen informieren uns weitgehend dariiber,

dass sehr viele Studenten zum Lesen nicht angeregt wurden,
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als sie Mittelschiiler waren. Wir glauben, wir brauchen die
nachteilige Wirkung der ausbleibenden Orientierung scitens
der Familie, sowohl auf dem Gebiet des Lermens, als auch auf
den der Selbstﬁilduﬁg nicht zu betonen. Was derStudent von
seinen Eltern wegen des niedrigen Schulebschlugses nicht
erhielt, weil er es nicht erhalten konnte, muss er an der
Universitidt aus eigener Kraft nachlhiolen.

Die.Kinder des Vaters mit Hochschuldiplom studieren in
erster Reihe an der Jﬁristischen und an der Philosophischen
FakKultdt, An der Naturwissenscﬁaftlichen Fakultdt verfiigen
die Véter von nahezu 50 % der Siudenten iiber 8 Klassen oder
einen adéquaten, oder einen niedriegeren Schulabschluss,

Wir nehmen an, dass die kulturelle Umgebungz der Familie
eine entscheidende Rolle bei der Berufserientierung spielt,
Dié Fremdsprachenkenntnisse auf dem Niveau der Oberschuie,
sowie das griindliche Kennenlernen der Elemente der Humanbil- ’
dung zu Hause wirken sich auf die Beruiéwahi der Studenten
aug, Die Kinder der physiéch Arbeitenden orientierem sich
ﬁehr nach naturwissenschaftlichen Berufen, denrn sie haben
schon in der Oborsciule erfahren konnen, dass es hier keinen
wesentlichen Unterschied wunten den Schiilern gibt, und eine
Hilfe von zu Hause hei diesen Fichern am wenigsten in Frage
kommen kann, '

Der hﬁﬁhste Schulabschluss des Vaters und dementsprechend
dér in der Struktur der gesellschaftlichen Arbeitsteilung
eingenonmene Platz beeinflussen auchh den gegenwdrtigen Wohn-
sitz der Studenten, Etwa die Hi¥lfte der Kinder, deren Vater

eine Hochschule/Universitit absolviert hat, wohnen in Studen-
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‘tenheimen, die .itbrigen 50 % sind auf Untermiete und Eltexn-
“haus vefteilt. In Studentenheimen wohnen im grossten Prgzent-

satz Kinder von Vitern mit niedrigem Schulabschluss.

Tabelle 2.

Gegenwiirtiger Wohnsitz der Studenten nach hiochstem
Schulabschluss des Vaters

%
/in Prpzenten/

. Hschster Schulabschluss des Vaters
Wohnsitz

- Universitidt Abitur Grundschule weniger
N = 105 N=T5 N =15 N = 42
Studentenheim’ - ) .
[Kollegium/ 51,4 64,0 84,0 53,3
Untermiete 25,7 25,3 5,3 16,7
bei den Eltern 21,9 - 5,3 8,0 -
sonstiges /verheiratet/ 1,0 1,4 2,7 -
Insgesamt . 100,0 100,0 100,0 100,060

Eine grosse Frage ist, wie weit die erzieherische Arbeit
in dem Studentenheim die benachteiligte Lage der Studenten
‘bessernlkann.

Beziiglich des Studienergebnisses finden wir sowohl nach
Schulaﬁschluss der Mutter als auch nach dem des Vaters einéﬁ
signifikenten Zussmmenhang vor, Bs scheint,  dass die Kont-
rolle der Schulaufgaben bei der'Erziehung in dér Familie in

erster Linie auf die Mutter zukommt, und auch die Studenten,
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in erster Linie vonm ihrer liutter lermen, - falls sie dafir
die Mgglichkeit haben -, wie man den Normen der Oberschule
entsprechend "lernen" soll. Es ist sowieso vonr vornherein
‘allgemein bekannt, dass die Mutiter mehr mit ihrem Kind
zusammen ist, als der Vater, so kann sie ihre Henntnisse

auch besser dem Kinde vermitteln.

Tabelle 3.

Studienergebnisse der Studenten nach hichstem Schul-

abschluss der Mutter

/in Prozenten/

Hoehster ‘Schulabschluss der Mutter

Studienergebnis Universitit Abitur Grundschule weniger
N = 45 N=28 N&=114 N = 51
sehr gut 22,2 20,0 23,7 13,7
gut 60,0 49,4 49,1 £9,0
befriedigend 17,8 25,9 24,6 35,3
gentigend - l 3,5 1,8 2,0
ungeniigend - ‘ - 0,8 | -
keine Antwort - 1,2 - -

Insgesamt - 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tabelle 4.

Studienerpgebriisse der Studenten nach hochstem Schul-
L)
abschluss des Vaters

/in Prozenten/
’, ]

Hochster Schulabschluss des Vaters

Studienergebnis Dniversitit  Abitur Grundschule weniger
N = 105 N =175 N = 75 N = 42
sehr gut 23,8 . 22,7 20,0 11,9
gut : 53,3 52,0 50,7 42,9
befriedigend 21,9 21,3 24,0 45,2
geniigend 1,0 4,0 2,7 - -
ungeniigend e - - 1,3 .-
keine Antwort : - - 1,3 -
Insgesamt . - 100,0 100,0 100,0 - 100,0

4, Ttigkeitsstrukktur im Sniegel der Zahlen

In Mittelﬁuggt unserey Unfersuchune gStand die Zeitein-

teilﬁn , um die bei dem Studenten noch nicht geniigend
erschlossenen Faktoren der Arbeitszeit und deren Zeithean-
spruchung, sowie die hierarchisierie Struktur der wichtigsten )
Freizeit-THtigkeiten bei der‘Aufzei;hnﬁng des Inhaltes der

Lebensweise ausfiihrlieh behiandeln zu konnen, Die zallenmésgi-

gen Angabon und das strukturelle Bild unseres Zeitbudgets

LA e !
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werden durch das standardisierte Interview ergiinzt, das die
wertorientierten Vorstellungen der Studenten liber die fir die
am wichtigsten gehaltenen Freizeit-Titigkeiten beinhaltet,

"Die Auifassungen iiber die Lebensweise unierscheiden sich

voneinander danach, welcher von den die Lebenswoise gestalten-

den und bestimmenden oder charakterisierenden Faktoren in den

Fokus der Forschung gestellt wird, d.h. ob die Urbanisation

oder die Modernisation, ob die Zeiteinteilung oder die Kommu-

nikation; ob die Verhiiltnisse in einem Kollelttiv oder die ma-

teriellen Bedingungen in den iMittelpunkt der Untersuchung,

der Forschung gestellt werden.® f11/ Vir sind dariiher im

klaren, dass wir auch aufgrund eines anderen Aspektes unsere
Forschuhgen hitten fortsetzen kdnnen, aber um das melste von
den Studenten zu erfahren, hielten wir die Forschung der Le-
bensweise aufgrund des Zediifaktors flir das wichtigsze,
. Die Arbeits- und Freizeit-Aktivitdten sowie das fir sie
aufgewendete Zeitvelumen wurden von uns aufgefasst, als filr die
gesellschaftlichen Gruppen charakteristische Lebensweise-In-
dexe. \

Das Zentralamt tiir Statistik zog 1963 wihrend einher
15 000 Hpushalte erfassenden Untersuchung bei der.durch-
‘schnittlichen Tageszeiteintellung die unten-stehenden Ti~
tigkeitsarten in Betracht: /12/

Erwerbstitigkeit wnd produktive THtigkeit

Haushaltsarbeiten /Arbeiten im llause/

Versorgung der Kinder und sonstige Beschilftigung

Perstnliche Versorgung

Schlafen

Freizeit



Erverbstitigkeit und produktive Tétigkeit werden Dbei den
Studenten als eine Titigkeitshauptgruppe nicht aufgefifhrt, die

fiir das Studium anwewandte Zeit wird als Arbeitszeit der Stu-

denten betrachtet. ‘ .

'

Haushaltsarbeiten kommen bei'den §tudenten im Studenten-
heim oder Untermiete kaum vor, wir rechneten den Einkauf,
das Waschen, das Biigeln hierher, die eigentlich auch in der
Tédtigkeitshauptgruppe "personliche Versorgung® hitten aufge-
filhrt werden konnen.

Die Freizeit teilten wir in zwei Teile. Wir untérsuchten
gesondert{ die aktive Ausnutzung der Freizeit anhand‘der
Selbstbildung, Unterhaltung, sowie der Tdtiglkeiten von ge—
selligen/gemeinschaftlichem Charakter, und analysierten
extra die passive Ausnutzung der Freizeit. Wir sahen die fir
den Verkehr angewandte Zeit als der Arbeit anpgehSrig an;
diese Zeit kommt infolge der geteilten Arbeitszeit tégiich
mehrmals vor. Studienauéflﬁge wurden auch hierzugerechnet.

Die Aufteilung der Tdtigkeiten ist der bei der Unter-
suchung der Lebensweise der Oberschiiler angewandten Zeitaunf-
teilung &hnlich, und kann Méglichkeit fir einen Vergleich
bieten, /13/ ' ‘

Wenn wir sonst des weiteren die Zeitquantitét der einzel-
nen Elemente der Tétigkeitsstruktur angeben, rechnen wir
immer mit Durchschnittszeiten. Sie .bekamen wir, indeﬁ WAr ~
éu;grund des Zeitbudgets ~ die fiir die Tétigkeiten aufgewand-.
te Gesamtzeitdauer errechneten, und sie durch die Zahl der
' Studenten; die das Tdtigkeitstagebuch ausfuilten, dividieften;

unabhiéngi g davqn, ob sie die untersuchte Tdtipgkeit ausgefiihrt
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haben oder nicht, In unserer Apmalyse iibernahmen wir das
Durchschnitterfbchnung53ystem der internationalen Zeitbud-
get-Uhtersuchung. [;g/

Bei Analyse der Tétigkeitsstruktur filhrten wir eine Ein-
reillung in mehrere Nebengruppen ein, damit die Einteilung
der 24 bzw, 168 Stundea der Studenten tiberschaubarer wird. .

Die Arbeitszeit wurde in an die Universitit gebundéne
Arbeitszeit und in Arbeit, die zu Hause verrichtef werden
kann, eingeteilt. Wir untersuchten den Zeitanépruch der sich
an die Arbeit anschliessenden Zeit, m&mlich der fiir den Ver-
kehr,

N .

Bei den Titigkeiten in der Freizeit unterschieden wir
die fir die Anwendung der Massenkommunikationsmiftel aufige=-
wandte Zeit gesondert, Wir analysierten die Zeit, die fiir
die Selbstbildungs- und Unterhaltungsmtglichkeiten ausser-
halb ‘der Wohnung /Kino, Theater, Konzert, ‘usewm, Ausstellung/,
skwie fiirs Eoren von Unterhaltungsmusik aufgewandt wird, |
Getrennt untersuchten wir das Lesen aunsserhalb der PXlicht-
lektiiren, als eine wichtige Freigeittitigheit. Wir ordneten
die Zeit, die im Freundeskreis, beim Hofﬁache£, und nit
Gesprich verbracht wird, eine mfmerksamkeit wurde den Sport
und der Erwerbstétigkeit gewidmet. Auch die Fahrt nach Hause
und die Ausfliige konnten nicht ausser Acht gelassen werden.
Es wurde untersucht, wieviel Zeit von ihrer Freizeit die !
Studenten der selbstindigen, nicht obligatorischen wissen-
schaftlichen Arbeit, dem Sprachelernen, den Fachdisikussio-
nen, dér Forschuﬁg widizen. In eine gesonderte Gruppe wurden

di? tibrigen Freizeitbeschiéftigungen, die niché regolmiissig
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vorkommen und keinen bedeutenden Zeitaufwand benttigen, ein-
gereiht, -

Zu der perstnlichen Versorgung rechneten wir die Mahl-
zeiten, den Gang zu Ménsa, das dartige Schlangenstehen, das
porgendliche und abendliche Waschen, -das Bettenmachen und
das Schlafen.

Der Reibe nach nehmen das Schlafen, die Arbeitszeit und
die Freizeit die meiste Zeit in Anspruch, aber das Verhdltnis
dieser-Tatigkeitshauptgruppgn.Zueinander verdndert sich an
Werktagen dnd am Wochenende /Sonnabend und Sonntag/. Die Dauer
des Schlafens soll voréichtig behandelt werden, Wie wir da-
rauthin friiher hinwiesen, ‘mussten wir infolge Aufarbeitungs-

%% pis 6°°

schwiefigkdten annehmen, .dass die Studenten von 00
Uhr schlafen, Das ist tatséchlich dér Fall bei der éntscheiden-
den Mehrheit, aber einige-Prozente der Studenten deuteten én,'
dass sie um 24 Uhr noch lernten, lasen, oder sich unterhiel-
ten. Diese miissen ausser Acht gelassen werden, wenn wir die
Zeit fir das Schléfen‘erfechnen,.éber der Vorbehalt muss er-
wihnt werden, dem nach die Zeit fiir das Schlafen um einige
Minuten kiirzer sein kann, als aie von unserer Durchschriitts-
rechnung gezeigt wird,

Die Untersuchung der'Lebenswéisé der Schiiler zeigte,
dass die Oberschiiler. fiir ihre schulischen und iibrigen Ver-
p:lichtungen'GO S5tunden und 26 Minuten pro Woche aufwenden.

/15/ In der Tdtigkeitsstruktur der Studenten kann eine soleh

grosse durchschnittliche Stundenzahl nicht nachgewiesen ﬁer-'

den,

bBas ergibt sich wesentlieh daraus, dass die schulische
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BeScthtigﬁng fiir die Oberschiiler obligatorisch ist, dagqgen
verfiigt der Besuch der Vorlesungen fiir die Studenten iiber
-keinen obligatorischen Charakter, Nach Belieben kamn sich
ﬁer Student anstatt der Vorlesungen mit einer anderen Ar-
beitsphase beschaftigen, oder mit Freizeit-pBeschiiftigung
seine so freigewordenen Stunden verbringen. Eine nicht be-
deutende Prozentzahl der Studenten niitzen diese Miglichkeit
auch aﬁs. Bei der ausfiihrlichen Behandlung der Arbeitszeit
untersuchen wir, wie sich die Arbeitszeit ﬁer Studenten ver- .
teilt, Es gibt auch exireme Beispiele: die wﬁchentiicﬁe Ar-
beitszeit einer nicht zu vernachléssigenden Prozentzahl tiber-
trifft 5¢ Stunden, und dazu kommen noch andere Verpflichtun-
gen, Dagegen ist auch eine bestimmte.Prozentzahl zu finden,
deren Arbeitszeit nicht einmai die Hdlfte dieser Stundenzahl

erreicht,
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Tabelle 5.

Verteiluns der THtigkeitsarten in der wochentlich

168 Stunden wmfassenden Zeitbasis

Benennung ) . S t u n 4. 9 igni:g-

Studiwn/ .}___ Arbeitszeit

Lernarbeit
an die Universitdt ge- .
bundene Arbeitszeit 21.28 12.7
zu Hause ausfiihrbare Arbeit 25.14 15.0
46,42 27.7
Politische-dffentliche Tdtipkeit 1.71 . 1.0
Sich an die Arbeit anschliessende -
Tdtigkeit, Verkehr 3.57 2,1
Studienausflug , 1.56 0.9

Fahrt nach Hause'* : 1.87, 1.1

Freizeittidtiskeiten

Benutzung massenkommunikativen

Mitiel 4,59 Y
, Selbstbildung und Zerstreuung 3.33 : 2.0
Lesen /nicht obligaterisch/ 4.66 2.7
Freundeskreis, Hofmachen . 11,16 6.7
Erwerbstitigkeit 0.52 0.3
“Sport : 1,46 ) 0.9
verschiedene Beschiftigungen 1.49 0.9
wissenschaftliche Arbeit
Junverbindlich/ : 0.41 ’ 0.2
27.62 16,4
Passives Verbringen der Frejzeit 8.32 5.0
Haushaltsarbeit © 2.94 1.5
-Fiir physiologische Bediirfnisse
aufpewvandte Zeit 16,69 10,0
Schlafen 57.70 34.3

168 100,0

X In der Woche der'Erhebung wegen Ratswahlen.
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Zur Arbeitszeit werden der Studienausflug und die Fahrt
nach Hause gerechnet. Letziere war in unserem Falle eine
Verpflichtung, denn in der Woche unserer Erhebung, am
15, April 1973 wurden die periodischen Ratsmitgliederwahlen
gehalten, und die Stuqénten wihlten zu Hause.

Uber die wochentliche Titigkeitsstruktur bekommen wir
ein tiberschaubareres Bild, wenn wir die Tdtigkeiten nach
den die Lebensweise beeinflussenden Komponenten gliederﬁ.

1. Lernzeit = Arbeit und

sonstige Verpflichtungen = 57 Stunden 48 Minuten
2. Fréizeitbeschéftigungen = 35 Stunden 48 Minuten .
3. Physiologische und per-
74 Stunden 24 Minuten

1]

stnliche Bediirfnisse

168 Stunden

“Aus dem Vergleich der.wﬁchentlichen Tatigkeitsstruktur
der Oberschiiler und der Studenten wird ersichtlich, dass die
'Arbeitézeit und die iibrigen Verpflichtungen bei den letzteren
durchscﬁnittlich die von den Schiilern bganspruchte Zeitguan—
titdt nicht erreichen, dafiir ist aber auch die Freizeit der
Studenten Kkiirzer. Sie wenden mehr Zeit auf physiologische und
pexrssnliche Bedilrfnisse. Das kann zum Teil dadurch erklirt
werden, dass der tdglich einmalige/falls Abendbrot noch dazu
kommt, zweimalige/ Gang zur Mensa und das Schlangenstehen
dort viel 2Zeit, durchschnittlich je 25-30 Minuten benstigt.

Beim Untersuchen der Tdtigkeitsstruktur darf nicht

ausser.Acht gelassen werden, dass eine entscheidende Mehr-

heit der Schiiler aus dem Elternhause in die Schule geht,

<«
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oder diejenigen, die im Schiilerheim wohnen, auch an Ort und
Stelle die Moglichkelt haben zu speisen. Dagegen muss die
Mehrheit der sowohl in Untermiete, als auch im Studentenheim
wohnenden Studenten ein oder zweimal bedeutende Zeit fiir den
Gang zur Mens& anfwenden.

Der-Vergleich der Titigkeitsstruktur an Vomittagen und

Nachmittagen der untersuchten Woche verstidrkt eine These un-

serer Hypothese: dic Arbeitszeit der Studenten ist peteilt,

sie kommen nicht in einem Zeitblock ihren Verpflichtungen
nach; und damit sind sie “eigentlich in einer benachtelligten
Lage im Verhiiltnis zu den Werktdtigen ihrer Altersgruppe,

aber die ihnon aufgezwunrene Zeiteinteilung ist noch unvor-

teilhafter als bei den Schiilern oder bel den Intelligenzlérn.

Sowohl am Vormittag, als auch am Nachmittag haben die
Studenten zu arbeiten., Nicht nur das Lernen zu Hause Tkann als
elne Beschiftigung, als eine Arbeit am Nachpittag angesehen
werden, sondern die Stunden auch, Die Studenten leisten auch
am Vormittag solche Titigkeiten mit Arheitscharakfér, die sie
nicht an die Universitiit, sondern an ihre \iohnung bindet,

Sie verfigen sowohl am Vormittag, als auch am Nachmittag
iiber Freizeit, deren niitzliche Ausnutzung in erster Reihe von

der Persinlichlcit des Studenten und von dem Studienjahr ab-

hiingt. 'Von seiner Perstnlichkeit in dem Masse, wie welt er
seiner Verpflichtung auf die Arbeit und die Selbstbildung
bewusst ist, was fir eine aktive Freizeitbeschhftigung er

neben seinem Selbststudium zu Hause in seine Zeiteinteilung

einsetzt, oder in welchem Masse er solche Tétigleit ausfiihrt,

die auf den Zeitbudgetblittern 2ls "nicht bestimmbare THtig-

c
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keit" bezeichnet wurde, Das Studienjahr ist insofern ein
Einﬁirkungsfaktor, dass der von zu Hause in die Universitdis-
stadt gekommene Student - nach unserer Beobachtung - auch
noch im dritten Semester Schwierigkeiten hat, sich sowohl
unter den von den Umstdnden an der UniversitHt diktierten
Bedingungen, als auch in den Selbstbildung s—Moglichkeiten
der Universititsstadt zurechtzufinden. Gleichzeltig kann es
noch beobachtet werden, dess auch nach zwei-drei Semestern
an der Universitit eine nicht zu vernachléssigende Prozent-
zahl der Studenten ihre Zeit ¢konomisch nicht einteilén,

jhre Arbeitszeit rationell nicht ausnutzen kadnn., Es ist je-
doch wahr, dass daran nicht der Student allein schuld 1st.
Einerseits lerni er in der Oberschule nur den Anspriichen

der Oberschule entsprechend, wie er lernen muss, anderer-
seits war der Stundenplan in der Oberschule eine strenge
Vorschrift, an die man sich anpassen mussie, An der Univer-
sitéit erfdhrt er, dass es keine in jeéer Hinsicht verbind-
liche Erwartung an ihn gestellt wird, weiterhin, dass er mehr
oder weniger frei iiber seine Zeit verfiiger. kann, und dann er-
folgt es, dass der Student in Zeitnot geriit, falls seine 1~
teroen Kommilitonen, die Heimerzieher oder die das Studien-

jahr betreuenden Lehrkréfte ihm nicht helfen. In der einen

Woche verbringt er viel zuviel Zeit mit der Arbeit, dadurch
wird er erschipft, und in der nichsten Woche kann er seinen
Verpflichtungen oft nicht nachkommen., Das sind die Studen-
ten, meistens in den unteren Studlenjahren, die das Ende
des Semesters mit einigen Stunden Schlaf und stindigem Aus-
wendiglernen verbringen, aber sie sind in den Priifungen

nicht immer erfolpreich,
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Es hinpgt in grossem Masse von der Persiénlichkeit des

Studenten, seiner "Lebenstiichtigkeit", von der elterlichen

‘und schulischen Entlassung und von der empfangenden Insti-

tufion ab, wie der Student schon in dem ersten Semester das

Leerlaufen ausweichen kann, und wie er seine Zeitbasis ent-

wader in tiiplicher oder in wochentlicher Finteilung rationell

organisieren kKann,

Infolge der zerbrockelten Arbeitszeit und Freizeit kinnen
die Studenten aufgrund der Tﬁtigkeitsstruktuf sciiver in Tdtig~ .
keitsstrﬁktu;—Typen eingereiht werden. Bei der Untersuchung
der Lebensweoise der Oberschiiler wurden zwei solche Typen- auf-
gestellt. f16/ -

1. YBewusst und asymmetrisch" - infoige leitender Tatip~

keit entsteht eine Disproportion. Dieser Typus wird in zwei Unter-

gruppen eingeteilt:

N

&/ "Freiwillig und intensiv" = der Schiiler fiihirt

eine vertiefte Tdtigkeit aus.

b/"Sie ist vom Zwangscharakier und extensiv" - charak-

’

teristisch dafiir ist die obexrflichliche und mechanische Tid-
tigkeit. ‘

2. "Situativ und symuetrisch" - auf die Einwirkueng von

‘Situation hin entstandene spontane und zerstreute THiig-
keiten, die am meisten intensiv verrichtet werden.
Versuchten wir eine Binreihung nur aufgrund eines Ver-

gleiches der Tdtigkeitsstruktur bzw. der Thtigskeitsstruktur

der Vormittage und Nachmittage, so kinnten wir die Studenten

- in Kenntnis der zerbrackelteq Arbeits- und Freizeit sowohl

in die erste, als auch in die zweite Gruppe einreihen, Das
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halten wir aber nicht fiir ausreichend, und in weiteren un-

tersuchen wir, wie sich die THbtirkeiten einander anschliessen,

bzw, wie einzelne Tdtigkciten einander ausschliessen.

Beim Untersuchen der Tétigkeitsstruktur der Vormittage
und Nachmittage fdllt ins Auge, dass in erstér Linie am Vor-
mittag, aber auch am Nachmittag die Stundcﬁzahl der passiv
verbrachten Freizeit ziemlich QOéh ist. Das kommt vor allem
dadurch, dass wir die Zeitdauer, wenn der Student nach 8 Uhr
friilh geschlafen hat, bzw. vor 22 Uhr ins Bett gepgangen ist,
hierher reclineten, Frilher beriefen wir uns schon darauf, dass
béi den Jugendlichen, die nach dem Abitur weiterlermen, eine
Lebensweise-Vertinderung eintritt. Zuerst verinderte sich die
Zusammensefzung der Tdtipgkeiten, die als Elemente der Lebens-
weise fungieren.'Neue‘Tatigkeitenlmeldeﬁen sich, die Zeit-
dauer einiger Eleﬁente schrumpfte zusammen, die anderer blie-
ben villig aus, Die Zeitanteile dexr THtigkeiten vergchoben
sich, und damit im Zusammenhapg veridnderte sich auch. der
Rythmus der Lebensweise, Der Student muss nichit jeden Tag
vor B UhTr im Klassenzimmer sein, und auf die Klingel,, die den
Stundenbeginn anzeigf, warten, wie der Oberscﬁﬁler. Infolge.
der Verdnderungén kommt es zu einer Neuverteilung, sowohl
bei der Zeit- als auch bei der Energiebasis. Das sind die
Verdnderungen, die der Student im ersten aber vielleicht
auch im zweiten Studienjahr noch nicht ganz ohne Schwierig-
keiten iiberbriicken kann, damm kenn es bei ihm Zu "Leerlauf",
"Hefumschlendern" Kommen, wie das in den Titigkeitstage~

bilichern aufgezeichnet wurde.
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Eigentlich empfinden die Studenten das_passive Verpringen

der Freizeit als Last. Die Studenten wurden von uns mittels

standardisierten Interviews gefragt, ob sie - ihres Zrachtens
mit ihrer Zeitbasis Skonomisch umgehen kinnen, Die Ffage; "In
dem Alter, in welchenm auéh Du bigt, hat man viel zu tun. Hast
Du daneben auch-Zeit, Dich damit zu beschiéftigen, was Dich am
meisten intercssiert?” -

Kawa ein Drittel der Studenten waren mit dem Verbringen
ihrer Freizeit zufrieden, nahezu die Hélfte empfand, dass sie
nieht so vie} Zeit haben, wie sie mﬁéhtgn. Jeder fiinfte Stu~
dent gestand, dass er zwar Zeit habe, um seiner Neigung nach-
zugehen, aber nur sehr selten. N

Wir waren auch darauf neugierig, was die Studenten machen
wiirden, wonn sie aus ihrem gewohnten iebénsrythmus fielen und
plotzlich iiber mehrere Stunden Freizeit verfilgtert.Die Frage:
*Sicherlich kommt es selten vor,. dass Du plétzlich 3 Stunden
Freizeit erhdltst. Stell Dir das jetzt jedoch‘vor! Woran wir-
dest Du als erstes denken, wie wiirdest Du diese drei Stunden
Freizeit verbringen?" Die Frage war offen,-die Stundenten
konnten nach Gutdiinken antworten. | '

Etwa drei Prozent von ihnen wiirden lérnen‘und lp-Prozént
wiirden .sich ausruhen. Dig Hilfte der Befragten empfindet so,
dass éie-in der durch Lesen erreichbaren Selbstbildung zu-
rickgeblieben sind, diese wilrden lésén, und e?n Drittel gab

/
verschiedene Tdtiplkeiten an,

Auf die oben benonnten zwei Fragen bekemen wir Antworten,
aus. denen wir herauszuhdren wihnten, dass die entscheidende

Mehrheit der Studenten weiss, dass sie im Wettlauf mit der
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Zeit sind, weder fiirs Lernen, noch fiir die der Selbstbildung
dienenden Tidtigkeiten aﬁsreichende Zeit haben, aber sich
auch nicht genug ausruhen konnen. Ein Vergleich der Tdtig-
keltsstruktur am Vormittag und am Nachmittaglscheint diese
unsere Behauptung zu untermaunern.

Die 18 Stunden von morgens 6 Uhr bis 24 Uhr wurden von
uns in zwel Teile geteilt. Im unserer Zeitzusammenstiellung
dauert der Voxrmittag bis 15 Uhr, das bedeutet wichentlich
63 Stunden, und ebenso 63 Stunden sind die Zeitquantités -
der Nachmittage. Dazu kommt das Schlafen von 00 Unr bis 6
Uhr, das macht 7 x 6 Stunden a2us. So beliommen wir die 168
Stunden pro Voche, _

Die am.Vormittag.mit Freizeitbeschiftigungen verbrachten
6 Stundenrund 22 dinuten lagsen derauf schliessen, dass die
Bruch-Freizeit der Studenten nicht nur in den Springstunden
existiert, sonderm auch in lingerer Zeitdauer, in der es
sich iohnt, Zeitunz zu lesen, Radio =zu hioren, Belletristik
zu lesen. Die Ausnutzung der Moglichkeiten zur Selbstbildung,
zur Zerstreuung, das Ins—Kin6~Gehen erfolgen natiirlich eher
am Nachmittag, wihrend der Konzerts-, Museuas-~ oder Aus-—
stellungsbesuch am Sonntag vormittag in der Tdtigkeitsstruk-
_ tur seinon Platz cinnimi.

Die Zejgguantitit, die die Studenten am Vormittag im
Freundeskre.s verbringen, kann nicht ausser Acht gelassen
werden. In Amnbetracht der Tatsache, dass wir die Nebengruppe
der im Freundeskreis verbrachten Tidtigkeit aus mehrercn Kom-
ponenten zﬁsammenstellten, gind wir der Meirnung, und das

wird durch ursere Beobachtung verstdrkt, dass sich die



' ~ 35 -

tiir diese Tdtlpgkeit aufgewandite Yoitquantitit nicht qur\den
Besuch des Klubs oder auf ein im Zimmer ge;ﬂhrtes Gespridch
‘beschrénkt, sie bezieht sich auf eine Titigkeit, die wir in
unserer Kodeanweisung diskret als "Spaziergang", "Hofmachen"
angereben haben, Das muss nicht unbedingt Spaziergang sein,
das kann auch auf dem Korridor der Universititsbibliothek,
oder anderer Universitiitsgebiiude, in leeren Seminarriumen zu
zweit *erbrachte Zeit sein.

Sopohl die fiir Erwerﬁstﬁtigkeit, als asuch fiir Sport anf-
gewandte Zepitdadver melden sich in gleichen Enteii am Vor-
mittag und am Nachmittag. Ahnlich ist der Fall hei der
selbstdndig gefiihrten, nicht obligatorischen wissenschaftlichen
Arbeit.

Die Haushaltsarbeit upd die personliche Versorgung nehmen
vormittags mehr Stunden in Angpruch, als aﬁ Nachmittag, Bei
der persiénliechen Versorgung lommen zwei Mahlzeiten prektiseh
vor. Wix schreiben praktisch, denn nahezu 50 % der Studenten
frithstiecken nicht, bzw, ihr Frihstiick, das sie wﬁhfend des
Anziehens scﬁncll verscillingen, dauert nicht lénger alg 15 Mi~-
nuten und wurde darwm nicht extra angezeichnet.

Sehr interessant ist’es, was wir iiber das Schlafen erfahren.

Die 10 Stunden 4 Minuten am Vormittag und slétundgn 38 Minuten

ant Nachmittag bedeuten, dass der durchschnittliche Student um

7 Uhr 26 Minuten friih aufstebht und abends vm 23 Uhr 12 Minu-

ten schlafen geht, Das ﬁﬁrde im Tagesdurchschnitt 8 Uhr 14

Minuten Schlaf bodeuten. Den Angaben der Tdtigkeitstagebiicher

nach schlift mehr als ein Drittel der Studenten nicht ihre

.
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tdglich 8 Stunden, dafiir aber den Durchschnitt des Ruhetages,
des Sonntags miteingerechnet, schlafen etwas mehr als 10 '
Prozent der Studenten 9-10 Stunden.tﬁglich, wenn wir unsere
Annehme aufrechterhalten, dernach jeder Student seine Zelt
zwischen 00 Unr und 6 Uhr mit Schlafen und nicht mit Selbst-
studium, Selbstbildung und Zerstreuung verbrachte,

Die meiste Zeit mit Schlafen verbringen die Studenten,
die bei den Eltern wohnen, die wenigste Zeit die im Studen-

tanheim Wohnenden.
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\ Tabelle 6.

Verteilung der Tétipkeiten an Vormittagen und

Nachmittagen der Woche

Thtigkeit?n S tumnde

Voruwitiapg

o Nachmittaceges

o, 51

un

d e

Arbeitszeit 25,39 40,3

an dic Universitiit

gebundene Arbeitszeit 16.00

zu Hause ausfiibrbare Arbeit 9,39
0.77 '

0.81

Studienausflug

—
o
w2

|

Falrt nach Hause

[
.
2

‘sonstige,sich an die
Arbeit anschliessende
Yerpflichtungen,Verkelr 2,

2
=]
[ &
.
vl

|

‘Politisch-sffentliche
ki

Tatigkeit
Freizeit-Titigkediten

&

.71 1.

6.38

i

Pl
(=
L]

fur

|

Nutzung der massenkommnu-—
nikativen Mittel 1,02

Sebsibildung,Zersfreuung
Lesen /nicht oblipgateriseh/ 0.98

gesellschaftliche/pemein~
schaftliche Beziehungen 2.42

Ererbstitigkeit 0.23
Sport 0.69

wissenschaftliche /nicht
obligatorische/ Arbeit

sonstige Deschidftigungen

Passives Verbringen der
Freizeit

-9
»
=2
L=}
-3
'y

ICAJ

Haushaltsarbelt
Perstinliche Vorsorgunsg 3
Schlafen 10,07

.
-
»
o
[
]

.
[}

|

&)
Yt
[#2]
-

e

et
(=2}
<

1.7
0.6
1.5

3.9
0.3
1.1

0.3
0.7

[
.

(v2}
tn

|

ot
.

=4
P}

|

far}
*

o]
-3

o
o)

(o]
o

5.28
15.72

3.57
3.22
3.68

18,70
.30

33,5

—_—

0.7 ,

0.20
0.83

[
L
. )

l

—
L)
i=s]

|

poud
[=]
.

[

2]
*
o

]
[=]
o
<

Insgesamt: 63 - .

6

Lo

10¢,0




- 38 ~

Der Vergleicﬂ der Vormittapge und der Nachmittage der
untersuchten Woche.zeigt die Verschiedenheit der Anteile der

drei Komponenten,die die Lebensweise am melsten beeinflussen.

Vormitapge Nachmittage
1, Lernarbeit/Studium = '
Arbeitszedit und ver- ’
schiedene Verpfilichtun- 30 Stunden, 25 Stunden,
gen . 2 Minuten 5 Minuten
» 2. Freizeit-Tdtigheiten 11 Stunden, 24 Stunden,
' 2 Minuten 54 Minuten
3. Physiologiéche und per-
ssnliche Bediirfnisse 2 Stunden, 13 Stundenr
54 Minuten 1 Minute
63 Stunden 63 Stunden

IFir die Tatigkeitsstruktur am Vormittgg_ist das qugge-

wicht des fiir die Arbeitszeit und persinliche Versorgung

aufrewandten Zeitvolumens charaktoristischi am Nachmittap

ist die Arbeitszoit nicht viel weniger /tﬁglich mit 47 Minuten

weniger/, aber die Freizeit nimmt wesentlich zu. Es muss fol-

gendes hervorgehoben werden, wie daraufiiin auch unsere Tabelle
hinweist: am Nachmittag nimmt die Stundenzahl der zweclonissi-
gen, der Selbstbildung, der Zerstreuung, dem Gesellschaftsle-
hen dienenden Freizeit-Titigkeiten zu.’

Wir halten es fiir iiberhaupt nicht giinstig, dass die Ar-

beitszeit in der Zeiteinteilung der Studenten sowohl am -

Vormittap, als aucl am Nachmittag einc solche filhrende Rol-
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le innehat. Dic Arbeitszeit ist in der Zeitbasis aller Vor—

mittage 50,1 %, und im Zeitvolumen aller Nachmittage 41,4 (.

Das'bcdeutet, dass die wichentliche Zeitbasis der Studenten,

das Wochenende, den Sonnabend, den Ruhetag, und den Sonntag

auch mitéinbegriffcn, von der Arbeitszeit determiniert wird.
ﬁirrsind der Meinung, dass wir ein differcﬁzierteg Bild
belcommen, wenn die Tﬁtigkeitéstruktﬁr eines Wochentages
/Mittwoch/ mit der des Sonnabends, sowie des Sonntags ver-
glichen wird; Der Mittwoch ist einer der charakteriséﬁsten
Tage an der Universitit. An diesem Tﬁge gibt es sowohl am
Vormittage, als auch am Nachmiitage Vorlesungen, die Lelir-
krifte, die aus der Hauptstadt nach Szeged'fahren, halten
sich an der Universitht auf, halten Vorlesungen, leiten Se-
miﬁare, praktische Ubungsstunden. Am Donherstag 7.3, werden
die Studenten nur am Vormittag beschéftigt, der:Nach-
mittag ist Vcrhnstaltungen der Massenorganisationeh\freige-
halten., Die meisten Studienjahre, in erster Reihe die obe-
ren Studienjahre ericimpfen, dass sie am Sonnabend keine Be-
schiftigung an der Universitdt haben, So sichemsie sich aie
Mgglichkeit zum Selbststudium, zum Ersetzen der Nofizen,von
den Vorlesungen, zwma Notieren der Pflichtlektiire. Der Somntag
ist theoretisch frei von jeder Lernbeschidftlgung, eigentlich
" - ecinen idyllischen Zustand vorausgesetzt - schlédfi sich ein
Jjeder am Sountag aus, nach def morgendlichen personlichen
Versorgung, geht ein jeder sciner Neigung nachj er liest,
bildet sich, amiisiert sich, oder verbringt seine Zeit im

Freundeskreis oder in Gesellschaft einer Person andéren
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Geschlecﬁts. Aber sehen wir uns an, wie das in der Wirklich-
keit aussieht. '

Die Arbeitszeit nimmt.mehr als ein Drittel der Zeitba-
sis der Wochentage in Anspruch. Das entspricht eigentlich
dem Prinzip der drei "Achten": 8 Stunden Arbeit, 8 Stunden
Freizeit, 8 Stunden Erholung. Wenn aber zur Arbeitszeit auch
die iibrigen Verpflichtungen ge}echnet wefﬂeﬁ, vergehen
annidhernd 40 % der 24 Stunden pro Tage mit der Erfiillung der
Arbeitazcit und anderex Verpklichtungen. Wir nelwmen an, dass
die Studenten am Woehenehde, am\Sonnqbend und am Sonntag we-
sentlich weniger Arbeit leisten, aber aufgrund dexr Tabelle
/s.unten/ stellt sich heraus, dass mit der Tatsache, der-
nach die an der Universit&£ verbrachte Zeilt am Sonnabend
kaum die 30 Minuten erreicht, sich die mit Arbeit verbrachte
Zeit am Sonnabend und die am Sommtag in Stunden gerechnet
voneinander kaum unterscheiden.

. Am Sonnabend beansprucht die Arboitszeit 18 % der Zeit-
basis, am Somntag durchschnittlich 17,1 %. Wir kinnen fest-
stelien, dass sich das Wochenende, Somnajend und Sonntag, vom
Wochentag hinsichtlich der Arbeitszeit darin unterscheidet,
dass am Wochenende der Zeitaufwand fiir Arbeitmit den Stunden -
weniger wird, die sonst die Beschiéftigungen am Vochentag an
der Univgrsitﬁt beanspruchen, In der Arbeit zu Hause ist eine'
ltaum bedeutende, 1-2 niniitige Abﬁeichung feststelllbar°

Am Sonnabend "fekompensiert” der Student seine wenigere
Lermarbeit mit Hausarbeiten: mit Waschen, mit Biigeln, mit

'Einkagf; am Somntag nimmt die Zeitdauner der Freizeittdtig-

keiten zu.
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Am Sonnabend, am Sonntag lesen dle Studenten mehr; inner-
halb der Prcizeit nimmt der Gebrauch der massenkomnunikati-
ven Mittel zu., Sie neéhmen sich mehr Zeit tiir SelbstblldungB
fiix Zerstreuung. Einige besuchen an diesen Tagen Konzerte,
Museen, Ausstellungen. Im Verkiiltnis der Freizelttiitigkeiten
'nm Wbchentag nimmt die im Ereundeskreis verbrachite Zeit zu.
Diese\T&tigkoit hat, wie darauf schon oben hingewiesen wurde,
mehrere. Komponenten. Wir rechneten den Klub-Besuch, das Hof-
machen und das Gesprdch im Zimmer hierher. Unseren Angaben
nach werden am Sonnabend und am Sonntag je eine -Stunde mit

der Tdtigkeit verbracht, die wir als "Gesprich im Zimmex"
" bezeiclneten,

Das im Zimmer gefilhrte Gesprich hat zweierlei Exildrun-
gen., Bipnerseits wird diese Tdtigkeit von den 5tudenten, die
auch am Sonnabend und am Sonntag intensive Arheit leisten,
als Entspannung susgefiihrt, andererseits empfangen die Stu-
denten - die in nicht koedukiertem Heim wobnen - um diese
Zeit dim Gegellschaftsraum des Studentenheimes lhre Bekannten
anderen Geschlechts., In Kenntnis der Enge eines Gegeil—
schaftsr&uﬁes, sowie der natitrlichen Scheu, selbst bel
grosser Kidlte lieber irgqndwo nit dem Partner einzukehren.
oder zu gpazieren, als vor Kommilitonen das Gespridch zu
fithren, bleibt unsere erste Erklirung aufrecht. Dernach ist
unter dem Gesprich im Zimmer in dexr Tat das zu verstehen,

‘was wir mit diesem Begriff bezeichneten, und das heisst, dass
sich der Student mnach  seiner Arbeit, nach  dem Lesen
von Bichern, die keine Pflichitlektiiren sind, ausruht, unter-

hdlt, Dieser Umstand weist gleichzeitig darauf, dass es in
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erster Reihe unter unseren Studenten sehr viele gibt, die
wihrend ihrer ganzen Universitédtslaufbahn einsam sind, und
dies &ird leichter verstdndlich, wenn wir ins Auge fassen,
dass an den Fakultéten zu 70-80 Prozent Médchen studieren,
In Verhiltnis zu den Wochentagen wHchst die Zelt flir
das Schlafen Sonnabend und Sonntag. Das zeigt sich in der
eriishten Stundenzahl beim passiven Verbringen der Freizeit,
Ao Sonnabend verbringen 36 % der Studenten 78 ﬁinuten, am
Sonntag 45 % der Studenten S4 Minuten nach & Uhr friih oder
vor 22 Uhr abends mit Schiafen., Am Mittwoch legten sich
2 %, am Sonnabend 5 %, am Sonntag 3 % um 24 Vhr zu schlaien

nicht,
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Die Tdtigkeitsstrukiur des Mittwochs, des Sonnabends und des Sonntagg

Art der Tdtigkeit : Mittwoch Sonnabend Sonntag

: Minute % Minute % Minute
Abeltszeit : 4923 34,0 255 18,0 247 17,1
an die Universitidt gebundene - - ‘
" Arbeitszeit 271 18,8 37 3,0 ] 0,0

die zu Hause ausfilhrbare

Arbeit/Selbstudium 221 15.2 218 15.0 247 17,1

Sich an dle Arbeit anschliessen-
de andere Verpflichtunrgen

Verkehr 41 2.8 16 1,1 7 0.5

Studienausflug 5 0,4 a3 2,1 30 2.1

Heimreise 5 0.4 22 1,3 17 1,2
Politisch-gffentliche THtipkeit 8 0.6 14 1.0 22 1.5
Freizeit~Tétigkeiten 199 " 14,0 304 21:1 333 23,2
Gebrauch masgsenkommunikativer ) .
Mittel 27 1.9 64 4.5 64 4,5
Selbstbildung Zerstreuung 17 1,2 41 2,8 39 -

Lesen /nicht obligatorisch/ 36 2,5 48 3.3 49 3.4
Gesellschaftliche Beziehungen - B84 5,9 121 B.5 126 8,7
Erwerbstédtighkelt 4 0.3 1 T4 0.3
Spoxt 15 1.0 12 0,8 29 2,0
wissenschaftliche /nicht obliga-

torische/ Arbeit ‘ 3 0,3 3. 0.3 2 0.2 -
sonstige Iranspruchnohmen . _
/Beschaftigungen - 13 0.9 14 1.0 20 1.4

Fortsetzung nichste Seite
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Tabelle 11. -

Die Thtipkeitsstruktur des Mittwochs, deg Sonnabends undé des Sonntaps

Art der Tdtigkeit

Mittwoch

" Sonpabend

. Sonntag

Minute Minute % Minute 4

Passives Verbringen der Freizeit 48 3.3 107 1.6 11 7.6
. Haushaltsarbeiten 22 1.5 42 2.9 14 1.0
Perstnliche' Versorguns 139 9,6 147 10,2 14 10.0
Schlafen g0 33.4 500 34,7 51 35.8
Insgesamt: . 1440 100,0 1440 100,0 1440  100.0

Mittﬁoch Sonnabend Sonntag

1. Lernarbeit=Arbeitszelt und
sonstige Verpflichtungen

2, Freizeit-Beschiftigungen

3. Fir physiclogische Be-
difrfnisse und fiir per-
stinliche Versorgung
aufgewandte Zeit

9 Stunden 34 Min.
4 Stunden 7 Min;

10 Stunden 19 Min, 10 Stunden 47 Min,’

6 Stunden 22 Min.

6 Stunden 51 Min,

5 Stunden 37 Min,

7 Stunden 24 Min,

10 Stunden 59 Min,

24 Stunden

24 Stunden

24 Stunden
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Ans Aer Ahalyse der Titigkeitsstrukturen ist feststellbar,
dass -die ganze wichentliche Tétigkeitsstruktur der Studenten
von der Arbeitszeit determiniert wird. Sie beeinflusst‘die T
tigkeitsstruktur nicht nur am Wochentage hédeutena, gsondern auch

am Wochenende und am Sonntag, Um seinen Studienverpflichtungen

Racheqschaft tragen zu koonen, ist der Student gezwvngén, den
fiir dié grosse Mehrheit der Werktdtigen freien‘sonnabend und
Sonntag zum Teil mit Studiéreh zu verbringen., In der Vorbe-
reithngszeif und wahrscheinlich auch in der Priifungszeit gibt es
keine Periode, in der der Student saine; Neigung, Selbstbil-
dung, Zerstreuhné restlos nachgehen kann, ausgenommen die paar
Tage, die zwischen der Priifungszeit und dem ncuen Semester
.1iegen. ' |

i Wir sind der Ansicht, dass diese Tatsache nicht nur von
uns erkannt wurde,‘sondern auch von den Studenten, und deshalb
fanden wir extreme Durchschnittswerte in der Arbeitszeit und
Fféizeit bei verschiedemen Gruppen der Studenten. Hat dexr Stu-

dent Freizeit nicht genug, dann macht er sich welche. Die Sty

dienordnung an der Unjiversitit ist viel elastischer, als die
in der Oberschule oder die durch das Gesetzbuch der Arbeit
bestimmte Arbeitszeit der arbeitenden Intelligenz. Bei den
Studenten, die veranlagt sind, sich auf einen Lehrgegeﬁstand,
oder auf eine Freizeit-Tatigkeit, /die die Selbstbildung,
eventuell die Zerstreuung beinhaltet/, zu kon&entrieren,

ist Folgendes zu beohachten: entweder nimmt die Arbeitszeit

magslos zw, sie kann 54 Stunden pro Woche erreichen, odér das
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Gegenteil ist zu finden, némlich es gibt solche Studenten-
gruppen, deren Arbeitszeit in der untersuchten Woche nicht
die 26 Stunden iberschritt.

Unserer Meinuneg nach gehtrt die entscheidende. Mehrheit

der‘Studenten — avfgrund der Analyse ihrer Titipkeitsstruk-

tur — zu dem bewussten und asymmetrischen Tétigkeitssirukiur—

Typ, bei ihnen ist aber die leitende THtiekeit nicht das Stu-

dieren an sich, sondern irgendein Lehrpegenstand, den sie

schon als Studenten auf einem auspezeichneten Niveau kennen-—
lernen ‘wollen. Dazu kann sich die selbstindige, nicht obliga-
torische, in der Freizeit geleistete wissenschaftliche Arbeit
gesellen. Aber gerade eine solche fiihrende Tédtiglkeit kann ir-
gendeine‘Freizeittétigkeit mit Selbstbildgngscharaktef.sein,
%.B. das Lesen oder Berutzen der massenkommunikativen Mittei.
Diese Stiudenten beschﬁftigen sich intensiv mit dem gewihlien

Lehrgegenstand oder mit der gewdhlten Freizeittdtigkeit.

Pie Zahl der Studenten, die in den situativen oder svimmet-

rischen Titigkeitsstruktur-Typ einpereiht werden kénnen, ist

nicht gering. Sie Jcommen in erster lleihe von dem ersten, even—

tuell vom zweiten Studienjahr. Zogen sie in der Oberschule

einen Lehrgegenstand vor oder spielte in ihrer Interessiertheit
an Selbstbildung irgendwelche Freizeittdtigkeit eine bedeutende
Rolle, so macht ihre Lebensweise aufgrund der friher aufge-
zéhlten Faktoren eine-nicht ausreichead reife Umwandlung durch
- solenge, bis sie sieh an die Unstinde an der Universitit
gewﬁhnenf Sie passen sich nur an die Situationen an, Rennerei

und miissiges Verbringen dér Freizeit wechseln einander ab,
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Infolge desszen befinden sie sich in Zeitnot, und fangén
gleichzeitig mchrere Sachen an. Was sie auch immer in-diesem
Abgchnitt ihrer Studentenzeit machen, fithren sie nur exteﬁ-
slv durch, Allein in dem Priifungsabschnitt sind sie gezwun-
gen, Intensiv - wenn auch nicht mit Sicherheit,.mit der ge-
eigneten Methode -~ zZu lernen,

Die endgiiltige Antwort. daraut, ob es wirklich so ist,
wie wir es aufgrund der Titigkeitsstruktiur feststellten,
konnen wir erst dann gehen, wenn die.ﬂrbeits- und Freizeit
der Studenten ausfiihrlich untersucht, und das Ergebnis publi-

ziert wird.
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Students’ way of life: a structure of activities<

The aim of the present study is to investigate into the
content of the students’ way of life. Content implies here
an ever recurrent hierarchy of constituents making up all ihe
activities /i.e. work; time spent on workrelated activities;
journey to work;leisure; self-education; participating in
soclal activities; relaxation; time devoted to the satis-
faction of physiological needs/. This hier;rchy is @ondin
tioned by physical, social, individual and persongl factors.,
Way of life 'is being considered as a structure of activi-
ties arranged hierarchically, with a degree of autonomy, py
the perébnality.

The ﬁays in which students arrange their activities in
a hierarchy were explored from the following aspects:

1. duration of activities,

2. freﬂuencx/bontinuity/ of activities,

3. degree of preference for certain activities. ’
Students in higher educational institutions are in a
rather particular position. For a few mdre years, they belong
to. their paran?s’ social class or stratum., All the séme, par—
ticipating in higher education involves a social change: uni-
versity students, as a rule, are not to remain pﬁrt of their

former social class éxcept when coming from professional
families, It is through their work, i.e. their studies that
they can effect a change in their social affiliations. By
virtue of their age, they are to be considered members of the

social group of youth;
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As.well as belonging to a social class, stratum or age
_group, university students alse form a special social group
as students, To get out of this group, they can either
graduete ‘in Que course, or drop out of hipgher educational
institutions and seek employment. It is a rather compiicated
task to form an opinion of students by, reason of their so— -
cial affiliations.

.After several pilot—stu&ies and pfeliminary researches,
- a 20 per-cent sample of stﬁdenté‘was investignted at the
Attila Jézsef University /Szeged, Hungary/ fhrough the time-
budget of & weck prepared'by the students in April 1973, The
study.was completed by another survey conducted through-
questioﬁnaires: 423 studenis prepared time-budgets, while-
300 of the same students wenaqqestionéﬁ through standardized
interviews. Both samples were taken at random.

The sample has a higher percentage of females than of
males, in proportion to the highef rate /88 per ceut/ of
gifl students‘ap the Univeréity. The proportion.of girls
living in halls of residence is higher than that of boys.
The proportion of ﬁoys coming from cities_énd small towns
is larger than -that of girls. A large majority of female
students is prnveﬁ-to come [rom county seats or medium
country towns /having 50.000 to 100.000 inhabitants/. A

A to the cducational level of students? fathers: 35 per
cent have a university degrec;'zs per cent have seconhary
school certificates; 25 per cent have their prisary educa-
tion feight-grade primary school or some equivdient/ comp—

leted; 15 per cent have an even lower level of education.



Our survey was foéused on the time-fund, Time devoted

to studies wns considered to be the students’ workingltime.
Working time was divided inte hours spent in working at the
university and at home, Amount of time Laken by workrelatcd
activities as well as by travelling to and from work ﬁas

also made into a group. Major, time-consuming leisure-time
.activities were subdivided into the following groups: rass
media use; opportunities of sglf-edgcation and entertainment
/gding to cinenma, theatre, concerts, museums, art galeries,
exhlbitions ete./; time devgoted to listeuning light music;’
free=choice reading as an inportant leisure-time activity.‘
Further groups were: time spent with friends, on conversa-
"tion and discussion, or in courting. Minor amounts of time,
involved in aciive sports as well as in earnihg extra money,
were also taken into consideration. Visiting one’s family
and going for excursions were not to be neglected, either.
Amount of time devoted ta doing individuel, free-choice
scientific and scholarly work, studying languages, discussing
professional matters or doing reseérch -~ all of them during
periods supposed to be the students? leisure — was also
looked in. A separate group was made of other leisure-time
_activities which de not recur frequently or require much

time to perfomm. .

The group of satisfying physiological and personal needs

consists of going to the students' canteen, queuing before

meals, having meals, morning and night wash and toilet, and

sleeping.



It is sleep, working time and leisure, respectively,
that roguire most of the time-fund; the.proportion of these
principal activity groups, however, tends to have a different

hierarchy on workdays than at weekends.
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‘Patterns of activities during a weekly time-fund of 168 hours

Activities

Hours

Studies = working time

hours spent in working
at the university

“hours spent in working
at home

Political and public activity

Wbrk-related activities

journey to work

university excursions

visiting one's fnmily+
Leisure-time activities

mass media use

self-education, entertainments

reading, /free choice/

being with friends,acourtlng
earning extra money

active sports

other ‘activities

scientific and scholariy
work /free choice/

Inactive leisure

Housework

Personal care, satisfaction of
psychological needs

sleeping

21.28

25,14 ' 15.0
£6.42 27.7
1.71 1.0

3.57 2.1
1.56 0.9
1.87 1.1

4,59 2.7
3.33 ' 2,0
4.66 2.7
11.16 6.7
0.52 ‘ 0.3
1.46 0.9
1.49 - 0.9

0.41 ‘ - T 0.2
27.62 16.4
8,32 5.0
2.54 1.5

16.69 10.0

57.70 34.3

168 hours -100 per cent

+ In the week of the survey, because of election.



>
An analysis of the structurc of activities has revealed
thaf working time considerably tends to influence the struktu-
re gf weekly activities: not only weekday, but also weekend
and Sunday activities. The work1ng time of mearly 50 per cent
of the students excecds 48 hours a week. Most students, in or-
der to meet theixr engagcments, have to spend at least a part
of every'Saturday and Sunday in studying, while most working
people have time off at weekends. They have not énough-time
to go in for their favourife pastimes, to édﬁcate thenselves
or to have a good time at their leisure, neither &ur;ng term,
nor - presumably - during exmninqtion periods.

The students of our éample are well aware of this fact,

" too. The‘majority,fthoygh not having enough leisure, will na-
nage to find ffee time for themselves. That is why wmeantimes
of work and leisure tend to be extremely different among the
anioua student groups. Work schedule at universities’ is bound
to be far mﬁre fleiible than secondary school programmes can
ever bé, or than the workinz hours of the intelligentsia in
employment, regulated ﬂy the Code of Labour, usually a;e. Stu-
dents disposed to give their entire attention to one of their
subj?cts or to some leisure-time activity of self-educationalf
or recreational charaecter either spend considerable Lvertime
in wofking /54 houfs a week or more in 511/ or, on the cont-
rary, work only 26 hours a weelk and prolong their leisure to
35 hours a weelk or more,

Having analyzed tﬁe stfucture of activites, we are en-
couraged to further researches anq publications on the compo-
nents of work and leisure in correlation with the content of
the studentg' way of life.
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ACTA UNIVERSITATIS SZEGEDIENSIS. ACTA BIBLIOTHECARIA

Tomus 1. 31955, A Szegedi Tudomidnyegyetem dolpordinak 1954, évi szakirodalmi munkdssaga.
Bibliografia. Osszeallitondk BEZEREDI ISTVANNE, BODAY PAL, HENCZ AUREL.
(L activité scientifique de I"Université de Szeged au cours de 'année 1954, Bibtiographie. Rédigée
par MADELEINE BEZEREDI, PAUL ISOI)A'Y, AURELIEN HENCZ.) pp. VI, 69,

Fomus 1. Fase. L. 1956, HENCZ, AURLL: La nouvelle charie des bibliothégues universi-
taires hongroiscs. pp- 34.

Tomus 1. Fase, 2—4. 1959, Quacestiones actuales rei bibliothecariac universitatum. (MALC-
LES, L.-N.: Université et bibliothéque. - BUJICHCKASA, C. K.: Yuusepeutercsne 6nbniotesn a
cHeTeME coBeTCRIX GrdmoTek. — DOWNS, ROBERT B.: University library cooperation — nation-
al and international. — GORER, WILLI: Universititsbibliothek und Instizutzbibliotiicken. — X A-
RAUWM, 3oaran: TNpsoudnuineuue oonoset pastaa ynusepertetckux Oubirorex Benrepcrofi
Hapoanoit PecnyGanki. — HENCZ, AURLEL: Some guestions about actualities in Hungarian uni-
versity librarics, — MORA, LASZLO: Die Institutsbibtiotheken der Universiditen in Ungarn.}
pp- 87.

ACTA UNIVERSITATIS SZEGEDIENSIS DE ATTILA JOZSEF NOMINATAF
: ' ACTA BIBLIOTHECARIA
- !

Tomus L 1964, A Jozsel Attila Tudominyegyetem dolgozoinak szakirodabmi mun.
1955-— 1961, Hibliografia, (sszedllitotsa LISZTES LASZLO. (Opera litteraria in Universitahs
Attita Jozsef nominata, 1955 — 1961, Rederit LASZLG LISZTES.) pp. 268,

Tomus EV. 1965. A Jozsef Attila Tudomanyegyelem dolgozoinak szakirodalmi munkissiga,
1962 — 1963. Bibliografia. Osszedllitota LISZTES LASZLO. (Opera litteraria in Universitate de
Attila Jozsef nominata. 1962-—1963. Redegit LASZLO LISZTES.) pp. 129.

Tomus V. Fase. 1. 1966, NUMETH ZSOFIA: A szakirodalmi ismereick oktatdsinak modsze-
rei a felsdoktatasi intézményekben. (The methods of instruction in the skills 10 get at scurces of
malterial in the institutions of higher education.} pp.1—18. {Engplish summary. Résume frangais.)

Tamuys V. Fasc. 2. 1966, SZENTIRMAL LASZLO: Olvasascletnzés és néhany kdvetkezictés
cpyetemi hatlgatoknal két felmirds alapjin. (Research in reading habits of university students: Some
experiences on the basis of two questionnaires) pp. 19—352. (English summary. Deutsche Zu-
sammenfissung.) | : i N

Tomus V. Fase. 3. 1966. NOVAK AKOS: A Szegedi Tudomanyegyetem Kdnyviardnak alapi-
tisa ¢s mitkGdésenek elsd cvei f1921— 1924/, (The foundation of the University Library of Szeged
and the first years of its activity /1921 — 1924/). pp. 53—96. {English summary.)

Tomus V. Fase. 4. 1967. SZENTIRMAL, LASZLO: Analyse der Lesegewchnhsilen und Lese-
interesse der Werktiitigen in der Szepeder Kliciderfabrik: pp. 97— 144, (English summary. Pycckoe
pelose.

Ton?us VL 1967, A Jozsel Auila Tudomanyegyelem dolgozdinak szakirodualmi munkassiga,
1964 — 1965. Bibliografia. Osszeittitotia LISZTES LASZLO. (OQpera litteraria in Universitate de
Attila Jozsel nominata, 4 964 — 1965, Redegit LASZLO LISZTES.) pp. 136.

Tomus VIL Fase.'1. 1968. HAVAS! ZOLTAN: Tudominypolitixink és kényvigrpolitikank
forradalmi Groksépe. (Die revelutioniire Erbschaft unserer Wissenschaftspolitik und Bibliothekspo-
litik.) pp. 26. (Deutsche Zusammenfussung. Pycckoe pesiome.) .

Tomus VH. Fase, 2. 1968. SZENTIRMAL LASZLO: Die Funktion des Lesens in der Freizeit-
struktur der Studenten der Attila-Joézsef - Universitiit zu Szeged {(Ungarn). pp. 42. (English sum-
mary. Pycckoe peaionie.) i i

Tomus VEL Fase, 3. 1970, KULCSAR PETER: Szeged kOnyviartoriénete az egyelem alapiiisa-
ig. {(Die Bibliothckspeschichte von Szeged bis zur Universitiitsgrandung.) pp. 52.-{Deutsche Zu-
sammenfassung.y ) i

Tamus VIL Fase. 4, 1973, NEMETH ZSOFIA: A Természettudomanyi Kar hallgatdi az
Egyetemi Konyvtarban. (Svienee students at the University Library.) pp. 41. {English summary.)

Tomus VIIL Fase. 1. 1976, SZENTIRMAI LASZLO—NAGY PETERNE: Eldzetcs tanul-
many az egyetemi hallgatdk és a szépirodalom kapesolatinak vizsgilatihoz, (Bemerkungen iiber
die ,,pilot study™ zur Untersuchung der Einstellung der Studenien zur Belletristik.) pp. . (Eng-
lish summary. Deutsche Zussmmenfassung.) R

Tomus VI1E Fuse. 2. 1976. SZENTIRMA! LASZLO: A régi6 szakemberei szakirodalmi tdjé-
kozddasinak néhiny kérdésérdl egy empirikus vizsgidlat alapjin. (1ie wissenschafliche Information
in der Region auf Grund ciner empirischen Untersuchung.) pp, . {English summary. Deut-
sche Zusammenfassung.) i

. Tomus VI, Fase. 3. 1976. SZENTIRMAL, LASZLO: Einige lesesoziologische Folgerungen
der Unlersuchungen unter den Stadenten, pp. + {English summary.}



