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BEKYSZUNTDO

A szegedi Jbdzsef Attila Tudomanyegyetem tudoményos k&z-
leményeinek (Actéinak) uj sorozatdt inditjuk e szammal utja-
ra. A Tantargypedagégiai K&zlemények ezentul évente megjele-
nd filizeteinek az a rendeltetésiik, hogy képet adjanak arrél a
kutatémunkardl, amely a szakmdédszertan targykdrében egyete-
miink®n folyik. Sok vonatkozasban mostohan kezelt disciplina
jelentkezésérdl van sz6, amely a "hatranyos helyzet" nem egy
jegyét viseli magan. Egy ideig bizonytalan volt a szakmdd-
szertan oktat6éinak helye az egyetem oktatdsi szervezetében,
nem minden esetben kisérte a targy oktatasat a hallgatdk lan-
kadatlan é;dekl6dése, hianyzott a targyat és oktatdéit megil-
letd t8bb iradnyu elismerés, csekély mértékben alltak rendel-
kezésre publikacibés lehetOségek. Ma mar vilagos, hogy a szak-
médszertan oktatdinak természetes helye a szaktanszékeken
van, mégha sajatos feladataik ellat&sara kiildn szervezeti
.egységbe,, szakmédszertani csoportba t&moériilnek is. Csak ‘a
szaktanszék tudja biztositani azt a hid szerepet, amelyet a
szakmdédszertannak, mint disciplinédnak, mint oktatandd targy-
nak kell betdltenie a szakma és a pedagbgia kdzdtt. Ilyen
szakmai hatorszag nélkil vagy az &ltalanos didaktika egysze-
ri példatarava, vagy pedig semmihez nem kapcsolddd, 8ncélu
studiumma valna a szakmdédszertan. A "hatranyos helyzet" meg-
szlintetésének azonban nem c¢supdn adminisztrativ utjai van-
nak. Ennek elérése érdekében elsdsorban maguknak a szakmdéd-
szertanosoknak kell igen sokat tenniiik. ‘Munkéjukkal, tevé-
kenységiikkel kell kivivniuk mind oktatétarsaik, mind hailga-
t6ik megbecsiilését és tékintélyét, biztositaniuk (vagy visz-



szaadniuk) targyuk presztizsét. A szaktanszéken mikddd, a
szakképzésbdl szilkkséglet szerint részt vallald mdédszertani
oktatéknak szoros kapcsolatot kell tartaniuk a tandrképzés-
ben fontos szerepet jatszd Pedagbégiai é€s Pszicholdgiai tan-
székkel, a gyakorld iskolakkal, és korantsem utolsd sorban-
az egyetemi hallgatbékkal, a tanérjeldltekkel.

Meggy®z38désiink, hogy a szakmetodika presztizsének i-
ranyiban hatd lépés a Tantargypedagdgiai Kdzlemények meg-
inditéasa. Legyen ez a kiadvany a szakmdédszertanosok, a gya-
korldé iskolai pedagdgusok és mindazok fdéruma, akik szakdi-
daktikai jellegtl kutatasokat végeznek, s kiérlelt kutatési
eredményeik k¥zreadasaval hozzad kivannak jarulni mind a
disciplina el®drehaladisdhoz, mind a tanarképzés fejleszté-
séhez, a szakmddszertani kultura és milveltség magyarorsza-
gl gyarapodéaséahoz.

Dr. Kristdé Gyula
oktatasi rektorhelyettes



A KEPZES A SZEMELYISEGFORMALAS ESZKOZE
(Képességfejlesztés a fdldrajzoktatasban)

Dr. Fehér Jézsef

A korunkra jellemzd felgyorsult tarsadalmi - gézdaségi
fejlodés kévetkezménye, hogy az iskolaval szemben tamasztott
tarsadalmi igények ié gyorsan valtoznak. Ez teszi sziikséges-
sé kozoktatdsunk immidr permanens reformjat, a tantervek i-
ddnkénti atalakitdsat, és a médosult célkitiizéseknek megfe-
lelden nevelési-oktatasi médszereink.folyamatos fejleszté-
sét. .

A tantargypedagdgidknak arra kell tdrekednidk, hogy a-
lap- és segédtudomanyaik (a szaktudomanyok, a pedagbégia, a
pszicholbégia és logika) legujabb eredményeit adaptalva &l-
landdan tovabb fejlddjenek,ésminden eszkdzzel segitsék az
iskolai nevelés-oktatas korszeriisitését. A f&6ldrajztanitas
modszertana akkor teljesiti j6l feladatat, ha egyre szilar-
dabb elméleti alapot nyujt az iskolai gyakorlat szamira, és
praktikus metodikai "tandcsokkal k&zvetleniil is segiti a £61d4-
rajztanarok munkajat.

E munka célja, hogy néhany fontos alapfogalmat tisztaz-
va ‘elOmozditsa a foldrajzoktatas keretében a tudatosabb, mod-
szeresebb neveldmunkat, az uj tantervekben megfogalmazott
f6bb nevelési célkitiizések eredményesebb megvaldsitasat.

A reformok soran a tananyag korszeriisitése, bdvitése koé-
vetkeztében fokozatosan tulsulyba keriilt az ismeretek okta;
tasa, ezzel egyidejlileg hattérbe szorult a képzés és a neve-
‘1és toSbbi oldala. Ilyen koriilmények kbz6tt csak részben va-
lésulhatott meg a nevelés igazi célja. Ennek felismerését és



a torzuléds kikiisz&bdlésére iranyuld tdrekvést tikrdzik az uj
nevelési és oktatdsi tervek. Elnevezésiik is e szemléletvalto-
zast sugallja.

Az altalanos iskolai nevelés és oktatas terve (1978) az
iskolatipus céljanak meghatarozasaban f3 célkitiizésként je-
1611 meg "a szoctialista ember személyisdgének az tsmeret -
vildgndzet - magatartds egysdgében térténd k 2 a l a k 7 -
t d 8 dt” [2] Majdnem sz6 szerint ugyanez &all a gimnéziumi
nevelés és oktatds tervében (1978) azzal a kiilénbséggel, hogy
a kozépiskolanak mar nem a fentiek kialakitésa a célja{ ha-
nem, hogy "az dltaldnos tgkolati nevelds €8s oktatds eredmé-
nyeire épitve f o ly tassa, kiegdcsezite e ds
elmélyitee a ssoctalista ember személyisdgdnek az
ismeretek, képességek, vilagnézet, magatartas és izlés egy-
ségében torténd a L a k i t d e 4 t". [1] '

Neveld-oktatdé munkank célja tehat a személyiség forma-
lasa, de azt tudatosan és mdédszeresen végezni csak ugy le-
het, ha tisztaban vagyunk a személyiség fogalomffartalméval,
ha tudjuk, hogy melyek azok a pszichikus sajatossagok, ame-
lyeket az intézményes nevelés keretében szaktargyunk tanitéd-
san keresztiil befoiyésolnunk, alakitanunk, fejleszteniink kell.

A személyisdg

A személyiség fogalom t&bb tudomany (a filozdfia,a pszi-
choldgia, a pedagbdgia) fogalomrendszerében kulcsfontossagu
szerepet tdlt be, ennek ellenére - a kiilénbdzd oldalrdl tdr-
ténd megkézelités miatt - az egyes tudomanyok szakirodalma-
ban egészen eltérd meghatirozasait taldljuk. A szd jelen-
téstartalma teriiletenként mas és mas.

A marxista filozdfia szerint: "Az emberi lényeg .a maga
valdsdgdban a tdrsadalmi viszonyok &sszessége". [11] Eza té-
tel azt jelenti, hogy "a személyisdg konkrét tdrtédnelmi-tdr-
sadalmi produktum, az objektiv tdrsadalmi viszonyok szubjek-
tiv megnyilvanulédsa"”. [14) A pszicholdgidban tSbbféle szeméd-
lyiségfelfogds létezik, ezért nincs is 4ltaldnosan elfoga-
dott definicidja. Az egyik meghatdrozds szerint a személyiség
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"az ember viszonylag 4llandd pszichikus sajdtossdgainak or-
ganizacidja, ahogyan a kérnyezetével vald k8lcsénhatdsban
megnyilvdnul"”. [14] Mds felfogds szerint "az ember tettei ré-
ven alkotja meg sajdt szemelyisdgédt; sajidt maga szdmdra é&pp-
dgy, mint a tidrsadalom szidmdra tetteiben vdlik csak valdsd-
gossd személyisédge". MAasképp fogalmazva "6ntevékenységben a-
lakul, létezik, fejlddik a személyisdg'",tehdt "a szemdlyiség
az ontevdkenység viszonylag 4llandd rendszerédnek" tekinthe-
té. [6] Ezek a meghatdrozdsok vagy tdl 4dltaldnosak, vagy el-
vontak, ezédrt nehezen megfoghatdk, vagy pedig a személyiség
fogalomnak csak egyik vagy mdsik oldaldt hangsdlyozzdk, "nem
a teljes lényegét vildgitjdk meg.

Pedagdgiai. aspektusb6l jobban megk®zelithetls, é&s ezért
a gyakorld pedagdgus szamidra is talédn t&bbet mond a tdbbfé-
le meghatédrozasbdl.kombindlt kovetkezd definicid:

A s zemédlyieég az ember viszonylag dllandd
peaichikus sajdtossdgainak Jsszessége, amelynek az egyénre
Jellemz& meghatdrozott étrukturdja van. Az egymassal kol-
csbnhatasban 1év3 kiilénbdz3d szintii és funkciéju komponensek
dinamikus egységet alkotnak &s az Sntevékenységek soran ala-
kulnak, fejlddnek.

A pszichikus sajatossagokon lelki folyamatokat, allapo-
tokat és tulajdonsagokat értiink. Ezeket tarsadalmi és biold-
giai 8sszetevsok hozzak létre. Egyik is, masik is két-két sa-
-jatossagcsoportbdl épiil fel.

1. A tdrsadalmi komponenshez tartoznak:

a) A tarsadalmi feltételekhez k&tStt sajatossagok:a mo-
rdlie tulajdonsdgok, irdnyultedg, viszonyuldsok. Alapkifej-
13désiiket az adott taArsadalmi-gazdasdgi viszonyok hatarozzak
meg, amelybe'az egyén belesziiletik, tehat tarsadalmi és osz-
talyhelyzete, csalddi kdrnyezete, létfeltételei, é&letkdriil-
ményei. Az iskolai nevelés ezeket a pszichikus sajatossago-
kat moédosithatja.

b) A tarsadalmi komponensek masik csoportjat az egyéni
tapaéztalatok alapjdn kialakult ismeretek, szokdsok, jdrtas-
sdgok, készedgek alkotjak. Ezek alakitésa az iskolai nevelés
f8 teriilete. Az ismeretek nyujtésa oktatdsi, a Jjartassagok,
készségek kialakitéasa képzédsi feladat.

3



2. A bioldgiat komponenshez sorolhatdk

a) az egyes pszichikus folyamatok (érzékelés, észlelés,
emlékezet, képzelet, gondolkodads) ¢&s dllapotok (figyelem,
érzelem, akarat) egyéni eajdtossdgai. Ezeket eredetileg az
.emberrel vele sziiletett. adottsagok hatidrozzak meg, de a k&r-
nyezeti hatésok, a szerzeﬁt tapasztalatok (ismeretek, kész-
ségek) nagymértékben m6do§itjék. Alakitdsukban donts szere-
pe van a képzée tudatosan iréhyitott rendszeres fejlesztd
tevékenységének. A képességek sokoldalu fejlesztésére vonat-
kozd tantervi utasitasok elsdsorban erre a komponenscsoportra
iranyulnak.

b) A bioldgiai komponens masik csoportjat az elsddlege-
gen bioldgiat feltdtelekhez k¥tdtt-sajdtosadgok: a tempera-
mentum, az &sztdndk, a hajlamok képezik. Ezek az emberrel ve-
le sziiletett adottsagok megszabjdk az egyén lehetdségeit és
korlatait. Az iskolai nevelés nagy létszamu osztélykeretei
kdzbtt ezek alakitdsa a legnehezebb. ' ‘

A felsorolt pszichikus sajatossdgok egyénenként valtozd
szintli, sajatosan strukturdlt rendszere szabja meg az ember-
nek - igy a tanulénak is - a kiilvilaghoz,a tarsadalomhoz va-
16 viszonyuléasat, &ntevékenységének.rendszerét, végsd soron
személyiségét. Ezek alakitésa: a személyiségformélés.

‘A személyiség fogalom jelentéstartalmat tisztdzva job-
ban megértjilk a nevelési folyamat lényegét. Az iskolaei n e -
v el € 8 a tantervben megfogalmazott nevelési célkitiizések
iranyaba hatd tudatos, tervszeri, szervezett szemdlyisdgfej-
lesatd tevdkenységek rendsazere, amely a tanuldk &ntevékeny-
ségének irdnyitdsdval és pozitiv irdnyu befolydsoldsdval olymd-
don hat, hogy személyisdgtikben tartalmi é€s strukturdlis vdl-
tozdsok jdjjenek létre (ismereteik boviiljenek, jartassigaik,
készségeik, képességeik feji6djenek; pszichikus funkciéik dif-
ferencialtabban mikddjenek,bizonyos magatartasformak kiala-
kuljanak, megszilarduljanak). Azt, hogy milyen személyiségvo-
nasokat és magatartasformakat kell kialakitanunk, az iskoléat
végzett tanuldék irdnt tamasztott tarsadalmi kdvetelmények c.
fejezetben fogalmazza meg a tanterv.
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Az oktatds ds a képsée a nevelds eszkdzet -

Az 1iskolai nevelés kil8nb%zd tantdrgyak oktatdsan ke-
resztill valésul meg. Ha az oktatds fogalmit t&gan - bipoléris
folyamatként - értelmezzilk, akkor az maglban foglalja az egész
tanitas - tanuldsi folyamatot, vagyis a tandr é&s tanuléd egylit-
tes tevékenységét. J61 érzékeltetli ezt a megkdzelitést Nagy
S&ndor fogalmazisa: "a korszeril oktatas magadban foglalja mind
a tanulé ttdgtos és aktiv munk&ajét, mellyel az alapmiiveltség-
hez tartozd kulturdlis javakat elsajatitja, asszimilalja és
személyiségét ez8ltal fejleszti, épiti, mind a pedagdgus cél-
irédnyos e]_.jarésait, melyekkel ezt a tevékenységet 8szténzi,
segiti, irényitja." [13] E meghat@roz&s a tanuld tevékenysé-
gével kezdi a fogalom magyardzatdt - véleményiink szerint tulhang-
sulyozva annak tudatossigit -, &s csak véglil, mintegy masod-’
sorbé_n emliti a tan&rét, leszilkitve azt a tanuldi tevékenység
Uszt¥nzésére, segitésére, irAnyitasira. Egy szbéval sem emliti
a tanar ismeretk3z13, ismeretkdzvetitd szerepét. Ugy tinik,
mintha szerzfje a szilkségesnél kisebb jelentdséget tulajdoni-
tana a tandr oktatd tevékenységének, mérpedig annak fontossa-
gt éppen a neveldi munkival szemben n8vekvd tarsadalmi elva-
résok is megerdsitik. A fogalom ilyen értelml alkalmazasa in-
dokolt abban az esetben, ha az iskolai oktatds egészér3l be- .
s8zéliink. Amikor azonban konkrétan egy tantlrgy tanitdsaré6l van
826, ugy véljlk helyesebb a fogalmat szilikebben értelmezve csak
a tanar oktatd tevékenységére vonatkoztatni. E szerint az ok-
tatds az ismeretek rendsseres kdavetitéee €8s a tanuldk isme-
retszerzd tevékenységének dsaténadse, ircinyitdsa; szerveadse a
tandr dltal., -

A tanulékat az ismereteken kiviil még sokféle psSzichikus
tulajdonsaggal kell felruhdzni, intellektudlis &s manudlis te-
vékenységre megtanitani, azokat veliik killdnb®zd mértékben be-
gyakoroltatni, hogy jértasséggé, készséggé fejlddjenek. Ez
képzdsi feladat, _

A képzés, a jartassdg és készség a pedagdgia gyakranhasz-
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nalt, de sokféleképpen értelmezett fogalmai. Egyes szerzdk-
nél a képzés teljesen azonos jelentésii az oktatas fogalmaval,
annak szinonimdja. Masok még t8bbet értenek bele ugy, hogy az
oktatdst is a képzés alapvetd formadjanak tekintik. Mi szfi-
kebb értelemben kivanjuk hasznalni. 4 'ké”pzés fogalmdn a ku-
l8nbbad jdrtassdgok, késasdgek kialakitdsdt, a képessdgek
fejlesatését értjuk. '

Megjegyezzilk, hogy a képzés szbt Jelzds szerkesetben -
mint pl. Altaldnos képzés, szakmai képzés vagy szakirdnyu kép-
zés -, tovabbéd ilyen saddsszetdtelekben = mint tanérkepzes or-
vosképzés, szakmunkasképzés stb. - a neveldes <Irdnyultsdgdnak
a kifejesésére 1,3 hassndljuk. Igy jelezzlik az iskoldk .41tala-
nosan vagy specialisan képzd Jelleget, a kiil8nb82z8 iskolati-
pusok sajatos képzési profiljét. [3]

A nevelés, oktatas, képzés fogalmakrél itt most kiil¥n-kii-
18n széltunk, hogy tisztdzzuk jelentésliket,de az iskolai gya~
korlatban nem kiildnilnek el é&lesen egyméstél. Ezek az egyete-
mes nevelés kiil8nbdz% oldalai, s e harmas t';evékenység a valé-
sigban egyméssal kdlcs8nhatdsban,dialektikus egységben valé-
sul meg. Legalabbis igy kell'ene lennie! Ezzel szemben sok k8-
zépiskolai f8ldrajz dra latogatasanak tapasztalatai, a tanu-
16k munkanapléinak ellendrzése, és killdnbd2d felmérések ered-
ményei azt mutatjak, hogy elsddléges feladatnak az oktatast
tekintjik, a képzést csak masodrendiinek, és azt meglehetdsen
rendszerteleniil, felilletesen végezzilk,sokszor megféledkeziink
réla. Gyakorlésra alig jut idd, néha alig taldljuk nyomat a
munkafiizetekben. A jelenlegi minimalis 6raszém, a sok és he-
lyenként nehéz ismeretanyag némileg magyarézza, de nem menti
~ezt a hianyossagot.

A képzés szerepe a személyiségformild nevelésben legalidbb
olyan fontos, mint az ismereteket kialakitdé oktatédsé. Ezért
hangsulyozzak az uj tantervek a képességfejlesztés fontossi-
gat. A gimndziumi tanterv az Alapelvekben a nevelési felada-
tok k8z¥tt elsdG helyen foglalkozik az értelmi neveléssel, és
annak kdzponti feladatdul a tanuldk 6ndlld ismeretszerzd ké-
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pességének‘alakitését jeldli meg. Ennek megvalésitasdhoz az
ismeretbazison kiviil még nagyon sokfajta tevékenység elsaja-
titésa, jartassagok és készségek kialakitdsa szilkséges. Ezek
a problémék indokoljak, hogy kiil¥n és részletesebben foglal-~
kozzunk a képzés szerepével, bar mint a példdk mutatjdk, az
oktatds é&s képzés a gyakorlatban teljesen egybefondédik.

A f8ldrajztanir a személyiségformildst - az iskola ne-
velési feladatrendszeréb$l tantargyunkra harulé nevelési-ok-
tatdsi-képzési feladatokat - a fbldrajzi ismeretanyag fel-
dolgozasan keresztiil, tovabba a féldrajzi jartassigok és
készségek kialakitdsa, képességek fejlesztése utjan valdésit-
ja meg. .

A f8ldrajzi ismeretek alkotbelemei: a képzetek, fogal-
mak, és tdrvényszertisédgek, amelyek kifejezésre juttatjak a
féldrajzi targyak, jelenségek és folyamatok jellegzetességeit,
"kapcsolatait, a fdldrajzi kérnyezet és az emberi tarsadalom
kdlcsdnhatasait.

Az ismeretszerzésben a féldrajazt tények (tdrgyak,jelen-
ségek, folyamatok) megfigyelés, aktiv éradkelds, észlelés ut-
jdn vdlnak k € p s e t t €, é&s elvont gondolkodde - dltal
fogalommd a tudatban.

A foldrajzi képzetek

A k é€pazet avaldsdg targyainak é&s jelenségeinek
érzéki, szemléleti képe a tudatban, amely elstsorban nem a
dolgok tartalmat, belsd lényegét, hanem k#lsé ismertetd je-
gyeit, megjelendsi formdit tikrdzi.

A valésagban szerzett spontan tapasztalatok és az isko-
lai f8ldrajztanulas eredményeként a tanuldk tudataban képze-
tek sokasaga alakul ki. Ezek részben olyan természeti és gaz-
dasidgf8ldrajzi objektumok, jelenségek ﬁﬁdatitﬂkrézﬁdései,a-
melyeket f8ldrajzérdkon tanulmanyoztak és a valdsagban is ta-
pasztaltak, pl. kdzetek, csapadék. A képzetek azonban titk-
rézhetnek olyan f&ldrajzi tényeket is, amelyeket a valdsag-
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ban nem lattak, nem érzékeltek. Ezeket a képzelet hozza lét- -
re, amellyel az ember képes a valdsagrd6l szerzett kordbbi is-
meretei, tapasztalatai alapjan kialakult emlékképeit ré-
szekre bontani, és emlékkép-t8redékeibdl ujszerii kombinacid-
val szamira teljesen uj képzeleti képet alkotni. A fantazia
milk8dése ilyeténképpen szoros kapcsolatban van a vilagrél
szerzett ismeretek mennyiségével és mindségével. Az ember o-
lyan uj képzetet nem tud alkotni, amelynek elemeit ne ismer-
né korébbi tapasztalatai révén.

A tanulék tudatdban kialakulhat példaul a sarkvidéki taj
képe a tandr szemléletes magyarazata, szines, valdsaghil taj- -
leirdsa, vagy egy utleirasban olvasott szdveg alapjén. E18-
28leg ugyan soha. nem lattak ilyen tdjat, - sem Jjéghegyeket,
sem végelathatatlan hémezdket, - de lattak jeget, hegyet,
torlaszt, havat, mezdt, és ezekbdl az Altaluk ma&r ismert e-
lemekbdl faﬁtéziéjuk segitségével fel tudjak épiteni, ssze
tudjik kombindlni a sarkvidéki t&jat, mint uj képzetet.Ilyen
esetben a képzelet nem teljesen &ndlldan milkédik, hanem csak
reprodukalja azt, amit a tanadr masok leirésa alapjan. elkép-
zelt, a leiras szerzdje pedig sajat szemével latott. Az igy
kialakult képzet a reproduktiv képzelet mive. [7]

A tanuldk kiildnb®zO otthoni kdrnyezetbll, eltérd élet-
k¥riilmények k&ziil jénnek az altalanos iskolaba, ezért a ma-
gukkal hozott spontdnul szerzett tapasztalataik kiilénfélék. A
k&zépiskolaba t8bb altalénos iskolabbl keriilnek &ssze. Az e~
gyikben a tandr t¥bbet é&s jobban szemléltetett, a masikban
kevesebbet. Igy a tanuldknak a valdésagrdl szerzett iskolai
tapasztalatai sem egyformadk, ezért a reproduktiv képzelet
szlilte képzeteik is t&bbé-kevésbé eltérd format Sltenek, in-
dividudlisak. Ez természetes, hiszen mindegyikiik a sajat em-
lékkép-tdredékeibdl illeszti azokat &ssze.

A koradbbi eredetii tdves képzetek korrigdldsdt,az eltérs
képzetek egysdgesitdsdt, s az uj fogalmakkal kapcsolatos he-
lyes képzetek kialakitdsdt a sokoldalu, valdsdghit vizualis és
auditiv sazemldltetdsnek kell elbsegitenie. [5)
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Ezért nélkiildzhetetlenek a f&ldrajzoktatasban a valésiag
bemutatasara szolgald tanulmdnyi kirdnduldsok, &s ez teszi
szlikségessé a rendszeres kdzvetett szemléltetést. Kiiléndsen
fontos a mozgdfilm-, a diapozitiv- és a képszemléltetds, a
szbbeli eljarasok kozilil pedig a hiteles, képszerii, részlet-—
gazdag mindeégi jellemzdst nyujtd leirds és elbeszélds vagy
ilyen targyu felolvasds, az un. "szavakkal festés".

A tanuldk foldrajzi képzetei a térképpel is szoros kap-
csolatban vannak. A térkép alapjan - ismereteik é&s emlékké-
peik felhaszndlasaval - el kell képzelnidk a valdésagot, a
térképjelnek fel kell idéznie tudatukban a fogalomra Jjel-
lemzd képet, a képzetet. Minden f6ldrajzi objektumnak (egye-
di fogalom) alapvetd, lényeges ismertetSjegye a fdldrajzi
helyzete, f6ldrajzi fekvése. ErrGl csak térkép segitségével
tajékozédhatunk. Igy az egyedi fdldrajzi fogalmakhoz térkspi
képzetiik kapesolddik, és a tudatunkban mindig képhez k&tdsd-
nek. Ezért mondjuk, hogy a térkép a féldrajz masodik nyelve.

A fdldrajzi képzetek jellemzGje a térbelisdg, mert azok
format, nagysagot, teriiletet, térbeli viszonyt tiikréznek. A-
zért, hogy a térkép segitségével kialakult képzetek a valé-
sadgnak minUségileg, mennyiségileg é&s aranyaiban is megfelel-
jenek, a térképmunkdt - amikor csak lehet - mindig dssze kell
kapesolni a képi szemldltetdseel. Ha példdul a magashegység
tanitasakor a fogalom ismertetGjegyeit joél abrazold foldraj-
zi képek alapos elemzése és tanari magyarazat, szdébeli lei-
ras segitségével a tanuldk tudatdban sikeriilt kialakitani a
helyes képzetet, akkor megfigyeltetjiik, hogyan &brézolja a
térkép a magashegységet. Ugyanez t&rténjék forditva is. Soha
ne elégedjiink meg egy fogalomnak csak a térképi szemlélteté-
sével, ha médunkban 411 azt képbemutatdssal Ssszek&tni.

A reproduktiv képzelet sajatcssaga, hogy valamilyen jel
vagy abrazolasi rendszer utmutatasa alépjén miik6dik. Az elsd
példankban - a sarkvidéki taj esetében - a nyelv, a hallott
vagy irott beszéd, a térkép megfigyelésekor pedig a kartog-
rafiai jelrendszer iranyitja. A képzelet miik6édése nélkiil nem
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lehet eredményes a foldrajztanulds. A tanulé a tanartél hal-
lott vagy a tankdnyvbdl olvasott ismeretek java részét csak
ugy képes megérteni, ha azokat el is tudja képzelni. Ha a
szavak jelentésén, elméleti tartalmdn tul nem képes meghata-
rozott elképzelésekig, képzeleti képek alkotésiig eljutni,
akkor csupédn "verbalis" ismeretekkel rendelkezik. Ezzel csak
reprodukdltatdé leckefelmondataskor érvényesiilhet, de azonnal
kideriil, hogy tudasa nem teljesitményképes, ha ismereteit
valamely konkrét probléma, illetve gyakorlati feladat megol-~-
dasara kell alkalmaznia.

F6ldrajzi feladatok megoldasa sordn a mar elsajatitott
ismeretek uj szitudcidban tdrténd alkalmazdsa szintén meg-
kivanja a képzelet miikddését. A tanuldénak a probléma elem-
zése, és a feladatmegoldas tervezése kdzben el kell képzel-
nie az eredményhez vezetd utat, az alkalmazandd mbédszereket,
miiveleteket, azok célszerii sorrendjét és a varhatd eredményt.
Képzelete ez esetben nem masok érzékleti vagy képzeleti ké-
pei, vagy valamely jelrendszer segitségével miikédik, hanem
sajat emlékezeti elemeibTl (ismeretek, korébban bngakorolt
miiveletek, tevékenységek) a tanuldnak magénak'kell‘felépite—
nie teljesen 6nalldan az uj feladat megoldéséval kapcsolatos
ujszerii elképzelését. A képzelet ilyen miikddését produktiv,
illetve alkotd képzeletnek nevezziik.

A fdldrajztanitdsnak tehat - a tadrgy sajatossidgaibdl a-
ddéddéan - igen nagy mértékben kell tamaszkodnia a tanuldk Ean—
tazidjara, ezért fontos k € p z € 8 © feladata a tanuldk
reproduktiv és alkotd képzeletének a fejlesztése. Ez csak az
egész foldrajztanitdson végighuzédd szisztematikus gyakorlas
utjan valdsithatd meg.

A féldrajzi fogalmak

A fogalom a tdrgy vagy jelenség tudati wvissza-
tikrdzddése, amely annak lényeges, minden mastdl megkiildn-
boztetd tulajdonsdgait, kiillssé €s belsd (tartalmi) ismertetd-
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jegyeit foglalja magdban. AképzettSl elvont gondolkodas, lo-
gikai miiveletek segitségével jutunk el a fogalomhoz, amely,
bar magaban foglalja a képzetet is, végss soron itéletek
szintéziseként jén létre. Minden fogalomnak van tartalma (a
lényeges ismertetSjegyek Osszessége) és terjedelme (a téar-
gyaknak vagy jelenségeknek az a kdre, amelyre vonatkozik).

A f8ldrajzi fogalmakat terjedelmiik alapjan egyed1 és
altalanos fogalmakra osztjuk.

Az egyedi fogalom csak egyetlen konkrét f&ldrajzi ob-
jektumot jeldl, annak sajatos tulajdonsigait tartalmazza, e-
zért indivi&udlis..Minden egyedi fogalomhoz egy bizonyos
féldrajzi név tartozik, teha&t azokat tulajdonképpen a fold-
rajzi nevek alkotjak, példaul Tisza, ‘Matra, Szeged.

Az egyedi fogalom az egyedi sajatosségok mellett még
annak az altalanos fogalomnak a lényeges vonasait is magédban
foglalja, amelynek kdrébe beletartozik. Igazan individualis-
s& azonban csak akkor valik tudatunkban, ha megismerjiik a red
jellemz6, mas objektumoktdl megkiildnbbztetd valamennyi spe-
cifikus vonasat.

Ime pl. Szeged - mint egyedi fogalom - lényeges jegyei:

Szeged a Tisza partjidn, a Maros torkolatdndl fekvd 175
ezer lakosd megyei jogd vdros, Csongrdd megye székhelye, a
D&1-A1f81d legnagyobb gazdasdgi &s kultdrdlis kdzpontja, ti-
szai Atkellhely, kdzlekeddsi csomdpont. Sokrétii kdnnyliipard-
nak fH dgazatai a textilipar, a fa- és b8rfeldolgozd ipar.
Nehézipardbdl kiemelkedik a k8olaj- &s fsldgdzkitermelés, a
gépipar, a gumi~, kdbel~ ¢és épiiletelemgydrtds; élelmiszeripa-
rdbdl pedig a.szaldmi-, a konzervgyldrtds és a filiszerpaprika-
feldolgozias. Tudoményos kdzpont. T8bb egyeteme, fB1skoiAJa,
sok egyéb oktatdsi é&s eglszslgiigyi intézménye van. Az 1879-i
drviz utdn eklektikus stilusban 8&jjdépiilt vidros alaprajza su-
garas-kdrutas szerkezetll. A szocialista fejlldés sordm roha-
mosan ndvekvlh vdros d4j lakdnegyedekkel b8viil, az ir- és bel-
vizektdl vé&d# kdrtdltésédn kiviil, &j ipari &vezete é&piil.

Ezen ismertetBjegyek Ssszessdge teszi individudlissd Sze-
ged fogalmdt, mert igy egyilitt csak red jellemzBek. Szeged a-
zonban nagyobb lélekszdmd, iparral, kereskedelemmel stb. ¢&s
kdzponti szerepkdrrel rendelkezd telepiilés, amely igy bele-
tartozik a vdros Altaldnos fogalmdba is. Azt, hogy az egyedi
fogalomhoz adekvdt képzet kapcsolddjék, amelyben hiien tiikrd-
z8dik Szeged vadros kiilsB megjelendsi formdja, a vizudlis szem-
1éltetds (a képek, vetitett képek), valamint a szemléletes
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leirds a "szavakkal festés" biztositja.

Altaldnos fogalmakkal a hasonld targyak és jelenségek
olyan csoportjat jeldljik, amelyek azonos lényeges tulajdon-
sdgokkal rendelkeznek. P&ldaul: siksag, hegység, folyd, va-
hogy ne egyetlen egyedi esetet tanulmanyozzunk.

Példaul, amikor a gimnazium I. osztdlyaban "A hegyvidé-
kek magassadgi ovei" c. fejezetet dolgozzuk fel - t8bbek k&-
z0tt - a magashegység fogalmat is tanitjuk. Mivel a valé-
sagban nem tudjuk bemutatni, a k&évetkezd ismertetSjegyeket
feltiinden hangsulyozd,szines vetitettképekkelszémléltetjﬁk:

Magas, kopar, csipkézett éli hegygerincek, sziklas csu-
csok, meredek lejttk, mély vdlgyek. A felsG régidkban a fel-
halmoz5dé 8r&khébdl taplalkozd gleccserek a hdéhatar ala is
lenyulnak. Fent gleccservajta U-alaku vdlgyek; a felsd erdds-
hatar alatt nagyesésii patakok, folydk altal bevagott V-ke-
resztmetszetli vélgyek.

Ritkan fordul els, hogy egyetlen kép minden fontos jel=-
lemvonast tartalmaz, ezért tSbb képet kell bemutatni. Ily md-
don egyuttal azt is bizonyitjuk,. hogy a tipikusahjelhmuS vo-
nasok nemcsak egy, hanem az altalédnos fogalom kdrébe tartozé
valamennyi f&ldrajzi objektumnak, tehat az egész fogalomcso-
portnak sajétosséga; Igy lesz megalapozott az Altalanositas.

A fogalmak kialakit&sa oktatasi feladat. A valbésag vagy
a valdsagot tiikkrdztetd szemléltetd anyag megfigyelése és e-
lemzése k&zben a tanuldk kiilénbézd gondolkodasi miiveleteket
végeznek., Ezeket rendszeresen gyakoroltatni kell, mert a
fbldrajzi megfigyelésekben és a tapasztalatok feldolgozasa-
ban szerzett jartassagok, készségek az ©nalldé féldrajzi is-
meretszerzd képességnek'fontos komponensei.Fejlesztésik kép-

zési feladat.

\A képzés, képességfejlesztds
A megértett és megszilarditott fldrajzi ismeretek al-
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kalmazasuk révén valnak teljesitményképes tudassa. Az alkal-
mazds probléma- és feladatmegoldasok formajaban t6rténik,mi-
ko&zben a tanuld sokféle tevékenységet végez.Ezek szisztema-
tikus gyakoroltatdsa a fdldrajzoktatas legfontosabb képzési
feladata, mert bizonyos pszichikus folyamatok é&s funkcidk
rendszeres, tervszerii eldidézése a tanulé pszichikumaban
strukturalis valtozasokat eredményez, fejleszti képességeit
[8} . A kiilonb5zd tevékenységek gyakorlasa mas és mas képes-
ségeket alakit ki a tanuléban. A tevékenységek és képességek
egymassal szoros dialektikus k&lcsbnhatasban vannak. Mivel
"éntevékenységében alakul, létezik, fejlddik a személyiség"”
(6], és a tevékenységek megtervezése, a gyakorlas megszerve-
zése a képzés feladatkdrébe tartozik, a képzée a szemdlyisdg-
formdld nevelésben déntd szerepet jdtszik.

A képzésrdl szdlva nehéz problémaval, a jartassag és
készség fogalmak sokféle értelmezésével keriillink szembe. E-
zek tisztazasara a pszicholdégia tudomany lenne illetékes, de
~ mint Lénard Ferenc irja - a szovjet és magyar szakiroda-
lomban k&zel harom évtizede folyd vita maig sem zarult 1le,
még nem sziiletett megegyezés. Neves pszicholdégusunk igy fe-
jezi be az errGl sz616 tajékoztatast: "Ha elfogadjuk a mar-
xista pszicholbégianak azt a tdrvényét, hogy a tevékenység
gyakorlasa alakitja ki a képességeket, akkor kézzelfoghaté,
hogy a készségek és a jartassadgok csak fokozatban és nem mi-
nGségben kiildnbéznek a képességektdl. Megdllapodas kérdése,
hogy az alacsonyabb fokozatu képességet készségnek, a maga-
sabb fokozatut pedig jartassagnak nevezziik el” [9., 47. ol-
dal] . Nem véletlen tehét, hogy pedagdgiai szakmédszertani
irodalmunkban, wvalamint az uj tantervekben is zavar uralko-
dik e fogalmak hasznalataban.

A tudomanyos fogalmak, kategoridk a megismerés eldre-
haladasaval bOviilnek, pontositddnak, értelmezésﬁk valtozik.
A jartassag, készség fogalmak k6z6tt jelenleg éles hatart
megvonni nem tudunk, e téma még tovabbi kytatasokat igényel.
Az iskoladval szemben tamasztott tarsadalmi igények n&veke-

19



dése, a képességfejlesztés elGtérbe helyezése és megvaldsi-
tasaval kapcsolatban a fdldrajztanitasban is felmeriild meto-
dikai problémak arra kényszeritik a szakmédszertan miivelC-
jét, hogy - addig is, amig a pedagdégiai pszicholégia tisz-
tazza e problémakat, - allast foglaljon és javaslatot tegyen
e fogalmaknak az iskolai gyakorlatban vald egységes értelme-
zésére.

Azt a tételt elfogadjuk, hogy a tevékenysdgek gyakorld-
sa alakitja ki a képessédgeket, tovdbbid, hogy a jdrtassdgok ¢és
készségek a képességek kiilonbdz8 fokozatai. A marxista dia-
lektika szerint azonban a mennyiségi vdltozdsok bizonyos pon-
tokon min8sédgi vdltozdsokat idéznek el¥. A min8ségi dllapot-
vadltozdsok jelentik a fejlYdést. Ha igaz az, hogy a tevékeny-
ségek rendszeres, sokszori ismdtlése, a gyakorlds mennyiségi
ndvelése "a tanuld pszichikumdban strukturdlis vadltozldst i-
déz elyY" [8], akkor ez min8ségi vdltozdst jelent. Ha a ké-
pesség fejl8dik, és annak kiilénbdz8 fokozatait a jdrtassdg és
készség fogalmdval jelsljiik, akkor ez utdbbiak k&zdttmir nem-
csak mennyiségi, hanem minYsédgi kiildnbsédgnek is kell lennie.

Amennyiben csak megallapodas kérdése, hogy a képesség-
nek melyik fokozatat nevezzilk jartassagnak és melyiket kész-
ségnek, a magunk részérdl azokkal értiink egyet, akik az ala-
csonyabb fokozatot mindeitik jdrtassdgnak, a magasabb 8z3in-
tet pedig kdszsdgnek. .

Az els® fokozatként kialakuld j d r t a s s dg azt
jelenti, hogy a tanuld mdr tsmeri a feladatmegoldds menetét
(algoritmusat), végrehajtdsdban bizonyos gyakorlatra tett
szert, tevdkenysdgének egyes elemei automatizdldédtak, 1igy a
részmiiveletek k6ziil némelyeket mar rutinosan végez, de tébb-
ségitk még tudati ellenbrzést €s déntést igényel.

A tovabbi rendszeres gyakorlas - az id®ben helyesen el-
osztott nagyszamu ismétlés - kdvetkeztében- a tevékenységnek
egyre tSbb eleme automatizalédik. Dinamikus sztereotipidk a-
lakulnak ki, a részcselekvések sorozata egységes lancolatta
kapcsolédik 6ssze, amelyben az egyes résztevékenységek ki-
valtjdk a kdzvetleniil soron kdvetkezdt. A jartassdg igy ala-
kul at készséggé.

A k € 8 2z 8 &g azt jelenti, hogy a tanuld, hauj fel-
adat elé allitjak, mar képes a problémdt dndlldan felismer-
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ni, a megoldashoz szilkkséges kordbban szerzett ismercteit fel-
idézni és aktivizdini; a célraveszetd eljdrdemddot (algorit-
must) €8 a megfelelé tevékenységformdkat (gondolkodasi milve-
leteket, cselekvéseket) maga megvdlassztani, €8 ~mivel a rész-
tevékenységek elemei a sokszori gyakorléds folytdn m&r auto-
matizalédtak, - az egdsz milveletsort biztonsdggal, rutinosan
hajtja végre, a feladatot dndlldan - minden kiilsG irédnyitas
és segitséqg nélkiil - aibdtlanul oldja meg.

A jartassdg és készség szavak tehdt részben intellektu-
4lis, részben manudlis tevékenységek, tovabba az ismeretek
gyakorlati alkalmazisa mbédozatainak, a feladatmegoldasok al-
goritmusainak ismeretét é&s kiilénbdzd begyakorlottsédgi szint-
jét jeldlik. A jartassa@gok é&s készségek csak rendszeres, i-
ddben helyesen elosztott, ismételt gyakorlds utjan alakitha-
ték ki. -

Az egymdssal-dialektikus kdlcsdnhatdsban alakuld isme-
retek, jdrtasedgok €s kéezsdgek egylittes fejleeztdse eredmd-
nyezi a rajuk épudld, de a jartassagokndl, készségeknél is
tartbésabb és mélyebb strukturdlis kapcsolatrendszeren alapu-
16 pszichikus képzddmények: a magasabbrendil képessdgek - pl.
az Ondlld ismeretszerzés képességének - kibontakoadsdt.

A foldrajzi jdrtassdgok €s kdszsdgek

Ezek utén nézziik meg: Milyen képzési feladatok megvald-
sitasaval jarulhat hozza a f8ldrajzoktatds a tanuldk szemé-
lyiségének alakitdsédhoz?

A f8ldrajz tantargy - tudomanyunk sajatos, komplex jel-
legébdl adéddan - az altalanos miiveltséghez nélkiildzhetetlen
ismeretek nyujtésa mellett, illetve azzal egyiitt, nagyon sok-
féle, a gyakorlatban hasznosithatdé tevékenység begyakorolta-

“tésaval fejleszti a tanuldk képességeit. A gimnéziumi tanterv
ilyen feladatokat ir eld:
- a valdésagban végzett természet- és gazdasagfdldrajzi
megfigyelések é&s a tapasztalatok fel&olgozésa;
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a hazankban legelterjedtebb kizetek egyszerii eszkdzokkel
valdé vizsgalata és felismerése;

- id6jarasi elemek mérése és megfigyelése;

- f6ldrajzi képek, abrak megfigyelése és elemzése;

- mérési gyakorlatok végrehajtéasa a térképen;

- a térképen és a terepen valé tajékozddas;

- idGjarasi térképek olvasasa és értelmezése;

- az atlasz tematikus térképeinek Osszehasonlitdé elemzése
alapjan egyszerii és t&bbtényezls foldrajzi Osszefliggé-
sek felismerése;

- gazdasagfsldrajzi atlaszok haszndlata;

- kisméretarinyu gazdasagi térképvazlatok készitése;

- statisztikai kiadvanyok haszndlata;

- statisztikai adatok, adatsorok, tablazatok elemzése és
értékelése;

- gazdasagfbldrajzi adatok abrazolasa: grafikonok, diag-
ramok, kartogramok szerkesztése;

- kiildnb®zd forrasokbdél eredd gazdasagfdldrajzi informa-
cidk elemzése és értékelése stb.

Ezeket kiil6nb6zG mértékben kell begyakoroltatni. Néme-
lyikkel elemi fokon mar a kdrnyezetismeret targy tantervében
talalkozunk, és rendszeres gyakoroltatdsuk végighuzddik az e-
gész altalanos iskolai, s azt kdvetlen a kdzépiskolai £61d-
rajztanitason. Igy fejlddik fokozatosan példaul a térképolva-
sds elemi szintrOl jartassidgga, majd készséggé.

A képzési feladatok kozdtt felsorolt tevékenységek né-
melyike intellektudlis tevékenységet és manudlis cselekvést
foglal magaban, mint példaul a kdzetek vizsgalata. A t&bbsé-
giik azonban dialektikus gondolkodast fejlesztd komplex in-
tellektudlis tevékenység. Ilyen példaul a térképelemzés - vagy
ahogyan az iskolaban nevezzilk a térképolvasas -, amelya £f61d-
rajzi ismeretszerzésnek é&s az ismeretek alkalmazésénak egyik
fundamentalis mbédszere. B
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A térképolvasas képességének fejlddése

A térképolvasis részmiiveletei: a térkép megfigyelése, e-
lemzése, itéletek alkotasa, kovetkeztetések megfogalmazasa.

A térképelemzés soradn a tanuld ismeretei az alkalmazéas
soran szilardulnak, és ujakkal egészlilnek ki. Ha a felsorolt
miiveleteket gyakorolja, azokban egyre nagyobb rutinra tesz
szert, térképelemz® képessége eltbb jartassag, majd tovabbi
rendszeres gyakorlas eredményeként készség szintjére fejlo-
dik.

A térképelemzés egyszeriibb fajtajat szemléleti, vagy ér-
telmezd tdrképolvasdsnak nevezziik, mert e tevékenység sorana
tanuld azt olvassa le a térképrdl, amit azon lat. A névrajz,
a szinskala, a jelkulcs, a méretarany és az érénymérték se~
gitségével felismeri és megnevezi a térképen abrazolt objek-
tumokat, jelenségeket; megdllapitja féldrajzi fekvésiiket,ab-
szolut és relativ helyzetiiket, térbeli viszonyaikat,valamint
a szimbolikus jelek altal k6261t tulajdonsagaikat. A térkép-
rél leolvasott informacidkat értelmezi és szavakba foglalva
elmondja, tehat tulajdonképpen megszdvegesiti a térkép 1lat-
hatdé tartalmat.

Illusztraljuk példaval az elmondottakat!

Nemcsak a "Hol van?" kérdésben rejly f8ldrajzi hely, illetve
helyzetmeghatdrozdst igényl8 feladatok tartoznak a szemléle-
ti térképolvasds kérédbe, hanem mds tipusd feladatok is, mint
a kdvetkez8, amely egy kérdésbll é&s egy utasitdsbdl 4ll.

Miiyen hegység a Mdtra? Jellemezze a térkép alapjdn!

A tanuld feladata, hogy a domborzatrajz értelmezédsével ahegy-
sdgnek valamennyi - a tédrképrll leolvashatd - tulajdonsdgdtc
megdllapitsa, itéletekben megfogalmazza, és azok alapjdn kd-
vetkeztetéseket vonjon le.

Vdlasz: A nagyjdbdl Ny ~K irdnyban hdzddd hegység hosz~
szanti kiterjedése t8bb, mint 30 km, szédlessége a nyugati ré&-
szén kb. 15, keleten mintegy 10 km. Atlagos magassdga 600-800
m, legmagasabb pontja a Kékestet8 1015 m., A Madtra tehdt k&~
zdphegysédg. A hegység felszine tagolt. A peremein slUrln vidl-
takozd szintvonalak azt jelzik, hogy a MAtra f8tSmege mere-
deken emelkedik ki kdrnyezetéb8l, csak a déli lejt8i lankd-
sabbak. Itt a patakv&lgyek 3ltal szabdalt széles dombsdg fo-
kozatosan alacsonyodik le az A1f81d siksdga feld. AMAdtra dé-
1i el8terédt MAtraaljdnak nevezik.

Kezdetben - amikor a tanuldk még csak elemi szinté td-
J€kozottsdgyal rendelkeznek a térképolvasds terén - a fela-
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datot felbontjuk, és a térképelemzés részmiiveleteit egymas u-
tan sorban feltett kérdések, illetve utasitasok alapjan végez-
tetjilik el. Ha a tanuld a frontalis térképelemzés alkalmival sok
hasonldé feladat megoldasa révén bizonyos gyakorlatra tett szert,
ismeri a térkép jelrendszerét és annak hasznalatat, a részfel-
adatokat (a kiterjedés meghatarozasa az aranymérték, a magas-
sagok megallapitasa a szinskala segitségével, morfoldgiai k&-
vetkeztetések a szintvonalak alapjan) mar 6nalldéan jo6l oldja
meg, akkor mondhatjuk, hogy jdrtassdga van a szemléleti tér-
képolvaséasban. Kiilst segitségre csak akkor van szliksége, ha
elakad. Ilyenkor kérdéssel, utasitdssal iranyitjuk figyelmét a
kévetkezd lépésre, miiveletre. Pé€ldaul: Vizsgadlja meg a hegy-
ség kiterjedését az aranymérték segitségével! Mit Aallapithat
meg a heqgység domborzatarél a szintvonalak alapjan? Amikor a
tanuldénak mar semmi kiils$G segitségre, iranyitasra nincssziiksé-
ge, mert az egész feladatot 6nalldan, magabiztosan, jdél1 hajt-
ja végre, akkor térképelemzd képessége mar készsdg szintre fej-
1646tt.

A logikat térkdpolvasds segitségével a tanulé a térkép
lathatd tartalman tul - de annak alapjan ~ olyan itéletek al-
kotasara, 8sszefiiggések felismerésére, k&vetkeztetések levo-
naséra is képes, amelyek a térképen nincsenek feltiintetve. En-
nek egyik feltétele, hogy a tanuld ismerje azokat a fogalmakat
és f8ldrajzi tdrvényszeriiségeket, amelyek-alkalmazasaval el-
juthat a problémik megoldaséhoz. A mdsik az, hogy a tanuldnak
legyen jartassiga a szemléleti térképolvaséasban, hogy a tér-~
kép lathatd tartalminak megfejtése, a szimbolikus jelek fel-
ismerése automatikusan t8rténjék, értelmezésitkk ne vonja el a
tanuld figyelmét a magasabbrendii feladatokt6l, hanem azt tel-
jes mértékben a problémamegoldas tervezésére, az alkalmazandd
ismeretek mobilizalasara, a megfeleld logikai miiveletek kiva-
lasztdsira és végrehajtasira Ysszpontosithassa.

A logikai térképolvasas képessége - a szemléleti térkép-
olvasidshoz hasonldan - gyakorlas utjan szintén jartassag és
készség szintjére fejleszthetd.
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Lassunk példat a logikai térképolvaséasra is!

A gimn, II.o. tank8nyvében Az arab orszdgok I. c. lecke 2.
alfejezete a sivatagi é&s mediterrdn mezYgazdasdgrdl szédl. A
‘téma feldolgozdsit elBkészit8 3. tankdnyvi kérdéds 4Abraelem-
zést, szemléleti és logikai térképolvasdst kivadnd komplex fel-
adat: .

Midrt tér el egymdstdl a Nilus, valamint a Tigrie €s az
Eufrdtesz visjdrdsa? '

A problédma megolddsdnak menete:

1. lLépés:

A tankdnyv 77. 4brdja a folydk ellentétes vizjadrdsit szem-
lélteti. Megdllapitandd, hogy a Nilus 4raddsa nydr végén kez-
d8dik é&s Usszel tet8z, az Eufrdtesz télen 4rad ¢&s tavasszal
kulmindl. ’

2. lépés:

Ismert fogalmak, Gsszefliggések feliddzése.
Mit neveziink vizhozamnak é&s vizjdrdsnak?
Milyen tényez8kt8l figg egy folyd vizjirdsa?

3. lépés:

A Nilus &s az Eufritesz vizgyﬁfﬁﬂterﬁletén a csapadék meny-
nyiségének és idYbeli eloszladsdnak megdllapitdsa. Szemléleti
"térkdpolvasds, atlasz 37., 42. &s 57. oldal.

Mindkét folyd vizgylijt8terliletének nagy része sivatagids
félsivatagi éghajlatd, ebben megegyeznek. Csak forrdsvidékiik
ds fels8 folydsuk esik csapadékos terifiletre, vizmennyiségik
z8me onnan szdrmazhat, tehdt a kiildnbsdg okdt is ott kell ke-
resni.

A Nilusnak két forrds-folydja van. A Fehédr-Nilus az e-
gész évben es¥s trdpusi egyenlitdi dghajlatd teriileten ered,
ds Szuddn nydri esls szavanna-é&ghajlatd teriiletén folyik ke-
resztiil. Vizjdrdsa tehdt kiegyenlitett. A Ké&k-Nilus ellenben
a nyadri es8s trdpusi dtmeneti 8v, a szavanna klima-teriilet
folydja. Innen szdrmazhat az a vizhozamtsébblet, amely Egyip-
tomba késve érkezve a Nilus Yszi draddsdt okozza. -

Az Eufrdtesz az Urmény-felvidédken ered. Felsl folydsa
kontinentdlis éghajlatd magashegységi teriiletre esik, ahol
a nydr szdraz. Tobb csapadékot a janudri térképink jelez. A
tanuldé ebb8l arra kdvetkeztet, hogy a tédli félév csapadéka
okozza az Eufrdtesz és a Tigris AradAdsit.

4. lépés:
A folydk vizjdrdsdt befolydsold egyéb tényez8k kutatdsa.

a) Az Eufrdtesz felsl vizgyijtUteriilete téli hYmérsék-
leti viszonyainak megdllapitdsa. Szemléleti é&s logikai tér-
képolvasds, atlasz 37., 56. oldal.
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A januldr havi kSzépthérsékIet 0-10"C k8z8tt van, szd-
moljunk dtlagosan 5 C fokkal. Ez azonban tengerszintre redu-
kalt ércték.

b) Mennyi lehet a tényleges janudri kdzéphmérsédklet?
Vizsgdljuk meg a teriilet domborzatdt! Szemlédleti térképolva-
sds, atlasz 37. oldal. ’

A folyd fels8 folydsa mentén 3 ezer méternél magasabb
hegységek vannak. A h¥mérséklet felfelé haladva 100 méteren-
kédnt f&1 fokkal csdkken. Ha a tengerszintben 5°C, akkor ezer
m magassdgban midr fagypont kdrill, 3 ezer m-en pedigkb.-10" C
lehet a janudri k&zédph8mérséklet.

c) Milyen alakban -hullik a csapaddk télen ott? Hogyan
befolydsolja az Eufrdtesz vizjdrdsdt? .

A csapadék hd formdjdban télen felhalmazddik, csak a
‘tavaszi felmelegedéskor kezd olvadni. A hdolvadds okozhatjaa
folydk tavaszi Araddsidt &s a szidraz nydr véglig biztositja a
vizutdnpdtlist.

5. lépds:

A tankdnyv kérdésének megvdlaszoldsa az dbra- és térképelem-
zés d4tjdn nyert informacidk 8sszevetédse alapjdn (itéletalko-
tds, szintézis, kdvetkeztetéds).

A folydk kiil8nb6z8 vizjdrdsdt vizgylijt8teriiletiik &ghaj-
latdnak eltér8 sajdtossdgai (csapadékeloszlds, h8mérséklet-
menet a domborzattal 8sszefiiggdsben) okozzdk.

A példa j6l1 mutatja, miként fondédik &ssze konkrét prob-
lémak megoldasakor az abraelemzés, a szemléleti térképolva-
sds és az ismeretek alkalmazisa a logikai térképolvasasban. A
kérdésként megfogalmazott feladat t8bb lépésben, sok részfel-
adat teljesitésével oldhatdé meg. Kezdetben sorrendjiliket a ta-
nir jeldlje ki és a tanuldk taniri kérdések, utasitasok alap-
jén eldbb k6263en,,ké36bb 6ndlldan hajtsak végre azokat. Kel-
10 gyakorlés utdn a megoldas menetét is kdzdsen tervezzék meg,
de az egyes lépésekhez tartozd részmiiveleteket 8ndlldéan vé-
gezzék. Ez madr a jartassig szintjét jelenti. Amikor majd a
problémamegoldas menetét is maguk hatdrozzak meg, és az e-
gész feladatot teljesen ®ndlldan oldjak meg, akkor érik el a
készség szintjét. Az osztalyban egyes tanuldknak ez koréab-
ban, masoknak kés3bb sikeriil. Ez természetes, hiszen térkép-
elemzd képességilk nem egyforma iitemben fejoédik. Ezért kell a
térképelemzést allanddan gyakoroltatni kiilénb&zd feladatok
rendszeres végeztetésével mind a tanitési 6ran, mind pedig
otthon. ‘
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A logikai térképolvasids ¥sszetettebb, bonyolultabb fel-
adatali t6bb ismeretet és tdbbféle gondolkodasi milveletet i~
gényelnek. A tanuldk szdmara ezért nagyobb szellemi munk&at
jelent, mint a szemléleti térképolvasés,-bér amint az eldzd
példabol lattuk, az sem csak mechanikus, gépies tevékenység
(4] .

Mig a szemléleti térképolvasas célja elsGsorban f8ldraj-
zi informacidk gyljtése, addig a logikai térképelemzés mbd-
szerét rendszerint konkrét problémak megoldisara alkalmazzuk,
olyan esetekben, amikor f&ldrajzi tények, jelenségek' magya-
razatat, okat, a kdzbttik 1lévs Osszefiiggéseket kivanjuk fel-
tarni. Ezért is nevezziik mdsképpen okfejtd és kdvetkeztetd
térképolvasasnak. )

Mindkét fajta térképelemzd mbédszer egyilittes gyakorlidsa-
nak egyik moédja a térkdpen vald képzeletbeli utaztatds,amely
kiilénbbzd térképek komplex értelmezését kivanja meg. Az utvo-
nalat ugy kell kijelSlni, hogy az természeti és gazdasagfld-
rajzi szempontbdl minél valtozatosabb tAjakon haladjon ke~
resztil. A tanuld az elemzést az atlasz valamennyi felhasz-
nalhaté térképe alapjan végezze el, és azok lathatdé tartal-~
ma&nak értelmezése, tovahba kdvetkeztetései alapjan valameny-
nyi megdllapitdst indokolva adja meg az atutazott tdjak leg-
részletesebb komplex f&ldrajzi jellemzését. Az érintett te-
riiletekrdl, varosokr6l mindent mondjon el: Milyennek latna a
taj domborzatat a valdsagban, milyen az é&ghajlata, ndvényze-
te, talaja; milyen nyersanyagokkal és milyen iparral rendel-
keznek az atutazott teriiletek stb.

A térképelemzés az ismeretek alkalmazisdnak és az uj is-
meretek kialakitasanak alapvetd munkamddszere, az drtelmi ne-
velésben a képadsnek forntos eszkdze, mert fejleszti a megfi-
gyeld képességet, az emlékezetet, a képzeletet, a gondolko-
dast, és ezen keresztiil formdlija a tanuldk személyiségét.

A f6ldrajzi tantervekben eldirt tevékenységek k&zben az
eltérd tipusu feladatok megoldasa sokféle miivelet végzését és

27



azok varialt kapcsolasat kivanja meg. Gyakorlasuk kii16nb623
fbldrajzi jartassagok, készségek kialakulasahoz vezet, &sz-
szességﬂkbén pedig dltaldnos feladatmegolddsi jdrtassdg ki-
fejlddését eredményezik. Az ismeretek, jartassagok és készsé-
gek egyliittes tervszerll, rendszeres fejlesztése alapjan ala-
kul ki a tanulékban az &ndlld iemeretszerzés, az OEnmilvelds
képessége. E kiemelt fontossdgu képzési feladatot az uj tan-
tervek nyomatékkal hangsulyozzik, de megvaldsitasukat néhany
zavard k&rtilmény neheziti.

°

Problémdk

Az egyik problémit a szakirodalomban, iskolai dokumen-
tumokban egyarant tapasztalhaté fogalomzavar okozza.

Ilyen szempontbdél a gimnazium uj fdldrajzi tanterve a
legjobb. A "Cél és feladatok" kdzdtt készségek kialakitadsat
irja eld, jartassagokat nem emlit. A "Tananyag" c. fejezetben
‘"Gyakorlatok" cimszd alatt nagyon helyesen: tevékenységeket
sorol fel. A "K8vetelmények"~ben ezekkel kapcsolatban - mint
a tovabbhaladashoz szilkséges tantervi minimumot - a jartassag
szintjét jeldli meg. Ez helyes.

A szakkdzépiskolak f8ldrajz tanterve mar nem ilyen egy-
értelmli., A "Cél és feladatok" c. fejezetben jartassagokat so-
rol fel, de hianyosan. Fé hibaja, hogy a tananyagnidl nem ir-
ja eld a gyakorlati feladatokat, a kdvetelményekben pedig csak
altalanossagban emlit készségeket és képességeket. Amikor
konkrét tevékenységekrdl szdl, dvatosan igy fogalmaz:"legye-
nek képesek...", "tudjanak elemezni..." stb. A feladatok és
kdvetelmények igy nincsenek 8sszehangolva.

A képzés vonatkozasiban az altalanos iskola féldrajzi
tanterve a leggyengébb. A gyakorlati feladatok felsorolasa
itt a leghianyosabb, és osztalyonkénti elosztégarendkivﬁla—
ranytalan, tervszeriitlen. Pl. érdemes bsszevetni a 7. ésa 8.
osztdly szamira eldirt gyakorlatokat. Az eldzd altalanos, sem-
mitmondé, az utdébbi maximalista. A jArtassdg, készség,képes-
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ség fogalmakat a tanterv altaldban egylitt emliti, azokat szét
nem valasztja, nem konkretizdlja, igy teljesen elmossa a k&-
zbttikk 1évS lényeges fokozati és minGségi kiildnbségeket.

A nevelési-oktatasi feladatok és az ismeretanyag tekin-
tetében j61 egymasra épiild fSldrajzi tantervek tehit -a gim-
naziumét kivéve - nem tartalmazzak a képzései feladatoknak ha-
sonldéan &tgondolt, tervszerii rendszerét. A tanterveknek meg
kellene jeldlnibk pontosan, hogy mikor, mely tevékenységeket
kell a tanuldknak a jartassdg, és melyeket a készség szint-
jén teljesiteni.

A legnagyobb probléma az, hogy nem jut elegendd 1idd a
gyakorlasra, és még a rendelkezésre 4116 iddben sem forditunk
elég ‘gondot ra. Mar pedig csak bizonyos 1id&k&z&nként ismé-
telt, tehat rendszeres gyakorlds utjan alakulnak ki jartassi-
gok és készségek, és csakis akkor, ha é tanuldé - ha minden
tanuld - maga végzi a tevékenységeket. Ezért nagyobb sulyt
kell helyezniink a gyakorlasra, az ellendrzésben pedig az is-
meretek reprodukdltatdsa helyett egyre t8bb alkalmazé jel-
legli feladatot kell adni a tanuldknak. A f3ldrajznak minden
mas tantargyndl gazdagabb nevelési és képzési lehetiségei in-
dokoljak, hogy a k&vetkez® tantervi reform alkalmaval a gim-
ndziumban ndvekedjék az draszdma. Mivel a f&ldrajz altalano-
san milvels, s ezen felill politikai és vilagnézeti'neveld tan-
targy, kivanatos, hogy valamenny? t3bbi k&zépfoku oktatdst in-
téaményben legalabb két tanévben legyen f&ldrajztanités, hogy
targyunk nevelési lehetOUségeit a szocialista tarsadalamnak az
iskolaval szemben ndvekvs igényei szerint teljes mértékben ki-
aknazhassuk!

A fogalomzavar, valamint a képzési feladatok hianyos ki-
jelblése neheziti a pedagbgusok és a szakfelﬁgyel6kxmmkéjé£.
T8bbnyire a neveld belétasara, szakmai tapasztalatdra van biz-
va, hogy mely tevékenységet mikor, é&s milyen mértékben gya-
koroltasson. Az altalanos iskolaban nagy segitséget jelent a
munkafiizet, mert kiilénb$zd tipusu feladatainak rendszeres meg-
oldatasaval részben megvaldésul a gyakorlas. A kdzépiskolaban
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azonban nincs ilyen, ennek koévetkeztében sok tanadr gyakran
hosszu iddre megfeledkezik egyik-mésik képzési feladatrél. A
személyi és tdrgyi feltételek, valamint egyéb tényez3k mel-
lett - véleményiink szerint - ezek a problémék is szerepet jat-
szanak a tanarok nevels-oktatd munkaja szinvonalbeli kiil&nb-
ségeiben, amelyekhek csSkkentése fontos feladatunk.

A kdvetkezd tantervreform soridn el&bbre kell lépniink, és
az egységes irdnyitdet a képzde teriletdre is ki kell ter-
jesateni! A képzési feladatrendszert az egyes iskolatipusok
nevelési és képzési céljabdl kiindulva a vertikélisan egy-~
masra épild tanitasi anyag gondos elemzése alapjan célszeril
megtervezni. Az oktatast iranyité siervek ezt a feladatot
csak a tantadrgypedagdgia és a f&ldrajztudomanyok képviseldi-
bdl, valamint nagy tanitési gyakorlattal rendelkezd kivalé
féldrajztandrokbdl 4116 kollektiva segitségével végezhetik el
eredményesen!
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EDUCATION AS A MEANS OF FORMING THE PERSONALITY

(Aptitude development in geography education)

by
Jézsef Fehér

¢  Summary

The new syllabuses in 1978 placed greater emphasis than
previously on the harmonic development of the whole of the per-
sonality and on thé development of the aptitude for the inde-
pendent acquisition of knowledge. This demands the strength-
ening of the education. :

Many problems are caused by the different interpreta-
tions of the most frequently used fundamental pedagogical con-
cepts. These concepts are clarified and a detailed account is
given of the particular educational tasks in geography teach-
ing. -

In the presentation of realistic ideas and concepts in
geography teaching, it is necessary to rely to a considerable
extent on the imagination of the pupils. Accordingly, it is
an important educational task to develop their reproductive
and constructive imagination, This is promoted by.very varied
visual and auditive illustration, and particularly by pic-
torial means. Examples are provided to illustrate the teach-
ing of individual and general geographical concepts.

Geographical facts are converted into active knowledge
via their utilization. The application takes place in the
form of the solution of tasks, in the course of which the
pupil performs many types of activity. By means of systematic
practice, the elementary aptitudes are developed into famil-
iarity, and then into ability. The concepts of familiarity
and ability therefore indicate the various levels of practice
in intellectual and in manual activities, as well as the un-
derstanding and degree of practice in the modifications of
application of the facts and in the algorithm of the solutions
of the tasks,

At the level of familiarity developing as the first stage,
the pupil knows the course (algorithm) of the solution of the
task, he has acquired certain practice in its performance,
certain elements of his activity have become automatic, and
he thus carries out some of the part-operations in a routine
manner; however, the majority of these still require a con-
scious control and decision. As a consequence of the subse~
quent repeated practice, an increasing number of elements in
the activity become automatic, dynamic stereotypes develop,
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and the series of part-actions combine into a uniform, inte-
grated chain. In this way the familiarity is transformed into
ability.

His ability means that if a pupil is faced with a new
task, he is already able to recognize the problem independ-
ently, to recall and activate the knowledge necessary for the
solution, to select the appropriate procedure (algorithm) and
the corresponding activity forms, to carry out the entire se-
ries of operations with certainty in a routine manner,and there-
by to solve the task well independently, without any extermnal
help at all. The joint development of the mutually dialecti-
cally interacting knowledge, familiarity and ability results
in the emergence of higher-order abilities based on these,for
example the ability to acquire knowledge independently.

Those activity forms are listed, the systematic practice
of which is an educational task lasting throughout the entire
geographical teaching, and examples are presented to illus-
trate how the aptitude for observational and logical map-read-
ing can be developed into familiarity and ability. Mention is
finally made of the problems and tasks involved inthe teaching.
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AZ ANALIZIS KOZEPISKOLAI TANITASAROL
Dr.” Durd Lajosné

A kdzépfoku matematikatanitasnak nagy lendiiletet adott a
szazad elejénkibontakozématematika-oktatési reformmozgalom,
amelynek £f& célja a matematika tananyag korszeriisitése, a
fliggvény fogalmira alapozott matematikai szemlélet és gondol-
kodas bevezetése, a differenciial- é&s integrdlszamitas ele-
meinek tanitédsa, az oktatds gyakorlati élettel valdé kapcso-
laténak kiépitése volt.

Ezek a reformtdrekvések hazankban is hatassal voltak a
matematika tanitdsdra. Az 1906-ban Beke Mand elndkletével meg-
alakult reformbizottsag javaslatainak egyik lényeges része a
fliggvényszerii gondolkodasméd kialakitasara vonatkozik. "Ez az
a tengely, ameiy koril egész reformmozgalmunk forog. Termé=-
szetfelfogasunk leglényegesebb alkotd eleme a mennyiségek k&-
zbtti Osszefliggés. Ez az a kép, mely a természetben lefolyd
dolgokat abréazolja. Kell, hogy-e kép olvasasaban minden mii-
velt ember gyakorlott legyen. A fiiggvényszerii gondolkodas e-
18készitését mar az elsd osztalyban meg kivanjuk kezdeni, eh-
hez sziikséges a mérések gyakorlasa és grafikonok készitése."
{1}

Ez a bizott§5g veti fel eldszdr és foglalja hatarozat-
ba, hogy a differencidl- és integralszamitds elemeit tanita-
ni kell a kozépiskoldban. Azbéta, kisebb-nagyobb megszakita-
sokkal, a k&zépiskolai matematika tantervek el&irjak az ana-
lizis elemeinek tanitasat. ‘

Az analizis tanitasa azért is fontos, mert azok a tanu-
16k, akik a kozépiskola befejezése utdn nem foglalkoznak ma-
tematikaval, "érzik, hogy a matematikai képzettségiik nem e-
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legendd. A k&zépiskolat végzett, miivelt emberben él az a meg-
gy629dés, hogy neki médj&ban all az emberi szellem legkiilén-
félébb alkotasait élvezni és megérteni. A nyelvi és tdrténeti
tudomanyoknal, az irodalom és a miivészet alkotésainil ez nagy-
jabol igy is van, csak a természettudomanyok képeznek kivé-
telt. Aki 6nmiivelSdés utjan akar a természettudomanyok és a
technika nagy alkotasainak szellemébe behatolni, minduntalan
érzi matematikai képzettségének hianyos voltat. Erzi, hogy itt
olyan elemek hidnyoznak, amelyek &nmiive'és utjan alig pétolha-
tok." [2] Ilyen elemek a hatarérték, a folytonossag, a diffe-
rencidlhatbésdg &€s az integralhatbésag fogalma is. Ezeknek a fo-
galmaknak a kialakitasdhoz hosszu id8re van sziikkség, ezért a
veliik vald ismerkedést mdr a k&zépiskola els3 osztdlydban el
kell kezdeni. Igy a matematikabdl felsGfoku tanulminyokat foly-
taté tanuldk is kdnnyebben tudjdk majd matematikai ismeretei-
ket szélesiteni, mélyiteni.

Mit tanitsunk az analizis elemeibdl, hogyan, milyen mdd-
szerrel? Ezekre a kérdésekre avreformbizottség a kbvetkezd,
ma is helytalld és megszivlelend$ valaszt adta."A differenci-
4l1- és integralszamitasbdl a kozépiskolai tananyag keretébe
csak annyit illessziink bele, amennyi e nagyfontossiagu midszer-
nek megismerésére, az altalanos matematikai miiveltség és a
k8zépiskolai tananyag gazdasdgosabb tdrgyaldsa szempontjabél
sziikséges." [1] A tanitas médszerére vonatkozélag altaléanos
elvként a kovetkeztket kell szem elGtt tartani. "J6lmeg kell
valasztani az id&t, amikor az absztrakt fogalom bevezetendd.
Ezt a bevezetést mindig eldzze meg a kelld eldSkészités. Adjuk
meg eldbb annak az absztrakt fogalomnak tapasztalati, szemlé-
leti, Altaldban érzékelhetd elemeit, kapcsoljuk erSsen Ossze
a tanuléban meglévd, hasonld rokon, vagy analég ismeretanyag-
‘gal és ugy térjink r& az absztrakciéra, a fogalmak megalkota-
sdra és azoknak a tanuldé Altalanos milveltsége szempontjabdl is
értékes anyagon vald begyakorlasara." [1}

"Tanitdsi tapasztalatbdl tudjuk, hogy kdnnyebb a tanuldk
altal mar ismert matematikai fogalmakat a gyakorlatban alkal-
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mazni, vagy segitségiikkel allitéasokat igazolni, mint uj fo-
galmakat bevezetni, kialakitani. A fogalmakkal vald elsd is-
merkedés, a fogalmak kialakitdsanak kezdeti szakasza nehéz
didaktikai feladat. A tanuldék ismeretébe .tartozdé problémikon
keresztil kell benniik felkelteni az uj fogalmakkal vald meg-
ismerkedés igényét, és azt értelmi szintjiknek megfelelden,
tudomanyosan ki is elégiteni.

Igy van ez a hatarértékkel vald ismerkedésnél is. Nem a
definiciéval kezdjik, nem mondunk mindent azonnal, hanem pl.
fizikai, geometriai problémakkal vezetjiikk be a sorozat fo-
galmdt, és a sorozatok tulajdonsadgainak vizsgdlataval jutunk
el a konvergencidhoz. A bevezetés kapcsan se mondjunk olyan
allitast, amit késObb korrigédlni kellene, a specidlis esetet
ne vegyilik &ltaladnosnak. Az analizis fogalmainak tulajdonsa-
gait, egymassal vald kapcsolatit tételek formijaban fogal-
mazzuk meg,—és bizonyitjuk be. E témak®drben vannak olyan té-
telek is, amelyeket esetleg iddhidny vagy kelld ismeret hi-
anyaban a k&zépiskoldban nem tudunk bebizonyitani. Ezt meg
kell mondani a tanuléknak. A konkrét pé&ldak vagy geometriai
szemléltetés hihetdbbé teheti Aallitdsunkat,de nem bizonyitja.

A tovdbbiakban az.analizis fogalmai bevezetdsdnek,egyik
lehetadges utjdnak keadeti sazakassdt vdzoljuk, egy matemati-~
kab6l altaldnos tantervii (egyébként nyelvi tagozatos) III.és
IV. osztalyban végzett tanitdsi kisérlet alapjéan.

Ebben a feldolgoadsban a sadmsorozatokra, a sazdmsoroza-
tok konvergencidjdra alapozva vezetjilk be a figgvény folyto-~
nossdgdt, hatdrértékét, differencidlhdnyadosdt.

Az analizte tanitdednak eldkéezitése

Az analizis tanitdsat nem a k&zépiskola harmadik oszta-
lyaban kell elkezdeni, hanem mar az elsd osztdlyban, gondo-
san megtervezve az egyes fogalmak kialakitisdnak folyamatéat.
Ennek a folyamatnak elsd szakasza az eldkészités, amelyet a
k8vetkezd fObb terilileteken végziink.
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a) BOvitjik a valds szamokrdl vald ismereteket.

b) Készség szintjére emeljilik az analizis fogalmai értel-
mezéséhez sziikséges algebrai miiveletek végzéséf.

c) Elmélyitjiik a fliggvény fogalmdt, és értelmezziik a le-
irasahoz sziikséges fogalmakat.

d) Az analizis mar megismert fogalmai segitségével to-
vabbi uj fogalmak értelmezését és allitasok igazola-
sat készitjik eld.

Nézziik meg kissé részletesebben, néhany konkrét -példa-

val is alatamasztva az eldkészités egyes teriileteit.

a) A valdés szam fogalmanak kialakitasa hosszu folyamat,

- a matematika tagozatos, vagy a matematika tantargy blok-
kos osztalyoktdl eltekintve - be sem fejezddik a k&zépiskola-
ban. De sokat tehetiink annak érdekében, hogy tanuldéink egyre
tébb, a valds szampokkal kapcsolatos ismerethez jussanak.

Példaul mar a kdzépiskolai tanulminyok elején,elsd osz-

talyban kapcsolatot teremthetiink a raciondlis szamok E-(p,qe
€2, q # 0) alakja, és a tizedestdrt alakja kdzbtt.. Minden
racionalis szam felirhaté véges vagy szakaszos tizedestért a-
_ lakban. Ennek az &allitasnak a megforditdsat késoSbb bizonyit-
juk be. Igy jutunk el az irracionalis szamnak, mint végtelen
nemszakaszos tizedestdrtnek az értelmezéséhez. Ez a bevezetés
igen természetes, kézenfekvd a tanuld szdmidra.Az irraciondlis
szamok ilyen értelmezése esetén, annak racionalis alsé,- és
felsd kdzelitdértékeivel a végtelen sok egymasba skatulya-
zott intervallumokrdél is képet alkotnak a tanuldék. Megvizs-
gdljuk, hogy az irraciondlis és a racionalis szamok Osszege
vagy szorzata racionalis, vagy irraciondlis szam lesz-e. Két
irraciondlis szam Osszege és szorzata lehet racionilis és ir-
raciondlis is. Ezeket az AllitAsokat konkrét példakkal 1lat-
ték be a tanulék. . -

Erintjik a racionalis és irraciondlis szamhalmazok sza-

mossigénak a kérdését is. Példdul a 0 és 1 kozdtti raci-
onalis szamokat sorozatba tudjuk szedni: %, %,'%, %, %, %,
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1 2 3 4 1
5’ 5" 5" 5" B0
cignalis szamok nem rendezhetSk sorozatba. Nyilvanvald a tanu-

Most még csak utalunk -arra, hogy az irra-~

16k szamara, hogy barmely valdés sza&mndl végtelen sok,nidla na-
gyobb természetes sz&m van. '

Konkrét feladatok, példiul egyenlGtlenségek megoldasanal
megvizsgaljuk, hogy egy végtelen sok elembdl A4116 szamhalmaz-
nak van-e legnagyobb ‘vagy legkisebb eleme.

b) A hatérérték algebrai alakjanak felhasznildsihoz, pl.
egy szamsorozat, vagy egy filiggvény adott helyen vett hatarér-
téke létezésének igazoldsahoz elengedhetetlen az |z-al < b
(Ian—a| < g, vagy If(xJ - 4| < e) alakuegyenldtlenség meg-

oldasa, és vele ekvivalens:egyenl6tlenségpérré vald atirasa.

c) A régebbi és a jelenlegi kdzépiskolai matematika tan-
terv lehet&séget biztosit mar elsd és“mésodik osztdlyban ar-
ra, hogy minél t&bb fliggvényt ismerjenek meg a tanulédk. _

"A‘fﬁggvényekkel valé ismerkedés elsS szakaszadban agrafi-
konjuk segitségével, szemlélet alapjan vezetjiik be a jellem-
zésiikhtz felhasznalt fogalmakat, mint példSul a zérdhely, a
monotonsig, a helyi szélsGérték, a korlatossig, a tdréspont, a
folytonossag, vagy inkdbb a "nemfolytonossag”, a szakadasi.hely
fogalmat..

Néhany esetben, példaul az elsdfoku fiiggvényeknél, a mo-
notonsagot vagy a korlatossigot nemcsak a szemléletbdl fogad-
juk el, hanem be is bizonyitjuk.

A fliggvény folytonossidganak és differencidlhatds&géanak
kdnnyebb lesz az értelmezése, ha mir td8bb olyan filggvényt is
ismernek a tanulék, amely valamely helyen nem folytonos vagy
téréspontja van. Ilyen tulajdonsagu fiiggvényeket mir az elsd-,
és masodfoki1 fliggvények segitségével is konstrudlhatunk.

Példsul: , |

z »>|x-2| .

x-2

z - ]zz-4|
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A fﬁgévények monotonitésénak, helyi szélsdértékének, a-
lulrél vagy feliilr6l vald korlatossdganak definialasaa "min-
den" és a "van olyan" kvantorok haszndlatat is sziikségessé
teszi, ezaltal is kdnnyitve a hatarérték definiciéjat.

Két vagy tobb (de véges sok) fliggvény 8sszegét, szorza-
tat és hanyadosat is értelmezziik, mieldtt ezen fiiggvények
folytonossagarél, vagy differencidlhatéségarél beszélink.

A fliggvények transzformicidval t&rténd abrazolasit akar
az elsdfoku fiiggvényekkel elkezdhetjiik, de a masodfoku fiigg-
vényeknél mindenképpen. Igy fokozatosan megismerkediink elé-
sz8r a legégYszerﬁbb érték, - ill.valtozdétranszformacidkkal,
majd a transzformicidk szorzatival és a geometriai transz-
formacidkkal valé kapcsolatukkal.

Igy a tanuldk kénnyedén abrazoljak azokat a fliggvényeket,

2x+1

példaul =z - =1

i x> lg(z-] )2; amelyeknek a végesben vagy

a végtelenben keressiik a hatarértékét. A fiiggvény grafikus
képének ismerete megkdnnyiti a hatarérték szemléletes beve-
zetését.

d) A sorozatok tanitdsa soran utalunk arra, hogy a mar
megismert fogalmakkal vagy tételekkel hogyan készithetjik e-
13 a késObb elsajatitandd ismereteket. -

A megfeleld eldkészités utédn a kdzépiskola III. oszta-
lyaban kezdjiik el az analizis tanitésat. Az analizis fogal-
mainak bevezetése tobbféle médon lehetséges.

Mint midr a bevezetbben jeleztiikk, a szamsorozatok kon-
vergenciajara alapozva vezetjiik be a fliggvény folytonosségét,
hatarértékét, differencialhanyadosat és integraljat. E fel-
épitési méd miatt el kellett térni a tantervi eld&irasoktdl,
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mert a szamsorozatok vizsgédlatat, kivéve a szdmtani és mértani
sorozatot, III. osztdlyban végezzilk el. Az analizis tanit&séa-
ra biztositott 6rakeretet nem kellett médositani, taldnaza-
lapos elfkészités eredményeként. o

A matematika egyes fejezeteinek bemutatésakor%féltaléban
‘bevezetd drakon - igyeksziink felkelteni a tanuldk érdeklddé-
sét az adott témakdr irant, ismertetjilk az adott témakdr kia-
lakuldsanak matematikat®rténeti vonatkozasait.

Az analizis tanitdsénak elkezdésekor mindezekre jé alka-
lom nyilik. Olyan problémakat vetiink fel, amellyel a tanuldk
példaul a fizika tantargy keretében talalkoztak, sot értel-
mezték is, mint a test pillanatnyi sebességét, a valtozd se-
bességgel mozgd tést utjat. Néhany geometriail problémat sem
zartunk le az eldz0 évek soran, igy nem értelmeztiik még a gbr-
bevonal érintdjét (csak a k6r és a parabola érint8je ismert a
tanuldék szamara), vagy nem tudjuk minden sikidom teriiletét ki-
szaémitani.

Vazoljuk ezen problémiak megolddsanak utjat, és ramutatunk
arra, hogy a kiilénb$zd feladatok megoldasanal azonos médon jar- -
hatunk el. A k&zelitd &rtékekkel, bizonyos feltételek telje-
siilése esetén megkaphatjuk a pontoslértékétf

A szdmsorozatok tanitdsa

A kBzelitd értékek sorozatot alkotnak, most ma&r c¢sak a
feltételeket kellene megallapitani. Igy természetes igény, hogy
eldszbr a sorozatokkal kell megismerkedni.

A szamsorozatok c. témakdrben a k&vetkez8kkel foglalko-
zunk:’ :

A szamsorozat fogalma, &abrazoléasa.

Részsorozat, a sorozatok egyesitése.

Monoton sorozatok, korlatos sorozatok.

Konvergens, divergens sorozatok.

A konvergens sorozatok néhany tulajdonsaga.

Miveletek konvergens sorozatokkal.
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A szamsorozatok (a tovabbiakban sorozat) fogalmanak kiala-
kitasat a bevezetd feladatok mellett konkrét sorozatok megada-
saval is eldsegitjik.

Ilyen konkrét sorozatok lehetnek példaul a k8vetkezdk:

2 3 %,'T%,...,;%u...
I RS e 1 U STE
@ i1 B

A [0,1] -ben 1&év8 raciondlis szamoknak az ismert "cikk-
-cakk" eljarassal alkotott sorozata '

@ L hbRERLED b

(7) 1, 2, 3, by 5, 6,..., 1,

(8) 1y 30 2, ks 3a g baeeis My s
C(9) 2, -2, 2, -2, 2, -2,...(-1)"*1e2, ...

(10) 5, 5, 5, vev S5yunn

Ezek a sorozatok eldremutatdék abban az értelemben, hogy a
sorozatok tulajdonsagainak vizsgadlatakor hivatkozhatunk e pél-
dakra. Mert példaul van k&z8ttik monoton sorozat (1), (2), (4),
(7), korlatos sorozat (1), (2), (3), (4), (5), (6), (9), (10).
A \(2) sorozat részsorozata az (1) sorozatnak, a (8) sorozat az
(1) \és (7) sorozat egyesitésével jétt létre. Az adott soroza-
tok k?zétt van konvergens, (1), (2), (3), (4), -(10), és diver-

42 \

\



gens is (5), (6), (7), (8), (9).

Az (1), (2), (3), (4), (8), (10) sorozatnak egy torlddasi he-
lye, az (5) és (9) sorozatnak két torldédasi helye, a (6) so-
rozatnak végtelen sok torlddasi helye van.

Ezeket a sorozatokat, illetve véges sok elemét abrazol-
juk is, de, elsdsorban nem derékszdgli koordinata rendszerben,
mint specidlis fiiggvényeket, hanem szamegyenesen. A sSoro-
zatoknak szamegyenesen valdé dbrazolasa szemléletesen el8ké-
sziti a torlédasi hely és a hatdrérték fogalmat.

A sorozatok monotonsaganak és korlétossééénak értelme-
zését a tanuldék is megadjak, mert a sorozatok is fiiggvények.
A monoton sorozatok egyik oldalrdl valdé korlatossdga trivia-~
lis a tanuldék szaméra. Nehezebb feladatnak bizonyult egy so-
rozat monotonsdgénak vagy korlatossaganak tagadasa.

A részsorozat és az egyesitett sorozat bevezetése nem
dncélu, mert igy tovabbi konvergens vagy divergens sorozato-
kat tudunk képezni. Az igy megalkotott sorozatokat fliggvé-
nyek hatirértékének vagy folytonossagdnak vizsgilatakor fel-
hasznalhatjuk.

Konvergens, divergens szamsorozatok

A torldddst hely fogalmdt a sorozatok abrazolasaval, kdr-
nyezetek segitségével vezetjilik be. Példasul az (1) sorozat e-
leme€i "egyre k&zelebb keriilnek” a nullédhoz, (4) sorozat ele -
meil az egy koriil "siirlis6dnek", mig a (5) sorozat elemei a
nulla és az egy koériil is torlédnak.

A szemléletbdl kiindulva juiunk el a torlodasi hely de-
finicidéjdhoz, azaz a torldédasi hely barmely kdrnyezetében a
sorozétnak végtelen sok eleme van. (Hogy a kdrnyezetekb®l vé-~
ges, vagy végtelen sok sorozatelem marad ki, jelenleg nem
fontos, wmajd csak a hatarérték értelmezésénél tériink ki er-
re.) _

Tor15dasi hely szempontjabdél nagyon tanulsigos a (6) so-
rozat, mert ennek a sorozatnak végtelen sok (a sorozat ele-
meinél is nagyobb szamossagu) torldédasi helye van.
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Ha tovabb vizsgdljuk azokat a sorozatokat, amelyeknek
csak egy torlédasi helylik van, még lényeges eltérést tapasz-
talunk, példaul az (1) é&s a (8) sorozat kdz&tt, pedig mind a
két sorozatnak egy torldédasi helye van. Mig a nulla barmely
kdrnyezetébBl az (1) sorozatnak csak véges sok tagja marad
ki, végtelen sok a kdrnyezeten beliil van, addig a (8) soro-
zatnak a nulla barmely k&rnyezetéb&l végtelen sok eleme ma-
rad ki, bar végtelen sok elem van a kdrnyezeteken belil - is.
Igy jutunk el a sorozat hatdrértékének bevezetéséhez, a szdm-
gorozat konvergencidjdnak “"geometriai", kdrnyezetekkel tSrté-
nd értelmezéséhez. Vagyis az {an} sorozatnak az a szam ha-
tarértéke, ha az ¢ szam barmely kdrnyezetébsl csak véges
sok eleme marad ki (vagy az a sz&m hatarértéke az {an} so-
rozatnak, ha barmely kérnyezetében benne van a sorozat "majd-
nem minden" eleme.)

A sorozatok konvergenciajanak “gebmetriai" értelmezése
(bizonyos korlatokkal) szemléletes a tanuldk szamara. Ennek a
definicidnak a segitségével latjék be, hogy példaul a 2,
-2, 2, -2,... sorozat nem konvergéns. Ugyanis nincs olyan
szam, amelynek barmely k&rnyezetébe beleesne a sorozat majd-
nem minden eleme, mert meg tudjuk adni barmely adott szamnak
colyan kdrnyezetét, amelyben nincs benne a sorozat majdnem min-
den tagja. Igy mar el is jutottunk a divergens sorozat fo-
galmédhoz. Divergensnek nevezzilk azt a sorozatot, amelyiknek
nincs hatarértéke.

A konvergencia "geometriai" értelmezését kénnyen elsa-
jatitjak a tanuldk, és bizonyitasokban alkalmazzdk.Az aléabbi
tételeket a tanuldk aktiv kdzremilktdésével igazoljuk.

Az &llandd tagokbdl alld sorozat konvergens, és a ha-
tarértéke a sorozat elemével egyenld.

Ha egy konvergens sorozat tagjai kézlil véges sokat el-
pagyunk,‘vagy véges sokat hozzavesziink, vagy a sorozat ele-
meinek sorrendjét felcseréljiik, olyan konvergens sorozatot
kapunk, amely az eredeti sorozat hatarértékéhez tart.

A konvergens sorozatnak csak egy hatarértéke van.
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A konvergens sorozat részsorozata is konvergens, hatar-
&értéke az eredeti sorozat hatarértékével egyenld.

Két, azonos hatarértékii sorozat egyesitése a k&zds ha-
tarértékhez tartd sorozat. .

Két, kiilénb®zd hatarértékii sorozat egyesitésével diver-
gens sorozatot kapunk.

A konvergens sorozat korlatos. - A tétel megforditasa nem
igaz. A mar ismert sorozatokbdél is tudunk konkrét sorozatot
mondani, példaul 2, -2, 2, -2,... sorozat. Tehdt a korla-
tossag a konvergencidnak sziikséges, de nem elégséges felté-l
tele. . , \ ;
Ha egy konvergens sorozatnak pozitiv (negativ) szam a
‘hatarértéke, akkor a sorozat majdnem minden tagja pozitiv (ne-
gativ).

A fliggvény differencidlhanyadosa és monotonsaga k&zdtti
Osszefiiggésnél is felhasznaljuk ezt az allitast. Ha egy so-
rozat hatarértéke nem nulla, akkor csak véges sok nulla ela-
me lehet a sorozatnak. '

Ezt az 4llitast a konvergens sorozatok hanyadosdra vo-
natkozd tételnél is alkalmazhatjuk, igy elég csak azt kikot-
ni, hogy a nevez&ben 1évd sorozat hatarértéke ne legyen nul-
la. ]

A konvergens sorozatokra vonatkozdé egyenlStlenségek kd-
zlil a késBbbiek soran tébbszér felhasznaljuk (pl. 1lim §i§—£

' x>0
meghatarozasakor) a "renddr-elv"-nek nevezett egyenldtlen-
séget. Ha a, < bn < e, majdnem minden #n-re igaz, és a, -
> a, . c > a, akkor bn -+ a.

A sorozat konvergencidja "geometriai" értelmezése jdl e-
18késziti a konvergencia algebrai alakban valdé definicidjat
is. Konkrét sorozatot, példaul az % sorozatot vizsgdlva e-
18sz6r a nulla kdrnyezetérdl a nulla ugyanolyan tulajdonsigu
(azaz majdnem miqden'elemet tartalmazd) szimmetrikus kOrnye-
zetére tériink 4t. Ennek a szimmetrikus kdrnyezetnek a suga-

rat e-nal (e > 0) Jjelsljlk.- Ebben a kdrnyezetben "vala-
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honnan" kezdve - ezt jelsli majd a kiliszobszam - benne van-
nak a sorozat tagjai. Ezeknek a tagoknak a hatdrértéktdl vald
‘ eltérése k%sebb lesz ¢€-nal. Tehat az {an} sorozatnak az a
szam-a hatarértéke, ha barmely ¢ > 0 -hoz van olyan ~N kii-
sz6bszam, hogy ha » > ¥, -akkor Ian—al < €.

Ilyen bevezetés mellett a konvergencia kétféle értelme-
zésének ekvivalenciaja nyilvanvalé. Felhivijuk a tanuldk fi-
gyelmét arra, hogy ezzel a definicidéval nem tudjuk kiszé&mi-
tani a sorozat hatarértékét, csak bizonyitani vagy cafolni
lehet a hatarértékre vonatkoz6 sejtésiinket. Erre a feladatok
megfogalmazasanadl is gondolunk, nem ézt mondjuk,hogy szamit-
suk ki az {E%l} sorozat hatarértékét, hanem igazoljuk,hogy

lim E%l = 1. Ilyen feladatok megoldasa soran is kideriil, hogy

n—)m
mennyire értették meg a tanuldk a konvergens sorozat fogal-~

mat. Nem elégedhetiink meg az egyenldtlenség formdalis megol-
dasaval, hogy

ha e>0, akkor lﬁii -1|< e, _ mert

n > 1 = N,
€

hanem elemezziilk a kapott egyenl&tlenséget, ezaltal latjuk be
az addtt sorozat konvergencidjat.

Ha a konvergens sorozat definicidjat nem értették meg
teljesen a tanulék, akkor tévesen is fogalmazzak meg. Leg~
tobb hidnyossadg a "minden" é&s "van olyan" kvantorok téves
hasznalatab6él fakad: "van olyan ¢ > 0,..." kezdik a defi-
niciét. Ilyenkor egy ellenpélda adisa a legmeggydz8bb a ta-
nulék szamara.

Céltudatosan is teremthetiink olyan helyzeteket, adha-
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tunk olyan feladatokat, amelyek tovabb mélyitik a tanulékban -~
a konvergens sorozat fogalméat.

Ilyenek az alabbi kérdések is.

Mit mondhatunk' az {an} sorozatrdél, ha tudjuk, hogy van

olyan a, € > 0 és N szém, hogy ha n > ¥, akkor |an-a| <
< €?
A tgnulék egy csoportja azt allitotta az {an} sorozatrél,
hogy az a-hoz konvergal. Ellenpélda - a,: 2, =2, 2, =2,... ,
sorozatndl legyen az a =0, e =4 =~ meggydzte Oket arrdl,
hogy ilyen feltételek mellett csak az {an} sorozat korla-
tossagéat allithatjuk.

Adjunk meg olyan - {bn} sorozatot, amelyre barmely € > 0O
és N > 0 mellett teljesiil, hogy ha = > N, akkor Ibn—l|< €.

Igaz~e a kOvetkezd allitéas?

Ha egy sorozatnak egy torlddasi helye van, akkor konver-
2 i |

gens. Az allitds hamis voltat a bevezetd 1 s 3> 3,2-,...

1

» 7
sorozattal is igazolhatjuk.

A tanulékban felmeril a kérdés, hogy milyen kapcsoclat van a
sorozat torlédési helye, korlatossdga és monotonsdga kdzott.
Valaszként, de bizonyités nélkil utalunk a korlatos monoton
sorozat konvergenciidjara és Weierstrass-tételére, hogy min-
den korlatos sorozatnak van konvergens részsorozata.

A konvergencia u.n. "e-os" definicidjaval is bizonyit-
hatunk sorozatokra vonatkozé tételeket. Példdul, ha |an|-*0,
akkor a, - 0. (|Ean| -0l <e= la, | < e °|an - 0| < g). To-
vabbi, vagy mar ismert tételek ujabb bizonyitéaséara iddhiany
miatt nem keriilt sor.

A divergens sorozatokat madr a konvergens sorozatok beve-
zetésénél értelmeztiik, de most lehetO8séglink van arra, hogy a
tovabbiak szempontjabdl fontos, speciidlis divergens (valdédi
divergens) sorozatokat is definialjunk.

Az 1, 2, 3, 4, ... sorozatot vizsgalva a tanulék tobb-
féle definicidéval proébalkoztak, igy "ez a sorozat felilrdl
nem korlatos", vagy "a sorozatnak nincs torlddasi helye", vagy

"a = kdrnyezeteiben a sorozatnak majdnem minden eleme benne
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van". Az elsS két "definicidé" alkalmatlansidgardl ellenpéldék
adasaval gydzodhetiink meg. Az 1, -1, 2, -2, 3, -3,... soro-
zat nem korlatos feliilrdl és nincs is torlddasi helye, mégis
mas tulajdonsigai vannak, mint a pozitiv. egész szadmok soro-
zatéanak. '

A tanuldk &ltal adott "kérnyezetes" (a konvergencia a-
nalégiajara) értelmezéssel jutunk el a divergens sorozat fo-
galmdhoz és irjuk fel egyenldtlenséggel is. Az {an} sorozat
a = -be divergal, ha barmely X > 0 szamhoz van olyan ¥,
hogy ha n > ¥, akkor a, > K. Hasonlbéan fogalmazzuk meg a-
~-» -be divergdld sorozat definicidjat is.

A o -be, ill. a -« -be divergdldé sorozatokkal vald is-
merkedést segiti eld, néhany egyszerii allitas igazolasa is,
mint példaul a = -be divergald sorozat részsorozata is a
» -be divergdl. A konvergens és a valdédi divergens sorozatok
kdz8tti kapcsolatra a kdvetkezd tétellel utalunk. Ha a, >«

(vagy a, > -»), akkor EL - 0. Ennek a tételnek'a megfor-
ditasat az elsd pillanatbag igaznak vélték a tanuldk, de ko-
rabbi példara hivatkozva, %, -%, %, -%,...,%,‘—%,... soro-
zat a nullahoz tart, a rediproksorozat pedig nem valdodi di-
vergens sorozat - belattak az allitds hamis voltat.

Ha a feltételeket bovitjiik, akkor a kévetkezd, a tanu-

16k altal kimondott és igazolt &llitdshoz jutunk.

Ha g =+ 0 és a, > 0, akkor =+ o, illetve

A
n a

n

ha a - 0 és a_ < 0, akkor ELE

n n a

- n

Ezeket a tételeket a 1lim &, és a lim L meghatarozasanal
z=0 T+0 z

is felhasznalhatjuk.

Miveletek konvergens és divergens sorozatokkal

‘A konvergens és divergens sorozatok ismerete utan té-

riink at a sorozatokbdél alapmiiveletekkel kapott sorozatok vizs-
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galatadra. Az itt bebizonyitott vagy elfogadott tételek segit-
ségével ujabb sorozatok hatarértékét tudjuk majd kiszamitani.
A folytonos fiiggvényekbdl, a differencidlhatd fiiggvényekbdl
alapmiiveletekkel kapott filiggvények folytonossagat, ill. dif-
ferencidlhat6sagat is ezekre a tételekre alapozzuk.

A rendelkezésre 4116 idd rdvidsége miatt nem volt arra
lehet8ségiink, hogy minden miiveleti tételt igazoljunk.Talén e-
gyes tételek bizonyitasa nagy erdfeszitést is kivant volna a
tanuldk tSbbségétdl.

Csak a két konvergens sorozat 8sszegére vonatkozé tételt
igazoltuk, mert ehhez csak a haromszbg-egyenldtlenségére, és a
konvergencia "e-os" definicibéjara volt sziikségiink.

A tanuldk szamara nagyon természetesek voltak a -bizonyi-
tas nélkiili kimondott miiveleti tételek allitésai is. Ezek a
tételek két allitast tartalmaznak: az egyik, hogy a miivelet-
tel kapott sorozat konvergens, a masik, hogyan szamithaté ki
a milveletben résztvevd sorozatok hatarértékével a kapott so-
rozat hatarértéke.

Az analizis bevezetése soran is megragadunk minden al-
kalmat a tanuldk logikai készségének fejlesztésére, konkrét
példak kapcsan mar utaltunk erre. Itt egy ujabb lehetdség ki~
n&lkozik. Igaz-e a konvergens sorozatok Osszegére vonatkozd
tétel megforditdsa? A tanuldk tdbbsége ugy érezte, hogy igaz.
Ellenpélda meggydzte Bket &llitasuk hamis voltardl.

Az ellenpélda legyen:

an 1, -1, 1, -1, 1, -1,
bn:—l, 1, -1, 1‘, -1, l,...
akkor a +b_:0, 0, O,...
n n
és a +b_ - 0.
n n

Az igy kapott allitast ugy is megfogalmazzuk, hogy az Osszeg
konvergencidjanak a tagok konvergencidija elegendd feltétele.
Hasonldé jellegii problémét tartalmaz a kdvetkezd kérdés is. I~
gaz-e, hogy ha a, 'bn - 0, akkor vagy a, > 0, vagy bn*()?

49

.



A konvergenﬁ'iotozatok'hﬁnYadogérq vonatkozd tétel segitségé-
vel olyan éééﬁsqrozatokAhatérértégét is ki tudjuk szamitani,
amelynek n<edik tagja n-nek olyaﬁ racionalis tortfiiggvé-
nye, amelyben a szamldlé és a nevezd egyenld fokszdmu, vagy
a szamlaldé fokszama kisebb- a nevezd foksz&manal.

A racionalis t6rtfﬁggvény;végtelenben vett hatarértéke ki-
szamitasanal felhaszndljuk ezeket az ismereteket.

A konvergens sorozatok Széiiatéra vonatkozd tétel ki-
mondasa ut&n az érdekl&dobb tanuldknak sikeriilt bizonyitani
a kbvetkezd tételt. Ha {an} korlatos sorozat, és a {bn}
sorozat nulldahoz tart, akkor {an -bn} sorozat is 0O-hoz tart.

Ez a megallapitas eldkésziti a 1lim 2%  kiszamita-

x-roo
sat.

A konvergens sorozatokra vonatkozd miiveleti tételek is-
merete utan természetesen addédik a kérdés, hogyan végezhetiink
miveleteket valédi divergens sorozatokkal?

Két a » -be divergald sorozat &sszege - a tanuldk sej-
tése szerint - a = -be divergdldé sorozat lesz. Ez a sejtés
igazolhaté, ,

A tanuldék szerint két « -be divergald sorozat kiilénbsé-
ge a nulldhoz tart. MegdSbbent® volt a szamukra, hogy ez nem
mindig Van.igy.:

Példaul: 1egyen a, i=n + ¢, (c€R), a - =

1]

és b, ::=n , b - w

n

akkor an-bn = (n +¢) -n =c¢
an-bn -+ e,
MeglepS, hogy két a = -be.divergalé sorozat  héanyadosa
nem sziikségképpen egyhez tartozd konvergens sorozat. Példa-

ul,

ha a_ :=ecn", (cER)



a
akkor Eﬁ == =cj

a
- e, holott g ~» e és b =+ =
b n n
n
vagy, ha a_ = n2, a > =
n n
és b :=n, b, » =
n n
an n2 an
akkor 5 T T n, 5 + o, valédi divergens so-
n n
rozat.

A » =be, illetve a =« -be divergadldé és konvergens soro-
zat szorzatdra vonatkoz6 tételeket a definicidk segitségével
bebizonyitjadk a tanuldk is. Ezek az ismeretek a raciondlis
tértfiiggvény « -ben vett hatarértékének kiszamitasanal, -haa
$zamlaldé magasabb fokszamu .a nevezdnél, - jél felhasznalhatdk.

A «» =be divergdlé és a nulladhoz tartdé sorozat szorzata-
ra vonatkozdé &llitds szintén meglepd a tanuldk szaméra. Eb-
ben az esetben konkrét sorozatok vizsgadlata a meggydzés ere-
jével hat. Pé&ldaul, ’

e= L
legyen Loa, = o

n n
1 2
akkor a *b ::==en"=n, a b o =,
n n n n n
c
= - (3 ->
vagy, ha a, 5 (e If'), a =+ 0
b :i=n b - =
n n
akkor a *b =%en=¢ , a *b = e.
n n n n n
A konvergens és divergens sorozatok vizsgalaténal a
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. konkrét feladatok kbzbtt szerepelt a qn alaku sorozat. A
tanuldék csak konkrét g értékek segitségével [(%)n; -n7%;

2" -3 sejtik meg, hogy ezek a sorozatok milyen g¢q ér-
tékre konvergensek, ill. divergensek.

Ezeket a sejtéseket - amelyek bizonyithatd &llitésok - a
mértani sor 8sszegének kiszamitdsakor felhaszndlhatjuk.

A tanuldk részérdl élénk érdeklddés kisérte a sorozatok
tanitésat. Sajnos a rendelkezésre 4116 ido alatt t&bbet nem
tudtunk még elmondani sem - nemhogy bizonyitaﬁi - a soroza-
tokrdl. .

A szamsorozatokrdl tanultakat jél felhasznalhatjuk, igy
el is mélyitjilk az analizis tovabbi fogalmainak értelmezése-
kor.

A figgvény Ffolytonossdga

A tanulbknak mar van egy szemléletes képiik a fliggvény
intervallumon valé folytonossagadrdl. El8szdr a pontbeli foly-
tonossagra, vagy méginkabb a pontbeli "nemfolytonossagra®"™ i-
ranyitjuk a figyelmet. A "nemfolytonossagré6l" &l egy szemlé-
letes kép a tanuldkban, a fliggvény grafikus képe "megsza-
kad". Erre a szemléletes képre téamaszkodva, néhany konkrét
fliggvény segitségével vezetjllk be a pontbeli folytonossag fo-
\ galmat. A bevezetd fliggvények kdzdtt olyan figgvény is van,
amely az adott z, helyen folytonos, olyan is, amelyik az
z, helyen nem folytonos, mert vagy nincs az xo-ban értel-
mezve, vagy azért, mert nincs az xo—ban hatarértéke, vagy
azért, mert az xo-ban a hatérértéke nem egyenld az z, -ban
vett helyettesitési értékkel.

Példaul a kdvetkezd filiggvényekbdl kiindulva, a grafikus
képikre tamaszkodva vizsgdljuk meg, hogy folytonosak vagy
nem folytonosak az z, = 3 helyen.

Legyen 2¢+1 , ha x # 3
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(12) T > 2x + 1

1
(13) :c-»;

2
£ (14) z - 23

1 , ha x 23
(15) x >

2, ha z <3

Szemléletiink alapjan a (12) és (13) fliggvény folytonos
az x = 3 helyen. A fiiggvény pontbeli folytonossagat a
szemlélettel 8sszhangban ugyan, de attdl elvonatkoztatva ma-
tematika fogalmakkal kellene értelmezni. Ezért vizsgaljuk
meg, hogy miben kiildnbdzik a (12) és (13) filiggvény a tbbi a-
dott fliggvénytdl.

Az adott fiiggvények mindegyike értelmezve van az z, =3
kdrnyezetében, és az z, =.3~ban is, kivévea (14) fliggvényt.
Ez a feltétel csak szilkséges a pontbeli folytonossaghoz,mert
példaul a (12) és (15) figgvény értelmezve van x, = 3 kbr-
nyezetében az z, = 3 -at is beleértve, és a (15) fliggvényt
a szemlélet alapjan nem tekintjiikk folytonosnak.

Most segitségiil vesszitk azokat az {zn} szamsorozatokat,
amelyek x, = 3 és anU, ahol U az z, =.3 olyan k&r-
nyezete, amelyben a fiiggvény értelmezve van. Képezziik az {zn}
sorozatokhoz a megfeleld fiiggvényértékek sorozatat, és vizs-
galjuk meg az igy kapott sorozatokat konvergencia szempont-
jabél. _

A (12) és (13) fiiggvény esetében minden z, > 3 soro-
zathoz tartozd fiiggvényértékek sorozata konvergens és a filigg-
vény x, = 3 -ban felvett helyettesitési értékéhez tart. A
(11); (14) és (15) fiuggvényeknél mindez nem teljesiil.

Igy is eljuthatunk - a szamsorozatok konvergenciajira é-
pitve - a folytonossadg szemléletes értelmezésétdl annak ma -
tematikai megfogalmazésaig.

Az f fliggvényt az xo-ban fol&tonosnak nevezziikk, ha f
értelmezve van z, valamely kérnyezetében, és ha minden o-
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lyan {xn} sorozatra, amely xo-hoz tart, a {f(xn)} fligg-
vényértékek sorozata f(xo)-hoz tart.

A fliggvény pontbeli folytonossaganak elmélyitését né-
hany konkrét fliggvény, példaul polinomfiiggvény adott x, he-
lyen vald folytonossagédt igazoljuk a definicié segitségével.

1, ha x racionalis

Igen tanulsagos az x -

0, ha x irracionalis
fiiggvény pontbeli folytonossdgénak vizsgalata. Ez a fiiggvény
egyetlen xo-ban sem folytonos, mert ha {xn} olyan soro-
zat, hogy végtelen sok raciondlis és végtelen sok irraciona-
lis szamot tartalmazva tart xo-hoz, akkor a megfeleld fiigg-
vényértékek sorozata divergens.

z , ha =x racionalis
Az x o
xz, ha & irracionalis
fliggvény "grafikus képe" is arra enged k&vetkeztetni, hogy ez
a fiiggvény sem folytonos egyetlen xo—ban sem. Pedig ez a
fliggvény az x, = 0 és x, = 1 helyen folytonos, az adott
definicié szerint.

Néhany fliggvény segitségével értelmezziik a fliggvény egy-
oldali folytonossagat, ezt felhaszndlva jutunk el a fiiggvény
intervallumon vald folytonossaganak definidlasahoz.

Folytonos fiiggvényekbdl, példaul alapmiiveletekkel ujabb
folytonos filiggvényeket kapunk: Az erre vonatkozdé (lokalis) té-
teleket a szamsorozatoknil megismert tételekre, és a foly-
tonossag pontbeli definicibéjara hivatkozva bizonyitjuk. Ily
mbédon a raciondlis tdrtfliggvények folytonossagat meg tudjuk
allapitani.

Ajanlatos egy kis idot szanni "elbeszélés szintjén”, konk-
rét filiggvényekre hivatkozva, hogy milyen sok "j6 tulajdonsa-
ga" van a zart intervallumon folytonos fliggvénynek. A ké-
s6bbiek sordn a zart intervallumon folytonos fiiggvény néhany
tulajdonsagat felhasznaljuk, példaul az el&jeltartast a fligg-
vényvizsgalatnil, vagy korlatossagot és a szélsGérték léte-
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zését a hatarozott 1ntegr51 értelmezésekor.

A folytonossag értelmezésével a matematikai fogalomalko-
tasnak egy sajatos utjat mutatjuk be. A szemléletre, a filgg-
vény grafikus képére tamaszkodva olyan értelmezést adunk, a-
mellyel mAr elszakadunk a szemlélettdl, és olyan filiggvények-
rdl is el tudjuk ddnteni, hogy folytonosak-e vagy sem, ame-
lyeknek a grafikonjuk fel sem rajzolhatd. '

Igy a fiiggvény folytonossidgidnak fogalma a szemléletes
képtSl elvonatkoztatva 8nilldan is létezik. A filiggvény foly-
tonossiganak ismerete utdn ugyancsak szamsorozatok segitsé-
gével értelmezzilk a fliggvény adott helyen vagy a «-ben vett
hatarértékét.

A kisérleti tanités azt igazolta, hogy az analizis ele-
meinek tanitdsa a sorozatokra tamaszkodva sem tartalmiaban, sem
formajaban nem megterheld a tanuldk szamira. Elsdsorban " a
differenciil,- és integrilszamitas gyakorlati alkalmazasa volt
meggy5z8 sok tanuld szamira, de egyes elméleti kérdések,pél-
daul a konvergens szamsorozatok tulajdons&ga irant is érdek-
15dtek.
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- THE TEACHING OF ANALYSIS IN SECONDARY SCHOOLS
by

Mre. Lajos Durd
Summary

The teaching of the elements of analysis in secondary
schools was regarded as important and necessary by the mathe-
matical education reform committee operating at the beginning
of the century. Apart from certain interruptions, analysis has
been taught in secondary schools since that time.

Education in this topic is a very beautiful,but not easy
didactic task, The preparation and introduction of the concept
of analysis is possible in various ways. The concepts of ana-
lysis are introduced into the study on the basis of numerical
series and the convergence of numerical series,with reference
‘to school experiments. The thomugh preparation of these con-
cepts is considered to be very important; this includes the
broadening of the knowledge of real numbers, the application
of the necessary algebraic knowledge at the level of ability,
and the deepening of the concept of the function.Examples are
also given for preparation within the topic.

’ The initial stages in the teaching of analysis are pre-
sented, with the study of numerical series and the introduc-
tion of the continuity of a function, which precedes theknow-
ledge of the limiting value of the function.

The properties of numerical series are examinedingreater
detail. The most difficult task is the introduction of the
convergence of series; accordingly, the envirommental (geomet-
ric) interpretation is given first, followed by the "e", al-
gebraic form. Some fairly simple propositions relating to con-
vergent and divergent series are similarly proved.
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 NEHANY OPTIKAI KISERLET -
HELIUM - NEON GAZLEZERREL A KOZEPISKOLABAN

Dr. Papp Katalin

1917-ben Albert Einstein kidolgozta a sugérzés-klasszi-
kus kvantumelméletét, és ebben._leirta a kényszeritett emisz-
szidé folyamatat. A jelenség lényege abban all, hogy az atomi
gendszerekben nemcsak spontan mddon, hanem kiilsd sugarzas ha-
tasara is létrejshet a magasabb energiaszintrdl egy alacso-
nyabb energiaszintre valdé atmenet. Ezen indukalt emisszid je-
lenségén alapul a lézerek miikédése. A gyakorlati megvalési-
tésra mintegy negyven évet kellett varni, amig Maiman 1960-
ban az elsd - a lathatd szinképtartomanyban miikédd - rubin-
lézert elkészitette. Ezzel uj tudoményag jott létre, a kvan-
tumelektronika, és rohamosan terjedt az uj fényforras  fel-
haszndlasa. A kdvetkezdkben a lézerek fizikatgnitésban tor-
ténd felhasznaldsat mutatjuk meg néhény'demohstréciés kisér-
lettel,. nem tdrekedve a teljességre.

A lézerek miikddéséril

AN
Egyensulyi allapotban - a termodinamika t&rvényei sze-

rint - az egyes energiaszinteken az atomok eloszlasat o a
Boltzmann-féle fliggvény hatarozza meg. Az atomokban az opti-
kai atmenetek alacsonyabb energiaéliapota mindig jobban be-
t6ltstt, mint a hozza legkdzelebb elsd magasabb energidju al-
lapot, ami azt jelenti, hogy szobah@mérsékleten gyakorlati-
lag minden atom alapéllapotban van. Ez a természetes betdl-
t8ttség vagy populdcidé. A sugdrzas erSsitése indukalt emisz-
szibdval csak a fentivel ellentétes, un. inverz betdltittség
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vagy populacié. A sugadrzas er@sitdse indukalt emisszidval
csak a fentivel ellentétes, un. inverz bet8ltbttség eseté-
ben lehetséges. Inverzidé akkor van, Ha egy magasabb ener-
giaszint jobban betdltdtt, mint egy alacsonyabb.

A lézer: (angol helyesiréassal laser) a Light Amplifica-
tion by Stimulated Emission of Radiation kifejezés kezdGbe-
tiiibd1l alkotott betiiszd, jelentése fényerdsités indukalt su-
garzéassal.

Egy lézeranyagnak legalabb harom energianivéval kell
rendelkeznie. Az ilyen anyagok k&zilll azok a legalkalmasab-
bak, amelyeknek a felsd (harmas) energiaszintje szélessavu,
mert ebben az esetben a pumpaldé fény spektrumidnak szélesebb
tartomdnydban j8n létre az abszorpcié. Igy a pumpdld  fény
abszorpciéja az elektronokat a harmas nivdéra emeli, ahonnan
nagyon gyorsan a kettes szintre esnek le. Az energiakiil&nb-
ség a kristdlyracs energidjat néveli. Ha a kettes energia-
szint élettartama elég hosszu (pl.3 ms) - egy metastabil al-
lapotr6l van szb6 ~, és ha elég erdsen pumpaljuk az anyagot,
akkor elérhetjilk a kettes szint inverz populacidéjat az e-
gyeshez viszonyitva. Mivel az egyes szint az alapadllapot, e-
zért az ilyen hérom szintes lézereknél az aktiv atomok t&bb
mint a felét kell gerjeszteni, ez nagyon nagy pumpild tel-
jesitményt kovetel. ‘Eppen ezért a gyakorlatban csak egy i-
lyen tipusu lézer terjedt el, nevezetesen a rubin-lézer.

Az 8sszes t8bbi szildrdtest-lézer anyagok négyszintes
rendszeriiek. Ezeknél a lézeratmenet a kettes szintre tdrté-
nik, amely &llapotnak az élettartama &ltaldban nagyon * ki-
csiny (pl. 10”7
net sugarzas nélkiil valésul ﬁeg. Az {izemi hémérsékletet cél-

s). A kettes szintrdl az egyesre vald Aatme-~

szeriien ugy valasztjak meg, hogy a kettes szint a Boltzmann-
-eloszlasnak megfelelGen gyakorlatilag teljesen lires legyen.
Ennek koévetkeztében a harmas szint barmilyen populaciéja mar
inverzidot jelent. A legfontosabb négy szintes anyagok vala-
milyen ritka féldfémmel, pl. neodiniummal szennyezett kris-
tdlyok. Ahhoz, hogy inverz populacidé létrejdjjon, a rend-
szerbe kiildnlegesen nagy energidt kell juttatnunk. -
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Az l.4brén egy harom (l/a), illetve egy négyszintes rend-
szer (1/b) energiasémaj&t mutatjuk be, amelyekkel az inver-
216 létrehozésa értelmezhetd.

E
1 E

E, 4

sugarzas nélkali —E,
L atmenet
g &
0 -
° atmenet indukalt ,
é emisszios erdsitéssel ’—E,
2 | vl

E E,—

1. &bra

A populicié inverzié &llapotdban levd kBzeget két, a su-
garzast visszaverd tilk8rbdl 8116, un. optikai rezondtorba he-
lyezzilk. A haladé hullam, miutén elhagyja a lézeraktiv k&ze-
get, ujra visszaverddik, s ez pozitiv visszacsatolast ered-
ményez, igy 4nfenntarté rezgési &allapot, vagyis lézeroszcil-
l4cid alakul ki. A fényerdsités jelensége abban &11, hogy az
invertalt k8zegben haladé fé&nyhullam azokat a gerjesztett mo-
lekulakat, amelyekkel taladlkozik, sugdrzéasra kényszeriti. En-
nek k8vetkeztében a fény intenzitasa tovabbhaladéasa k&zben
n8vekedni fog. Az induk&lt emissziés folyamat igen lényeges
tulajdonsdga, hogy az indukalt sugarzas a kényszeritd fény-
nyel azonos terjedési iranyu, frekvenciéju, fazisu és polari-
z8cidés allapotu.

Populdcid inverzidét atomi vagy ionokb6l 4116 rendszerek-
ben, molekuldkban, félvezetd strukturdkban, szilérd testek
kollektiv gerjesztésével lehet létrehozni. A lézereket  kii-
18nbdz6 szempontok, példaul az aktiv anyaguk, a pumpdlas moéd-
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ja,teljesitményik, frekvenciatartomanyuk, impulzushosszuk a-
lapjan csoportosithatjuk. Az aktiv anyag halmazdllapota sze-
rinti csoportositasban gaz-, folyadék- és szilardtest - léze-
reket kilénbbztetnek meg. A gazokban, igy az optikai kisér-
letekhez haszndlt He-Ne g&zlézernél is, leggyakoribb az e-
lektromos gézkisﬁléssel létrehozott inverziés dllapot. A He-
-Ne lézerben 85 % hélium és 15 % neongaz keveréke van néhany
torr nyomason. Az energiaszinteket a 2. abra szemlélteti.

E,—— - 7" E— T _E
E, -----=E; ~ E, :
v Et
E, E,
He Ne
2. 4bra

A rendszerben a neon szerepel aktiv anyagként (e gaznak
van a lézermiikddésre alkalmas atmenete), a héliumra az inver-
zi6 megvaldsitdsdhoz van sziikség. A héliumot elektromos gaz-
kisiiléssel gerjesztik. A nagy szamban jelenlévd héliumatomok
egy része ionizalddik, és a neon atomokkal iitk&zve ezeknek
adjak at energiajukat. Az igy gerjesztett neon atomok sugar-
zadssal jutnak az alapéllapoﬁba. ’

A lézereket killonleges paramétereik teszik alkalmasséa
arra, hogy a hagyoményos fényforrasok helyett - példaul az
optikai demonstrécids kisérleteknél - fOszerephez. jussanak.
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Az alapvetd lézer-jellemz&k - csak felsorolds. szintjén -
a kdvetkezdk: ’

1. A lézersugarzas monokromatikus (egy-hullamhosszu),ez
széles korld felhaszndlast, uj tudomanyos jelenségek kutaté-
sat teszi lehetdvé, de az optikai kisérletek bemutatdséanél is
hasznos tulajdonsag.

2. A lézersugarzas kis divergencidja (széttartasa) az
alkalmazasok jelentds részénél szerepet jatszik, de kiilén&sen
az iranykitiizésnél, tavolsagmérésnél, valamint az optikai ki-
sérleteknél hasznosithaté.

3. A sugarzas nagy intenzitdsu. A szokasos fényforrasok
intenzitasit meghaladd nagysigrendje miatt, kis teriileten 6-
ridsi energia-, illetve teljesitménysiiriiség érhetd el (lol4—
-lo16 W/cmz). Ez tette lehetdvé, hogy az ipari felhasznaléas
mellett, uj tudomldnyos kutatési terilet fejddhetett ki, a
nemlinedris optika.

4. A lézerfény koherens (nagy uthosszkiilonbség esetén is
interferenciaképes), ellentétben a szokdsos fényforrasokkal
(pl. izz6lampak, spektrallampiak, Nap). Koherencia-hossza va-
kuumban tSbb métert is elérhet. Ez a tulajdonsdg valamennyi
felhasznalasi teriileten fontos.

A tudomanyos kutatds, az ipari alkalmazds (példaul uj
jelenségek kutatasa, orvosi-bioldgiai alkalmazas, anyagszer-
kezeti vizsgdlatok, ipari anyagmegmunkalas, nagy pontossigu
tavolsagmérés stb.) mellett az uj fényforrasok megjelentek a
miivészetben, gyakran zenei-koncertek kisérdi is. A fent leirt
tulajdonsagok miatt }ndokolt? hogy rovid idoén beliil sor ke-
riiljén az optikai kisérleteknél tSrténd felhasznalésra az is-
kolai fizikatanitdsban is. Erre kiilondsen alkalmas a He-le
gdzlézer, amely az elektronika rohamos fejlédésével kis mé-
retben, halézatrdl lizemeltetve, a kézépiskolék szamira is be-

szerezhet® kisérleti eszkdz.



A He-Ne lézer f0 jellemzOi:

- folyamatos {izemmdd,

- hulléamhossza 632,8 nm (mélyvdrds),

- koherens,

- divergencia ’\110-3 rad,

- legtdbbszdr sikban polaros,

- nyaldbatmérd ~ 1-2 mm,

- teljesitmény ~ 1 mw,

- hazai (MOM) gyartmany, ara ~ 13 ezer R.

A hélium-neon gazlézer fenti paraméterei (intenzitas,
kis divergencia, koherencia) miatt, az optikai kisérleteknél
a kiilénbdzd optikai elemek beallitasa egyszerii, a kisérletek
fényertsek. A kvantitativ mérések pontossdga, a bemutatandd
jelenségek lathatésaga jelentGsen megnévekedett. A sugarzas
frekvenciaja miatt a kisérletek esztétikusak,észlelésik kel-
lemes.

Geometriai €s fizikatl optikatl
kisérletek lézerrel

A liézer, mint-emlitettﬁk, kicsiny keresztmetszetii fény-
sugarat bocsat ki, amely a sugarzas utjaba helyezett,un.nya-
14bbdvitdvel kiszélesithetd. Nyalabbdvitésre altalaban len-
cserendszert alkalmazunk, amely pl. egy 5 cm fékusztévolségu.
sz6rd, és egy 10 cm fékusztavolsidgu gylijtSlencsébsdl &all. A
célnak jol megfelel a lézerfény utjdba helyezett ilivegbot is.
A geometriai optikai kisérleteknél altaléban t&bb parhuzamos
sugarra van sziikség. Ennek megvaldsitasdhoz un. fényoszté6t
hasznalunk, amely lényegében megfeleld szdgben  bedllitott,
kiilénbdzd reflexidéju iiveglemezekbdl &4l1l. Erre a célra kiva-
l6éan alkalmas a napszemiivegeknél hasznalt félig-ateresztd tii-
kd6r. A fényosztd segitségével létrehozoét sugarmeneteket pél-
daként a 3. 4bran mutatjuk be, lencsék vizsgdlatdra szolgald
kisérlettel. (Lasd a tanulmany végén!) Ezzel az eszkdzzel bar-
mely geometriai optikai kisérlet elvégezhetd, az elemek meg-
feleld cseréjével,.
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A fizikai optikai kisérletek is k&nnyebben, kényelmeseb-
ben végezhetdk el gdzlézerrel, mint a konvenciondlis fény-
forrasokkal. Nagyon tanulségos a hagyomanyos elhajlasi je-
lenségek, interferenciaképek gézlézerrel t&rténd bemutatasa.

A k&vetkezOkben ezen kisérletek helyett a  k&zépiskolai
oktatds szaméra konnyen hozzaférhetd lykopédiumporos (gydgy-
ndvény szakiizletben kaphatd) dialemezen é&s madartollon (sik-
racs) létrejstt elhajlasi képet mutatjuk be a 4.¢ és b &b~
rén. A lykopdédiumporos dialemeznél a kd&zel azonos Aatmérdji
(kb. 30 um), nagyszéamu pollenszemeken kapott elhajlasi kép u-
gvanolyan, mintha azt egyetlen kornyilds idézte volna eld.

A tdrésmutatd vdltozdsdval kapesolatos
kisérletek

A tOrésmutatd - az optikai kSzegeknél - a jelenlegi ko-
zépiskolai tananyagban, mint a Snellius - Descartes toérvény-
ben bevezetett allanddé szerepel, amely filigg a kdzegtdl és a
homérséklettdl. A kdvetkezd kisérletekkel a tdrésmutatd fo-

galménak elmélyitéséhez jarulhatunk hozza.

a) A tdrésmutatd valtozdsa a hSmérséklettel

A hOmérséklet-valtozasra bekdvetkezd térésmutatdé valto-
zas lényegében a délibab-jelenség alapja. Az alabbi kisérlet,
amely a természet egy nehezen megfigyelhetd jelenségét hozza
tanulé-kdzelbe, a "tlinemény" elvét a tanteremben mutatja be.

Ha eldallitunk két olyan levegdréteget, Emelyek hatar-
feliiletén a hdmérsékletgradiens elég nagy, akkor a két réteg
hatarfeliletén - surlddd megvilAgitast alkalmazva - a teljes
visszaverddés jelensége 1lép fel.

A kisérlet &sszeallit&sat az 5. abran mutatjuk be. Az
&bran az eltérd hdmérsékletii levegBrétegeket kiildénbdzd vo-
nalkazas jelzi. Az abra nem méretaranyos, a lézert a csdtdl

kb. 0,5 m-re helyeztiik el, az ernyd pedig kb. 5 m tavolsag-
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ban volt a futdtt csétdl. Az altalunk Osszedllitott berende-
zéssel A h~5 cm addédott. (Ezt ugy mértik, hogy hideg csd e-
setén megmértiik az ernydn kapott fényfolt és a teljes visz-

szavertdés utani fényfolt tavolsagat.)

ernyd

fatheté cs6

. . ~

Ah

kalonb6z6 hémérsékletii
levegé rétegek

—A~v}

~05m im ~5m

5. abra

A kisérlet természetesen hagyomdnyos fényforrdssal is elvé-
gezhetd, de gazlézert alkalmazva, egyrészt nincs szlikség a
fénynyalabot sziikitd optikai elemekre, mésrééztmagaa sugar-
menet a leveg8ben levd poron (krétaporon) vald szdrddas mi-
att nyomon koévethetd. A teljes Qisszaverédés a két réteg ha-
tarfeliletén j6l1 lathaté.

A magas hdmérsékleti levegd eldallitasara rézbSlkésziilt,
beliil kerdmidba &gyazott fiitdszallal ellatott csdvet hasz-
ndltunk. A csdvet a kedvezdbb hOmérsékletviszonyok miatt hossz-
irdnyban kb. feleadtmérdjénél kettévagtuk. Az igy kialakitott
félhenger profilu fitdtt csd alkalmas volt arra, hogy kb.1l kW
teljesitményével a sik feliilet alatt, magas, egyenletes hd-
mérsékletii levegOréteget &llitson eld. A hatarfelilet, ame-
lyen a teljes visszaverddés létrejott, a csd alatt kb, 1 cm
tdvolsagban alakult ki, itt volt a legnagyobb a hd®mérséklet-

-gradiens.
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b) Térésmutatd gradiens kialakulasa
oldatok k&zdtti diffuzidnal

A tdrésmutatdnak és a kbzegben levso molekulakoncentracid
kapcsolatara vonatkozik az un. diszperzids formula [5]:

n2+l - 1 e2 N 1
& —_—,
n2+ 2 12ﬂ25 n v_v2 - vz
(o] o
ahol n a kdzeg tdrésmutatdja, e, 2@ vakuum dielektromos

dllandb6ja, e és .m az elektron t8ltése és tdmege, v, a
vizsgalt rendszer tulajdonsagaibdl megadhatd, un. sajatfrek-
vencia, v az alkalmazott fény frekvenciaja, N, az egység-
nyi térfogatban levd molekuldk szama. Mivel a térésmutatd - a
molekulakoncentracidotél a fenti Ssszefliggés szerint fiigg, a
kézegben térésmutaté-grédiens alakul ki akkor, ha, egy adott
térrésztartomdnyban a molekuldk koncentracidjanak folyamatos
valtozasat hozzuk létre. Ilyen k&zegben a fénysugar utja "gdr-
biilt vonalként" &szlelhetd (6. &abra).

Altalanos esetben a "gdrbiilt"
[ _ fénysugar gorbiileti sugarat a
7. abra alapjéan szamithatjuk
dr ki. A gorbiileti sugar meghata-
rozasdhoz felhasznaljuk a Snel-
lius - Descartes t&rvényt és a
Fermat-elvet (sl'nl = s2-n2).
—d A 7., abrardél az optikai uthosz-
r szakra vonatkozd Osszefiiggés:

dsl (n=-dn) = dszn.
Az &bra geometri&jabél kdvetke-

zik:
X ' dsl = d¢(r + dr) és ds, = d¢-r.

7. 4bra
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A harom egyenletb$l kapjuk meg a gbrblileti sugér és a tdrés-
mutaté gradiens kapcsolatdt: r = EE%E? . Az x pontban a
toérésmutaté gradiens értéke a fénysugarra merdleges iranyban
dn/dr. '

A molekulak koncentracidjanak folyamatos valtozasa egy:
mas f6lé rétegezett oldatok diffuzidjaval valdésithatd meq.
Kiilonb6zd kémiai 8ssZetétell oldatok rétegzésekor kezdetben
élesek a hatarfelliletek. Ezek a hatarfeliiletek diffuzidé k&-
vetkeztében lassan eltiinnek, és folytonos tdrésmutaté-gradi-
ens alakul ki.

A kisérletet két kiilénbdzd oldatsorozattal végeztik el.
Egy livegkddba szénkéneg (n = 1,63) és benzol (n = 1,50) 1 cm-
es rétegeibdl valtakozva tizet rétegeztiink egymas fslé. A
fénysugar legnagyobb "g&rbiilése" a fényut‘végén,aakézeg fel-
sG részén kdvetkezett be, ahol a gorbilileti sugdr a fenti e-
gyenletnek megfelelBen a legkisebb. A t6résmutatd-gradiens a
fénysugarra merdleges iradnyban a legnagyobb értékii (8. ébra).

Egy masik k&zegben "g6rbil3G" lézersugar utjat a 9. abran
szemléltetjliikk. Ebben a k&zegben telitett timsdoldat felett
glicerin és alKohol 1:1 ardnyu keveréke, majd legfeliil 10 %-
os vizes alkohol helyezkedik el. A rétegek diffuzibja utan
itt is kialakul a tdrésmutatd-gradiens, amely elGjelet valt,
igy "sajdtos alaku" sugédrnyaldbot figyelhetiink meg. (Megje-
gyezzilk, hogy a tdrésmutatd-gradiens nemcsak radidlis, hanem
hengeres, ill. szferikus szimmetridt is mutathat. A jelenség
jelentds szerepet jatszik az éldlények szemének miik6désé-
ben.) - '

A lézer a "XX. szédzad fénye". Felhasznaléasi teriiletei
egyre tagulnak, alkalmazasa az oktatasban, a fizikatanitas-
ban nem utdépia. A leirt kisérletekkel azt kivantuk bemutat-
ni, hogy a lézerfény alkalmazésa a kozépiskolai fizikatani-
tasban a "hagyomédnyos" optikai kisérletek mellett, tovéabbi
érdekes kisérletek elvégzését teszi lehetdvé. A dolgozatban
ezek kOzil csak néhanyat emeltiink kxi. Megjegyezziik, hogy a
lézerfény felhasznalasa nemcsak az optika témakdrre korlato-
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z6dik, hasznos segitdeszk&z lehet pl. a mechanikaban is. Az

uj kozépiskolai tanterv korszerii kisérleti eszkdzdket igé-~

nyel, ennek az elvarasnak jél.megfelel a gazlézer, amely ma

mar nem hidnyozhat a kdzépiskoldk szertarabdl.

[1]
[2]
[3]

141

(5]
(6]

(7
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SOME EXPERIMENTS WITH A HELIUM-NEON GAS LASER
IN SECONDARY SCHOOLS

by
Katalin Papp

Summary

With the discovery of lasers and the development of the
related techniques, an "ideal" light source became available
for those performing optical experiments. The favourable prop-
erties of laser light allow its use in physics teaching in
secondary schools, '

A brief outline is given of the principles of operation
of lasers, with special regard to the He-Ne gas laser employed
in teaching. As an example of a geometrical optical experi-
ment, without a striving for completeness, a description 1is
given of a beam splitter. Instead of the traditional physical
optical experiments, the presentation of the diffraction pat-
tern occurring on a lycopodiuva powder glass slide and onabird’s
feather is worthy of note because of its simplicity. A more
detailed account is given of experiments connected with the
change of the refractive index. These experiments, which are
related to the basic teaching material in the looser sense,
are very spectacular and help towards a broader understanding
of the concept of refractivity. The temperature-dependence of
the refractive index (mirage phenomenon) is first described.
In this respect a special experimental apparatus can be set
up, with the aid of which the full reflection at the interface
of air layers at different temperatures can be demonstrated
well, The refractive index variation originating from the
diffusion of solutions results in the "curvature" of laser
light. Besides a brief theoretical interpretationof the phe-
nomenon, information is also provided on the practical real-
ization of the experiment. . )
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A KOZEPISKOLAI KEMIATANITAS
FOGALMI RENDSZERENEK VIZSGALATA ONTOLOGIAI
ES GNOSZEOLOGIAI SZEMPONTBOL

(A periodicitas és a delokalizalt n-kotés
fogalmadnak elemzése)

Dr. Adamkovich Istvdn - Dr. Gdecseg Ferencné

A gimnaziumi kémia tananyag tanitdsa soran a szaktanar-
‘nak igen nagy fogalomkészlettel kell dolgoznia. Bar kétség-
telen, hogy ezen fogalmak értelmezése, magyarazata, szakmai
pontositasra is szorulhatna, mi most mégis inkdbb arra val-
lalkozunk, hogy e fogalmi rendszert filozéfiai vizsgalatnak
vetjiik ala. Megallapitasainkat a szakdidaktika gyakorlati ol-
dalardl tessziik meg, ezzel is hangsulyozni kivanjuk a téma
nevelési aktualitasat. Az ontoldgiai, gnoszeoldégiai elemzé-
sek soran nem tdreksziink teljességre, csupan kiragadott pél-
dakkal szeretnénk illusztralni a problémakédrt. Nem szorul bi-
zonyitasra, hogy a természettudomanyos tantidrgyak (pl. ké-
mia) tanitdsi o6ré&in a vilagnézeti problémdk implicite jelen
vannak, és a tananyag természetétsl figg, hogy a szaktanar
az ontoldgiai (lételméleti), vagy a gnoszeoldgiai (ismeret-
elméleti) tényeket, 8sszefliggéseket emeli-e ki. Figyelmiinket
a megismerés targyara, valamint a megismerés folyamatara i-
ranyitjuk. A jelzett elemzési méd azt jelenti, hogy az egyes
fogalmakat és a fogalmak rendszerét az Oket létrehozd, felé-
pitd és z1-kitdé ontoldgiai és gnoszeolégiai hatéasokkal szem-
besitjuk.

A kémia tantargy fogalmi rendszere eldkeld helyet fog-
lal el a korszeri &ltalanos miiveltségben, amennyiben jellege
révén meghatirozza kdzvetleniil a tanulék természettudomanyos
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vilagképtartalmat és kdzvetve a tudomdnyos
gondolkodas sajatossagait. A tantargy fogalmait
elsddlegesen azok az objektumok (pl. molekulak), folyamatok
(pl. elektrolitos disszociacid) és viszonyok (pl.elektrddpo-
tencidl) alkotjdk, amelyeket tanulmadnyoz, midsodlagosan pedig
maganak a megismerési folyamatnak a szerkezete (pl. el&for-
dulédsi valodsziniiség) determinaljak a fogalmi rendszert. A
tankdnyvi fogalmak ontoldégiai elemzése elvezet az anyagi ob-
jektumok mozgAsénak és k&lcsdnhatdsanak alapvetd tipusahoz,
a kémiai mozgasformakhoz, amely a tanitadsban tovabbi alapjat
képezheti a tanuldék egységes, rendszeres vilagképének. A fo-
galmak gnoszeoldgiai szempontbdél t6rténd analizise pedig ra-
mutat arra, hogy az iskolai megismerés elemei k&zdtt tala-
lunk érzéki-empirikus és gondolati-logikai jellegiieket egy-
arant. A vizsgdldédasaink k&zéppontjdba allitott példakkal csu-
pan egy lehetséges megoldast kivanunk nyujtani, s a tekintet-
ben sincsenek kételyeink, hogy megallapitasaink csak megfe=-
leld. szakmodszertani adaptdlédssal keriilhetnek a tanitdsi o6-
ran feldolgozasra. Szem eldtt tartjuk azt,hogy semmiféle vi-
lagnézeti kérdés nem oldhatd meg tisztan ontolodgiai vagy tisz-
tan gnoszeoldégiai formaban.

A természettudoményos-gondolkodésnak, s ezen beliil a
kémiai gondolko d_é's n a k egyik f0 formaja a
fogalom. A gimnaziumi tananYag kézel 200 fogalmat definial,
illetve haszndl, s igy ezek a tanitds-tanulés folyamat&ban a-
lapvetd szerepet tdltenek be. A tanuldék a tapasztalati vila-
got a fogalmakkal gondolatba foglaljak: az érzéki megisme-
réstsl (megfigyelés, kisérlet) az absztrakt gondolkodasig ve-
zetd utat tehat az jellemzi, hogy az érzetek formajaban tér-
ténd visszatiikrdzést felvaltja a gondolati visszatiikrdzés.
Igy a gondolkodést‘ugy is felfoghatjuk, mint a fogalmakkal
vald operalast [1}. A tananyag fogalmi rendszerének végsd so-
ron a tudomdnyos elmélet strukturdjdhoz kell hasonlitania. A
kémiai ismeret a fogalmak rendezett halmaza, melynek elemei,
a fogalmak k&zott logikai kapcsolat van [2) . A halmazon be-
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1iil az egyértelmiiség, a fogalmak k&zti ellentmondds-mentes-
ség, valamint a rendszer (halmaz) koherenciadja nagyon lénye-
ges kritériumok. Mindezekbdl kitinik, hogy a rendszerezett
fogalmak szisztematikus kapcsolatban &llnak egymassal, s ez
a fogalmi rendszer alkotja é tananyag racionalis magjat.

A tantdrgy fogalmait igen sokféle alapon osztdlyozhat-
juk. Az oktatas szempontjabol azok a csoportositasok a leg-
hasznosabbak, melyeknek segitségével k&zelebb kerﬁlhefﬁnk a
kémia tanitasanak elméletéhez és gyakorlatdhoz. A fogalmak és
azok nyelvi kifejezései igen szoros kapcsolatban &llnak egy-
massal. A kémiai szdkincs kialakitasa az altalanos iskolaban
kezdddik, bOvitése, -tovabbfejlesztése a k&zépiskolaban foly-
tatédik. A k&znapi é&s tudomé@nyos nyelv jelent®s eltérése di-
daktikai problémdkhoz vezet. A felmeriild nehézségek lekiizdé-
se érdekében érdemes megvilagitani, milyen folyamatokon ke-
resztiil alakult ki a k&znapi nyelvb&l a kémia terminoldgia-
ja. Az ilyen vizsgalat ontoldgiai és ismeretelméleti kovet-
keztetések kiinduldpontja is lehet. A kvantumkémia  nyelvi
problémdit vizsgdlva példaul megéllapithatd, hogy a tanuldk
gondolkodasa, nyelvi kifejezéseik a makroszkdépikus vilaghoz
alkalmazkodnak, é&s eziltal megnehezitik az atomokkal, . mole-
kulakkal adekvat fogalmak kialakulasat (pl. péiyaenergia).

A tovabbiakban arra mutatunk be példakat, hogy a minden-
napi nyelv kifejezései milyen mdédon épiilnek be a szaknyelv-
be [3]:

fogalomdtemelés - a természetes nyelv fogalma tudomanyos fo-
galomma valik (pl. mag, héj, kbtés, palya, racs, (viz)
keménység stb.);

fogalomdtvitel - egyik tudomadny fogalma a masik tudomany te-
riiletére megy &t, mikdzben tartalma és terjedelme is mo-
dosul (pl. egyenlet, gytk, képlet, reakcid stb.);

fogalomvisszavezetds - a korabban kiildénb8z8nek vélt fogal-
makrdél kimutatjdk, hogy tartalmi és terjedelmi szem-
pontbdl azonosak (pl. rozsdasodas - oxidacid,rendszém -
protonszam stb.).
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A tanitasban a legnagyobb nehézséget az okozza, hogy e
fogalmi rendszer absztraktsaga (pl. kvantummechanikai atom-
modell) és bels® szigorusaga messze tulhaladja a k&znapi gon-

g

dolkodas szintjét.

A periodicitds fogalmdnak. Lételméleti gybkerei

. Az I. osztalyos kémia tanterv "Anyagszerkezet" c. feje-
zetének egyik legfontosabb fogalma a periodicitds. Ha tor-
ténetiségében vizsgadljuk e nagy jelentdségli tdrvényszeriisé-
get, arra a megdllapitdsra juthatunk, hogy a kémia tudomany
fejlddésére gyakorolt hatdsa vitathatatlan. Masfeldl a tani-
tas sem nélkiillézheti a tudomanytdrténeti szemléletet, mely
nem egyszerien a mult felidézése, hanem nagy jelentdséggel
bir a fejlddés dialektikajanak felismertetésében is. Az "a-
tomsulyok" pontos meghatarozasa, illetve az atomelmélet be-
vezetése utan ismeretessé valt, hogy 6sszefliggés van az ele-
mek kémiai természete és az atomok szamszerid értékei kbzdtt.
1829-ben D8bereiner, majd 1857-ben Ernst Lessen elemtriadijai
3-3 elem rokoni kapcsolatait mutatjdk. 1853~ban Gladstone,
majd 1865-beanewlands kimutatta, hogy ha az elemeket atom-
sulyaik sorrendjében helyezik el, néhény jelentéktelen fel-
cserélés mellett, az azonos csoportba vagy csaladdba tartozd
elemek rendszerint ugyanazon a vizszintes vonalon jelennek
meg. Ezen tablazat alapjan mondotta ki Newlands az oktav
t8rvényét, mely mar magaban reiti a tulajdonsagok peridédikus
ismétlddésének gondolatat. A periodicitds jelentdségét egy-
mastdl fiiggetleniil 1868-69-ben Meyer és Mengyelejev ismerték
fel, amelyért 1882-ben Davy-emlékérmet kaptak. Az elemeket az
akkor ismert atomsulyaik sorrendjében elrendezve, és figye-
lembe véve a még fel nem fedezett elemek létezésének lehets-
ségét is, bizonyos tulajdonsagok ismétlddését dllapitottak
meg. Konkrétan kimutattdk, hogy mind a fizikai, mind a kémiai
tulajdonséagok (pl. jellem) bizonyos periodicitdst  mutatnak
(1. 4bra).
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1. 4bra

A Mengyelejev-féle csoportositésban a hangsuly az atomsuly és
a vegyértéket is magadban foglald kémiai tulajdonsagok kdzot-
ti 8sszefilggésen van. A periodicitds értékének és jelentdsé-
gének felismerésével Mengyelejev megjésolta a még ismeretlen
elemek tulajdonsigait. Egyik elBadasaban [4] a k&vetkezlket
mondta: "A periddusos tdrvény kihirdetése eldtt a kémiai e-
lemek csupdn a természet tbredékes, véletlen jelenségei vol-
tak; nem volt semmilyen ok arra, hogy uj elemék felfedezésé~-
re szdmitani lehessen, és a felfedezett uj elemekrSl is idd-
r31-iddre teljesen uj tulajdonsagok deriiltek ki.z&periodici-
tas tbrvénye tett eldszdr képessé bennilinket arra, hogy isme-
retlen elemeket olyan'tévolségban érzékeljlink, ami korabban
a kémiai szemlélet szamdra megkdzelithetetlen volt, s az uj
elemek ma&r joval a felfedezésilkk eldtt egy sor j61 meghataro-
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zott tulajdonsaggal rendelkezve jelentek meg szemiink eldtt"
[4.,52.0.] - ) ’

A késdbbiekben kideriilt, hogy nemcsak az elemek,hanem a
‘vegyliletek tulajdonsdgai is az "atomsuly" periddikus fliggvé-
nyei. A XIX. szazad utolsd, és a XX. szazad elsd évtizedei-
ben végzett kisérleti vizsgidlatok eredményeibdl fejlesztet-
ték ki az anyag elektronszerkezetének elméletét, amellyel a
periodicitdst is értelmezni lehetett. Ennek értelmében az a-
tomtémeg (atomsuly) és az elemek tulajdonsagai kézt valdban
fellelhetS az &sszefliggés, de a kOzvetlen ok az atom elekt-
ronszerkezetének mind®sége alapidllapotban, illetve a magtdl-
tés nagysdga (rendszam). 4 pefiodicitds az elemek egyéb jel-
lemzGire is érvényes: atomtérfogat, olvadaspont, forréaspont,
ionizaciés energia, kompresszibilitasi, tagulasi egylitthato,
magneses tulajdonsdgok, .ionrddiusz, disszocidcids ~ energia
stb. A periodicitds érvényességi hatdra megszabja a kémiai
mozgasforma létének killsd feltételeit is. BUTAKOV [5] veti
fel a gondo;atot, hogyan valtozhatnak meg a kiilsd kdriilmé-
nyektdl fliggden a kémiai elemek periodicitaséanak formai. Vé-
leménye szerint "... nem lehet fenntartads nélkil tagadni,
hogy bizonyos, napjainkban még ismeretlen kiils& paraméterek
tovabbi viltozasai a periodicitds uj valtozatahoz vezetnek".
A F31d fizikokémiai modelljével_kapcsolatos vitdban TRIFONOV
[6] a £51dg8mb zéndit a kdvetkezdképpen képzeli el-

1. A normilis kémiai v1se1kedes zéndja, ahol a Mengyele-
Jev-fele periodicitas ervenyesul,

2, az elfajulé kémiai viselkedés zdndja,ahol a Mengyele-
Jev-fele periodicitas fokozatosan eltdnik es az elfajult
periodicitas nd;

3. az elfajult kémiai‘viselkedés zénaja, amelyet tipi-
kusan elfajult periodicitas jellemez; : .

‘ 4. az élfajulé kémiai periodicitads, amellyel megkezds-
dik a kémiai tuiajdonéégok eltﬁnéée;

5. a,magperiodicités és zérus'kémiai_viselkedés.zénéja.

78



: @iqdebéé&iyélééosag kitﬁnik, hogy a periodicitds érvé-
- nyességi hatarait illet®en tovabbi kutatasok sziikségesek.Egy
bizonyos, hogy a kémiai mozgdsforma nem univerz a -
lis mozgésformé}a aé:anyagnak. Ezen'meééllapitésdkat fi-
gyelémbe véve, a pé}iodicitds fogalmatdl eljuthatunk  az a-
nyag-fejléaésfértéhetéhez [7] , hiszen a vilagmindenség fej-
18désének fazisait is ddntden a hdmérsékletek hatdroztak meg.
Az elemekre vonatkoztatott periodicitds nem tanulmanyozhatd
az elemek kialakulasatédl fiiggetleniil, és ez ontblégiai kér-
dés [8]. .
A delokalizdlt n-kdtds tanitdsdnak

igmeretelméleti gydkerei

A tanitds tartalmdnak és mdOdszerének kivalasztdsahoz min-
den fokon figyelembe kell venni a kémiatudoméany logikajat és
az adott koru tanuldk pszichikumat. A pszicholégiai tényezdk
tekintetbe vétele olyan mdédszerek alkalmazasat feltételezi,
amelyek maximalisan elSsegitik a természettudomanyos gondol-
kodas fejlddését. A tradicionalis oktatds csak a kémiai tan-
anyag elsajatitasanak médszereivel foglalkozik, de nem vizs-
galja (legfeljebb érinti) a megismerés folyamatat és a foga-~-
lomalkotas médszereit. Ilyen tanitds eredményeképpen nem fej-
18dik kellden a tanuldknak az a képessége,'hogy a megismerés
modszereit, logikai strukturajat mas ﬁartalmu kévetkezteté-
sekre is alkalmazzak. Beldthatdé, hogy az adott feltételek k&~
z6tt megengedhetetlen, hogy a k&zépfoku kémiai képzés‘jelen—
tosen elmaradjon tudomadnya fejlddésétdl; a tananyagnak tiik-
réznie kell az ismeretelméleti problémdk meghatarozé mozza-
natait [9]. A dialektikus materialista allaspont szefint a
tanitds folyamatat nem redukalhatjuk a tantargy fogalmainak
deduktiv, formélis felépitésére, hanem a fogalomalkotds so-
ran végigjarunk egy lerdviditett és logikailag-mbédszertanilag
is toméritett megismerési folyamatot.
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A delokalizdlt w-kotések tanitasdra eldsSzdr a gimndzi-
um elsd osztdlyaban keriil sor, itt t&rténik megeafogalom ki-
alakltasa. Tovabbi elmélyitése a masodlk osztéﬁy feladata A
téma néhény nyilvanvald, és egy par rejtettgnoszeologlal.vo—
. natkozéasa t6bb szempontbél tanulsagos.

A kémiai k&tések kvantumkémiai leirasara két alapvet6
k8zelitd médszert alkalmaznak. Az egyikaivegyértékkétés-méd-
szer (VB), a masik a molekulapalya-médszer (ek) (MO) {10]. A
molekulapalya-mbédszerek koziil a delokalizdlt w-elektronok le-
irasat legegyszeriibben a Hiickeltdl szarmazdé LCAO MO-mbédszer-
rel adhatjuk meg. A kHzépiskolai modell ennek nagyon semati-
2alt kvalitativ leegyszeriisitése. A kvantummechanikai atom-
modell fogalmainak (pl. eldfordulasi valésziniliség, részecs-
ke-hulléam dualizmus stb.) absztraktsdga, sajatos természete
didaktikai nehézségek forrasa, de mindezek a problémik a
delokalizéalt n ~-~k36tés tanitadsakor hatva-
nyozottan jelentkeznek.

a) Az elsd osztalyban az atom fogalm&val kapcsolatban a
kvantummechanikai szemléletet csak nagyon felszinesen lehet
kialakitani, éppen ezért késdbb nem kdnnyii belattatni, hogy
pl. a hatarozatlansagi relacidé a delokalizalt elektronokra
is vonatkozik, amibdl kévetkezik, hogy a delokalizalt elekt-
rénok jellemzésére nem szabad felhaszndlni a laplace-i de-
terminizmust [11]. (Ezt a téves szemléletet tiikrdzi példaul
a tanuldknak arra vonatkozé kérdése, hogy a o-k&tés altal
meghatarozott sik feletti térrészbdl a n-kdtést létesitd e-
lektronok hogyan "ugranak &at" a sik alatti térrészbe.) A ta-
nitdsban a delokalizdlt elektronok fogalminak értelmezésé-
vel az oksidg fogalma tovabbfejleszthetd. A molekulaban az e-
lektronok allapota az oksagi Osszefiiggés statisztikus forma-
jdval fejezhetd ki, mely hullamfiiggvény alakban irhatdé 1le.
Megmutathatd, hogy - a molekuladk esetében is - az anyag két
formdja, a korpuszkulum és a fizikai mezd kdz8tt szoros a
kapcsolét, s ezzel is a két forma egymasba valdé alakulasanak
képességét hangsulyozhatjuk [12].
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b) A masik nehéz2ség abban all, hogy a delokalizilt e-
lektronokat tartalmazé molekuldban a "klasszikus vegyérték"
érvényét veszti, és helyette olyan fontos fogalmak lépnek be,
mint k&tésrend n-elektronsiiriiség, és a szabad-vegyérték-in-
dex fogalma). (Pl. al,3-butadien molekuldban a kémiai k&tés
az egyszeres és a kettds kbtés kdz8ttinek tekinthetd:

o,lnaga cm 921447 (00,1894 .

HZC m nm nn 2

A tanitasban jelentkezd ellentmondasok feloldasara a
szakdidaktika a médszerek gazdag vélasztékéval rendelkezik, és
a "hagyominyos" kémiai fogalmak tanit&sdban barmely médszer
gyiim$lcs$zd lehet. Mindezekkel ellentétben a kvantumkémiai
fogalmak olyan mbédszereket kivannak meg, amelyek szoros is-
meretelméleti kapcsolatban vannak azokkal. Ennek a feltétel-
nek tesz eleget a modell-médszer ésagondolatkisérlet. Mind-
kettd tudoménytdrténeti jelentSségll. A kémiai kStéselméletek
(VB- és MO-elmélet) a tudoményos kutatds folyamatdban mo-
dellként funkcionidlnak (2. 4bra).

‘A gondolatkisérlet a modern fizika leghatékonyabb mbéd-
szerének bizonyult, ismeretelméleti jelentdsége hasonld az
eszmel gondolati modellekéhez. Képes fizikai elveket szem-
léletessé tenni, redlis kisérleteket gondolatban eldkészite-
ni. ’

E mbdszerek alkalmazisakor a tanuldék szerepe sokkal bo-
nyolultabb, mint a tényleges kisérleti munka sorén, mert a
kvantumkémiai gondolkodadsba vald bekapcsolédés fokozottabb
gondolati aktivitaést kivan meg t&liik.

A felvazolt és bemutatott példédkkal kettSs sz&ndékunk
volt; egyrészt a fogalmak ontoldégiai és gnoszeoldgiai elem-
zésével uj megvilégitéasba heiyezni a tantdrgy tanitasdnak méd-
szertandt, masrészt bizonyitani, hogy a tanitésban alkalma-
zott fogalmak jellegébdl [13] k&vetkeztetni lehet a tantirgy
fejlettségére, és arra a gondolkodési folyamatra, amellyel
ezeket .a fogalmakat a tanuldék elsajatithatjék.
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STUDY OF THE CONCEPTUAL SYSTEM OF SECONDARY SCHOOL CHEMISTRY
TEACHING FROM ONTOLOGICAL AND GNOSEOLOGICAL ASPECTS

by
Istvdn Adamkovieh - Mrs. Ferenc Gécseg

Summary

The conceptual system of the subject of chemistry occupies
a distinctive position in up-to-date general education, in-
sofar as its character directly determines the conceptual
content of the pupils as regards the natural sciences, while
it indirectly determines the characteristics of scientific
thought.

The teaching material in grammar schools defines almost
two hundred concepts, which therefore occupy a fundamental
role in the teaching-learning process; this conceptual sys-
tem forms the rational core of the teaching material.

Ideological problems are implicitly present in the teach-
ing of natural science subjects, and it depends on the nature
of the teaching material whether the teacher emphasizes the
ontological or the gnoseological connections.

An ontological analysis of the textbook concepts 1leads
to the basic types of motion and interaction of material ob-
jects and to the chemical motion form, while an analysis of
the concepts from a gnoseological aspect demonstrates that
sensorial-empirical and speculative-logical elements are both
to be found among the elements of school knowledge.

The concept of periodicity is subjected to ontological
analysis, and the concept of the delocalized n~bond to gno-
. seological analysis. The aims of this were to shed new light
on the methodology of teaching of the subject, and to prove
that the character of the concepts employed in the teaching
can be employed to draw conclusions on the state of develop-
ment of the subject and on the mental process through which
the pupils can master these concepts.
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Gyermekeink szexudlis neveldse
dllanddan folyik, akkor is, a-
mikor a legkevésbé  gondolunk

rd. ( Makarenkd)

CSALADI ELETRE NEVELES - SZEXUALIS NEVELES
Dr. Németh Endre

Utban a neveld iskola felé!

J6llehet sok pedagbdgiai irodalom foglalkozott és siirget-
te a nevelés eldtérbe helyezését a XX. szézadi iskolarend-
szerben, a 60-as, sOt 70-es évekig mégis az oktatdsi. folya-
maton volt a hangsuly és hattérbe szorult az iskolat pédagé-
giai tevékenység nevelési oldala. Persze nem szabad azt hin-
niink, hogy ezidaig neveld hatasa nem volt az iskolainkban
folyd pedagbdgiai tevékenységnek, hiszen mindenkor akadtak
pedagbégusok - szerencsére szép szammal -, akik személyes pél-
damutatasukkal, nevelési hatadsok iranti érzékenységlikkel igen
eredményes neveldmunkat folytattak és folytatnak ma is. Azt
sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a korszeril ’ tudoma-
nyos ismeretek helyes didaktikai mbédszerekkel tdrténd tani-
tisan keresztiil is neveljiik tanitvanyainkat; pl. értelmi, po-
litechnikai, erkd&lcsi, vilagnézeti nevelés teriiletén. (Erre
a biolégiat oktatd pedagégusoknak az 50-es évek retrograd
liszeﬂkéizmusa utdn minden lehet®ségiink adott is volt, ha
szakmai intelligenciajukat és médszereiket rendszeresen fej-
lesztették.) ’

Mindezek a pozitiv hatasok azonban meg sem k&zelitik -
éppen individualis és tobbé kevésbé spontan jellegiiknél fog-
va - a tudomanyosan megtervezett &s kdzpontilag iranyitott
neveléskdzpontu pedagbgiai tevékenység hatékonysagat.
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Ez tarsadalmunk szocialista embereszményének kimunkala-
sat tlizte ki célul, amit csakis k&vetkezetes és permanens
nevelési hatasokkal, eszk&ztkkel érhetiink el. J61 tudjuk,hogy
a személyiség fejlddésében a nevelés a legfontosabb tényezd,
ahogy Rubinstein is megfogalmazta: a gyermek nem fejlddik és
nevelddik, hanem nevelve és oktatva fejlddik. Ebben a felfo-
gasban a fejl&ddés nemcsak feltétele, de eredménye 1is a ne-
velésnek.

Az MSZMP X. Kongresszusa is iranyelvként tiizte ki az in-
tézményes nevelés hatékonysigidnak fejlesztését, de az ered-
mény, illetve eredménytelénség ujbél igazolta, hogy a peda-
gbgus tarsadalom (vezetd, beosztott) nem tett meg mindent a
hatérozat végrehajtasa érdekében. 1972-ben az MSZMP KB fog-
lalkozott az Allami oktatds helyzetével és fejlesitésének
feladatajival. Megdllapitotta, hogy intenzivebben kell -fej-
leszteni az intézményes iskolai nevelés hatékonysidgat.

A szocialista embereszmény kimunk&lasa érdekében foly-
tatott nevelési tevékenységiink eqgyik fontos lancszemévé valt
- sajnos elég késdn - a csaladi életre vald hatékony felké-
szités, melyet a népesedéspolitikai kormanyhatarozat (1973.
X. 18.) az &llami oktatds minden szintjén k&telez&en eldirt.

A csalddi kapcsolatok és éraelmi viszonyuldsok

A marxista etika szerint a csalad a férfi és nd hézas-
sdgili kapcsolatara épiil, gazdasigi, élettani és nevelési
funkcidéval rendelkezik, amelyek nemcsak a csalddra, de a
tarsadalom életére is kihatnak. ’

Bar a csalad jelenlegi szervezettségi formijénak 1lét-
jogosultsagat sokan megkérddjelezik, minden jel arra mutat,
hogy a kdzeljdvdben is ez a forma lesz az emberi elemi mik-
kokbzbsség egyetlen szervezOdési tipusa; taldn legink&bb a
gyermekek szeretetteljes k6rnyezetéhek biztositasa végett.

Lényegében a csaladi viszonynak, hazassdgi kapcsolat-
nak négy f6 funkeidja van: gazdaségi, érzelmi, szexudlis és
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gyermeknevelési.

A fiatalokndl az utdbbi években a hdzassagkdtési kor is-
mét a tinédzser iddszak felé tolédik. Tulajdonképpen a tdr-
sadalmi €rettsdgi kor elérése eldtt kdtnek hazassagot.Az ak-
celeracidé meggyorsulasa miatt meghosszabbodott az az id&szak,
amikor a szexudlis érettséget elért fiatalok a hazassagkds-
tésre alkalmas iddpontot elérik [10). Az egyetemistdkndl mar
- az alsobb évfolyamokon jol észlelhetd a tendencia, de tapasz-
talhatd ez a csak k¥zép~ és alséfoku iskolai végzettségil fi-~
atalok kdrében is. Mi lehet ennek az oka? Gyakori jelenségqg,
hogy a sziil8krdl valdé érzelmi levalas utan, a gyakori nemze-
déki osszetlizések kdvetkezményeként, életpdlya-valasztéasi si-
kertelenség vagy érzelmi maganyossidg miatt egyesek a hazas-
sédgba menekiilnek. Ett8l varjak eddigi pszichés sériléseik
gydgyulasat. Az ifjukori érzelmi magdnyossag igen sokszor
szilileik rosszul éikerﬁlt hazassagabdl taplralkozik. Kelld se-
gitség és felkészités hidnyaban nem érzik At kellSen tettiik
komolysagat. Nem latjak be, hogy a hazassagban hatalmas a
tarsak feleldssége. Ahhoz, hogy ebben az alapvetd tarsadalmi
k&zbsségben mindkét fél kibontakoztathassa egyéniségét, bol-
dog, harmonikus légkdrt tudjon biztositani leendd gyermekeik
szamira, a hétkdznapok rohand ritmusa és sok problémaja mel-
lett, a nyugodt felolddédasra, pihenésre optimalis lehet8sé-
get biztositsanak, igen nehéz feiadat. Eddigi életviteliik e-
gyes szokasairdl és az egyéni Szabadsag egy részérdl is 1le
kell mondani ahhoz, hogy a hazassagi kapcsolatban szabadok
lehessiink. Bizonyos érettség szilkséges ahhoz, hogy &rdmfor-
rasnak azt a fajtajat elfogadjuk, amit tarsunk boldogsagéaért
folytatott "kiizdelemben" szerezhetiink.

A hdzassdg metamorfdzisa. A csalddi €letre
nevelds kérdése

Az utbébbi évszazadok alatt a hazassag, legalabbis, ami
az egylittélési format illeti,nem sokat valtozott.Az érzelmi,
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szexualis, kulturalis, gazdasagi tartalma anndl inkabb. A fe-
leség is ©6nallé keresd, a szexudlis életben egyenrangu tars,
vagy legalabbis megvan ra az igénye. A hazassig formai al-
landdésagat nem kdnnyl Osszeegyeztetni a folytonosan valtozd
tartalommal.

A mai hazassagokra meglehetdsen nagy nyomds nehezedik.
A feleknek kdz8s célokat kell megvaldsitaniuk: az otthonala-
pitédst, a gyermeknevelést, bizonyos anyagiak megszerzését és
a sajat egyéni céljaikat.

A hézassag és a csalad is ma sokkal nyitottabb, mint a
megeldzd generacibdk idején volt. A gyerekeknek és felndttek-
nek is megvan a maga kiilsn foglalkozdsi és érdeklddési terii-
lete. Ugyanakkor meg kell teremteni az otthon intimitasat is.
6nallé teret kell hagyni mindenkinek, de t&rddni kell egymés-
sal. Szexualis életbhen &ssze kell hangolni a kiildnbdzd igé-
nyeket, a férfi gyors kielégiilésre vald képességét a nd las-
subb, érzelmi bevezetd elBjatékot igényld vagyaival.

Mindennek nem k&nnyll megfelelni. Mar csak azért sem,mert
még nem alakult ki a hétkdznapok, az egyiittélés kulturaja, az
a szokasrendszer, amely a fiataloknak megkdnnyitené a beil-
leszkedést. Nincs olyan szilard viselkedési forma, amelyet
k8vethetnének: a sziileik, nagysziileik hazassdga mas koériilmé-
nyek k&zé6tt alakult, mas tartalmakkal.

Ma majdnem minden a személyes tulajdonsdgokon mulik. -
Minden hazasparnak az egylittélés szabdlyait maganak kell ki-
kisérleteznie. Ennek van elSnye: igy feltehet®en jobban ér-
tékelik a kapcsolatukat. De hatranya is! Tul sok a vesztes!
Sokan nem tudnak a valtozd k&vetelményeknek megfelelni. Min-
den negyedik hézassag valéassal végzddik. Ez is igazolja,hogy
nem szerencsés, ha a fiatalokat magukra hagyjuk, segiteniink
kell nekik. Napjainkban azért mar elég sok informécidénk van
azokrdl a hazastarsi attitiid6krdl (magatartasi formakrdl),me-
lyek a csalddi harménia kialakitaséahoz nélkiilézhetetlenek.
(Ezek egy részét 1ld. az eldzd fejezet végén.) De, ahogy min-
den ember kiildn személyiséqg, igy az egyes hdzassagok is na-
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gyon sok individudlis feltételtdl fliggenek.

Nemcsak a sziildknek, de az iskolanak is nagy a felel&s~
sége a fiatalok sorsa irant. Nekink is igyekezniink kell erre -
a nemes szerepre felkésziteni Oket, amit mar az 4ltaldnos is-
koladban el kell kezdeni és a k&zépiskolaban kell csucspontra
juttatni. Ebben a kérdésben mégis a sziildi haz felelBssége
az elsbddleges. Sajnos t&bb sziild nem ismeri a serdiildkor ér-
zelemviliagat és autoriativ, indokolatlan szigoraval tobbet
art, mint haszndl. Sok esetben elvesztik ilyenkor a serdiild-
kori nevelésnek egyetlen hathatds eszk®zét - a gyermek bi-
zalmdt. A szlil6-gyermek kapcsolatban, de sokszor és sok he-
lyen hangzanak el a "hagyjal békén, nem latod milyen faradt
vagyok”, "most nem érek ra"... stb. - a gyermeket a sziileitdl
eltavolitd kijelentések. Pedig a csalddi beszélgetések, a
személyes példamutatds mellett a csaladi életre, a szilildi hi-
vatdsra vald nevelés fontos utjai.

Az embernek két f& feladatot kell megoldani ahhoz, hogy
kiegyensulyozott és elégedett lehessen az élete: a sikeres
pélyavalasztis és sikeres parvalasztas feladatat. Tarsadalmi
szempontb6l mindkettd azért egyformdn jelentds, mert csak a
"megfeleld embertdl megfeleld helyen" varhatd el a tarsada-
lom létének magasabb szinten valé ujratermelése (anyagi ja-
vak, gyermeknevelés). Annadl furcsébb, hogyAiskolarendszerﬁnk
mindeddig legnagyobbrészt csak a pélyavélasztés szolgalataba
al1t. A parvalasztasra valdé felkészitésrdl azonban az intéz-
ményes nevelés ugyszbélvan megfeledkezett, mintha ez valami
jelentéktelen, vagy elképzelhetetlen dolog volna [19]. b

A szlildi hdz is sokszor erre az allaspontra helyezke-
dik. A szlil® ne csak azt akarja, hogy gyerekéb8l becsiiletes
munkisember vagy diplomds legyen (ez utdbbiért nem sajnalja
a sok esetben erejét meghaladd aldozatvallalast sem), hanem
azt is, hogy boldog, kiegyensulyozott hazastars és rsziila val-
jék beldle! '

A valasok okainak tudomanyos boncolgatdsa nélkiil megal-
lapithaté, hogy a csaladi életnek eldzdekben emlitett négy
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funkcidja koziil az elsd harom hidnyos teljesiilése egyarant
gyakori. Kiilon-kiilén, de egyiittesen is csaladi tragédiékhoz
vezethetnek. Tragédidrol elsSsorban a csaldd neveldsi funk-
eitdjdnak zavara miatt beszélhetiink!

Az "Osszetartdé" tényezdk kdzott erds kdtbelemként funk-
cional az esetek t&bbségében - legaldbbis a mai hazassagi kap-
csolatokban a kiegyensulyozott szexudlis &sszhang, mig a
szexudlis zavarok gyakran meglazitjak a hazastarsi viszonyt
[9] , még akkor is, ha a ttbbi feltétel maradéktalanul telje-
stil. Ezzel értelemszerilien mindig paralel valtozik az érzelmi
viszonyulés.

Az emberi szexualitds €s jelentdsége
az interperszondlis kapcsolatokban

A szexualitds mindazon biolégiéi és lélektani megnyil-
vanulasokat jelenti, amelyek a szaporodds szolgdlatdban all-
nak, a nemek taldlkozasaval, az ivarszervek érintkezésével,
az ivarsejtek egymdsratalalasaval kapcsolatosak [8].

Az ember esetében a megfogalmazds nem helytalldé. Az a-
lapvetd bioldgiai mechanizmus azonos, de az ember kézponti
idegrendszerében a nemiséggel Ssszefiiggd lelki folyamatok sok-
kal bonyolultabbak és sokrétiibbek, nagyobd hdnyaddt képvise-
11 az emberi szexualitdsnak a lélektani oldal, mint a biold-
giai. Az emberben vagyak, késztetések, kiilénféle serkentd és
gatld lelki folyamatok lépnek miikédésbe, és ezek mar jéval a
biolégiai értelemben vett nemi érintkezés eldtt kialakulhat-
‘nak és hatnak. Ez a pszichoszexuidlis oldal a sziiletéstdl fo-
kozatosan alakul ki és végigkiséri az embert egészen a hala-
laig. ‘
Az emberré valds sordn egyre inkabb tdrsadalmi hatéspk
ala kertiltiink, s életiinkben a bioldgiai tényezdkén tul, ko-
moly szerepgf jatszik a tarsadalom. Az Osztdncselekedetek az
éllatokhoz\;iézonyitva a tarsadalmi normak k&ézegében erdsen
redukidlédnak. Amit egy tdrsadalom az egyes nemek megfeleld
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magatartédsénak tekint, az nagyrészt kulturalisan, nem pedig
bioldgiailag meghatarozott [16].

Az Bsztdnredukcidnak két lényeges kévetkezménye lett.
Egyrészt lehetSvé valt a nemi kapcsolatok szabdlyozasa (sze-
xualitds humanizdlasa), masrészt a nemi késztetés szabadda
vdlik és az un. "szabad 1libidé" kialakulasahoz vezet.

Az dllatoknal a szexudlis egylittlét egyetlen funkcidja a
fajfenntartas. Az ember viszont egyarant képes arra, hogy
szeretkezés kézben lemondjon az élvezetrdl és arra, - hogy a
szeretkezést a fajfenntartastdl levalasztott éncélli tegye.Ha
valljuk, hogy az embert a munka, a gondolkodas vagy a beszéd
teszi emberré, akkor azt is mondhatjuk, hogy az embert az
teszi emberré, hogy az élvezetet, tBbbek kodz6tt a szerelmet
és a szexualitést képes 6ncélla (s6t legfdbb életcéljava) ten-
ni [13].

Az ember szexuilis magatartdsa a tdbbi £6emldsskétdl el-
térden nem hormondlisan szervezett, hanem tulnyombérészt a
nagyagykéreg iranyitasa alatt &l11, ezaltal a periodikus sze-
xudlis érdeklddés helyére az allandd érdeklddés lépett [12].
Az embernél a szexualitds fontosabb funkcidi:

- fajfenntartasi funkcid (k&6zds az allati

szexualitassal)

- drdmszerzési funkcid

- személyiségfejlesztd, szocializald funkcid

- kommutativ funkcid, a partnerkapcsolatban a kommunika-

cibé eszkdze (érzelmek kifejezése, dnmegmutatas, egy-
mis megismerése és megértése).

Kiildn ki kell emelni a mdsodik fontossagat, ugyanis a jbé
kozérzet elbsegitésével megteremti a feltételeit a mindennapi
kiegyensulyozott alkotdé munkénak.

A felnStt é&s egészségesen €13 ember tulajdonsagaihoz fel-
tétlen hozzatartozik az olyan egészséges szexualitas, amely
a masik nem irdnti érzelmi vonzalmon, a szexudlis egyilittmii-
k&désen alapul. Ennek a lényege az adni és kapni,kieldgitent
és kielégiilni tudds képessége. A szexualitds csak ebben a pa-

91



ros - kdlcsbndsségen alapuld - jatékban kapja meg igazolasat,
s csak ezek valdsdgos beteljesiilése esetén beszélhetiink a
fent emlitett masodik funkcid teljes értékii realizéalédasa-
rd6l. Mindehhez hatalmas érzelmi azonosulas sziikséges, igaz,
mély és tartalmas szerelmi kapcsolat. Ez'lényegébenakhm:kez—
d6dik, amikor az egyén egy masik ember sziikségleteit épp o-
lyan fontosnak érzi, mint sajatjat - ahogy ezt H.S.Sullivan,
hires pszichoanalitikus t&bb mivében is kifejti.

Ezeknek a szilkségleteknek a felismerése, kielégitése,il-
letve az arra vald képesség kialakitdsa feltétlen felvilago-
sitast és nevelést igényel.

A feln&ttkorra jellemzd, érett szexudlis 8sszhang csak
akkor jbhet létre, ha az érintett partnerek mindegyikénél
kialakult midr a szexualis reagaldkészség, s ezen beliil az or-
gazmuskészség. A nSk ebbdl a szempontbdl egy kicsit hatra-
nyosabb helyzetben vannak, mert naluk ez nem olyan spontéanul
alakul ki, mint a fiuknal a serdiilékori magtmlésekkel. A leg-
ujabb kutatdsok szerint a ndnek is velesziiletett adottsdga a
kielégiilésre vald alkalmassag, mégis a nemi élet révidebb-
-hosszabb gyakorlata soran kiilén meg kell tanulni [20]. A ha-
gyomanyos nevelés ugyanakkor mindent megtett, hogy ne tanul-
jék meg.

Ez talan abbél az évszazadokon keresztiil uralkodé bei-
degzésbbl szarmazik, mely szerint a nd, az anya, a felesdyg
és hdziasszony szerep betbltésére frigid &llapotban is alkal-
mas volt. A nemi aktus &rémtelensége nem akaddlyozta meg a
fogamzasban, a magzat kihordasaban és megsziilésében, egyéb
tevékenységérdl nem is beszélve. A hagyoményos ndi erények-
hez nem tartozott a szerelemre vald képesség, arra a ndk ma-
sik csoportjat jelsSlték ki.

A szexualis elmaradottsag sok egyéb viselkedési,szokas-
formakkal egylitt a tarsadalmi lény mivoltunkbdl vezethetd le.
A szervezett tdrsadalom igen magasfoku alkalmazkodast igé-
nyelt tagjaitél, s igy igen komoly szexudlis korlatokat is
feldallitott. A szervezett oktatasi elemek szigoruan szaba-
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lyoztak a belathatatlan kdvetkezményekkel fenyegetd felelst-
len szexuadlis tevékenységet. Ez a szabalyozas azonban "tul
j61" sikeriilt, s szamos esetben szexuidlis idegesség melega-
gyava valt ([14].

A korszeril szexudlis nevelds tartalmz

&s személyi kérddsetl

Az eldzd fejezet végén emlitett problémak sajnos napja-
inkban is nagymértékben akut jelenségek. A mindennapi élet-
ben a szexuadlis problémidk sokasagaval talalkozunk. Kiilénbdzd
folydiratokban, hetilapokban az orvosi rovatban taldlhatd kér-
dések, A szexudlis élet zavarai (1977) és a Nemi nevelés a
csaladban (1976) c¢. kdnyvekben talalhatd esetleirisok, a min-
dennapi életben ismerBssk k®&rében, az iskolai gyakorlatban a
tanitvanyoktél hallott sok-sok probléma mind azt igazolja, hogy
szexudlis kulturaltsagunk teriiletén bdségesen van fejleszte-
ni valé. (Nem beszélve az &lszeméremrdl és tudatlansagbdl fa-
kaddan elhallgatott esetekrdl, amelyeket alkalmasintcsak kdz-
vetetten tapasztalunk a mindennapi életiink soréan, illetve 8-
rékre rejtve maradnak eldttilink.)

Ugyancsak a mult maradvanya, hogy a férjes ndk néha in-
kabb erényként,s nem fogyatékossagként latjik sajat tisztes-
ségiik bizonyitékat kielégitetlenségiikben, illetve frigidita-
sukban. Ennek kdvetkezménye aztan: "Nekem nem jelent semmit
a hazasélet", "Inkabb rossz, mint jé", "A férjemnek fontos,
én elviselem", é&s ehhez hasonldé vélemények, ha alkalmasint
szb6ra birhatdék az ilyen interjualanyok.

Mindezek azt bizonyitjék, hogy az emberek egy részénél
a szexualis viselkedés k&zel all az Aallati szinthez. Hiaba
nott meg az utdébbi években a nemi éiettel foglalkozé kommu-
nikaciés termékek szama (bar nem mindig megfeleld iddben, he-
lyen és médon!), ez csak csepp a tengerben. A kdzvetlen kér-
nyezet, mely ennek érdekében a legtibbet tehetné, sajnos e-
lég passzivan viselkedik. Pedig a szexualitds eleven, vildg-
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méretii probléma. Ahelyett, hogy a természetes Orim és felsza-
badulas, a kiildnlegesen mély, bensBséges kapcsolat forréasa
lenne, inkabb szenvedések és csaladi konfliktusok,felesleges
tilalmak eredményez®je, mely hibasan kialakult magatartas-—
formaknak, tudatlansa&gnak, kulturdlatlansagnak kovetkezménye
[71.

Ezeknek a problémdknak a megoldasara égetlen sziikségvan.
Nemcsak tiineti kezelésre gondolunk, de fG8leg preventiv elja-
rasokra, mely idejekoran kapott tajékoztatasbdl és az egész
iskolarendszeren végighuz6dd, egységes elvek alapjan -a kom-
munista erkdlcsnek megfelelBen - t6rténd permanens nemi ne-
velésb8l all, melyet a sziildi haz és az iskola vallvetve,
8sszhangban hajt végre.

A korszeril nemi neveléds mindazoknak az oktatdo-neveld,il-
letve tanulasi folyamatoknak az Osszessége, amelyek a nemi-
séggel kapcsolatos ismeretek, beallitottsagok, készségek és
szokasok fejlesztését célozzadk [19].

A progressziv nemi nevelésnek meg kell sziintetni a nemi
tudatlansagot, és le kell rombolnia az emberek alszeméremét,
struccpolitikajat, mely esetenként az eldbb emlitett tudat-
lansig okaként is szerepel. ’

Mint mar emlitettiik, a szexualitas zavarait lényegében
a tarsadalom maga hozza létre, a nemiséget titokzatossiggal ~
kdriilvevd és tulzottan korlatozd nevelési mbédszerekkel és er-
k&lcsbkkel [6].

Iskolarendszeriink minden tipusu inté&zménye (alsd- és k&-
zépfokon) az oktatdé-neveld munka soran azt a tavlati célt tii-
zi ki tanuldéi elé, hogy tanulmanyaik soran alapjaiban saja-
titsak el az egységes, korszerii, tovdbbfejlesathets mivelt-
séget, testileg, szellemileg egészségesek, edzettek legye-
nek. Fejlddjdén ki az &nmiivelés, nnevelés és &nmegvaldsitéas
igénye és képessége [l].

A szerelmi vagy partnerkapcsolati kultura is szerves
része az altalanos miiveltségnek. A hétkdznapi életben elfo-
gadott terilleteihez képest viszont nagy a lemaradas.
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A szexﬁélis nevelés kivitelezésénél 6rok probléma, sajnos
napjainkban is, hogy ki végezze. Azt hiszem legegyszeriibb, ha
az elején leszégeizﬁk: minden pedagdgusnak kdtelessdge tuddsa
és képessdgel alapjdn a lehetd leghatékonyabban végeznt.

Kik johetnek szbba a partnerkapcsolati kultura intézmé-
nyesitett fejlesztéséhez? A s3ziild, pszicholdgus, orvos, peda-
gdgus.

A szlldi hazban, ha idedlis a kapcsolat a két generacid
kézétt; akkor van remény, hogy az indittatés elégséges. Ez a-
zonban kevés helyen mondhatd el. Lazitd tényezdként szerepél
az urbanizacid, a varosi élet, amely ma egyre nagyobb &nallé-
sdgot biztosit a gyermekeknek, s ezdltal a gyermekek é&letének
nagy részét - a nemiséget is beleértve - nem a csaladdi, hanem
a csaladon kiviili kdrnyezete iranyitja és fejleszti [10}. Eh-
hez ja&rul még sulyosbitd tényezdként a sziildk leterheitsége,
hédzassagi viszonyaik megromlisa, esetleges igénytelensége'...
stb. A tapasztalat azt mutatja, hogy sokszor j6 kapcsolatban
levd sziilO-gyermek k&z6tt sem meéfelelG a kommunikacidé a sze-
xudlis nevelés teriiletén. Lehet a hazastarsi kapcsolat ideéa-
lis, ugyanugy a személyes példamutatds is, de errdl beszélni
vagy nem tud, vagy nem akar a sziild, illetve ugy gondolia,van
aki jobban ért ehhez, mivel sajdt gyermekemet ugy sem tudom
eredményesen tanitani. (A mindennapi €letbefr sok példa iga-
zolja ezt: a sportold apa - fidnak mas edz&t keres, a bioldgus
tandr gyermekét kollégaja késziti fel az egyetemi felvételi-
re;..)' ) n

A masik f8 terililet az intézményes nevelés mithelye, az is-
kola. A pszicholégusock és_orvoéok segitsége, biarmennyire is
ré6zsdsak lennének a léhetGSégeink, csak alkalmankéntgyégyira
kiizdelmiinkben, hiszen a hatékony kontaktus teremtésére az évi
1-2 G6rai taldlkozds osztadlyszinten kevésnek tiinik. Raadasul
sok esetben az egészségligyi dolgozdk hozz&allasaval is baj
van. Egy kollega elmesélte az évekkel ezeldtti kellemetlen em-
1ékét. Egy sziilész-ndgydgyadsz orvost kért meg egy iskolai e-
16adas megtartasara (az orvos kiilénben az illetékes vdrdske-
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resztes szervezetnél Snként vallalt ilyen szereplést), s sze-
rette volna, ha ez neveld szandéku, pszichikai, élettani é&s
etikai szempontbdl is kerek kis beszélgetés lett volna.Ehhez
tajékoztatta az orvost, hogy milyen kérdések targykSrébdl
szeretné ezt (bioldgus tandr volt), de az eldadd mindenaron
konkrét kérdéseket kért és ezekre akart valaszolni a gyere-
keknek. Hidba erdskdddtt a kollega az elképzelése mellett, az
orvos mégis sajat teoriajat valdsitotta meg, és sajat maga
gyartotta, kdzhely kérdésekre adott valaszokkal "szbérakoz-
tatta" a tanuldkat é&s borzolta a kollega idegeit.

Tudjuk, hogy ez nem &ltalanos eset, de tapasztaljuk sok
helyiitt az ilyen formdban kivitelezett talalkozéasokat.Ez pe-
dig sokszor még szezudlis felvildgositdsnak is kevds,nemhogy
neveldsnek elég lenne.

Persze, felvet&dik a kérdés, hogy a sziilész - nSgydgyasz
orvos minden esetben képes—e erre a feladatra? Bar anatdmiai
és fizioldgiai ismeretekkel rendelkezik, ezen a teriileten a-
zonban ennél sokkal tdbbre van sziikkség. Felkészitették-e er-
re valahol? Sajnos nem! Még napjainkban sincs az orvosegyéte-
meken szexoldégiai képzés. Az orvosok kozill is csak azok ké-
pesek ezen a teriileten komoly neveldi hatast kifejteni, akik
megértik a fiatalok-problémait, akiknek van pszicholégiai,
pedagbgiai érzékﬁﬁﬁ az atlagosnal kdnnyebben tudnak kKontak-
tust teremteni és a téma irant megfeleld érzékenységgel ren-
delkeznek. Barmennyire is jél sikerlilnek azonban ezek a be=
szélgetések, elGadasok, esetleg vitakdrdk, csak nehény al-
kalmat jelentenek a tanuldk pszichoszexualis fejlddésében. '

Nagyon jél tudjuk azt is, hogy.pedagbgiai tevékenysé-
giink soridn nem mindig az eldre gondosan megtervezett és ala-
posan eldkészitett problémak targyaldsa éri el a legnagyobb
nevelési hatast (osztalyfdndki témék!). Hanyszor jut "cséd-
be" az értékes gondolatu osztilyfdnski 6ra azért, mert a ta-
nuldk nincsenek rahangoldéddva az adott témara, nem élik bele
magukat, nem érzik sajatjuknak, nem tudtuk megnyerni Oket.
(Az 6ra rendben lezajlott, nem kellett fegyelmezniink és lat-
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szblag figyeltek is a gyerekek, de nem hatottunk rajuk.) Es
hanyszor el&fordult veliink, hogy szaktargyi érainkon eldke-
riilt problémék rdvid megbeszélése t8bb osztalyfdnoki o6ra ha-
tékonysagat is feliilmulta.

Ezzel korantsem az e16re‘gondosan tervezett, ilitemezett
neveldi-oktatasi folyamat ellen emeliink szét, hanem azt sze-
retnénk kiemelni, mennyire fontos a pedagdgiai folyamatban a
nevelési hatdsok irdnti permanens é€rzékenység, rdhangolddds,
melynek minden cselekedetlinket &t kell hatnia.

Ezekb8l két fontos kdvetkeztetést kell levonnunk:

1. A nevelés-oktatas folyamata dialektikus rendszer. A
tanulék abban folyamatosan nevelddnek, fejlddnek, alakulnak
akadr az iskola, akar az egyéb kiils6 hatasok eredményeképpen.
Eppen ezért benne azok tevékenysége lehet a leghasznosabb,
akik a legttbbet vannak egyilitt veliik, és akiknek a pedagégiai
felkésziiltsége a legmagasabb szintii. Tehat a pedagdgusok el-
sOsorban a felelBs6k a kiegyensulyozott pszichoszexudlis fej-
ld6désért.

2. A csaladi életre nevelés nemcsak osztalyfdndki oOra-
kon tdrténhet. Szaktargyi Orakon is meqg kell taldlni tanuld-
inkkal a leghatdsosabb érintkezési lehet&ségeket. Pl. Ady
kS1ltészeténél a testi szerelemmel kapcsolatban a magyar
nyelv- és irodalom tandrnak illik ezzel a kérdéssel kicsit
pszicholdégiai, biolégiai aspektusbdl is foglalkozni. Itt azt
is bemutathatjuk, hogy az mennyire emberformald, és a kie- .
gyensulyozott kapcsolat milyen nagy belsd aktivitast nyujt a
mindennapi munkédban, az életben.

Mas o6rakon szintén eldkeriilhetnek ehhez hasonld problé-
mak. Vagy azért, mert eldre megterveztiik, vagy azért, mert a
tanuldk hozzaszdlasaikkal, kérdéseikkel érdeklddnek.Ilyenkor
ne sajndljuk az idot (iilj le fiam, majd ezt otthon megbeszé-
litek..., vagy én a heti X 6ramban nem érek ra ilyen kérdé-
sekkel foglalkozni...), beszéljiik meg, még a tananyag rova-
sdra is. Hiszen ennek melldzésével tdbbet veszitiink,mint az-
zal, ha az év végi egyik ismétld-rendszerezd 6ra helyett még

uj anyagot kell tanitanunk.
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A csalddi €letre nevelds ezervezett €3
spontdn lehetdsdget

A nevelés ezen terliletének kivitelezésére tSbb szerve-
zett és spontan lehetdség addédik (ld. eldzd fejezet). Anél-
kiil, hogy az altalanos iskolai nevelést lebecsiilnénk,itt el-
s8sorban a kdzépiskolai lehetGségekrdl tesziink emlitést. Ki
kell azonban emelni, hogy a 14-18 éves kor a legfontosabb i-
dG6szak, és egyben az utolsé is, az intézményes nevelés szem-
pontjabdl [18].

Az intézményesitett oktatdsi rendszeriinkben a c¢saladi
életre nevelés mar az 6vodaban megkezdddik a szerepjatékok
gyakorlasaval, és folyamatosan egyre boviils tartalommal,
felst6bb szinteken is folyik. A kivitelezésre jellemzd vi-
szont a felvildgositds centrikugssdg (4lt. iskola felsd tago-
zatan is!), ami a pedagdgusok alszeméremébdl és a gyerekek
életkori fejlettségének lebecsiilésébdl fakad. Igy az altala-
nos iskoladt végzettek ilyen jellegii felkészitése elég hia-
nyos. Ezt a gyakorléd pedagééusok'tapasztalatai igazoljék.

BAr az el&zd fejezetben mar kifejtettilkk, hogy a nevelés-
nek - igy a csaladi életre nevelésnek is - folyamatosnak kell
lenni, minden szaktargyi ismeretanyag-feldolgozast at kell
hatnia, mégis van hangsulyozott szervezett kerete.

Elsdsorban az osztdlyféndki Jra hivatott a kivitelezés-
re. A bevezetd fejezetben emlitett Minisztertandcsi 1040/
1973. sz. hatarozat 6ta a kdzpontilag kiadott osztalyfondki
nevelési tervek, igy az 1978-ban megjelent A gimndziumi ne-
velés és oktatas terve [1l] cimi ﬁiadvény is részletes prog-
ramot k6281, részben kételezdként, részben ajanlott témakdr-
ként. Szomoruan kell megdllapitani, hogy az eldbbi témakdrdk-
ben er®s redukcid mutathatdé ki az 1975-ben kiadott tanterv-
hez képest (21. '

A k8zlssdg é€s a szocialista személyisdg fejlesatdse ér-
dekében végzett tevékenység célfeladatai:
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...a nemek kHz6tti kapcsolatok helyes iranyu befolyaso-
lasa, felkészités a parvalasztasra, csalddalapitisra, gyer-
meknevelésre; a szocialista tipusu csaladd jellemzdinek tuda-
tositasa, életigénnyé formalasa [1].

Kdtelead témdk: Fiuk és lanyok uj tartalmu  barétséga.
Gyermek helye a csalidban. Felkészillés a csalddi életre. A
csaladi élet szépségei és nehézségei. A csalad tarsadalmi vé-
delme. A fejlddd csaldd. A nemi élet egészségligyi kérdései.
Felkésziilés a sziil6i szerepre. Parvalasztas, hazassig, csa-
ladtervezés. ‘

Ajdnlott, vdlaszthatd témdk: tervezés, abrandozas; esz-
ménykép, Onnevelés; kdzbsségi embert jellemzd tulajdonsagok;
gsiker- és kudarcélmény; optimizmus, életdrém;boldogsigra t&-
rekvés; egészséges szlildk ~ egészséges gyermekek...

A szakkbzépiskolai és szakmunkdsképzd intézmények sza-
mira kiadott k¥zponti iranyelvek minimilis eltéréssel ugyan-
ezeket a témdkat jeldlik. A kiildnbség csupan annyi, hoéy az
egészségiigyi iskolakat leszamitva, a bioldégia oktatas nem ad
annyl segitséget a tanuldnak és a pedagdgusnak.

A magyar nyelv és irodalomtdél a vilagnézetiink alapjéig,
minden tantdrgy - de els&sorban a bioldégia ~ sokat tehet, ha
a lehetBségekhez képest koordindltan dolgoznak a kollégéak.

A gimnaziumokban az uj oktatasi rendszer (2 évre zsugo-
rodott a bioldgia oktatds) a munka hatékonysagat feltétlen
rontja. Az uj tankdnyv-tervezet sem szakitott a hagyomany-
nyal, igygtovébbra is a szaktanar egyéni leleményességére és
szaktargyi felkésziiltségére van cegak bizva a sikeres hatas,
még a biolégia érakon is. Igaz, hogy a kevésbé kényes,egész-
séges életmddra nevelés érdekében sem ad kill8n8sebb segitsé-
get a tankdnyv [41, (5].

Ezeken kivill, szervezett keretnek tekinthetdk méq az is~
kolai vdr¥skeresates csoport foglalkozdsai is. Ennek kereté-
ben évente lehet szervezni fiuk és lanyok részére csaladi é-
letre eldkészitd tanfolyamokat. A csalddi életre nevelés te-
riiletén végzett pedagbgiai tevékenységem igen szép emlékei

99



flizddnek vBrbskeresztes tandrelndki munkamhoz. Ezek a tanfo-
lyamok igen népszeriiek voltak a tanuldék kérében, bar a kez-
deti szervezés nagyon sok munkdt adott. Az orvostanhallgatdék-
kal k&z8sen szerveztilk és valdésitottuk meg a foglalkozasok
programjdt. Ezeknek nagy hasznit abban latom, hogy a tanuldk
jatékos keretek kdzdtt sajatitottdk el a csaladi életikhdz
oly fontos viselkedési formakat, elméleti és gyakorlati is-
mereteket (anyatej fontossaga, gyermekruhdk mosésa...).

Ahogy a bevezetd makarenkdi gondolat is kifejezi, a ta-
nuldék nevelése minden teriileten permanensen folyik, akkor is,
ha kimondottan nem igyeksziink neveldi hatasokat megszervez-~
ni. A tanar puszta személyisége az &51tdzk8déstdl a konkrét
sz6beli megnyilvanuldsig, neveld hatasu. Minden taldlkozéas a
tanuldkkal - a KISZ gylilések programjaitdél a tanulményi ki-
randulasokon keresztill, az érettségi bankettig ~ indikalja a
személyiségfejlesztd rahatasokat. A pedagdgusnak a lakasa kii-
sztbének &tlépése, és az oda visszatérése kdzott szamtalan
lehetdsége van spontdn neveldi hatas sugdrzasara, ha nagy
hajlam van benne, hogy ontsa a tiizét és példajaval hatni. a-
karjon minden erdvel (11].

Ne feledjiik, sajat csalddi életilink, életfelfogdsunk is
erdsen hatast gyakorol a fiatalokra! )

Nagyon szerencsés volna, ha egyéniséglink ugy alakulna
(mind t®bbiinkben!), hogy Németh Liszld altal emlegetett <7s-
kolai vardzslat kiteljesiiléséért még Osztdndsen is sokat te-
hetnénk. Szazadunk nagy pedagbgusa szerint ez abban &l1lt,hogy
az "iskola a természet legszebb tiineménye: a fejlédés oltal-
mara épiilt. Az embernek, mint a fanak, megvan a ndvésterve;
uj, s-uj képességek, étvagyak fakadnak fel a gyermeken, if-
jun, s az iskola azokat sorra megkindlja; létének, munkaja-
nak az a jogositvanya, mértéke, hogy az egyén feje £fblé irt
lehet8ségekb®dl mit tud, mint megvalésulast lehuzni" [17].
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Aa iskolat nemi nevelds tartalmi jegyet

A tartalmi munkénék természetesen szervesen kell épiilnie
a tanuldk eddigi ismeretrendszerére. Megfeleld alapot ad
szaktlrgyi (bioldgiai) ismeretiik &s addigi szexudlis intel-
ligencidjuk.

A k8vetkeztkben felsoroljuk azokat a témakat, amelyek-
nek a feldolgozésa, megbeszélése - véleménylink szerint - nél-
kil¥zhetetlen a korszerii nemi neveléshez. A tematikéaban a
kronoldgiai sorrend a fontos, az egyes témak8r8k nem egy ta-
nitasi Sra tartalmit, nem iddkeretet jelentenek.

1. A serdlldkor bioldgiai é&s pszicholégiai megnyilvanu~.
lasai. _

2. Interperszondlis viszonyuldsok (szula-gyermek,barét-
sig, szerelem) &s érzelmek szerepe, jelentdsége az ember &-
letében. » ’

' 3. A nemiség szerepe az &18vilégban.

4. A férfi &s ndi genitllilk feléplilése é&s milkédése (ez
részben biolbégiai tananyag, legalibbis a gimn&ziumokban)

S. Nemi higiéne - nemi betegségek.

6. Az emberi szexualit&s humaniz&lédé&sa (8r8mszerzési
funkcidé - tudatos csalldtervezés - fogamz&sgltlés).

7. Pszichoszexullis erogén fejlddés a csecsemdkortdl .
kezdve '(or&lis, andlis, genit&lis erogén zéndk,maszturbéciéd,
petting). .

8. Feleldsségérzet tetteink é&s tlrsaink ir&nt. (A fel-
n8vekvd utbédgenerfcid védelme!) A nemi élet kezdetének bio-
l6giai, pszicholdgiai é&s térsadalmi feltételei.

9. Harc az &lsZzemérem &s Alszenteskedés ellen. Az embe-
ri Sszinteség és alkalmazkodbképesség szerepe a szexualitas-
ban, emberi kapcsolatokban.

10. A férfi Ysztbnds .szexudlis viselkedese (koituszcent-
rikuss&g, mechanikusség) elleni kuzdelem.

11. A ndi 1lét és éxzékiség ellentmondésos jellege (csik-
16-hiilvely érzékenység disszonancidja).

12. A két nem kd8lcs¥nds harca az orgazmusért.
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13. Az ember nemi életének tarsadalmi forma&ja a szerel-
men alapuld hazassag. ’

14. Erzelmek~metamorfézisa, kondiciondlasa a hazassagi
kapcsolatokban.

Szakmai felkésziilésre mar bdséges hazai irodalom all a
kollégak rendelkezésére (az ujonnan megjelent ' osztilyféndki
kézikdnyvek is néhanyat kdz8lnek tajékoztatdsul), mig a kiil-
foldiek ‘kdzill killdndsen Beauvoir milve hasznilhaté fel, elsd-
sorban az intim szerelmi kapcsolat térténelmileg és biolégi-
ailag determindlt attitiidjeinek tanulményozasara -[3].

Egysdges neveldi hatds biztositdsa

Kbzismert az, hogy a tanuldifjusagra eredményes neveldi
hatédst az iskola akkor fejt ki, ha testiiletének tagjai egy-
séges elveket vallanak, sugallnak. Ez.a homogenités . azonban
sok helyiitt és sok témdban nem .valdsul meg, hat még e kényes
teriileten. - . S : . : .

Az igazsag az, hogy nagyon sok pedagégus ellenzi a nemi
nevelést, és feleslegesnek tartja. Egy masik csoport elisme-
ri ugyan fontosségat, de t8bbféle okbdl (gatlasossdg, téajé-
kozatlansdg) nem tesz érte semmit. A harmadik csoportot (je-
lenleg még .ugyancsak kis -1étszamu) az aktiv tettrekész - e-
gyetértdk alkotjak. Ezen kollégdknak kellene odaig hatni -
természetesen az iskola. vezetés lelkes iranyitasa mellett -,
hogy a tantestiilet -tagjai elsajdtitsdk a "szexudlpedagdgiai
minimumot”. Ez azonban illuzdrikus -abrand, legaldbbis az el-
lenz8k taborat figyelembe véve. .Toborzasi'’reményeink csak a
masodik csoportbdl lehetnek.AHiéba, a fiatalokat is nehéz ne-

velni, hat még a t8bb évtizedes szokasokkal, . attitiiddkkel
rendelkezd felnbtteket! : }
Viszont az is nagy nyergpény, ha a tagaddkat annyira

megnyerjik, hogy leéalébb az aktiv mag—mﬁnkéjétruygkadélyoz- '
zdk. Ha elérjik azt, hogy az iskola .folyoséjan, valamilyen
szexualitdssal kapcsolatos tanfolyamra vAard . tanuld szandékat

102



megtudva nem tesznek retrograd megjegyzést, passzivitasukkal
is segitik munkankat.

Nagyon sokat segithet az iskola vezetése, mely alapve-
tden meghatarozza - a tandri egyéniségektdl eltekintve - a
tantestiilet fundamentdlis neveldi hatasat. Ahol a vezetdk ré-
sz&rdl is tObbszdr kdzszajon forognak a szexualis témak, a-
hol a nevelési értekezleteken nemcsak eldaddéi téma marad,ha-
nem parazs vitatémava alakul, ott remélhetjiik és varhatjuk a
kedvez6 eredményt, ha ehhez a kezdeményezéshez az "aktiv mag"
kdvetkezetes meggydz0 munkat folytat a kollégak kodzdtt.

Sok helyen ma is az eddigi felszines médon iddnként em-
litést tesznek rdéla, de minden marad a régiben. A kollégak
nem kapnak konkrét utmutatédst a vezetéstdl a téma kidolgoza-
saval kapcsolatban.

Kovetkezetes meggyd2z6 ‘munkdnk legfdbb célja kell, hogy
legyen az az allapot, amikor a szexudlis neveltségi szint e-
melésének, a tanuldk helyes szexudlis attitiidjei kialakita-
sanak az igénye interiorizalédik a kollegakban. Az &ltalunk
megszokott6l eltérd nevelési stilus megvalésiﬁésa nem egy-
szerillen elhatarozads kérdése. Egyéniségiinkkel, é&rtékrendsze-
riinkkel ellentétes nevelést nem tudjuk igazan elfogadni, még
kevésbé elfogadtatni. Vagyis eldbb Snmagunkat kell megval-
toztatni ahhoz, hogy nevelési stilusunk is megvaltozzék [19].
Bz az attitid determindl minden neveldi hatdst. Igen fontos
e témdhoz vald tapintatos és a fokozatossag elvén alapuld
kézeledés. Eldsz8r a mindennapi munkidnk soran kell megérez-
tetni a tanuléinkkal a résziinkrél fenndlld totdlis nevelési
igényt, melynek szerves része a szexualitds. Ha az ilyen e-
16keriild kérdésekrdl komolyan, targyilagosan és a "tanuldk
szemszdgébBl" is tudunk beszélni, akkor bizhatunk a késdbbi
eredményben.

K6zépiskolai tanarsigom idején szinte minden osztalyban
szerveztem olyan bioldégia Ordkat, amikor a tanuldk szabadon
kérdezhettek barmely témardl (nem bioldgiait is beleértve,a-
mi a személyes k6todést nagymértékben eldsegitheti). Kezdet-
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ben név nélkiil, elbre 6sszeirt kérdések alapjan torténtek,
mig késfbb mir személyesen is mertek kérdezni. Ezekben a k&-
tetlen beszélgetésekben igen sok esetben fordultak eld a ne-
miséggel kapcsolatos kérdések. Ezek szama és tartalmi jegyei
is megerGsitettek ennek a munkanak a feltétlen sziikségessé~
gében, valamint megcdfoltadk egyes kollégik abbéli kijelenté-
seit, mely szerint: mit kell Gket tanitani, hiszen tSbbet
tudnak nélunk is!

A serdiild tanuldk lelkivildga érzékeny miiszerként rea-
gal az Sket ért hatasokra. Eszreveszik az igazi énbdl faka-
d6é véleményalkotéasokat, és igen nagyra értékelik azokat. I-
gen ragaszkoddkka, k&zlékennyé és alakithatékka valnak azok-
kal szemben, akik megértik problémaikat, azonosulni tudnak
veliik és felnSttként kezelik &ket.

A sziildk bevonasa az iskolai nevelés folyamatdba mindig
kivanatos, de ebben az esetben kiilénsen az lenne. Az osz-
talyfénsk feladata a csalddi és erkdlcsi nevelés optimalis
koordindlasa, a sziildk pedagégiai ismereteinek gyarapitasa,
nézeteinek befolyasoléasa.

A sziildkkel, mint neveld  partnerekkel vald egylittmii-
kédés, a rendszeres informdcibdcsere és az egymdsnak nyujtott
segitség, a gyermek személyiségfejlédésének érdekéberi elen-
gedhetetleniil sziikséges [15].

E kapcsolat szervezett formaja az osztdly sziildi munka-
kbz8sségével vald egyilittmiikbdés. A sziildkkel harom formaban
tudunk kontaktust teremteni. Egyrészt a valasztott vezetdk
révén, akik szerencsés esetben hatékonyan biztositjak és e-
rositik a kapcsolatot a sziild és pedagbogus kdzdtt. Masrészt
kiemelt szerep jut‘a sz{i18i értekezletnek, és végqiil a csalad-
latogatasnak. Ezeken a taladlkozdkon t&jékoztatni kell a szii-
18ket a tanuldék pszichoszexudlis fejlettségérdl, igényeirdl,
és sok esetben ugyanugy meg kell nyerni Oket az ligy érdeké-
ben, mint a tantestiileti kollégakat.

A sziildk altalaban 6riilnek annak, ha az iskola ilyennel
foglalkozik, mint mondjak: "8k ugysem értenek ehhez". Termé-
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szetesen az a néhany taldlkozas a sziildkkel nem elegendd az
egységes platform kialakitésadhoz, mégis ezeken mondjukel mbd-
szereinket és nevelési munkank tartalmi jegyeit,s kérjik ha-
tékony segitségliket a "kettds nevelés" elkeriilése végett.

A tandrszakos hallgatdk felkészitése

Ahhoz, hogy az iskolai tantestiiletek egységesebben, ha-
tékonyabban végezzék a neveldi tevékenységiiket, nemcsak arra
van sziikség, hogy a mar gyakorldé pedagdgusokat ebben a téma-
ban magunk mellé allitsuk, megnyerjiik az ligynek, hanem arra
is, hogy a k&zbsségbe belépd uj kollégdk mar eleve ennek a
nemes cselekedetnek elkdtelezett és kellGen felkésziilt él-
harcosai legyenek. Ellenkezd esetben a megnyerd, meggydzd mun-
kénak sosem lesz vége.

Ehhez azonban sziikséges lenne ilyen jellegii felkészités
mar az egyetemi évek alatt, ami jelenleg nem megoldott. Je-
lenleg csak a tanarképzd fdiskoldkon van szexoldgiai képzés,
igaz fakultativ jelleggel.

Még a bioldgia szakos hallgatdék sem kapnak felkészi-
tést, pedig az iskolai munka dandirja nekik jut majd. . A
pszicholdgiai és pedagdgiai tanszékek sem foglalkoznak hiva-
talosan ezzel részletesen, legfeljebb az eldaddk kitérnek ra,
ha érdeklddnek a teriilet irant. igy csak annyit tanulnak megq,
hogy az iskoladban ezzel is Kell foglalkozniuk. A tartalmi és
formai jegyekkel nem ismertetjiik meg hallgatdinkat. Persze,
mindez iddhiany kérdése is.

" A szegedi egyetemen a bioldégia szakmédszertani foglal-
kozasok soran néhé&ny gyakorlatot tudunk csak ennek szentel-
ni. Itt a tanuldék nemcsak az alapvetd szexudlis jelenségek é~
lettani, pszicholégiai és pedagbdgiai vetilileteivel ismerked-
nek meg, hanem ilyen jellegii iskolai foglalkozasok médszere-
it is gyakoroljak. Ez azonban csak a lelkiismeret megnyugta-
tasara elég, nem a megoldasra.
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A szexualitads vilagméretii problémava nétt. Ez napjaink-
ban a tSmegkommunikécidé révén is akut jelenség, mely siirgss
megoldast igényel. Azt hissziik redlis igény lenne, ha a kii-
16nb6z8 tanadrszakos hallgatdk legaldbb féléves,kbtelezd spe-
cialkollégium keretében foglalkozndnak vele. Itt megismer-
kednének a pszichoszexudlis fejlddés fontosabb folyamatai-
val, azok pszicholdégiai vetlileteivel, valamint az ehhez szilik-
séges pozitiv kdrnyezeti hatdsok biztositasanak kérdéseivel.

Tudjuk jo6l, hogy egy féléves elGadassorozat nem szexo-
légusokat képez, de nekiink nem is erre van szilikségiink, hanem
arra, hogy a téma irant érdeklddd, vele szemben bizonyos ér-
zékenységet mutatd, a fiatalok pszichoszexuédlis fejlodését
szivén viseld és azért tenni kész pedagdgusokat neveljiink. S
ezzel talan pétolhatnank tSbb évtizedes lemaradasunkat,s nem
utolsdésorban elérhetnénk azt, hogy egyre t&bb kiegyensulyo-
zott, az interperszondlis kapcsolatokban igényesebb, érzel-
mileg gazdagabb és a partnerkapcsolatokban nagyobb felelGs-
ségérzettel rendelkezd fiatal hagyja el iskolank padjait.
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EDUCATION FOR FAMILY LIFE; EDUCATION FOR SEXUAL LIFE

by
Endre Németh

Summary

One of the particularly sensitive and hitherto neglected
areas of institutional education is discussed, together with
the accompanying problems. The metamorphosis currently occur-
ring in connection with marriage is a strong justification
for education for family life to feature with sufficient weight
in the system of school educational tasks.

The system of customs and attitudes necessary for the
development and maintenance of marital relations 1is briefly
examined, and it is pointed out what an important connecting
link human sexuality is in interpersonal and family relationms,
as a consequence of the strong humanization.

It is particularly important that the pedagogue should
be sensitively aware of the possibilities of sexual education
in the course of the teaching and educational work; these pos-
sibilities should not be avoided, but the spontaneously arising
opportunities should be utilized to prepare the pupils for
family life and for their sexual education. Concrete method-
clogical advice is given, and the treatment and discussion of
the following topics 1s recommended:

1. The bilogical and psychological manifestations of puberty.

2. The role of interpersonal relations (parent - child, friend-
ship, love) and emotions in Human life.

3. The role of sexuality in the living world.

4, The structure and function of the male and the female pe-
nitalia (this is partly biological teaching material).

5. Sexual hygiene; sexual diseases.

6. The humanization of human sexuality (pleasure-giving func-
tion, conscious family planning, contraception).

7. Psychosexual erogenous development from infancy on.

8. Sense of responsibility for our actions and towards our as-
sociates (protection of the growing descendant generation).
The biological, psychological and social conditions of the
beginning of sexual life.

9. The struggle against prudery and hypocrisy. The role of hu-
man sincerity and ability to accommodate in sexuality and
human relations.




10. The struggle against the instinctive sexual behaviour of
the male (coitus~centredness, mechanicalness).

11, The contradictory character of the female life and sensu-
ality (dissonance of the clitoris - vagina sensitivity).

12. Mutual struggle of the two sexes for the orgasm.

Emphasgis is laid on the importance of the integrated ed-
ucational effect of the school teaching-staff. In the interest
of this, efforts are urged for the more effective preparation
of the teachers, for the more effective directing work of the
school leaders, and for the commencement of the provision of
the prospective teachers with organized training of this na-
ture in higher-educational establishments.
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A TANULMANYOK SZERZOI ES LEKTORAI
DR. ADAMKOVICH ISTVAN, egyetemi adjunktus, )
JATE TTK, Altaldnos és Fizikai Kémiai Tanszék
DR. GECSEG FERENCNE, egyetemi adjunktus,
JATE TTK, Altalanos és Fizikai Kémiai Tanszék
Z. Orbdn Erzeébet, osztédlyvezetd, OPI
Dr. Mojazes Jdnos, egyetemi docens, KLTE

- DR. DURO LAJOSNE, egyetemi adjunktus
JATE TTK Bolyai Intézet
Dr. Pintér Lajos, egyetemi docens, JATE
" Dr. Sumegi Ldszld, egyetemi adjunktus, KLTE

DR. FEHER JOZSEF, egyetemi adjunktus,
. JATE TTK Természeti F8ldrajzi Tanszék
Dr. Balogh Béla A., f3iskolai tanar, Nyiregyhéaza
Dr. Veczkd Jdzsef, egyetemi docens, JATE 4

DR. NEMETH ENDRE, egyetemi adjunktus,
JiTE TTK Embertani Tanszék
Dr., Farkas Gyula, egyetemi docens, JATE
Dr. Kacesur Istvdn, egyetemi docens KLTE

DR. PAPP KATALIN, egyetemi adjunktus,
JATE TTK Kisérleti Fizika Tanszék
Dr. Dombi Jdzsef, egyetemi docens, JATE
Dr. Radnai Gyula, egyetemi adjunktus, KLTE
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