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NADORI LASZLO
Budapest

A testi kepessegek fejlédésének erzekeny 1doszaka1
“alapelvek, alapfogalmak |

A testnevelés és sporttudomany felismerései, 4j kutatdsi eredményei kozott kevés
a_gyermek és a serdiilé fejlédését érintS, tudomanyosan igazolt, gyakorlatban ellendrzott
adat. Tovabba, alig taldlunk utaldst a testi képességek életkori fejlédése és az:iskolai,
testnevelési tantervek programjainak osszefuggeseire A kérdéskorre vonatkozé elméle-
tek és allitdsok raadasul ellentmondasosak is. Mégis kisécletet tesziink az egyik legvita-
tottabb, a gyakorlati neveld-képzd tevékenység szempontjabol nagyon fontos témakér
korvonalazasara. Abban a reményben, hogy féként az als6 tagozaton testnevelést tanitéd
nevel6k kapnak modszerbeli segitséget. :

Ehhez alapul .szolgalnak a témakért érintd kutata51 eredmenyek Valarnmt a gyer-
mckek, serdilk sportfelkészitésébdl fakadd, figyelemre mélté pedagégiai, modszertani,
gyakorlati tapasztalatok. . Mindamellett, kénytelenek vagyunk néha hxpotcznsekkel és
pusztan gyakorlati tapasztalatokra épiilé allitasokkal érvelni, ha a gyermek mozgas-
fejlodését a maga lehetd teljes dsszefiiggésében akarjuk megragadni, értelmezni.

Milyen megallapitisok, feltételezések, nézetek taldlhatdk a szakirodalomban, a
szakmai kézvéleményben, amelyek a kérdésben foglalt allaspontokhoz fontos. adalékot
nyujtanak.

1. Az érzékeny periddusok sajétos vondsai

— Mind az élettani, mind a fejlédéslélektani kutatisok eredményei, a kutatasi ered-
ményeket értelmezé szakemberek, a gyakorlatban dolgozé edzék — a testnevelé tanarok
egy része is — egyértelmien gy fogalmaznak, hogy a kondicionalis és a koordinaciés
képességek fejlesztésének esélye, hatékonysaga az életkortdl fiiggben valtozé. Példaul az
erénévelés, az erdfejlesztés érdekében tett gyakorlas az életkortol fiiggden valtakozd ha-
tékonysagh. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy egy meghatarozott — két-hdrom éves id6-
tartamot atfogd — életkori szakaszban jobb a testnevelési 6ra, a tanérdn kivili gyakor-
las hatékonysaga, mint mds életkori periédusokban. Az edzés hatékonysaga tehat egy-
részt életkortél fliggSen valtozik, masrészt, az egyes kondicionalis és koordinacids ke-
pességek fejlesztésének hatékony periédusai képességtol fiiggéen is valtozik: ‘

Nem azonos hatékonysiggal fejlesztheték tehat a kiilonbozé képességek egy adott
¢letkori periédusban, példaul 11-13 éves korban. Fel kell tételezniink, hogy az egyed-
fejlédés meghatirozott idészakaiban killondsen kedvezden edzhetSk egyes képességek.
Ez azt is jelenti, hogy nincs olyan fazis, amelyikben valamennyi sportképesség fe;lesz-
tése ‘egyarant kedvezd lenne.

Az érzékeny fazisok létezését — jollchet egyértelmi bxzonyltekamk még nincsenek
— a szakkérok nem vonjak kétségbe. (Winter, R. 1969., 1980.) Mindenképpen feltételez-
hetd, hogy valamely testi képesség kialakuldsaban a legnagyobb viltozast, fejlédést mu~

61



tato éveket, idétartamot érzckeny fazisként kezeljiik, létezését ne tegyiik kérdésessé. Ha
tehit a koordinicios képességekben a legmarkansabban 9-11 éves korban fejlédnek a
gyermekek, akkor cnnck a képességcsoportnak fejlédésében a 9-11 év az érzékeny fazis.
Hozzétessziik, hogy a teljesitményfejlédés onmagiban nem elégséges feltétele, bizonyi-
téka az érzékeny fazis létezésének.

Tapasztalati tény ugyanis, hogy a rendszeres gyakorlds, edzés jelentés kezdeti tel-
jesitményemelkedéssel jar, fiiggetlenil az életkortol. Fiiggetleniil tehar attél, hogy az
egyén az érintett képességeket illetden az érzékeny fazisban van-e. Jellemzdnek, az ér-
zékeny fazissal egybeesének akkor tekinthetjik a feltinéen gyors iramu teljesitmény-
valtozast, ha ez a valtozas mas életkori szakaszokban hasonldan rendszeres gyakorlas,
edzés hatasira nem jelentkezett. Nyilvanvaloé — tapasztalati tényckre, kutatasi credmé-
nyekre alapozott — tény példaul, hogy a dinamikus, koncentrikus er6 meredekebben
javul edzés hatasara serdiilékorban (13—16), mint a serdiilékort kozvetleniil megel6zd
¢letkori szakaszban (10-13 év).

Az ,érzékeny fazis”-fogalom létezésére a sporttudomany rejtetten vagy mas meg-
kozelitésben utal, amikor egyértclmlen allast foglal a kivetkezé szakmai alapelvben:
a legnagyobb teljesitményvaltozas id6szaka egyiiital az illeté képességfejlesztésének op-
timalis periddusét jelzi. T6bbszorosen bizonyitott tény, hogy a fejlédére (szovet, szerv,
szervrendszer, képességek, személyiség stb.) gyskorolt hatds kedvez6bb vdlaszt vdlt ki,
mint a kifejlettre.

Természetesen el kell fogadnunk azt, hogy az edzéshatisok kedvezden érvényesiil-
hetnek az érzékeny fazist megel6z6 vagy azt koveté iddszakban is. Ez lehetséges, illetve
megfeclelé edzés esetén szitkségszer(i folyamat. Az ember szervezete ugyanis barmely
életkorban kisebb vagy nagyobb mértékben edzheté. Gondolatmenetiink szempontjabol
jelentds az a felismerés is, hogy a kondicionalis képességek fejlédése egymassal torvény-
szeri kolcsonhatdsban van, hogy a mozgaskészségek és a koordiniciés képességek fejls-
dése a kiilonboz6 kondicionalis képességek sziikséges szintjére tamaszkodik. Mindez
arra figyelmeztet, hogy az egyes képességek fejlédésének érzékeny fazisa csak egy té-
nyezdt képvisel az optimalis fejlédés feltételei kozott. Az érgékeny fdzisban végzett ké-
pességfejleszio edzések tebdt mds eléfeltételekkel egyritt vdltanak ki optimdlis edzés-
batdsokat.

Mindenképpen alapelvkémt fogadhatjuk el azonban azt, hogy az érzékeny fazisban
ragadjunk meg minden lehetdséget a lehetd tokéletes modon azért, hogy a fejlesztés el-
érhesse az optimumot. Az egyénben rejlé lehetdségek kedvezdé modon igy valdsulnak
meg. Ennek az elvnek kovetkezetes érvényesitése — tudomanyosan megalapozott mod-
szerckkel ~ a gyermek és serdiilé optimalis mozgastejlodését illetden alig felbecsiithetd
tartalékot rejt.

Az érzékeny fazisokat sajdt térvényszeriiségeiknek, érvényességi koritknek megfele-
l16en kell értelmezniink. Mig ezek egyrészt kedvezd periédusok a képzésre, addig mas-
részt érzékeny fazisok a nem kielégité vagy hibas képzési és sportmddszerekkel szem-
ben. Ha tehat a koordinaciés képességek fejlesztésére gyermekkorban nem adunk kellé
alkalmat a gyakorlasra, vagy az életkornak nem megfeleld sporttechnikit oktatunk,
akkor az elégtelen, illetve hibas képzés kovetkezményei kellemetlenebbek és tartosab-
bak, mint mas idészakokban. A serdiilé- és ifjukori eréfejlesztés, tehat a sokoldala, majd
a specialis fejlesztés elmaradisa vagy fiziolégiai szempontbél helytelen mdédszerek ai-
kalmazdsa esetén a kovetkezmények is maradandéan kedvezétlenek lehetnek. Az érzé-
keny fazisokat tehat dialektikus értelemben kell érzékeny id6szaknak felfognunk, hogy
nevelé-képzé eljarasainkat ennek megfeleléen alakithassuk.

Alapvetd jelentdsége annak van, hogy az érzékeny fazisokkal osszefiiggd edzés-
madszertani elképzeléseinket, az elérendé céllal egyeztessik. Ebben a vonatkozisban
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a donté kérdés az, hogy ,,Mit akarok elérni a nevelé-képzé folyamatban?”. A kérdések
megvalaszoldsanak akkor van nagy jelentdsége, ha tobb évre terjedd oktatdsi és edzés-
programot készitiink. Ebben az esetben a kedvezé testi fejlédés és. sportteljesitmény-
fokozas érdekében végzett gyakorlds, edzés az érzékeny fazist megel6zd, illetve azt ko-
vetd. periédusra is kiterjed. A torndsz hosszd tivii felkésziilésében a sporttechnikai
képzésnek nemesak a mozgdsprogramok egymasta épiilésével, hanem a végrehajtdshoz
sziikeéges cgyéb feltételek megteremtésével, egymashoz kapcsoléddsaval is szamolni
kell. Az izomerd megfelel§ nivelése nélkil nem lehet fokozatosan emelkedd bonyolult-
sagy, nchézségl foki gyakorlatokat, gyakorlatkapesolatokat megtanulni. .
Ha tanterv- és tanmenetkészités, tovabb4 a gyakorlattervezés szamol az créfejlesz-
tés szempontjabol érzckeny, kedvezd iddészakkal, akkor a koordindcids bonyolultsagot,
nehézségi fokot és a sziikséges izomerd kifejlesztését is dsszhangba kell hoznunk, A meg-
lévé altaldnos és specialis izomerdt figyelmen kiviil hagyo gyakorlattervezésnek a tanu-
las folyamatdban olyan kényszerkoordindciékkal kell szimolnia, dmelyek nehezen vagy
egyaltalin necm épiilnek be a kivant bonyolultsagd koordinaciés mechanizmusokba, Ez-
tttal tehdt nem technikai, mozgastanulési probléméval, hanem kondicionalis clégtelen-
séggel, 2 mozgastanulas feltételeinck hidnyaval allunk szemben. o

2. Kérdések, ellentmonddsok

Tobbféle, esctenként ellentmondasos vdlaszt taldlunk a szakirodalomban arra a
kérdésre, hogy milyen életkorra, melyik Fejlodési periodusea esnek a kondiciondlis ké-
pességek érzékeny fazisai. Leegyszerisitve igy is megfogalmazhaté a kérdés: milyen
életkori szakaszban varhaté a kondiciondlis képességekben a legnagyobb iitemii fej-
l6dés. . ‘

A feltett kérdésre a gyorserd szakirodalmanak példajan adunk valaszt. A legtobb
szerzé szerint a nemi éréssel parhuzamosan fejlédik a gyorserd. Wolanski (1976) az
izom gyorsercjének fejlesztésére kedvezd idészakot hosszi. periodusta, 7-13 éves kor-
ra teszi., : .

Kuznyecova (1975) fidkndl a 9., a 12, és a 14. évet jeldli kedvezdnek, lanyok-
nal a 8., a 10. és a 12-et. Az emlitett két szerzd a gyors mozgdsvalasz és az cllen-.
Allassal szembeni gyorsetd kozott = a fejlesztést illetben — nem tesz éles megkiildn-
boztetést. Ivanich (1980) a gyorserdfejlesztés kedvezd életkoranak a 14-15. éves kort
jeloli meg. Szerinte ebben a koraban valaszol az izom a legkedvezdbben a d’inamikus
cedfejlesaedsre. : o : ,

Hasonléan eltéréek a szakvélemények a gyorsasig és az alloképesség fejlesztését
illetéen is. Poként azért, mert a szerz6k az edzésprogramok hatdsdnak, ezen belil a
terhelés intenzitdsdnak nem szentelnek kells figyelmet.

Lénycgesen kozelebb allnak egymashoz a komplex koordindcids képességeknek
és az tigyességnek a fejleszthetdségére utalé kutatdsi eredmények, felfogdsok, értelme-
zésck. J6l illeszkednek a kiilonbdzé felfogisok a sporttechnika csiszoldsat érintd kér-
désekben, A régebbi és az djabb ligyességkatatisok vildgosan utalnak arra, hogy a fej-
16dés 9-11 éves korban a leggyorsabb, ezt kivetéen erdsen lelassul. Ugyanezt jelzik a
koordinaciés képességeket differencidltan vizsgalé longitudindlis. vizsgélatok is. Hirtz
és munkatirsainak (1978, 1981) kutatdsi eredmépyei ezzel a hatdrozott véleménnyel
zarédnak; ,,A legintenzivebb fejlédési fazisok 7-10, illetve 12 életévek kozé esneky az
dsszfejlédés az iskoldskor felénél (12 év) gyakorlatilag befejezddik. 12 éves kor utin
rendszerint mérséklédik, illetve megall a tovabbfejlédés; ba a koordindcids képességek
célzott fejlesztését elhanyagoljuk.”. Lo -

Ma nem tisztizhaték megnyugtaté mdédon a szakirodalomban jelentkezb ellent-
‘mondésok. Eppen czért tantervkészitési és edzéstervezési szempontbdl fontosnak tart-
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juk azt; hogy a képességfejleszts gyakorlatokat ne iskolai osztdlyokra és ne. életévekre
hatdrozzuk meg; hanem -életkori: csoportokra, tehat néhany (1-3) évet atfogd idésza-
kaszra, Nem' valészini ugyanis, hogy az cgymdst kévetd években mindségi ugrasok
vagy visszaesések kévetkeznénck be; amennyiben a* tanuldk életmadia, . kériilményei
nem valtoznak, Nem' bcszelhctunk tchdt. a l<cpe<qe°fcjlcsztcst illetéen kcdvez() $s ked-
vezitlen évekrdl.

' Metodikai szempontkent és egybcn kévetelményként I\c:ll szamolnunk a biologm
életkorral. Féként akkor, ha kifcjozett akcelerdcidval, - illetve’ fetardaciéval - allunk
szemben, amikor megfeleld edzésmodszertani; pecdagdgini' intézkeddst terveziink.' A
bioldgiai életkor jelensége — 4 nagyfokd szérédas miatt — az. érzékeny fazisvk értel-
mczésében vitdn' feliil 4ll. Ugyanaz a naptari kor ugyanis két-hdtom éves eltérést mu-
tathat biolégiai' értelemben. A serdiilés idején a plusr—mmusz kétéves eltérés .gyakori
jelenség. El6fordulhat plusz-minusz” hiroméves thonbecv is. Mmdez az elctkou ln~
tatok ‘merey értelmezése “ellen szol. R

A4 ontogenézis nemi kiilénbségeivel a nemek kozotti fcjl(’)'dc's’_éltéré ‘sajatossagai-,
val is foglalkozaunk kell (Nadori, 1974, 1984). Erinti ez az érzéKeny fazisok-kezdetét
is ¢s a végét is, mivel ezek a fazisok a ldnyoknal kordbban féjezédnek be. Részbeli
modosul ‘emiatt az egyes képességek fejlfdési gorbéje, a fejlodés dinamikaja. Példaul
az crd nem alakul olyan. kifejezetten markdns, erés dinamikdval, abszolut értékdi lé-
nyegesen alacsonyabbak a lanyokndl,, mint. a finknal. Hangstlyozzuk azonban, hogy
czen a téren f6ként a tapasztalati tények, a pedagégusok megfigyelési credmcnycx ad-
nak dtmutatast'a dontéshez, mivel kevés a kutatdsi eredmény,

A teisti fejlédés kedvez§ irdnyitdsa és a sportbeli felkészités hatekonysaga crdc-
kében az érzékeny fazisokat el kell késziteni. Az eréfejlédés érzékeny fazisa akkor
zérul eredményesen, ha az er6fejlédéshez, az erd fejlesztéséhez szitkséges alapokat, fel-
tételeket megteremtettik. Ha példdul -az erdgyakorlatokat j6 koordindciéval, csiszoltan
hajtjuk ‘végre, ha ‘a nagy izomcsoportokat sokfajta, mérsékelt ellendlldsd. gy“tkorlattal
‘foglalkoztatjuk, a komolyabb igénybevételt bemelegitéssel eldkészitjiiik, ha az izom
vérellatasat teryszetien, tartds terhelésscl javitiuk. Az eddxgxck alapjan a. kovetkevo
tézisek fogalmazhatok meg:: ' o .

"~ Megbatiroott sport/eepessegek fejlesztésében szamalmmla /eell krztzleus, erz@ke/zv
peuodusokkzzl Ezek létezése igazoltnak vehets.  Metodikai szempontbol ezek a fazisok
a sportedzés hatekonysagamk névelésére kiilondsen alkalmasak, ugyanakkot a. hibdkra,
kcpzcm kunaradasokra, az egyes képességek fejlesztésének elhanyagolasara nagyon érzé-
kcnyck A fejlédés és elmaradas dialektikajanak ervenyesulesevcl talalkomnk amikot
az cxzekeny fazisok ‘sajatossdgait v1zs°é1;uk ‘

- .Némi Gvatossdggal kuelenthcto hogy 111eghatarozott fcltételek Kozott! egyes k-
pessegek ag e?"ekeny fazzsban Jobbzm fe;lesvthetéle mint /nas idbsvukbai: o teljesit-
ményemelkedés; abszolut és relativ szintjei Kedvezébbek més életkori szakdszokhoz
képest. A képzésre kedvezé idészakokat valamcnny1 moédszertari - lehetdséget ‘felhiasz-
nalvaxa testi, ,ijIOdCS eloscgltesére és a s?o:tbch ‘tokéletesedés cel;aira' kell felhasgnalni.

= A deSZerek kivaiaszt'lsaban legyunk mcrtektaxtoak kerul; ik az egyoldalusa-

got Az »etofe]lesztcs szenzibilis 1doszaka hangsulyt Jelent csupa, i _ehat azt, hogy tobbés
kevésbé-az-erd fejlesztése ad . ,thlmahs réforditassal maximahs eredmenyt a Képes-
ségfejlédésben. A kéyetelmény tehdt: ,,mmden/ear mmdent fe/l xteni, mzkozben egyet
= meghatdtozott-egyet, - bangsu{yosan T "
- A tisztdn naptari korra épxtett dontesek lubat re)thetnek magukban Koran erok-

kel €5 késén- éxdkkel .is szamolnunk kell. Az egyénfejlédésben: mutatkozé nagy variabi-
litds, valamintia!nemi sajitossagok. miatt 7e alkalmazzunk syitk, merev életkori batdro-
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kat. Tekintettel kell lennink a nemi kilénbézéségekre, mind. az éveket, mind a ké-
pesség fejleszthetéségét: illetben.’ . :

— Az érzékeny fdzisok egy tdolatra épitett képzési-nevelési, sportfelkésyilési folya-
matban baszndlbaték ki kedvezden. Elsérendi jclentdsége van a pedagogiai célok fi-
gyclembevételének a rovid tavi, a kézéptavi és a hosszi tavi felkésziilési tervek clo-
készitésekor. ’

II.

Az altalanosan érvényes clvek alapjan fel lehet vazolni az egyes képességek fej-
lédésének sajatossagait, a fejlettség szintiénck valtozasit a fejlesztésre alkalmas méd-
szerek kivalasztasanak el8segitése érdekében.

Kozvetleniil alkalmazhaté modszerre, edzéseszkdzre — a nagy cgyéni variaciok
miatt — tanulmanyunkban nem tériink ki.

1. Eréképességek

A gyorserd és az alloképesség* szdmara — mai ismereteink szerint — érzékeny fa-
zisként fogadhatd el a 8. életévtsl 12-13. évig tarté életkori szakasz. Feltéve, hogy a
kiilsé ellenallds kezdetben alacsony, mert igy magas kontrakcids gyorsasig, illetve ma-
gas ismétlésszam érheté el. Mindez egyiittal az elemi edzéshatasnak is jelzéje.

A maximalis erd érzékeny fazisa az elébbivel szemben a serdiiléssel kezdédik.
Figyelemre mélté az is, hogy a maximalis eré fejleszthetdsége kezdetben mindkét nem-
re vonatkozik. Lanyoknal 11-13-14 éves kortdl, fiaktdl 12-13 éves kortol.

A serdiilés befejezé szakaszaban novekszik, majd markanssa valik a nemek kozst-
ti killonbség. Mikézben a fitknal a maximalis eré edzhetdsége fokozddik, lehetdség
nyilik mind nagyobb terhelés elviselésére, addig a lanyoknal nem beszélhetiink a fel-
nétt korra érve (17-18 éves kortol) a maximalis erészint novelését elbsegité érzékeny
fazisrol. Kiilonbséget mutat a gyorserd és az erdallo-képesség fejleszthet6sége is. Fidk-
nal mindkét erfképesség esetében beszélhetiink kifejezett érzékeny fazisokrol. Ez azt
is jelenti, hogy ezeknek a képességeknek fejlesztése, a teljesitBképesség novelése érde-
kében egyre novekvs terhelést, ellenallast kell a gyakorlénak vallalnia. Lanyoknal
lényegesen mérsékeltebb a két képesség fejleszthetésége, edzhetdsége. Az élsporthoz
szitkséges gyorserd, erdallé-képesség fejlesztése jelentSsen novelt edzésanyagokat, tartds
igénybevételt kovetel. A fitkhoz képest relative nagyobb terjedelmd és intenzitasi
edzések hoznak eredményt a lanyoknal. (Torniban példiul a kedvezétlen teherers-
viszonyok miatt.)

Az iskolai testnevelés és sport tapasztalatai, az egyénfejlédést érintd kutatasok
adatai, eredményei, és a versenysportban szereplé gyermekek, ifjusagiak edzésének ta-
pasztalatai szerint cgyértelmii az, hogy a gyorser6t és az erdallo-képességet 9-14 éves
korban j6l lehet fejleszteni. Lényegesen kevésbé edzhetd a maximalis ers. Ennek a je-
lenségnek tobb oka van.

A testnevelési 6ran, illetve edzésen alkalmazott erékifejtések féként inter-, illetve
intramusculdrisan javult koordindcidra (izmok, izomrostcsoportok dsszjatéka), valamint
az izomrostok tobb, jobb beidegzésére épiilnek. Harmadikként johet szdmitdsba az
izomrost vastagodasa, ha a terhelés eléri a sziikséges intenzitist. Ebben az osszefiig-
gésben figyelemre méltd, hogy a fehérje anabolikus (fehérjeépitd) hormonok kivalasz-

* A szakkifejezések értelmezését megtalalja az olvasé Nadori L.: , Edzés, versenyzés cimszavak-
ban”, Sport, 1981. c. mivében.
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todasanak csekély, alacsony szintje mérsékli, fekem az izomnovekedést. A szornatottop
hormonok (STH) és a tesztoszteronok (TST) névekvs kivalasztddasa serdiilékorban —

kezdetben mindkét nemnél jellemzben ~ miér eldsegiti az izomtomeg névekedését. Az
" emlitett hormonok kivalasztéddsdnak tovabbi ndvekedése azonban csak a- fitknal fi-
gyelheté meg, linyoknal lényegesen kisebb mértékben. Ez a’hattere a két nem kozotd
izomtdmeg-fejlédés kiilonbségének. Bz a bioldgiai szempont tehat alapvetd jelentdségii
a szenzibilis fazisok megitélésében is.

Nemn lebet sxdmitdson kiviil bagyni a fiik én linyok kézotti bedllitdéddsi kilénb-
ségeket sem. A fitik szemében az erd mast jelent, mint a linyokéban. A fiuk inkabb
szeretnénele erdsek lenni, mint a lanyok. Ez is az oka taldn annak, hogy az életkos
eldrchaladtdval a fitk és a linyok erbteljesitményei fokozédé mértékben elkiiloniilnek.
Tapasztalt tandrok, edzdk ismételten jelzik, hogy az erSedzéssel szembeni kedyezd be-
Allitddds cllenére a linyoknal — az érési periddusban ~ lényegesen nehezebb feladatot
jelent ‘a maximalis, illetve a relativ er6 névelése, mint a fidknal. Végil, a ceicsered-
mények azt mutatjdk, hogy a maximaélis és gyorserdt kdvetd sportigakban a szintkii-
lénbségele — a férfiak és a ndk kozdtt — n'igyoL Kisebb ¢z a kiilénbség az erdallo-ké-
pességet kivand sportagak csetében,

2. Gyorsasdgi képességek

Jelenlegi ismereteink szerint a gyorsasagi képességek olyan teljesitményfeltételek
kizé tartoznak, amelyeket viszonylag koran kell fejlesateni. A gyorsasdg heterogén jel-
lege miatt a fogalomértelmezéshen erds diffetencidldsta van szikkség ahhoz, hogy hasz-
nalhaté megallapitasokat tehessiink az egyes gyorsasigi képességek érzékeny fa21sa1ra
a képzésre kedvezs idészakok kijeldlésére vonatkozdan.

A legkordbban fejleszthetd kétségteleniil a vilaszgyorsasig, ezt koveti a frekven-
ciagyorsaséig, 6-7.éves kortol 11-12 éves korig — a koordinaciés képességekkel Bssz-
hangban ~ jelélhetjiilk' meg a fejlesztésre kedvezd id8szakot. A fejlesztés lehctmegmt
illetSen nincsenek a nemek kozbtt 1ényeges kiilonbozbségek.

Az egyes mozgisok, mozdulatok gyorsasiginak (ac1k11kus gyorsasig vagy mozgis-
gyotsasdg), valamint a felgyorsulas és maximalis helyvaltoztatd gyorsasagi képességek
fejlesztésének el6nyds periddusai a késgbbi életkorra esnek. Nagy valdszindséggel
mondhatd, hogy az érzékeny fazis lanyoknal 8-13 éves korig, fidknal 14-15 éves ko-
rig tart. Léatszélag ezzel ellentétes tapasztalatokat nyeriink, ha a 13-15 évesek mozgis-
gyarsasdg, felgyorsulds és haladasi sebesség (helyvAltoztatd gyorsasigi képesség) terén
kapott eredményeik, teljesftményeik szérisit elemezzitk. Nagyok ugyanis az emlitett
képességfajtakat képvisels teljesitményekben a killonbségek. A jo teljesitmények hit-
terében javult erbfejlesytés és a mozgdstechnika megfelelt elsajititésa, a j6l koordindlt
végrebajtds dll, Bzt a két teljesitményfeltételt kell a tovabbiakban is, tehat a serdiils-
kort kévetben is a metodikai térekvések kdzéppontjéba helyezni. A: gyorsaségi telje-
sitmények ugyanis erésen tdbb tényezdk, fejlesztésik komplex jelleget végig uralkodo
vonssként kell kezelniink.

A valaszgyorsasdg és a hekvencxagyorsasav korai fejlesztését az. tcszx 1chetove,
hogy a kdzponti idegrendszer megfcleld szerkezetei vxszonylwg kordn beérnek, funkcid-
éretté valnak. A masik oldaledl azt is figyelembe kell venni, hogy a serkenté-gtlé fo-
lyamatok' valtakozésihoz, az izommikédést szabdlyozé idegrendszeri mechanizmus to-
kéletesitéséhez korai gyakorldsra van szikség: K o

A korai edzés, az idegrendszer kell§ fejlédésének korai, kedve7 befolysoldsa
~azért fontos, mert az érettséggel (nemi ércttséggel) egyidében az idegrendszeri tipus is
~ 6 ;ellemzmt tekintve — kialakultnak tekinthetd. Ezt kévetden a kbzponti idegrend-
szer csak korlatozottan, erdsen mérsékelten alkalmazkodik a fejlesztés érdekében vég-
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zett edzéstechelésekhez, A témaba tartozo kutatisi eredmények szerint 7-16 éves korig
a legmeredekebben névekszik a teljesitmény a valaszgyorsasigot és a frekvenciagyorsa-
-sagot képviselé prébakban. Hasonlé médon alakul a sportmotorikus sportigi teljesit-
ményekben felvett adatok novekedési ardnya is. (Sprintereknél a lépésgyakorisag, ka-
pusok valasza, cselekvése sportkiizdelemben stb.)

Az aciklikus mozgasgyorsasag, a felgyorsulds és helyzetvaltoztaté (futd) gyorsasig
késobbi fejlesztése a mar emlitett feltételekkel van 6sszefiiggésben. Mindenekelétt az-
zal, hogy ezek a képességek kifejezett erdt tételeznek fel. Ezeknek a gyorsasagi képessé-
geknek érzékeny fazisa a gyorserd fejlddéséhez kapcesolédik. A sportgyakorlatban ez a
kélcsonhatas egyértelmben felismert, elfogadott. Jelzi ezt az a gyakorlati eljaras, amely
szerint mind a mozgdsgyorsasag, mind a felgyorsuldsi és helyzetvaltoztaté képesség fej-
lesztésekor kezdetben alacsony ellenallasokat alkalmaznak. Az ellenillas névelését a
gyorsasigi képesség fejlodése szabja meg.

Amint err6l mar emlitést tettiink, nem tisztdzott még az, hogy a gyorsasigi gya-
korlatok, a gyorsasagi képességek érdekében végzett edzések valtoztatnak-e az izom-
rost Osszetételén. A kutaték tulnyomo tobbsége nemmel valaszol a feltett kérdésre.
Emlitésre mélté azonban az, hogy az izomosszehtizédast érint6 tulajdonsigok kedvezd
iranyba befolyasolhatok. Bizonyitott tény az, hogy a dobd, ugrd, gatfutd versenyszi-
mokban sportolok izomzatinak kontraktilis tulajdonsagai ,,balra” vagy ,,jobbra” kiils-
nilnek el. Ugyanez nem tapasztalhaté a szimmetrikus terhelésekkel kapcsolatban. Ezek
fontos adatok, mert jelzik, hogy az etdvel ,,6sszefiiggd” gyorsasdgi képességek kés6bb
is eséllyel fejleszthetok.

3. Alloképességfajiik

Az egyénfejlédés szempontjdbdl csak aerob és anaerob alléképességet kiilonbdzte-
tink meg, mivel ez a — lényegében az anyagcserére tdmaszkodd — megkilonbéztetés
jol felhaszndlhato a gyermek és az ifjn fejlédésének jellemzésére.

Az aerob alléképesség az egyénfejlédéstdl viszonylag fiiggetleniil alakul. Kifejls-
désére mar az iskolaskor eldtti egy-két évben lehet szamitani, majd a gyermekkortdl
egészen az ifjikorig tart az aerob teljesitoképesség novekedése. Ez a képesség az érzé-
keny fazisokkal szemben latszélag ,,semlegesen” viselkedik (Szmodis, 1978.). Azt is
meg kell dllapitani, hogy az 5-18 éves korig tartd, a fejlédés szamdra kedvezd feltéte-
leket nyujté hosszii idészakban is van egy érzékeny, révidebb ideig tartd periddus, a
serdiildkori ,,ndvekedési lokés” két-hiroméves idbszaka.

Ezzel szemben az anaerob alloképesség kedvezétleniil, alacsony hatékonysiggal
fejleszthets, edzhetd a teljes gyermekkort ativelé években. Ez természetesen nem je-
lenti azt, hogy az anaerob jellegli alloképesség-fejleszté médszereket teljesen el kell
vetniok, alkalmazasuktol elvbél tartézkodniuk kell a gyermekek oktatasaért, képzésé-
ért, edzéséért felelés neveldknek. Kialakuldsinak érzékeny fazisa — tapasztalatai ¢és
részben kutatdsi adatok szerint — a serdiilékorral kezdédik. A fejlesztésnek részben a
lehetBségét, teljes mértékben azonban a hatékonysagit a megel6zéen kialakitott aerob
alléképesség szintje hatdrozza meg. Minthogy azt is szamitdsba kell venniink, hogy a
késébbi aerob alléképesség-fejlesztésnek is az a feltétele, hogy az alloképességi terhelé-
sek haladjik meg az aerob-anaerob kiiszobértékeket, gyakorlatilag a ,.kritikus sebessé-
get’. Csak a folyamatos, dinamikus gyakorlis eredményez jé hatast az iskolai tanuldk
keringés-légzésszerveinek kedvez6 fejlédésére.

Az orvostudomany kezdetben kétkedve fogadta a sportgyakorlat- révén szerzett
tapasztalatokat, a gyermekek aerob lehetdségeinek edzhet6ségét illetSen. Minél job-
ban gyarapodtak a hihetetleniil hangzé gyermekkorban elért ,fantasztikus”, ,,maratoni
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mérerti”’ eredmények, annal inkdbb felerésodtek a jelenséget elitélé orvosi vélemények,
legalabbis fenntartisok. A Bakonyi-Nadori (1980.) vizsgalatok egyértelmien jelezték,
hogy a gyermekek tethelhetéségével szembeni tilzott 6vatossig nem megalapozott fel-
fogas, mivel a 11 éves lanyoknal a 9000 méter, fitknal a 11 000 méter volt az atlag-
teljesitmény. A hetvenes évek masodik felében nem ment mar ritkasagszamba a gyer-
mekfuté a maratoni tivon. Egy Andy Hill nevii, 13 éves, amerikai kislany 5:08;00
ora alatt tette meg a tavot. Nincs természetesen arrdl szo, hogy ezeket a példakat,
eseteket a torvényszerdség, az elvaras szintjére hozzuk. Nem kell elkezdeni a maratoni
tavra felkésziilést 6téves korban. Az esetek tilnyomé tobbségében hamarosan fel kel-
lene hagyniok a gyermekeknek - helyesebben a felnétteknek —, nagyra téré, megalapo-
zatlan elképzeléseikkel.

. Mindenekel6tt az izmok, szalagok, iziiletek tulterhelése, kdrosodasa kovetkezté-
ben. Az alléképesség korai fejlesztését, a tartds terhelések pedagogiai és orvosi szem-
pontbél garantilt alkalmazasat igenis javasoljuk. Szamos kisérlet (Peters, 1970.) iga-
zolta az aerob alloképesség korai, tervszerii edzésének elényds oldalait, a maddszer
megalapozottsagat, mindenekelétt a keringés- és légzésfunkcidk kedvezd fejlédésére.

Ujabban a sportorvosok arra hivjak fel a figyelmet, hogy — az évekkel ezelétti
felfogasokkal ellentétben — az anaerob alloképesség gyermekkori kedvezd edzhetésé-
gére is vannak adatok. Ezek azonban — véleményiink szerint — nem tartalmaznak meg-
felels érveket, kellé szami és szinvonald vizsgdlati adatokat. A megallapitidsok a test-
nevelés koézoktatds-méreti megviltozasara még nem kelléen megalapozottak. Ettél
fiiggetleniil megmarad az az alapkévetelmény, ami szerint az anaerob jellegi erdkifej-
tések hatékonysagat az aerob alléképesség szintje hatdrozza meg. Az aercb alléképessé-
get fejlesztd modszerek, terhelések alkalmazasa a gyermekkori testnevelés és sport leg-
fontosabb feladatai kozé tartoznak.

A mai felfogas, amely a serdilékort az alloképesség fejleszthetSségének érzékeny
fazisaként kezeli, teljes mértékben ellentétes a régi felfogassal, amelyik a serdiilékor-
ban ,kimélé” edzést, terhelést tartott helyesnek, kovetenddnek.

A mai felfogas helyességét a gyakorlati tapasztalatokon kiviil biolégiai torténések-
kel, folyamatokkal is ala lehet tAmasztani. A mar emlitett serdiilékori hormontermelés
nemcsak a testsuly, testmagassig ndvekedését vonja maga utin, hanem azoknak a
szerveknek, szervrendszereknek ~ sziv, tiid6 stb. — megnagyobbodasat is, amely az
alloképesség fejlodésében, javulasaban, edzhet8ségében meghatarozd szerepet jatszanak.
A vitalkapacitas, szivnagysag névekedését jelzé adatok hatirozott, gyors iitemi valto-
zasrdl tanuskodnak, edzésalkalmazkodds nélkiil is. N6 ugyan edzés nélkil is a sziv
perctérfogata, ez a mutaté azonban lényegesen jobban valtozik, emelkedik edzés ha-
tasara. Kétségtelen tény tchat, hogy az alléképesség egyik fontos feltételét jelentd
szervnek, a szivnek a rendszeres testnevelés, gyakorlas, edzés hatdsara lényegesen meg-
né a teljesit6képessége.

Jellemz6 erre az életkori szakaszra a terhelés elviselésének javulasa is. Feltéve, ha
a gyakorlasok, az edzések rendszeresek, és a terhelés egészéves, folyamatos jellegi. Bi-
zonyitékot taldlunk erre a legjobb uszok edzés- és versenyeredményeinek elemzésével.
A mai 15-17 éves fiatalok erésebb terhelést vallalnak, mint a megeléz8 felnétt genera-
ci6. Erdeményeik is ennek megfeleloen javulnak. De mas sportagakban is bekovetkez-
het a 17-19 éves fiatalok csatlakozasa a legjobbakhoz, a hazai vagy nemzetkézi sport
élvonalahoz.

Tapasztalati tény, hogy a felndtt korba érve, az dlloképességhez kapcsolt teljesiti-
képesség stagndl. Tipikusan jellemz6 ez az edzetlen lanyokra. A nem sportolé lanyok
alloképességi futoteljesitményei 13-15 éves korban a legjobbak, ezt kévetSen stagnal,
majd lassan, fokozatosan visszaesik futoteljesitményiik. Osszefoglaléan ezittal is az
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mondbaté el, amit az erd fejlédésével, alakuldsaval kdpcsolatban elmondottunk. Az
edzés, testedzés elbagydsdt, tétlen életmdodot éryékenyen kiveti ax dlldképességi telje-
sitménynck, dltaliban a teljesitbképességnek a visszaesése. . :

4. qugékbnjség, bajlékonysig. : o

" A passziv hajlékonysdgot lehet elsgsorban a korai életkorhoz kapesolni, ez sajétos
jellemzéje a gyermeknek. Fejlesztése ~ igen nagy hozzdértéssel ~ csecsemdkortdl, tehae
a masodik életévtdl elkezdédhet, és tart a serdiilékorig. i :

Lényegesen késGbb kezdhets el az aktfy hajlékonysdg fejlesztése, mivel a hajlé-
konysag hatékony ndveléséhez meghatirozott izomerSre van szikség, Az aktiv hajlé-
konysig fejlesatésénck érzékeny fAzisa, kedvezd edzhetbsége — az ellentmondd vélemé-
nyeket is figyclembe véve — legnagyobb valészinfiség szerint lanyoknil 8~12 és fidk-
nal 9-13 éves korra tchetd. ‘ _ '

Biztosra vehetd, hogy az egyének kozitti kiilonbségek nagyok. Még az cgyén kii-
lénboed iziileteinek hajlékonysiga, mozgékonysiga is eltérd lehet, amelycknek relativ
hajlékonysaga, tovabba az iziiletek mozgékonysdga kozotti kiilonbségek a serdiilSkor-
ban, majd azt kivetben kifejezetté valnak. Emellett tapasztalati tény, hogy kell8 hajlé-
konysdgot a fink ~ a lanyokhoz képest — t&bb és hosszabb ideig tarté gyakorldssal érik
el. Példaul a ,spirga a talajon” megtanuldsa érdekében a fitknak Alwaldban tdhbet
kell gyakorolniuk, mint’ a lanyoknak, o

A passziv hajlékonysag korai edzhetSségének anatémiai, fiziolégiai okal (alapjaf)
vannak. Az izomzat tomege és Osszetétele (stirtisége) csekély, a szalagok, inak rugal-
masak, nytjthatok. A csontrendszer — szalagjaival ~ kbnnyebben alkalmazkodik a kilsé
ingerekhez. Ebben szerepet jatszik az is, hogy magas még a porcallomény részesedése.

A gyakorlati életben szerzett tapasztalatok igazolidk a fenti megallapitasokat. A
»csont nélkili”, hajlékony akrobatik titka — bizonyos fokd egyéni, alkati alkalmassig
mellett — a mozgékonysdg fejlesztésének korai kezdése. A passziv, majd aktiv hajlé-
konysag gyermekkori, rendszeres, nagy szakértelmet kéveteld fejlesztése ,,csodat” tud
teremteni. Ezek az extrém példdk természetesen csak a lehetSséget igazoljak, nem a
hajlékonysag ilyen mérvi fejlesztésének szitkségességét.

A nagy hajlékonysagot kovetel§ sportdgakban (ritmikus sportgimnasztika, torna,
mougrds, mikorcsolydzds) a passzfv hajlékonysdg formaldsdnak korai, gyermckkori
kezdése nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy késébb nagyfoki hajlékonysdgot koveteld, bonyo-
lult technikai elemeket, elemkapcsolatokat el lehessen sajdtitani.

Nem lehet cléggé hangsilyozni azonban azt, hogy a megfelel§ szakértelem nélkiili
edzés jelentds, visszafordithatatlan kérosodast is okozhat a tAmasz- és mozgasszervek-
ben. ~ B
Az aktiv hajlékonysag késébbi fejleszthetésége azzal fiigg Ossze, hogy. eredmé-
nyes, hatékony gyakorlast, edzést csak megfelels izomeré megléte mellett lehet végeani.
Emellett sziikség van az izmok csiszolt- egytittmitkodésére, a mozgaskoordindcid szik-
séges minimuméra. Az erd és a koordindcié is elsajatithaté gyakorlassal, Ismételten
hangstlyozzuk a gyermek erejének novelését. E nélkil a lenditések, a torzsdbntések
nem érik el a sziikséges iziileti terjedelmet. A lazitd, nyojté gyakorlatokat tehat kdssik
ossze erbsits gyakorlatokkal. - . ‘

A serdiildkort kiveté egyéni eltérések hatterében — a gyakorlas szinvonala kozti
kitlonbségen til — a testalkat, a testfelépités és az izilletek mikodése kozti eltérések
rejlenek. ‘ : :

A hajlékonysag érdekében a fidknak —~ mint erre mar utaltunk - tobbet kell gya-
korolniuk. Bz a jelenség feltehetden az eltérd hormonhatasokra,.a fiik szalagrendszeré-
nek, izomzatinak — a lanyokhoz képest — merevebb voltara vezethet§ vissza.
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3..Koordindcids . kipességek '

“Mai ismereteink alapjin bizonyosan 4llithatjuk, hogy a koordindciés képességek
{6sszefoglaléan tgyesség) fejlesztésének érzékeny fdzisa lanyoknal 6-11, fitknal 7-12
éves korea tehetd, Bz azt jelenti, hogy ezeket az éveket a koordinaciés képességek
hangsulyos fejlesztésére kell forditani. Ehhez kapcsolodik az évéddskori tapasztalat-
szerzés, sokfajta mozgasforma, tobbféle egyszerti gyakorlat elsajdtitisa. Ezek fgleg ji-
tékokkal kapcsolatban tanithatok. Az ideg-izom egyiittmiikddés, a mozgasszabalyozis
ugyanis mar korai gyermekkorban csiszolhatd, a gyakorlds médjatsl, mennyiségétsl és
koordindciés szintjétdl fiiggben. Az tgyetlen gyermekek tobbsége nem sziletik iigyet-
lennek. Az dnképzés hianyossdgai, a gyakorlasi alkalmak hidnya, a tdrsadalmi kérnye-
zet kbzonye teszik a gyermeket ligyetlenné.. ‘ , N
" Tobb szerzb, egymastdl figgetleniil megallapitotta azt, hogy a koordinaciés képes-
ségek, az iigyesség teljes kifejlédése 7—17 éves korban zajlik le. Az Osszefejlédés 75%0-a
ldnyokn4l 10, fitkndl 12 éves korra bekdvetkezik. o .

Jeleztiik mar, hogy a koordindciés képességek fejlddésének intenziv szakasza a
7-11 éves korra esik (Nadori, 1981). 12 éves kortdl lelassul a fejlédés, majd stagnal.
A jelenség hatterét kereshetjik a kovetkezd okokban: ;

— az egészséges gyermek nagy foku, Osztonds mozgékonysaga, és az igy felhalmo-
zédott gazdag mozgdstapasztalat; o ; . ‘

~ a heti hdrom, illetve két testnevelési 6ra (kiegészitve a tandrin kiviili sportoldsi,
gyakorldsi alkalmakkal) j6 lehetSséget ad a - mozgaskészségek, mozgdstapasztalatok
gazdagitisira; , oo L ‘

- az iskola latogatdsa, az iskolai élet, a kozdsségbe illeszkedés nagy mértékben
fejleszti a gyermek akarati, értelmi képességeit; N

— ebben a korban a gyermek testardnyai, a kedvezd emelé viszonyok, az cté
gazcdasagos felbaszndldsa (a viszonylag kis testméretck miatt) j6 fcltételt teremtenck
a_magasszintl- koordinaciét kévetels gyakorlatok elsajatitdsaban.

Mindez jelzi, hogy a szocidlis, pszicholégiai-intellektualis, tovabbi az anatémiai-
fliziolégia-i feltérelek clésegitik a koordindciés képességek gyors trami, hatékony fej-
esztését. ' ‘

'

111,
Osszefoglalis

‘Az érzékeny fazisokat érintd-felfogdsok nem tAmaszkodnak még Gsszefiiggd elmé-
letre. Korldtozott szamban taldlunk olyan kutatisokat, tapasztalati eredmények tudo-
ményos szintl 4ltaldnositisat, amelyek a képességek fejlesztésének optimalis periédu-
sata és kedvez6 médszerekre vonatkoznak. Mindamellett a szakemberek szamara vitdn
felil 4ll az a tény, hogy a koordinicids képességek edzése a kiilonbozé életkorokban
eltérd hatékonysagh. A rendelkezésre 4116 irodalmi és tapasztalati anyagot — erds al-
talanositdssal — a kdvetkezé pontokba lehet 8sszefoglalni.

1. Az egyénfejlédéstsl viszonylag fiiggetlen, a korai gyermekkorto! j6l fejleszthetd
testi képességek az aerob alléképesség, amelynek megfeleld fejlettsége lényeges feltéte-
le mas ‘képességek edzésének. Hzért az . egyénfejlddés valamennyi szakaszaban, - tehét
felndtt korig ezt a képességet ~ a mindenkori céloknal, feladatoknak, fejlettségi szin-
teknek megfeleléen ~ hangsilyosan kell fejlesteni.

C2 Lehetbleg kordn kell fejleszteni a koordiniciés képességeket, mert az ‘egyén-
feglc’idé_s kestbbi szakaszdban (15-19 éves kor) romlanak a fejlesatés bioldgiai Feltéte-
lei. Kiemelhetd még a valaszgyorsasag és a frekvenciagyorsasdg névelése, a passziv
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hajlékonysig novelése az iziileti mozgasterjedelem erdteljes emelésével, valamint a
mozgistanuldsi képesség ndvelése, olyan feladatok elsajititisival, amelyekben mérsé-
kelt ellendllast kell lekiizdeni. A felsorolt képességeket az altaldnos iskola alss és felss
tagozatdban kell hangsilyosan. csiszolai, -illetve megalapozni, mert..a. testardnyok di-

namikus valtozdsa (14-15 éves korban) mar pem kedvez az emlitett képességek opti-
malis fejlesztésének.

3. Az Altaldnos iskoldban, a kozépiskola clsé két osztalydban fokozédé hangstlyt
kaphat az aktiv mozgékonysdg, hajlékonysig, a gyors er6 és az erGilloképesség, vala-
mint a mozgds-, gyorsulds- és maximalis lokomécids képesség fejlesztése. Ezeknek a

képességeknek fejlesztését 8-9 éves kortol lehet elkezdem, kell8 pszich oflzﬂcax feltéte-
lek birtokdban,

4. Viszonylag kés6re tehet§ a maxunahs erd és anaerob allokepesseg fejlesztésé-
nek elkezdése. Ide lehet sorolni a nagy ellenalldsokkal jellemezhets gyorserd és Allg-
képesség novelését, valamint a motorikus tanuldsi képesség ~ mas feltételek alapjan
torténd — fejleszthet8ségét. A felsorolt képességek hangstlyos fejlesztése a serdiilékor-
ban kezd6dhet, majd az ifjikorban felerdsddhet (13-14 éves kortol 18 éves korig).
© 5. A metodika kivalasztasa, alkalmazdsa nem keriilheti meg a nemek kiilonbozs-
ségét. Ennek alapjan .a lanyokdal kb. két évvel elobb kezdédik és fejezddik be a set-
dulékor, tovabba kb. harom évvel kordbban jelentkezik a testi, teljes érettség. Ezek-
hez kapesolodik még a f6ként kondiciondlis képességek fejlesztését. érintS kiildnbség a
fisk ¢s lanyok tethelhetfségében is. A serdiilékor utdn, a néknél, a maximélis er§ és
gyorserS. teljesitményekben tapasztalhaté pagy variabilitds.

Mindezek befolyasoljak a tanterv anyagat érintb pedqgooxal-metodmm donteseket
Az érzékeny fazisokban rejld kedvezd lehetSségek csak a megfelelé médszetek egyiitt-
hatdsa, a kiilonb6zé képességek fejlesztését érinté eljirdsok kolcsénhatdsdnak figyelem-
bevétele mellett akndzhatdk ki
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DR, KISS ISTVAN:
chgcd - : ‘ G e C Cow

Legkon helyzetek hatasa az 1skola1 munkara

A kérdéskor felvetésének indoklisa

Ez a tanulmany arrél szél, hogy az un. zzlé'érzekenység vagy meteoropdtia az iskola-
ban is munkét nehezité korilményként jelentkezhet. Ezért munkaélettani és lélektani
szempontbdl hasmos foglalkozni vele, féként a tiirelem és megértés gyakorldsa ér-
dekében. : .

Az id6érzékenység eredetileg orvosmeteorolégiai fogalom, s azokat a tiinetekct
foglalja egybe, amelyek az emberi szetvezet rendes vagy rendellenes mikédésében
elére jelzik az id6jards kizeli megviltozasit, f8ként esbsre fordulasit. E tiinetcsoport
altaldnos jellemzéje a halmozédas és a nagy térben vald fellépés. Halmozddéson azt
értjiik, hogy bizonyos tiinetek valamely teriileten egy id6ben, nagy gyakorisdggal je-
lentkeznek: ‘A pagy -térben vald fellépés pedig azt jelenti, hogy e tiinetck a tdjban,
orszagosan, sbt, esetleg t6bb orszagra is kiterjeden kizel egy idSben észlelhetSk.

Kézismert, hogy idévaltozds elétt tdbbnyire idegesebbek és faradékonyabbak va-
gvunk, jelentkezhet a nappali dlmossdg vagy éjjel az dlmatlansag, altalinos levertség,
sajognak a sebhegek, eldjonhek a reumds fajdalmak, fellép a kinzd felfdjds vagy
émelygés, s betegség esetén a koros tiinetek is erdsddnek. A statisztikdk szerint ilyen-
kor a haldlesetek és az dngyilkossigok is gyakoribbak.

A tanitas és nevelés munkdjaban faradozék elétt jol ismert jelenség, hogy a nap-
fényes id8jdras a tanitvanyokat j6 hangulatba ringatja, a borult ég vagy az dtvonuld
zivatar. naluk is borongés hangulatot, szellemi nyomottsigot valt ki, Ilyenkor még a
icgjobb tanulékkal is megtorténik, hogy a figyelem kevésbé kitartd, iskolai dolgozata-
ikban 4ltaldban tobb hibat ejtenek a tanulék, feleleteik kevésbé pontosak, sét, vizsgin
sem képesek esetleg a télik telhetdt nytjtani, Hasznos, ha mindezt figyelembe veszik
a szellemi épiilést irdnyiték. Az id8érzékenység tényét tudomasul kell venniink, s ch-
hez alkalmazkodva kell az iskoldban e hatrdltaté koériilmény ellen kiizdeniink, Megér-
tést és tiirelmet tanusitsunk tanitvdnyaink és kartdrsaink irdnt egyatrant.

Hallottam olyan taniténded], aki clsé osztdlyos kis tanitvanyai figyelménck lan-
kadisit latva, clévette kedvelt zeneszerszdmat, szép dallamokkal felfrissitette &Sket,
és igy alkalmassd valtak a szellemi kincsek tovabbi befogaddsara. Igen, 6 is felfedeud
egyéniség, aki talalékonyan szervezi munkéjit, a fiatal kis fejekben az értelmi tevé-
kenységet az érzelem oldalarél is segiti, s tettre serkentd akaratot valt ki, Tudja, hogy
az érzelemvildg nagy szellemi hatalom, amely akaratot ébreszt az értelmi mikadés
fokozasira. Taldn emlékezett is: ,,Amikor eldszér mentiink iskoldba...”. Ilyen és
hasonlé szervezéssel a tantermi munka otthonos hangulati, j6 munkahelyi légkécre
talal, s az ilyen tanterem nem a félelem és a drukkolds, vagy masik oldalrdl a hid
folényeskedés, hanem az épitésben és telepiilésben firadozék munkakozdsségének szin-
helye. A tanitasi neveléshez nemcsak szakmai tudds, hanem ‘joakaratra irdnyité lélek
is kell. Az ilyen tanitéi munka ~ akar az altaldnos iskoldban, akér az egyetemen — az
ismereteket nemcsak tanitja, hanem megtanitja.

A kivetkezokben réviden Attekintjiik a szempontunkbal fontosabb . idéjarasi hely-
zeteket  és. a hozzdjuk kapcsolodé id8érzékenységi tineteket, vizsgdliuk a légkdri

hatGtényez6t és az altala kivaltott élettani folyamatokat, majd a meteoropatia elleni
kiizdelem lehetéségeirdl szolunk
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;]zlé-)zir:isi bel.)wetek AdBéraéhkenységi_ tinetek

Hzppolemtevz, az owost:udomany egyﬂc megalapxto;a mér tobb mint 2000 eszten-
doul ezel6tt hangoztatta, hogy a ,szelek jérgsa” befolyassal van. bizonyos betegségek
fellépésére cs lefolydsara. . A kdlt8érids, Goeths, hatirozottan Allftotta. magarél, hogy
»id0érz6”, & selére megérzi- az 1dovaltozast s nagy. dedmai koltemenyeben, a -Faust-
ban, k1fe1tctte, hogy. a légnyomasnak jatékszerei” wvagyunk. : fa

.. Bzek a megsejtések el6futdrai, voltak annak a tudomanyos fehsmetesnek hogy a
légnyomaskiilonbségek okozta légdramldsok révén az idéjards ,,vandorol”. Ennek nyo-
méban szdzadunk elsd felében 5ltott testet a légtdmegak vagy légtesiek fogalma, s en-
nek credménye volt:a ciklon szerkezetének tisztdzasa, A légtestek foldfelszini kitetje-
dése rendszerint tobb, szdz kilométer, s felfelé benyulhatnak a sztratoszféraba is. Egy.
tégtesten beliil a fizikai sajatsdgok tobbnyire azonosak, ezért benniik az idjards is kb.
azonos.” A szomszédos. légtestek eltérd sebességgel mozoghatnak,  levegdiik azonban.
nem, vagy csak kevésbé keveredik, mivel hatirozott feliiletekkel, az an. frontfeliiletek-
kel hatdrolodnak: el -egymdstal. A. ciklon két levegSkomponens mozgésshél alakul. A
ciklon féldfelszini mells§ oldalan a meleg. levegSkomponens. eliilsé része  felsiklik. az
clitte levd levegd lapos lejtbién, s e melegebh: levegs foldfelszini hatdtvonala a meleg-
front, vagy helyesébben a . felsikld front. E front kozeledését a latdhatir felett, meg-
jelend cifruszfelh8k mar akkor eldruljak, amikor az még esctleg tibb szdz kilométerre
van t8liink. Ezeket.a, lepel, majd .a téteges -felhdk kovetik, s hamarosan. megered: az
esd, amely a felsiklé front athaladasakor elall. Majd 2 meleg, levegd mogitii hideg
levegd betor, s .a meleg levegbt a magasba emeli. B hatdrfeliilet foldfelszini vonala a
bidegfront wagy betérési fromt, A felsiklé front Atvonulasa eltti idBtartam .a prefron-
tdlis, a betdrési. front dtvonulasa utdni pedig a posxtfrontdlis idészak. A prefrontalis
hatasok- a. felsikid front: Atvonulasa. elbtt, a posztfrontzilisak' pedig f6ként a :‘bctﬁrés#i,
front atvonulisat kovetden jelentkeznek. -

E kétféle idéjarasi fronttal kapcsolatos elet.tam hatasok '1lta1aban ellentetescz
Néhany. élettevékenységre - nézve dlyenck a kdvetkezék: :

Felyiklo fronttal kapcsolatos batdsok. A prefrontahs hatasok Lde)en az ingerlé-
kenység, az idegesség fokozott, s a vérnyomas, valamint a‘pulzusszam' névekedik. .Fo-
kozddik az anyagesere iiteme, s a vegetatly idegrendszer mitkiédése szimpatikus irdnyba
tolédik el. A vér pH-értéke. csokken, azaz, acidézis 1elentkc41k a vérben a kalcium
kationszintje emelkedik, a kélium kationszintje pedig sillyed. Nagyobbodik a fehér-
vérsejtek szdma, és fokozddik a verse)tsullyedcs sebcsscgc Ex8sddik ’c0vabba a 0yulla-
dasl hajlam, a 001cqha]1am viszont csokken.

. - Betorési frmzttal Lapcsolqtos batésok. Posztfrontqhs 1doszakban, a betOLCSI front
ﬂtvonulasaval z idegesség j6részt clmuhk $ ]oleso nyugodtsigi érzés jelentkemk mi-
vel. az 1degmgerlekcnyseg csdkken. Ugyancsak csdkken a vérnyomas is, a pulzusszam
lgyszintén.  Csokken ;tovabbé az agyagesete iiteme,;s a vegetativ idegrendszer mijks-
dése pﬂraszxmpwkus iranyba tolodik el, azaz,-. csokken a s21vmukodcs, 5.azerek t4-
gulnak., A vér pH-értéke fokozatosan novekedxk alkalézis. lép. fel, s a, vérben a
kalcium kationszintje, giillyed, a kalium kanonszmt]e pedig emelkedik. A bctores1 front
atvonuldsakor csokken a fehérvépsejtek szdma, s feltiinéen kisebb lesz a vérsejtsiily-
lyedés - sebessége s, Csokkcn tovabba a, gyulladas1 hajlam, . a gorcsha;lam azonban
1lyenkor fokozodik. . . i
A ciklondlis idészakokban. meg egyeb ftontfajtak is’ klalakulh%mk, s ezek' hatésm
az elébbiek- valamelyikéhez 41l kézel. A frontok nélkiili légtomegek. hatdsa is. jelentds
lehet. A szarazfsldi eredetti hideg 1égtdmegek Kérds vizsgdlatai szerint,(4), elsegirik az
asztmds rohamokat, Takdts vizsgilatal szerint (6) a csecsemék gérestohamait. R



A ciklonok frontjaihoz hasonld idéérzékenységi jelenségeket valtanak még ki a
f6n, a szabad fén és a szicokkd. A f6n vagy bukdszél hegyvidékeken gyakori légdram-
las. Az aramlé légtomeg a hegyoldalon felsiklik, lehél; és paraja kicsapddik, a levegs
szirazabba valik. A hegyvonulat masik oldalin ¢z a levegd lesiklik, nagy hényereség-
te tesz szert, s érkezési helyén feltdnéen meleg, szdtaz, detiilt id8jdrdst okoz. Ilyenkor
jelentkeznek az tin. f6npanaszok. A fén az Alpokban kiilonssen jellegzetes, s itt a ré-
gebbi joggyakorlat azokat az eseményeket, amelyek a- fénidében torténtek, megkiildn-
borztetden birdlta' el A fénhatds csbkkent mnukaképességben, gbresds fejidjasban,
émelygéses rosszullétben, s minden ‘alkalommal fokozott inegriiltségben nyilvanal
meg. Olykor vizenyd is fellép. llyenkor az élvezeti szerek (nikotin,‘koffein) hatdsa is
ctosebb, s a kézlekedési balesctek is ‘gyakoribbak. Klinikai tapasztalatok szerint, a
f8npanaszok enyhiilnek, ha a testfelilletet nedves ruhaval letdrlik, vagy a helyiség
levegéiét viz permetezésével ,atmossak’”. A £8n idején a légkdr pozitiv ionjai erésen
tilsdlyta jutnak, s a fénpanaszokat mdr kordbban is ezzel prébaltik magyacdzni. A
pozitiv ionizaciés tilsily hatdsanak felismerése jelentds volt, mert ez is riterelte a K-
gyelmet a légkdri ionizacio élettani és pszicholégiai behatébb kutatisira, A sgabad fon
sikvidékekén jelentkezik, ezért sikvidéki fonnek is nevezik, Napfényes, szaraz és meleg
idojarast hoz, s élettani hatdsa a hegyvidéki fén hatdsahoz hasonlit. Lényegében le-
siklofeliilet; 5 a lefelé dramlé levegére 'a pozitiv 1égkdri ionok tdlsilya jellemzs. A
szirokkd délies légdramlds; nagy pératartalmi, meleg, szubtrépusi levegdt szallit hoz-
zank. A ciklonok eliilsé oldaldn féként tavasszal és 8sszel gyakoti, s prefrontalis jel-
legli frontpanaszokat okoz. : : '

" El6bbi megismerések nyomaban alakult ki az in. fromtelmélet, amely szerint az
iddéruckenység lényegében fromtérzékenység. Az a vélemény alakule ki, hogy a front-
hatds Komplek hatds, vagyis a front dtvonuldsakor kicserélddd levegétomegeknck nem
egy vagy két tényezéje hat az idéérzbre, hanem: az 6sszes idéjardsi elemek cgyiittesen
és cgyidében valtjdk ki a meteoropdtia tineteit. Tudnunk kell azonban, hogy ezek az
egylittlévd iddjardsi elemek a meteoropatia kivaltdsaban nem egyenld értékdek.

Az idBérzékenység kutatdsaban keresni kellett a tényleges légkdri hatdtényezdt,
- az Un. biotrop faktort, s fel kellett tirni a szervezet reagaldsanak élettani, illetve bio-
kémiai és biofizikai mechanizmusait,

A légkéri batotényezd keresése

A biotrop faktort illetden mar szazadunk elsé felében a levegd kémiai és elektro-
mos viszonyaira tereléddte a figyelem. A levegd kémiai vizsgélata texén a nitrogén-
oxidok kimutatdsa, és az Un. aranelmélet felallitisira emlithets, A nitrogén-oxid (NO)
& a dinitrogén-oxid (N,O) eldforduldsat {6ként a magasabb légrétegekben észlelték.
A Kestner-féle elmélet € gazoknak' a szerepét ldtja a fénérzékenységben. Az aran-
elmélet Curry nevéhez flizddik, aki az ézonhoz (Oy) hasonld, etdsen oxidilé anyagot
taldlt, amely azonban az 6zon szinképét nem mutatja- és szagtalan. Ezért ezt a nagy
oxiddléképességli anyagot ,aran” néven kiilonbiutette meg. O a fronthatisokat az
aranra vezeti vissza, Szerinte a felsiklo frontot kicsing, a betdtési frontot nagy
arankoncentricié jellemzi. Curry a kis arankoncentrdciéra és a felsiklo frontra érzé-
keny egyéneket W-tipusiaknak (warmfrontempfindlich), a nagy arankoncentrdcidra és
a betbrési frontra érzékenyeket pedig K-tipusinak (kaltfrontempfindlich) nevezte. Az
elébbiek tipologiailag inkabb piknikus, az utébbiak pedig inkdbb asazténids jelleget
képviselnek. Szerinte a kis arankoncentrdcié a szimpatikus idegrendszer izgalmic
okozza, a nagy arankoncentricié ellenkezd hatdsi. Az aran kémiai azonositisa azoi-
ban nem sikeriilt. Tébb kérdés is tisztézatlan maradt. '
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A Iégkor elektromos uzszorzjaz

Elettani szampontbol a legclcktromossag vagy mint élektromos Iér, vagy mint
légkori ionizdcid hat az €16 szervezetekre. A legkozben Israel szerint (3) lefelé u:anyulo
clektromos Aramlds létezik, ami arra vezethetd vissza, hogy bolygonk egyenlitdi die Kor-
nyékén erds zivatarok 'dilnak, ‘ezck sok légkdri iont termelnek, amelyek az ionoszféra -
alsd ‘rétegében fclhalmozodnak E felhalmozddasi zoénabél indul a fiiggbleges aramlés
lefelé, s a troposzféra- legaljaba keriilve szerepelhet a meteoropatxa kivaltisdban.

Az idéérzékenységben kiilonbozé sugirzasok is szerepelhetnek. Szerepitk lcher
pl. a kbziti balesetek gyakorisdgiban E kérdéssel hazankban Horvdth Laszlo Grzbor
és Ormeizyz Imre behatdan ' foglalkoztak.

A léglec‘iri ionizzfcio’ sgerepe az z‘daérzékmységém} C

Az utébbi harom évtized kutatisai bebizonyitottak, hogy az idéérzékenység ki-
valtdsdban a legnagyobb szerepet a légkér kisméretd ionjai, az Gn. aetoionok -jétsz
szak. Els6sorban a fénhatds ismerete volt az, amely a kutatékat az acroionok beha-
tobb tanulmanyozasira  inditotta. ‘Régebbrél ismerték, hogy a fénidészak kellemetlen
hatdsa akkor kezd ;clcntkczm amikot a pozitiv acroinok a he1y1 levegobcn tulsulym
jutnak.

Még korabbrol szarmazik az a vélemény, hogy a vyogyhelyek gyogylto khma;a is
légkdri ionhatds “kovetkezménye lehet. Szokolov a légkdri ionizaciét mar ‘szizadunk
ele;én gyogybenyezonek tekintette,  Megallapitotta, hogy az emberi szetvezetre tobb-
nyite azoknak a foldrajzi -teriileteknek a-klimdja kedvezs, amelyeknek a levegdjében
tilsdlyban. vannak' a negativ-légkori ionok. Az aeroionok hatdsa kutatdsdban kildns-
sen Csizsevszkij (1, 2), Vaszilieo (7) és Krueger (5) értek el kimagaslé eredményeket.
Csizsevszkij megallapitotta, hogy a dezionizalt, vagyis légkédri ionokat nem tartalmazd
levegs légzésre azért alkalmatlan, mert az oxigénmolekuldk negativ villamos tdltéssel
nincsenek ,,aktivalodva”. A légzés mint: biolégiai oxidacid, negativ. aeroionokat kells
mértékben tartalmazé levegdt igényel. Alapvets volt Vasziljev (7) megallapitisa is,
miszerint: a légkéri ionok a tiidén keresztil fejtik ki hatdsukat: egyrészt a tid§ ideg-
végzddéseit ingerlik, masrészt a ‘vérpzilyékba keriilve adjdk 4t toltéseiket a test sejt-
teinek, Krueger (5) az aeroionok és az enzimek miikddése szempontjahol ért el igen
jelentds eredmenyeket. B kutatok munkaja nyoman terebélyesedett ki napjamkra az
id6érzékenység acroionos magyardzata.

Az jon azdltal keletkezik, hogy valamcly semleges atom - elektronhéjabol egy
vagy. tobb elektron kivalik, vagy a semleges atom elektronhéjiba egy vagy tObb
clektron lép be. Elébbi esetben pogitiv ‘ion, az utobbiban pedig negativ ion jon létre.
Bolygonkat kériilvevé atmoszféra semleges gézmolekulaibél ily médon pozitiv vagy
negativ aeroionok: keletkeznek. Az ionok ily médon torténd keletkezéséhez sziikséges
energia a légkor villamos kisiiléseibdl, esetleg a kozmikus vagy radioaktiv sugdrzdsbél
eredhet. Az azonos toltési ionok egymast taszitjak, a kilonbozé tbltésfek egymast
vonzzik. Bolygonk, a Féld, negativ téltésdi, ezért a pozitiv ionokat vonzza, a negativ
légkori ionokat pedig taszitja. Ezért a Fold felszinén levé levegdben a pouzitiv aevo-
ionok szdma nyugodt idSjaras esetén valamivel mindig nagyobb. A kétféle légkori
ion szdmardnyat az Gn. wnipolaritdsi tényezd fejezi ki, amely a pozitiv és a negativ
légkori ionok. szdmanak hanyadosa. Ez kiegyensilyozott viszonyok koézott a legalsé
légrétegben:: egynel nagyobb felfelé - haladva azonban csbkken, azaz. 1-nél kisebb
lesz. :

A frontatvonulasokkal kapcsolatos 1dderzeLcnyscg jelenségei a’ legkon ionizdcid-
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val cléggé magyarazhatok, Lateuk, hogy a leggyakoribb &s legjellemzdbb frontfajta, a
felsiklo és a betorési front hatdsai ellentétesck, s a pozitiv és a negativ 1égkori ionok

ugyancsak cllentétes élettani hatdsokat valtanak ki., A pozitiv, ionok tilsalya-leginkabl

a zivatar kitorése elétt, illetve a felsiklé front dtvonuldsit megel6zben jelentkezik. Az

idegesség és fokozott ingerlékenység .ezzel magyardzhatd. Igy van ez a fénid8szak ese-

tében is, amikor. a . pozitiv -aeroionok tilstlyra jutnak. Ezzel magyardzhaté a véenyo-
 m4g; és a-pulzusszém emelkedése is. Allatkisérletek: tantisiga szerint pozitiv iontdlsily.
csetén az agresszivitds' fokozodik. A. hetdrési. front negativ légkori ionokban gazdag
levegt hoz, s ezzel kapesolatban megsziinik az ingerlékenység, a vérnyomds. és pulzus-

szam csiéLfken, s & joless megayugvas érzése jelentkezik. A zivatar elétti kellemetlen. -
érzés a levegd negativ ionokban vald hirtelen elszegényedésére vezethetS -vissza. A

felhokben felhalmozodott pozitiv toltés révén ugyanis az elektromos ettér nagyon

megnévekszik, s az alsobb légrétegekbdl kivonja, mintegy ,kiszfvia” az egyébként is

kisebb mennyiségl negativ légkdri*iotiokat: v :

LA pozitiv és negativ légkéri ionok batdsa ax életfplyamatokra

1Az utébbi. két- évtized kuytatémunkaja révén mér sok megismerds. tdjgkoztat, ared)
Is; hogy a légkori-ionok hatdsfra a szervezet milyen élettani folyamatokkal reagdl..Ma
méar tudjuk, hogy a légkdri ionizdcié minden él6 protoplazméban talal ,tAmadasi pon-
tot”, leginkdbb az enzimeknél, az élet ,,intéz8inél”. Mai ismereteink szerint, az acro-
ionok enzimekre .gyakorolt -hatdsa serkentésben vagy gdtldsban nyilvanul, Bzt a- kér-
dést igem behatdan -az egész élgvildgban.nagyon - elterjedt sgerotonin .vagy S-bidroxi-
triptamin, (5-HT). esetében vizsgaltak. A kdvetkezdkben tdwiden errdl szélunk.

i szerotonin - ngvényekbdl is ismert, s az.embet és az dllatok szervezetében. sok-
Béle clettani szerepet tolt be, vagyis nagy. hatdst biogén amin vegyiilet. Az egész ideg-
tendszerre hatdst. gyakorol, ezért .mint neuraharmon is szerepel. A kdzépagy alsd ré-
szében: jelentBs mennyisége.talalhatd, s az agy mikodéséhez meghatarozott szetotonin-
koneentricia . sziikséges.. Ha mennyisége itt. jelentésen csokken,: Ggy szellemi faradtsig
lép fel, E vegyilet "szerepel. az idegi impnlzusok: ataddsaban, s jelentésen befolyasolja
az alvdstiés az érzelmi 4llapotot:is. Biszikits: is,-a vérsavé tole nyeri érszikits hatdsit
azdltal, hogy véralvadaskor .o szétesd. vérlemezkékbél a seerotonin felszabadul. ..

JTsmeretes;- hogy -a. szerotonin bontdsat. a monoamino-oxidiz (MAQ) enzim végaiy
amely az-oxidatlv dezamindldssal indol-ecetsayva oxiddlja. Allagokon-végzett kisérler
tekkel Krueger (5) munkatdrsaival megallapitotta, hogy: a pozitlv légkdri ionok  til-
silya esetén @ szervezethen -nagyobbodik ' szerotonin tnennyisége, aj, negativ légkori
ionok tilsilya, pedig ar szerotonin: szintjét jelentésen csokkenti..E csdkkenéssel: kapcso-
lathan észlelték, hegy nagyobbodott az 4llatok vizeletéhen, az; 5~hidroxi-indolecetsav
mennyisége, amelyr6l mar ismert volt, hegy a szerotonin. oxidaciés végterméke: B ki-
séeletck alapjin feltételezték, hogy .2 monoamino-oxidéz enzim mikddését a. negativ
legkdri ionthlsuly. serkenti, a pozitiv. aeroionok tilsilya' pedig gatalja. Bat. hosszadal-
mas- kisécletekkel igazoltak, ezt masok is megerdsitették,, czétt a légkéri ionhatds: 4l-
talinos: mechanizmusdnak; tekintik. A negativ téleésd iontlstly; oxidaciés' életfolya-
magpkat segitd hatdsit;még masik. két Krueger-féle kisétlet is./igazolja.  Az.egyik..az,
hogy-a nagy. negativ jonkoncenttécié hatdsanak im vitro : kitett .iszdvethomogenizdtu-
mokban @ borostydnkésay fumérsavvie valé - atalakuldsa fokezédote, vagyis, arlégkéri
negativ ionok: a. Szent~Gybrgyi~Krebs-féle .oxidacios - kirfolyamatnak .egy Hlépését. alé-
‘-scég'Itik. Ez a kbrfolyamat: pedig bolygénkon az életsegyik -anergetikai alapja: -A mdsik
kisérlet arra mutat ra, hogy az tn. citokrém-c redukalt forméjanak negativ acroionok-
kal .valé kezelése jelentdsen meggyorsitotta, annak. oxidélt form&jiva vald dtalakuldsat.
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- Az el8bbi 1ne°1smexesek alapjan: néhany életjclenség esetében jol értelthezhetsk a
fronthatésok- tiinetei’ mogétt 4ll6 téhyleges élettani folyamatok. 'Bzek az eletfolyarna—-
tok az 1deg1nger1ekenyse ggel "egyértelmlien &sszefiiggbknek mutatkoznak.

A prefrontalis vagy a zivatar kitdrése elStti iddszak ideges fesziiltségeit, szoron-
gasait az valtja ki, bogy ilyenkor a levegoben a pozitiv ionok titlsalyra ;utnak ez a
tulsuly gatldan hat a szervezet monoamino-oxid4z enmm)ere, az nem képes bontani: a
szerotonint, ez a biogén amin felhalmozodik, s fesziilt: idegesség Iép fel.” Bzt koved
azonban a betdrési front, hozza a negativ 1ontulsu1yu levegét, amely a ‘monoamino-
oxiddz enzim mitkddésée segiti. Bz az enzim a felesleges szerotonint indol-ecetsavvd
oxidalja, ami salakanyagként a szervezetbél kiiiril, s az idegéletben kellemes meg-
nyugvés jelentkezik. Ehhez kapcsolédva a korabban felszokdtt vérnyomas is csokken.
Ezzel karbltve a szivinitkodés kissé aldbbhagy, s a- vérerek tigulnak, a vegetativ ideg-
readszer milkédése paraszxmpﬂtxkus ifanyban tolédik el Ezek lélektani kihatésai is

nagyon jelentdsek.

Meg kell jegyezniink, hogy olyan helycken, ahol a negativ aeroionok allandoan
folényben vannak, ott az emberekre a pozitiv légkori ionok tulstilya kedvezden hat.
Tlyen teriiletek f8ként Nyugat-Eurdpabol ismertek.

Az idééryékenység ellensilyozdsa az iskoldban

Az jskoldban a tanulék munkakészségét, kitarctd figvelmét és dltaldnos magatartd-
sdt az id6jasdsi helyzet is tﬁb'bnyire jelentdsen befolyasolja. Az egyéni reagilds mi-
Iyensége és.mértéke tekintetében igen jelentds lehet az a sajatsig, amelyet vérmérsék-
letnek szokés nevezni. Az ide vonatkozé tapasztalatok tudoményosan még nem eléggé
kiértékeltek. Ennek az is a magyatdzata, hogy az elébbickben r6viden bemutatott
meteorobiolégiai megismerések még nagyon fiatalok.

Nagy 4ltalanossagban azt lehet mondani, hogy az élénkebb természetii tanulok
egy-egy ciklon kézeledésekor, illetve prefrontalis idészakban vagy 4tvonulé zivatar ki-
tdrése’ elbtt felfokozott idegallapotba keriilnek, - feltlinden izgatottd vélnak, ahogyan
mondani is szokds: nem talaljak a helyiiket. Ilyen id8jdras alkalmaval érakézi sziine-
tekben fokozottabb a mozgas, ugralas, szaladgalds, amely agresszivitasba is Atcsaphat,
rendetlensegge vagy veszekedéssé is fajulhat. Ilyenkor még az elismerten jobardtok
kézott is el6fordulhatnak komoly ,nézeteltérések”.

Ma1 1smerete1nk szerint, mindez f8ként avval hozhaté 8sszefiiggésbe, hogy az
ilyen id8jaras alkalmdval mindinkabb tulstlyra Jutnak a pozitiv légkdri ionok. A po-
zitlv aeromnok viszont a monoamino-oxiddz enzimre inhibitorként hatnak, e gétlas
miatt a szerotonin nem bontédik, hanem inkabb szaporodik, s fokozott 1gerlékenysc—
get, idegfesziiltséget okoz. Ilyen jelenségek és folyamatok a szabad fén id8szakaban is
jclentkezhetnek. Az ilyen id6jdrasi helyzetben a magasbol lesikld légtomegek is pozi-
tiv légkori iontilsulyt idézhetnek eld.

A betdrési. front athaladasat kovets posztfrontilis idészakban a negatiy 1églkdri
ionok juthatnak tulsiilyra, ¢z fokozza a monoamino-oxiddz enzim aktivitasat, a kelle-
ténél tobb szerotinin indol-ecetsavva oxidalodik, s az idegfesziiltség megszlnik. lyen-
kor az élénk vérmérsékletiinek mondott tanulék is nyugodtan viselkednek, a tanulé-
screg a tanitdsi munkaba aktivabban kapcsolddik be, a kérdésekre adott vilaszok
szabatosabbak, s az frasbeli munkékban a helyesirasi hibak is ritkdbbak. MegtOrténhet
azonban, hogy a légkér nagy mérvii negativ iontilstlya tartds, pl.: erfisen elhizédé
posztfrontalis id8szakban, s ezéltal a szervezet szerotoninszintje annyxra lecsskken,
hogy a szellemi faradtsdg tiinetei jelentkeznek.

Frdemes elgondolkozni azon is, hogy az 1doérZekcnyseg révid 1dexg tartd b1z0ny-
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talankoddsban, sét, ritkin az onbizalom teljes hidnyiban is mutatkozhat. Régen ma-
gam is tantja voltam egy olyan szigorlati vizsginak, amelyen a szinte magdba roskadt
szorgalmas hallgato arra kérte a vizsgiztaté profeszort, hogy engedje el 8t egy elég-
telennel, mert 6 Ggy érzi: nem tud semmit, A fiilledt levegdjli, zivatar kitdrése elstt
idBbhen a professzort is kezdte kinozni a teumdja, ennck ellenére, mosolyogva mondta:
»Ulidn csak le kedves, majd meglatjuk, egyébként az elégtelen is osztdlyzati jegy,
azért is meg kell dolgozni.”. Es a nyugodtan, szinte baritsdgosan feladott kérdésekee
a vizsgazod kielégitben valaszolt, hamarosan visszanyerte dnbizalmat, s jé érdemjeggyel
tivozott. A vizsgiztatd tapasztalt, idés és tudds pedagogus volt, ismerte az idGérzé-
kenység tényét, tudta, hogy a zivatar el8tti légkdsi helyzet a nagy szellemi eréprébara
valé felkésziilésben kimeriilt idegrendszeri hallgatéra olyan silyosan hatott, hogy az
benne a kétségbecjtden csbkkentértékiiség érzését, gondolatat valtotta ki

A figyelem tartds lekbtésének és az iskolai fegyelemnek leghatékonyabb biztosi-
téka a jol megszervezett és érdekl6dést kelté foglalkoztatds. Az elérend6 célon kiviil
azt is ldssak a tanulék, hogy milyen hasznos a szorgalmas tanulassal elért tudasbeli
eredmény. Sziikségtelen a tanulokat tilsdgosan sok hézi feladattal agyonterhelni. A
tanitdsi otdt kell tartalmasan kihasznalni a szinvonalas egyiitthaladds érdekében. Gon-
dolkodast keltsiink a tanulokban. Az altalinos iskola felsd tagozatin pl. a hazi fel-
adatok legaldbb részben az 6ran tanultaknak az életben valé 6ndllé elgondoldsd al-
kalmazdsat is szolgdlhatjik.

Nagyon fontos az, hogy a tanitdsi 6rdn minden tanuléd figyeljen. Az id&jaras oly-
kor gitlé hatdsa ellen taldlékonyan kell kiizdeni, Hallottam olyan kivald tanftdérdl, aki
latva tapitvanyai figyelmének fokozédé hanyatldsat, kinyittatta az ablakokat, s a ta-
nulékkal szép dalokat énekelt. Az ilyen 1-2 perces hangulatvaltassal felfrissitette ta-
nitvanyait, s figyeliniiket egységessé formalta a tovabbi munkira, Ezen a téren az
egyéni kezdeményezéseknek tdg tere nyilhat, amelyen a tanitd és a tandr valéban al-
kotéan miikodhet. ‘

Az id6érzékenység iskolai tanitdsi munkat gatlé hatdsit a jévében még miszeres
scgitséggel is ellensilyozni vagy legaldbb mérsékelni lehet. Ide vonatkozéan siketes
kezdeményezés emlithetd a nyomdaipar vagy a postahivatali munka teriletérgl. Szeds-
termekben és' tdvirdszolgdlati helyiségekben I8ghéri ionizdtorokar rendszeresitettek, s
ezek folyamatos vagy iddszakos miikédtetésével negativ aeroionokkal dbsitottik a le-
vegit. Kilfsldi eredmények szerint, ilyen médon a nagy figyelmet igényld nyomdai
szedés vagy tdviréi munka biztonsigosabban és gyorsabban végezhets. A tanteremben
felszerelt aeroionizatorok segitségével az idgérzékenység mint tanitdst gatlé tényezs
majd ellensalyozhatd vagy mérsékelhett lesz. Persze, még a kisérletezésnek is alapfel-
tétele a biztonsdgos beszerelés ¢és miikodtetés,

Az id8érzékenység iskolal munkat gatlé hatdsa tapasztalati tény, s ezt nem cél-
szerli lekicsinyelni. Kétségtelen, hogy a légkori ionizdcié clettani hatdsai még csak
xészben feltartak, s az clébbiekben dsszefoglalt meteorobiolégiai megismerések is még
nagyon fiatalok. A mostani bemutatisuk is elésorban azt szolgilja, hogy a pedagégiai

és pszicholdgiai tapasztalatok minél alaposabb meteorobiolégiai kiértékelésben része-
siiljenek.
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BARTA ALADAR
Csernely

Igy is lehet Gjitani...

1. Az MSZMP KB 1972, junius 15-i hatdrozataban olvashattuk: ,Ki kell alaki-
tani a pedagdgus-tovabbképzés szervezett, vonzd, a legjobb szakemberek részvételével
megvaldsuld rendszerét. A tovabbképzés formai igazodjanak az iskolai élet koévetel-
menyeihez és a pedagdgusok elfoglaltsagahoz.”! A hatarozat megjelenése ota tobb
mint egy ¢évtized telt el Az clmilt évek alatt egyre ndvekedett a pedagoégusok mun-
kaja irant tdmasztott kovetelmény, s ez pedig az eddigieknél jobb, magasabb szin-
vonald pedagdgusképzést tesz sziikségessé. Vitathatatlan tény, hogy eredmények is
vannak, de sok még és féleg siirgds a tenmivalo.

A nevelé-oktaté munka credményességét noveld 6] mddszerek kidolgozasara, il-
letve a meglévdk gyorsabb propagalasara, terjesztésére volna szikség. E vonatkozas-
ban egyre nagyobb szerepet kapott (illetve kell kapnia) kozoktatasi teriiletiinkdn is az
iskolak kozotti szervezeti innovaciés formaknak. E szervezeti innovacios keretek ko-
zott hoztuk létre — 8 évvel ezel6tt — kiskérzeti ,,B” szakos munkakozdsségiinket is.
Az elmult idészak alatt, pedagbgiai-szakmai munkakdzosségiinkben, igyekeztiink sajat
és masok oktaté-nevelé munkajin ésszertien tjitani (helyenként alkotni) — ugy érez-
zilk, eredménnyel.

Innovaciés tevékenységiinket az alabbi kozoktatasi rendszerben fejtjik ki:2 (BAZ*
megyei szintig abrazolva).

Borsod-Abagj-Zemplén megyei — |Bozsod-Abadj-Zemplén megyei
seak.-ig. szervek s

Tavabbképzd Intézet

1 '

} {
Oktatési-nevelési — |,,0Ozdi Hegyhat” B szakos
intézmények vezet6i 4 e -~ Imunkakézissége

| |

} }

A Intézmény, B. Intézmény, C Intézmény, D Intézmény, E Intézmény
biologia—{6ldrajz szakos neveléi

— utasitas, rendelkezés,
e emmcccmcccemeeeme -~ - — gzakmal tandcsadas,
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1. A munkakézésség: és a megyei szakfeliigyelé /eapcsolatav

A megyei szakfelugyelo munkakozossegunk moédszertani tanacsadola A munka—
kozosség tervének elkészitéséhez a tanév eleji (varosi, illetve vonzdskorzeti) szakmai
tovabbképzésen, dtmutatast, javaslatot ad. Ugyel arra, hogy a munkakoézdsség terve
6sszhangban legyen a varosi vonzaskérzeti éves munkatervvel, illetve a megyei to-
vabbképzési intézet altal javasolt tematikival. Tobb alkalommal jelen van a munka-
kozosség tilésein. Hasznos dtmutatasokat ad tovabbi eredményes oktaté-neveld mun-
kankhoz. A munkak6zosség vezetSje minden oktatasi év végén értékels elemzést kiild
a munkakozosség tagjainak tevékenységérdl, megjelolve az elért eredményeket, jellve
a hidnyossagokat, és az elkovetkezendd tanév £6bb feladatait.

2. Az intéyményvezetok és a munkakozosség-vezetd kapcsolata

A kapcsolat hasznosnak, gyiimélcsdzének mondhats. Az intézményvezetk min-
den lehetséges tdmogatast megadnak a tovibbképzések eredményes mikodéséhez.
(PL. helyiségek biztositdsa, szikség szerinti oracserék, a munkakozosségi tagok utazasi
koltségeinek téritése stb.) Minden intézményvezeté szinte minden alkalommal részt vesz
a sajat iskoldjaban rendezett szakmai munkakozosségi iiléseken, azoknak aktiv hozza-
sz6l6i. Mas intézményben rendezett képzésekrdl a szakos kartars informaciéi, illetve a
munkakézosség-vezetd tanév végi értékelése alapjan szerez értesiilést.

Természetesen, a j6 munka alapfeltetele az intézményvezetdk és a megyei szak-
teliigyelé rendszeres, Osszehangolt, aktiv kapcsolata is.

3. Munkakizosségek kozotti kapesolat:

Ezen a teriileten tobb még a tennivald. Igaz, az utdbbi évben miar pozitiv ered-
mények is mutatkoznak a kapcsolatrendszer fejlesztésében. A , B szakos munkakozos-
ségek vallaltik, hogy biolégia—foldrajz tantargyakbdl (7. osztily) feladatlapokat, il-
letve gyakorldlapokat készitenek. Ennek egyik £6 célja az egységes mérés, illetve éc-
tékelés megvalésitasa oktatasi teriiletiinkon.

Tudjuk, hogy a szakmai-pedagégiai munkakozosségek nem lehetnek elszigetelt
csoportok, ezért az elkovetkezendd években igyeksziink ef'ymast folyamatosan ta;c-
koztatni, az eredményekre vezetd eljarasokat, modszereket tovibbadni.

4. A munkakiozisségi tagok egymdshoy valé viszonya

A munkakozdsségi tagok egymadssal valé kapcsolata barati, szinte csalddias.” Eb-
ben rejlik munkak6zosségiink jé6 munkajanak eredménye. A kartiarsak a feladatokat
mindig szivesen vallaljak. Munkdjukat a lelkesedés, a tudas iranti vagy, az 1j, a jobb
keresése jellemzi.

II. Awmit a munkakoziosségiinkrol dltaléban tudni kell

Szakmai-pedagégiai munkakozosségiink neve: ,,Ozdi Hegyhit B szakos munka-
kozosség. Alakulasunk éve: 1976. Kezdetben (két évig) mint termeszettudomanyx,
(komplex) munkakozdsség tevékenykedett — tobb-kevesebb -, sikerrel. A teriileten
dolgozo kartarsak Ggy érezték, hogy létre kell hozni egy olyan férumot, ahol pedagé-:
giai munkank mindennapi gondjait, eredményeit meg lehet vitatni, véleményiinket
barati beszélgetések alkalmaval kicserélhetjilk. A munkakozésséghez tartozé koézsé-
gek szama: 8 (a tagkozségekkel egyiitt): A munkakozosségi tagok létszama 6-10 {8
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kézott 1ngad021k (A munkakozosse°1 foglalkozdsok szamat az adott “oktatdsi évben
adédé feladatok hatrozzak meg. SzAmuk 3-6 kozott mozog.

A foglalkozasokat mindig més intézményben tartjuk, hogy ezzel is jobb betekint-
hetseget biztositsunk a megkozelitéen azonos kérilményck kozt dolgozé kartArsak
»Szakmai mi helyebe ‘Az egyes iskoldkban folyd valtakozd tanitdsok miatt az ids-
pontok egyeztetese csak rugalrnas eszkozokkel oldhato meg.

Szcz/az;ztzz—pedagogmz mmunkakozosségiink célja: ... a m,velo—oktato munka fej-
lesatése, a tovabbképzés, az 6nképzés segitése, a tdjékoztatds az idSszerd feladatokrdl,
a% ‘cgységes kovetc—:lrnenyrendszer kialakitdsa, valamint az iskolavezetés segitése.”?

Munkakozisségrink fel/zdamz
— A pedagdgusok szaknml—pedagogm1—mctod1k'11 tovabbkepzese Snképzése.
- A korszerll pedagégial eljardsok, didaktikai mdédszerek bevezetése.
. — A pélyakezd8 (képesités nélkili) pedagdgusok segitése.
Részvérel az eredményszint-vizsgalatok mérésében, :
— Az aktiv kbrnyezetvédelemre nevelés mdadszereinek kimunkéldsa, alkalmazasa.
A tehetséggondozast szolgalé médszerek kialakitdsa.
A hatrdnyos helyzetll tanulék segitése.
Uzemlatogatasok, tanulményi kirdnduldsok szervezésc.
Vetelkedsk, palydzatok, szemlék, tanulményi versenyek szervezése..
— Pelolvaso iilések szervezése. o

I

[

i

A munkakdzdsséghen alkalmazott midszerek:
~ eléadasok, korreferdtumok,
"~ bemutatd érdk — szakkéri foglalkozasok
kiallitdsok — iizemlatogatdsok,
tanulmanyi kirdnduldsok,
- felolvaso iilések,
tapasztalatcserék ~ vitaférumok.

1. A tovdbbképzések tartalma

Munkak6z6sségiink programjat tekmtve az alabbi f6bb témakérok szerint csopor-
tosithatjuk:

‘1. Elméleti ;ellcgu el adasok korreferé.tumok

2. Gyakotlati bemutaték.

3, Onallé kutatdsok-aktualitasok.

1. Elméleti jellegii eléaddsok; korreferdtumok

Az clméleti jellegii eléadasok, kotreferatumok — az elmult évek soran — igen val-
tozatosak, aktualisak, credmcnyekre vezeték voltak. Emlitést étdc_:melnek kozilik -~
csupan felsorolds 1elleggel — az alabbiak:,

- A vdagnézeu-erkolcm—p011t1ka1 ncveles szerepe. a foldra;z— és bxolowaotakon

— Elbsarok a nevelés—szoktatas szolgalatiban.

— A munkéltatd 6rak szerepe a tanulék dnilldsiagra nevelésében.

— A csaladi életre nevelés lehetdségei szaktargyi orainkon.

_— Az cllenbrzés, értékelés és az osztalyozas a tanuléi szemelylseg figyclembe-
_vételével. ,
- Korny‘czctvedclemre ncvclcs 1skolankban, ﬁttaréicsapatunkban
~ A kéthyezetismeret, a bioldgia ¢és a foldrajz tantargyak kapcsolata a régi és az
"4 tantervek tikrében,
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~ Az 8n4llé munkdra nevelés lehetBségei a korszerii biolégia- és foldrajzoktatisban.

~ A szabadtéri szakeanterem kialakitisinak lehetfségei iskolankban.

~ A Lazbérci Tajvédelmi Korzet és Vizmi jelentdsége.

— Kozségeink torténete. ~ ‘

~ Az ember természet- &s tirsadalomformald tevékenysége lakohelylinkon,

~ A tanitasi 6rak struktirajanak tervezésc, a modszertani kultira fejlesztésc.

~ Az ellendrzés, értékelds, osztilyozds médszerei és pszichologial vonatkozdsai.

A témsk felsorolasabél is kitiinik, hogy az clbaddsok témadi, nevelési (politikai),
szakmai és médszertani szempontbél cgyarint egységes képet mutatnak. Igaz, az ideo-
logiai jellegli eldadasok, korreferitumok szdmat az elkdvetkezendd iddszakban cél-
szerii lesz névelni. Az elSadasok kouziil (részletesebben) taldn kettdvel érdemes részle-
tesebben foglalkozni:

a) Kérnyezetvédelemre nevelés iskoldnkban, nttérécsapatunhban

Munkakdzdsségiink kezdeményezésére tébb tantestiilet is napirendre tlizte — ne-
velési értekezlet keretében — a fentl tématr, Vitainditd el6adast munkakdzdsségiink
tagja (biologia—foldrajz szakos tandr) tartotta, A nevelési értekezleteken hatdrozat
formdjaban is rogzitették a tanitdsi 6rakon és érikon kiviil megoldandé nevelési fel-
adatokat, szervesen Osszehangolva az iskolai (GttbrScsapat) és a kozség tarsadalmi,
timegszervezetl szervek tevékenységét.

b) Az ember termésyet- és tirsadalomformdls tevdkenysége lakdbelyiinkdn

Az egyik iskolankban — az aktiv kdrnyezetvédelemre nevelést messzemenden szem
elgtt tartva — az iskola kérnyezetvédelmi szaklkotének tagjni lakéhelyiikrél (és a hoz-
‘zhjuk tartozd két tagkdzségrél) Gn. ,kornyezetvédelmi térképet” készitettek.

A tétképeken — a tanulék dltal szerkesztett tétképjeleket alkalmazva — folyamato-
san jelélik a lakéhelyen és kétnyezetében lejatszodé természetformdlsd tevékenysége-
ket, a ,felfedezd thrak” soran talalt védett névényeket, idds fakat, a teriileten fész-
kel§ ragadozd madarakat, de jelolik rajta a tiltott szeméttdrolé helycket és sok mds
egyéb dolgot is. Az emlitett kdrnyezetvédelmi térképre alapozva — azt értékelve =
tartott nagy érdekldést, aktivitdst kivaltd eldadast munkakozosségiink egyik tagja,

2. Gyakorlati bemutatdk

Az elbaddsok, korreferdtumok c. részben inkdbb az 6nképzés dominal (hiszen egy
eléadasta igen lelkiismeretesen, dnalldan kell felkésziilni), addig a 2. részben a to-
vabbképzések innovacids jellege a jellemzé. Az alabbiakban roviden jellemzett gyakor-
lati bemutaték adjik foglalkozisunk (tovabbképzésiink) igazi szépségét, érdeklddést ki-
valté vjszerliségét. Szervezésiik, lebonyolitasuk sok-sok energidt igényel, de sokoldald
hasznositasuk révén igen hasznos tevékenységek.

a) Hagyoményos tovibbképzési fotmdnak tekintendbk a bemutaté orak. Mindig
abban az osztdlyban szervezziik, amelyik osztilyban az 4j biolégia~foldeajz tantety
bevezetésre keriil. A bemutats éréknak egyik £6 értéke abban rejlik, hogy egyik kar-
tars sem torekszik tn. ,,divatbemutatét” tartani, Azt mutatjn meg, amit az adott koriil-
mények kézott (egy falusi iskoldban) a rendelkezésre 4llo gyermekanyaggal és eszki-
zokkel mutatni lehet. Hasznosak ezek a bemutatd tanitdsok, mett a birlat, az elem-
zés a kis kozOsséglinktSl mindig 8szinte, bardti, a nevel énbizalmat nagy mértékben
erdsiti.

b) Kevésbé hagyoményos tovabbképzési formanak tekintendék a bemmtatd syak-
kori dilések. Kozigazgatasi teriiletiink egyik iskoldjaban nagy hagyoményai vannak a
kérnyezetvédelmi szakkérok mikidésének. (Az iskola létszimanak 1/5-¢ szakcdri tag.)
Ebben az iskoliban mér tsbb alkalommal szervestiink bemutaté szakkori Glést. A
szakkdri lilések elérték céljukat. Teritletiinkdn mér tobb iskoldban szervezgdutt ha-
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sonlé jellegli szakkdr, Szakmamoédsvertani vonatkozasban sok segitséget kaptak a képzé-
sen jelen 1évé neveldk. , '

*c) Az elmilt évek sordn ~ az egyik iskolaban — kdzet-, dsvdny-, Oslénytani kiglli-
tdst szervezett két lelkesen dolgozé kartirsunk. A lakéhelyilk kornyékérsl, illetve le-
velezés Utjan, tavolrél kapott anyagokbél szakszerfien meghatdrozott és elhelyezett ki-
allitdst mutattak be. A kiallitast, mely harom napon it tartott nyitva, megtekintette
az iskola valamennyi tanuléja, neveldje és sok szils is. A munkakdzosségi iilés alkal-
maval rdvid ismerteté hangzott el a kézet-, dsvany-, illetve 6slénytani leletek gylijté-
sének technikdjirdl, a rendszerezés mikéntjérsl, a tirolds médijarél is. Sor keriilt né-
hany kézet cseréjére, illetve ajandékozasara is.

d) Tanuldi-nevelsi syakirodalmi kidllités szervezésére keriilt sor egy masik isko-
taban. A kidllitds targyai szakkényvek, moédszertani kiadvényok, szakmai folyéiratok
voltak. Az igen szép és f6leg hasznos kiallitds létrehozasiért megmozdultak, lelkesen
dsszefogtak az iskola magyar szakos neveldi, st a kozségi konyvtdros is. A bemutaté
alkalmédval rovid ismertet6t hallottunk a kidllitist szervezd kollégaktdl, s hasznos
irodalmi javaslatokkal gazdagodva tértiink haza. Ez a kidllitds is osztatlan sikert ara-
tott Ugy a tanuldk, mint a nevel6k kérében.

e) Munkakézosségiink szinte minden évben szemlidtogatdst is szervez lakéhelyink

kornyékén, Az tizemlatogatisoknak két £6 célja van:

— egyrészt a szakos nevel6k megismerik az adott ipati ilzem vagy iizemrészlet
tevékenységét;

— masrészt felkésziilnek atra, hogy az clkdvetkezends idészakokban mint fel-
késziilt taravezeték, jol szetvezett tanulmAanyi kirdndulasokat szervezzenek ta-
nuldkdzosségitk részére a meglatogatott lizembe.

llyen jellegli iizemlitogatdsokon vett részt munkakdzOsségiink a Bélapatfalvi

Cement- és Mészmdben, a Lazbérci Vizmiben stb. ’

f) Igyeksziink minél tobb tovabbképzést a természetben, a szabadban tartani, Ok-
tatdsi évenként mis-mds tetitleteket keresiink fel, hogy ezzel is alaposabban, mélyeb-
ben megismerhessiik lakohelyiink természeti értékeit, az ember természetitalakitd tevé-
kenységét, gazdasigi eredményeinket, adott esetben gondjainkat, problémdinkat. A ta-
nulmdnyi tirdkrol — melyeket a kériilményeknek megfelelden, gyalog, vonattal, busz-
szal tesziink meg - tiratervet (a- tanulék részére munkalapot) készitlink. Ezeket a
komplex jellegi feladatlapokat a késGbbiek soran felhasznaljuk &rsi, raj-, illetve osz-
tAly- vagy szakkéri kiranduldsok alkalmédval. Az elmilt évek sordn az aldbbi terillete-
ket ltogattuk meg: a Biikki Nemzeti Park teriiletén: Szalajka-véley, Szarvaské, a Laz-
bérci Természetvédelmi Teriileten: Upponyi-szurdokvélgy, Nagyvisnydi Mihalkovits-
féle kéfejté stb. A tarakrl, kirindulasokrél sok-sok élménnyel, adott esetekben kéze-
tekkel, illetve fényképekkel tériink haza. Ezekte a tovdbbképzésekre — amelyekre
szabad szombatokon keriil sor — szivesen litunk csalddtagokat és mds munkakozOssé-
gek tagjait is.

3, Ondlld kutatdsok, aktualitdisok

Munkakézosségi foglalkozasainkon nemcsak un. kotdtt programok szerepelnek.
Fontos feladatnak teknitjiik (lévén minden mk.-tag lokédlpatriéts), hogy folyamatosan,
évrbl évre feldolgozzuk kozségeink tirténetét is. A kozség torténetének gerincét elsb-
sorban a természeti és gazdasdgi foldrajz adja, de szdmos olyan részletekkel is kiegé-
szitjiik (a kouzség felszabaduldsinak tdrténete, népdalok, mondak, népmesék, munkas-
‘dalok stb.), amit mas szakos kollégék is eredményesen hasznosithatnak — mint forsés-
anyagot. — szaktirgyi 6raikon, illetve egyéb jellegii foglalkozdsokon, Természetesen mi

-
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is. hasznositjuk ezeket a kOZSegtortenctekct tanitdsi érainkon, 2z anyagb'm rejl§ szdm-
talan koncentracids lehetGséget is kihaszndlva, alkalmazva. L

Ugyaacsak  célul tizte ki a munkakdzésség lakohelyunkon el EOtdulo E'éldra;zi
nevek osszcgymtcsct (Feldeigozasuk folyamatban van), és a hozzdjuk kapesolédd monds-
kat, mesckct sth, Az aktualitdsok, kéziil kiemelhetjiik: minden munkfikozosqeg1 tag —
kislon. kérés nétkil ~ szitkségét érzi annak, hogy magyarorszagi vagy kulfsldi larogats-
sairél (fenykepek plospektusok, térképek stb. segitségével) rovid élménybeszdmoldt tart-
son a munkakozisség szamara. Foglalkozdsainkat ezek a beszdmoldk nagy mértékben
szinesitik, élénkitik. .

Minden évben — a megyel szakfcliigyel§ kartirs irdnyitdsdval — I\ezdc:menyezzuk
2 virosi, vonzdskorzeti szakos kartdrsak részvételét a felolvasé iiléseken. Az iilések
témdi: a kazérdeklddésre szamot tartd, tovahbképzésinket eldsegit szakdolgozatok,
czkkek anyaga. A felolvasé iilésck latogatottséga jo.

Tudjul, hagy szwkmf\bpedwmn munkakdzdsségiink nem miikddik hiba nélkil,
de cnnek szdmos objcktiv akadélya is van. Ezzel az irassal az volt a célunk, hogy a
szamunkra bevalt hasznos tapasztalatokat kézre-, illetve tovabbad;uk més munkakézos-
ségek ‘szamara. Taldn tudjak hasznositani munkijuk soran,

A kozoktatds fejlesztésének kiemelt feladata a pedagégusok tovabbképzése, Mivel
a jovében méginkabb nd a munkakdzisségek szetepe, e¢zéet a helyi problémdk meg-
oldédsa csak helyben remélhetd... Egyértelmi tehat, hogy a tovdbbképzés rendszeres
és' Allandé formainak az oktatd-nevel§ intézményekben mikéds munkakozdsségeket
kell tekinteniink, .

XDEAETT IRODALOM

[1] Az allami oktatds hclyzetc és fejlesztésének feladatai Az MSZMP KB 1972 jonius 14-15-i
Glése.( Kossuth Kanyvkiads, 1972.) 93. L

[2] Szabolcsi  Joysef: A pedagdgus munkakozOsségek 1066. {. Pedagégiai Szemle, XXXIV. évf.,
11. sz, 1984.

{37 Altaldnos Iskolai Rendtartds 20-21. L. °

v

Taldlkozo!
A Szegedi Pedagdgiai Féiskolin 1948~51. kézott jrt

hallgatdk 35 éves talalkozéjukat jinius 7—8-dn rendezzk
]elentkezes mzelobb az ] sZ. Gya/eorlozskola Lgazgatom cimén

(6701 Szeged, Aprilis 4. dtja 8.)
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UJ TANTERVEINKROL =~ .

TRANKER ERVINNE ANTAL GABRIELLA
Tatabdnya

Hogyan tanitottam a Drama és szinjaték cimi
feJezetet a nyoloadlk osztalyban?

A fejezet elbtt egy héttel mar elhatdroztam, hogy ,,ha torik, ha szakad”, kézel
hozom ezt a témakort a gyerekek lelkéhez, hiszen ez lesz az elsé és dont6 taldlkozdsuk
a dramaval, s éreztem annak a felel8sségét, hogy rajtam 4ll: dramat szeretd, szinhdzba
jaré embercket formélok-e beldliik ~ mivel az elsé élmény egész életre meghatirozé
ichet -, vagy unott és elérhetetlen, sehova sem sorolhaté fogalomként lebeg majd az
agyukban e szd: drima.

Amennyi veszélyt rejt a jdratlan Wt, annyi élményt hoz Fogtam egy nagy feliér
papirt, cgy ceruzat, és felosztottam a .,,vildgot” tdrténelem szerint, az Gkortdl az vj-
korig, miivészeti stilusokat csoportositottam mellé a gdrég-rémai - mivészetektsl, a
reneszanszig, barokkig, toyabbi a jellemzdbb miivészeti dgak kiemelkeddbb. dllomésa-
it és miveit (épitészet, szobriszat, festészet, zenc), majd ezekkel parhuzamosan, kro-
noldgiai sorcendben az irodalmat az ékortdl a kozépkor végéig, vagyis, a reneszénszig,
Shakespeare-ig. _

Ez volt a vaz ' , .

En magam is nagy élvezettel Sitbztettem ezt a vazat tovibb, ahogy gytltek a fon-
tosabb adatok, Ugy lett tdgabb és 4tfogobb a kép a torténelem és miivészetek fiiggvé-
nyeként a dramarél. Munkdmat mar siker kotondzta a fejezet els8 ordjan.

A gyerekek oridsi figyelemmel — és ami a jegyzetelést illeti: hangyaszorgalommal
— vettek részt az 6ran, hiszen figyelemmel kisérhették a drama sziletését a bblesstsl
(Periklész kora, i. e. V. sz, Dioniiszosz Szinhdz) a feudalis szorongattatisi kdzép-
kori misztériumjatékokon At.a reneszanszig, Shakespeare angol szinhaziig, s mindezt a
torténelem és a miivészetek valtozasdval parhuzamosan.

Az els§ két éran ki sem nyitottuk a ‘tankdnyvet. Beszélgettiink. Kozosen ittuk
be” agyunkba a' sok-sok ‘szemléltetett képet: a romaiak feltaldlta boltivekrsl, amfi-
teatrumokrol, az cgyhf#i szigorisdg jellemezte roman stilusrdl, az égre tord parizsi
Notre Dame-rél, az élethli gérdg szoborcsodékedl, a mér nyakig begombolkozott szen-
tek képeirsl,’ majd’ Michelangelo és ‘Leonardo dmulatba e;td festményeirdl.

Tobzédtunk., Ahogyan haladtunk a térténelemben és ‘korstilusokban elére, tgy
vélt vildgosabbd a drdma alakuldsinak hattere, s maginak a draménak a jelentdsége.
Ekdzben a lélegretvételt a zene jelentette, felidilés volt Lassus: Zsoldos szerenddija
és Jacquen' des Pres egyik mis¢jének rovid részlete. ‘

A masodik éra kézepétsl csak a dramaval foglalkoztunk, el6zéleg’ méat minden
lényeges adatot bsszegylijtottink az Altalanos jellemz8irdl egyénileg vallathato, csopor-
tos és osztalyméretdi Feladatok alapjan. Ez volt ugyanis a hazi feladat. Itt is azt az el-
vet kovettiik, hogy az altaldnos ;cllemzoktol indultunk el. Osszehasonhtottuk a dré-
mét, az cp1kat és a lrat

Megvmsgaltuk.a konfliktus szerepét, a cselekmény és az erzelem fontossagat,

majd 'a konfliktus felolddsa alapjén eljutottunk a drdma két £6 dgahoz: a tragédidhoz
és a komédidhoz. Ekkor mar csak egy 1épés valasztott el minket Shakespeare Viz-
keresztjét8l, az a lépés pedig a drama és a szinjaték osveh'\sonhtasa volt.
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Ekkor nyitottuk ki el6szor a tankonyvet, ekkor beszéltik meg, hogy mi a pro-
14gus, epildgus, felvonds ... stb. Azt, hogy a szinjdtek kiiziisségi. al}kofﬁs, mat az éea
elsé egynegyed részében meg tudtuk fogalmazni., Az 6ra tovdbbi reszcbe:n ,,é.lvezked-
tiink”. Azaz, cgymas tudtira adtuk azt, amit anyaggyijtd munkénk sordn kinyomoz-
tunk Shakespeare életérél, szinhdzarsl, munkassagirol, tovabba kortarsairél: Moliére,
La Fontaine, Cervantes, Boccaccio, Janus Pannénius, Bakfack Balint ... stb. A Globe
Theatre-t le is rajzoltuk vazlatosan, s a kévetkez8 oérdn mér a szinhdz hdromszinti ji-
tékterén képzeltik el a Vizkereszt jelencteit.

A dramaclemzés bevezetbjeként azonban tartottunk egy ,Ki mit tud?’-ot, rész-
dsszcfoglalassal rogzitettik az eddigi érdkon elhangzottakat, Tizenkét l.énycgcs kée-
désre fogalmaztuk meg a valaszt a drima sziiletésétSl ,a szinjaték mint kozosségi
alkotds”-ig.

A dréma elemzésénél egyszerti Abrat, egy megforditott derékszdgli haromszoget
rajzoltunk a tiblira: ez volt a drdma ,hdrmas egység'-e. A tér-idé—cselekmény vona-
la volt a vizszintes vonal, az érzelmet pedig kiildén jeldltiik egy origobdl kiinduld s
derékszighen lezdrddé vonallal, Az érzelem fontossigira mir a harom £6 miinem osz-
szehasonlitdsandl felhivtuk a figyelmet, itt pedig kiemeltik a jelentbségét ennck,
ugyanis tudtuk (s méar a dréma olvasisandl 4t is éltiik), hogy amint halad a komédia
cselekményfonala, vigy duzzad, dagad bensénkben a fesziiltség, az érzelem, katharzisca
vagy hahotdra valé ahitozdsvigy. Az 6ra tulajdonképpen hdrom szdlon folyt,

Els8 szal: kézben meséltik el a szetelmesek torténetét.

Masodik szal: két tanuld felirta a tAblira a szerepldk neveit, s ahogyan haladt
a cselekmény, gy abrazoltdk - nyilakkal a szerepl6k kouzdtt kialakult
konfliktusokat.

Harmadik szdl: Ezzel pirhuzamosan a derékszdgi hdromszégi hdromsziget fel-
oltoztettem a hagyomdnyos drdmaclezés ruhdjaba: o6t részre felosztottam a
cselekmény — tér — id6 vizszintes vonalat.

1. El8készités: hajotorés.

2. Bonyodalom: Olivia beleszeret az alruhds Violdba.

3. Kibontakozds: Sebastian és Anténio bekapcsolddik a cselekménybe,
"4, Tetdpont: Sebastian és Olivia eskiivoje.

5.  Végkifejlet: (azaz megoldds) a szerelmesek pirra taldlnak.

Vigjatékrdl lévén sz6, kiemelten foglalkoztunk elemzésiink sordn a komikum két
forrasdnak: a helyzet- és jellemkomikumnak eléfordulasdval. Igazin szérakoztatd pél-
dakkal: — ikerség, dloltdzet szerepe, Malvolio szerepe és jelleme — sikeriilt élvezetessé
tenni az clemzést. Ennek szemléltetésére lerajzoltunk egy ,két-fél” = egész figurat,
melynek egyik fele fii, mésik fele ldny, ez jellemezte az ikerséget és az aldltdzetet is.

- Sott keritettiink a tipikus kategérianak, tovibbd a tréfds, a nevetséges és a csuf
fogalminak megbeszélésére és példazatira, majd a dramaelemzés masodik 6rdjan a
komédia nyelvhasznilatinak jellemzésére is. Kiemeltiik azt, hogy a cselekmény célra
torése miatt a dramak nyelvhaszndlata cltér a kdznapi nyelvhaszodlattél, szigordan
megszerkesztett tomér kompozicid, a természetességnek & nyersességnek jellemdbrizold
szerepe van, Végill, kiemelten foglalkoztunk a bohéc dalaival, melycknek nagy jelents-
ségiik van a komédia mondanivaléjdnak szempontjabel.

Egy titkomat el kell 4drulnom: nem taliltam elégnek az 6t 6rat mint keretet, az
dtodik Ordt ugyanis készségfejlesatésnek iktattam be, Ekkor kovettem el azt az élet-
szagl vardzslatot, hogy a gyerekeket ,,atugrattam” a hangos drimaolvasds rémisztdnek
vélt | falén”, Tanarkartdrsaim az orszég minden iskoldjaban ismerik azt a problémit
- jelen esetben cgy 4tlagos képességli nyoleadik osztalyrél van szé -, hogy nem szeret-
nek és nem is igen tudnak hangosan, a szerepldt is megjelenitve olvasni; drilink, ha
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hibdtlanul végigmorzsolgatidk a széveget. Tehdt ennck az 6rdnak a feladatdul azt tiiz-
tem ki, hogy szerepeltettem &ket, s gyakoroltuk a szeteplSk jellemének elképzelése
alapidn azok hangnemeit. ,

Utélag mar tudom biztosan, hogy jél cselekedtem az 6rakeret kibGvitésének csi-
ayével, mert a gyerekekhez ekkor keriilt legkdzelebb a komédia.

A befejezd ordn, az dsszefoglalaskor értesiiltem réla, hogy tanuléim el6zé nap dél-
utdn &nmaguk Grémére dsszejdttek az iskola egyik termében, és meglepetésként a drama
hatadik érdjira elprobiltik a harom vigjdtéki nagyjelenetet.

f 11?1}6& a ,,Szinhdz az egész vildg” Shakespearc-mondattal cimzett fejezet Bssze-
foglaldsa.

Az bra menete a kdvetkezd volt::

I Villimkécdések és feladatok 26-0s osztilylétszimra dsszeallitva (egyéni, csoportos, osztaly-
létszdmt feladatok). Mindenki kapott egy szimozot: kérdést, amennyiben nem tudta rs a vilasst,
tovabbithatta azt az osutdlynak. ~ It mondom el azt a tényt, hogy volt egy elre beépitett ird-
detkom, aki készltett egy névsort, és annyi strigulat hizott a nevek mellé, ahdny helyes valaszit
clfogadtam ama tanulénak. A kérdéscket és megolddsokat itt adom. kézre:

1. Magyardzzuk meg Shakespeare szall6igévé valt mondasit: ,,Szinbaz az egész vilag".

F.: Bgész életiinkben alkalmazkodunk a helyzetekhez, embertirsainkhoz, szerepet jasszunk.
2, Mikor, és hol sziletett a drama?
Toreénelmi datum szerint meddig tart az ékor?
F.: Gorégoxszag, Athén i e. V. sz, Periklész kora, Dioniiszosz-szinhdz,
A Roémai Birodalom bukdsdig, i sz. 476. :
3. Mi jellemz6, milyen abrazoldsi méd jellemzi a gbrdg-rémai milvészeter (szobrok, festmé-
nyek, mozaikok)? . : .
F.: Eleth 4brazolas. ‘
4. Melyck a 6 miinemek az Gkorban, mondjal egy-egy neves szerzbe is!
F.; Drima: Epika: = eposz: Lysa: :
Buripidész, Homérosz. Szapphd.
Szophoklész,
Arisztophanész.
3. Milyen valtozast hozott a kdzépkor a miivészetek teriiletén, és a drima szempontjabol?
F.: A feuddlis tdrsadalomban az egyhdz minden teriiletre rdnyomta bélyegét, a drima el-
tiint, Jézus életével foglalkozd misztériumjitékok, és a vasari komédidk léptek helyébe.
6. Taérténelmi datum szerint, mettl-meddig tart a kozépkor, és melyik szakasziban alakul
ki a reneszdnsz mivészeti stilus? .
F.: V-XV. sz-ig, a koézépkor végén alakul ki a reneszdnsz stilus.
7. Mondjal reneszdnszkori festSket, zeneszerzéket, vilaghires épiileteket!
F.: Leonardo, Michelangelo, Jacques des Pres, Lassus.
Sixtusi kapolna, Notre Dame.
8. Ki irts, &5 mi a cime a felcsendilé zenének? .
Nilunk a reneszénsz kor melyik kirdlyunk uralkoddsinak idejére esik?
F.: Lassus: Zsoldos szerendd.
Matyas kiraly kora.
9. A hirom f6 minem melyik korstilusban sziifetik 6jja? (drdma, az epika és a lira)
F.: A reneszdnszban, : ‘

Moliére, La Fontaine, Boccaccio, Cervantes,” Janus Pannonius milyen nemzetiségli kor-
tarsal voltak Shakespeare-nek?

F.: Prancia, olasz, spanyol és magyar.

10. A drima definiciéja? i .

F.: Az a miinem, amelyben a szinhizmiivészet és az irodalom talalkozik egymdssal.

11, Mi a ,hérmas egység”, és mi a ,,harmas id6” a draméban? :

F.: Tér, T.: amikor irédott a mi,
Idé, amirsl irtdk,
Cselekmény, amikor eléadjak.

12, Mi a konfliktus szerepe a dramiban, és milyen megoldasai lchetnek? )
F.: A drama konfliktusra (cllentétre) épiil, ennek feloldasa alapjan beszélink tragédidre]
vagy komédiarel.
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13, Mi az eszkdze -a dramanak?
F.: A parbeszéd (dialégus) és a monolog.
14. Mi a kilénbség a drima és a szinjaték kozott?
F.: A drima irott irodalmi alkotds a szinjaték a szinhdzmivészet dltal eldadott md, ami mgr
© ' egyfajta értelmezés, a rendezd interpreticidja.
15. Rajzolj a tdblara: egy kist, és kérdead meg: mit jelent az, hogy a suinjiték kizdeség
alkotas? -
F.: Tobb ember munkaja: rendezd, szindsz, dramaturg, maszkos, jelmezes, vilagitd, zendsack,
berendezs, kellékesek stb. ' ‘
16. Magyardzzatok meg a kdvetkezd fogalmakat: prolégus, epildgus, felvonds, jelenet, szin,
F.: Elgjaték, utéjaték, tée-id6 tagolds, szereplék szamadak/valtozdsa, kbrnyezet valtozisa.
Mondjatok példat a Vizkereszibdl a szin és a jelenct véltozdsira!
F.: Olivia hiza, Orsino herceg udvara stb.
Viola Keszeggel viv, ¢és megjelenik Antonio.
17. A drimdnak melyik mifaja Foglalkozik nagyszerti emberekkel, hésikkel, mondjal rd pal-
déat Shakespeace dramiai koziill
F,: Tragédiak: Hamlet, Julivs Caesar stb,
- Melyik mifaja foglalkozik kisszerli emberekkel és tipikus hibaikkal?
F.: Komédidk: Vizkereszt, Szeget szeggel, Makrancos hilgy - stb.
18. Az asztalon taldlsz kdnyveket, cimiik alapjan prébald csopottositani dket!
F.: a) tragédidk, 5) komédik, ¢) szonettek,
19. Mit neveziink Shakespeare ,,Vigjitéki kord”-nak?
F.: 1590-1601-ig.
20. A Rémed és Julia és a Hamlet hol szefepel a Vizkereszt megirisihoz képest?
F.: A Rémed és- Julidt elétte, a Hamletet kdzvetleniil utdna irta.
21. Mit jelent a cim: Vizkereszt ..., és honnan valé a vigjatck témaja?
F.: Szerelemiinnep, olasz novellibél vald a téma, melynek cime: A raszedettek,
22. Rajzold fel a tiblira a szerkezeti dbrit, és szélitsd fel az osztilyt a vigjaték szerkeze-
tének elmondasiral (Kézben rajzold le azt is, amic mondanak.)
23. Az elézb feladattal egyidében a tibla masik oldaldra felivod a fészereplék neveit, majd
nyilakkal abrizolod a kéztik 1évd kapcsolatokat! (Hangosan mondod is!)
24. A komikumnak két forrasa Ichet: helyzet- és jellemkomikum. Mondjunk rd példdkat!
F.: Ikerség, az aldltdzet szerepe sth., Malvolio. .
25. Milyen a vigjaték szdvege, milyen jelentdségiik van a bohéc dalainak? ‘
R.: Megszerkesatett tomdr kompozicid, székimondds és nyersesség jellemzi, Ars pocticde, élet-
béleseletet tartalmaz.
Ki forditotta le elészor az elsé részt, és miért nem tudta a muévée befejeznid
F.: Radndti Miklés, elhurcoltdk koncentricids taborba (Bor). |
26. Rajzold fel a tablara a Globe szinhdz szerkezetét] (Mondd is, amit rajzolsz!)
(Addig a szereplék elkészilnek, mi pedig hangulati alafestésként meghallgatjuk egy korabeli

T

magyar zeneszerzé €s lantmiivész: Bakfark Balint egyik mivét. I. Lantfantdzia, ea.: Benk$ Diniel.)

Az 6ra maradandd részében (10 perc) a tanulék eldadték Malvolic megtréfélasa-
nak nagyjelenetét. Az osztdly tapsa volt a honordrium. En ajinlottam néhany téma-
kériinkkel kapcsolatos kényvet, lemezt. Ezutdn feladtam a hézi feladatot: vagy
Shakespeare egyik szonettje (Az vagy nekem, mi testnck a kenyét), vagy a bolond ver-
seinek valamely tetszetés tiz sora.

Kedvesindlnak felolvastam a szonettet, majd pihenésképpen és stilusosan meghall-
gattuk a reneszanszkori magyar zenének cgyik legcsodalatosabb darabjat: Bakfark
Balint I. Lantfantdziajat. ‘

FELHASZNALT IRODALOM

Szerb Anmtal: A vildgirodalom tbrténete.
Bencdek Marcell: Shakespeare. - R
Rinaszegi Miklds: ,Szinhdz az egész vilig”
- Charles és Mary Lamb: Shakespeare-mesék
Shakespeare 6sszes miivei . . : : .
A zene kdnyve, Zenemikiadé (Fészerkesztd: Chester Fischer)
Szbnyi Gybrgy BEudre: Uj £51d, b €z, Az én viligom
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Szinhizi kislexikon
A jelmezck kbnyve

A festészer didhéjban c. album, és még sok kinyv, amclvct mnulmm k(mvvtm bivarkodasuk alkal-
maval felfedeztek és kijegyzeteltek,

KOVACSNE LENART GIZELLA
Budapest

Nyomtatott aramkori panel elkészitése
a 7. osztalyban

Napjaink o6ridsi, tirsadalmi méreteket 6lt8 technikai fejlédésében elkeriilhetetlen
az elektronikai ismeretek -4ltaldnos iskolai szinté oktatésa.

A gazdasdgépités kuleskérdése mindeniitt a miiszaki fejlédés elémozditasa, és a
munka termelékenységének emelése. ... ha a miiszaki fejlédés teriiletén elére akarunk
jutni, megfelel§ figyelmet kell forchtam az oktatdsra, a képzésre.

De 4ltaldnos kovetelményként tartsuk szem eldtt, hogy nekiink mar a holnap tech-
nikajat is meg kell tanitanunk, hiszen eltérbe keriil az energetika, az elektronika és
sok mads, modetn: dgazat.”’ (1)

Ezt a célt szolgdlja a 7. osztalyban (IV. f. A gépek szerkezete témakodrben) az
elektronikus villogé bemutatéss, elkészitése, melyhez kapcsolédbéan megismertetjiik ta-
nuldinkat az elektronika torténetével, az elektronikus eszkdzok fejlédésével, egyszeth
¢és bonyolult kapesoldsokkal, a gyakorlatban maguk is elkészithetik az a stabil multi-
vibrator nyomtatott. Aramkéri lemezre valé forrasztasit. Megismerik az elektronika
hasznossagat, megértik a |, technikai kérnyezetiink” elektronikus eszkdzeinek, berendezé-
seinek miikédését, szerkezetét,

Az alébbiakban elkészitettem a villogé panel miiszaki dokumenticiéjat. A vizualis
megértést az irdsvetitSre feldolgozott transzparensek segitették. (Amennyiben a 7. oszt.
szdmara megérkez6 OOK transzparens készletben nem jelenik meg a 3-8/1-8/2-8/3.
dbrdt megfelelden illesztjitk, rendkiviil szemléletes szendvics (réteges) f£6lide készithe-
tiink.) Ezen a munkakéti foglalkozéson sikeresen készitettiik el a v1110got, amely ta-
nari mintadatab lett.

Ezennel kbzreadom a villogé panel elkeszmcsenek irasos anyagat mivel tanari
kézikonyv még nem all rendelkezésiinkre, remélem, szivesen fogadjik a kollégak.

A villogo elkészitése

(kicgészités a 7. aszthlyos technika munkatankdhyv 51~52. oldalédhoz)

1. Nyomtatott dramkéri lap el6allitasa.

A korszer( elektronikai késziilékek szerel6lapja a nyomtatott dramkori lemez — a
nyéklap. Ez kb. 35 um vastag elektroréz félidval boritott szigetelélap, amelynek a te-
tejére szerelik az elektronikus alkatrészeket, és a. 1ap aljan vannak az osszekoteseket.
biztosité féliacsikok. :

A nysklemez feladata:

— szildrdan rdgziti az alkatrészeket, -

.~ az alaplemez feliiletén a rézf6lidbol kmlakxtott ayomtatott huzalokkal” ~ ve-
zet$ savokkal — Osszekdti az dramkoér alkatrészeit.
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Az alkatrészek kivezetéseit — rogzitésik érdekében a nydklapon készitett kb, 1
mm-es furatokon bujtatjak at, majd a fortasztészemekhez hoz;éformsztjﬁk. e ‘

A szerelt nyaklemez egyik oldaldt, amelyben a forrasztoszemek, a vezet sévok, |
tehdt a vezeté mintdzat van, ,forrasztasi oldalnak” nweﬁzﬁk. '

A panel masik oldala a ,.szerelési vagy alkateészoldal™, (A n.yaklemez Ezermester-
és Barkacsboltokban, az elektronikus alkatrészek Gelka, Ramovill szakboltokban gze-
rezhettk be.)

1.1, Készitsik el a villogé kapcsoldsi rajzat! _ o

A villogé tulajdonképpen a csbves vilagbél jol ismert astabil qxulnvxbrator tran-
zisztoros valtozata, Bz olyan dramkori elrendezés, amely négyszog impulzusokac 4llfy
elé.

A mikodés sordn a két erSsitd elem — tranzisztor — periédikusan keriil zdrdsha,
ill. nyitésba. Az egyik tranzisztor kollektor kdre a kondenzdtoron keresztiil vezétli a
masik teanzisztor baziskorét (kollektorbazis csatolt astabil multivibrdtor). 1. abra.

e

2z
4Tk

T45v

i - :

~{} ellendiids 2@ bl;,)‘old{i:ﬁ tranzisztor
p-h-p tipus

) lektrolit . E

"'4)"" Kondenztor o p

l ® izzdlompa

~f— zsebldmpaelem

1. dbra

Az jmpulzusok frekvencidjat meghatirozé id6zit6 elemként kapacitast és ellenalldst
haszndlunk. A tranzisztorok munkapontjat az ellenalldsok hatdrozzdk meg.

Az egyik félperiodusban, a T, tranzisztor vezet, mig T, tranzisztor zardsban van,
majd a kbvetkezd félperiédusban szerepcsere torténik, Az id6zité elemek (R, C) min-
dig az illetd tranzisztor kikapcsoldsi idejének hosszat hatdrozzak meg.

Az id8 allandé értéke: 7 = R:C. ‘

A periédusidé: T = k-( 1447 ,) [sec] k = 0,8...1,

A Ty tranzisztor a hozzdkapcsolt izzolampat miikodteti. A nyomtatott Arambbri
lapok elbéallitasdhoz szitkséges miiveletek sorrendje (2. abra).

1.2, Készitsik el a villogd folidzasi rajzat!

Misoljuk 4t az aldbbi félidzési rajz (3. dbra) furatkdzéppontjait, valamint a sarok-
jeloléseket egy pauszpapitra! Errél fogjuk a pontokat a méretre vigott nydklemez téz-
folidjara pontozéval atjelslni. Az itt beiitdtt pontok az dtjeldlésen til a tovabbiakban
a furd vezetésére szolgélnak:

1.3. Az dtjelolés utan farjuk ki a felerssits furatokat!

14, Ezutdn a felilletet gondosan tisztitsuk meg a sorjatél, az oxidrétegts! és az
vjjlenyomatokat polirpapirral, rozsdaradirral vagy atomic edénysiroldoval.
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A rézféliaval boritote
alaplemez.

A védotestélriteg
Felvitele utan.

A panel a maratds és
a véddfesték eltdvolitisa

utdn,

E | l t A pavel a firds utdn.

2, dbra: A nyomtatott dramkiri lap elkészitésének fdzisai. Koyépen egy forrasgtosyem lithatd.

OO 1]

Omnazn QGVN~

- 73

32,5

O  #1 FURAT 2618
@ #3trurar 28

3. dbra

1.5, Védémintazat felvitele a rézfdliara.

A félidzasi rajzolatot a panel rézfélids oldaldra maratdsallé festékkel rajzaljuk
meg, ez maratiskor védbréteget képez, A festéshez DECON-DALO kihizétollat hasz-
naljunk, cz grafikai szakiizietekben szerezhet be (pl.: Bp., Bajcsy-Zsilinszky 1t).

Vigydzzunk, ne maszatoldédjon el a rajzolat! A-vezetd savok kb. 2 mm szélesek
legyenek, a forrasztészemeket pedig a beiitott furatkdzéppontok kéré kb. @4 mm-re
készitsitk. A panel feliiletére ki-ki sajat monogramjat is rdviheti. A panel megfestése
utdni szaradasi idée (5~10 perc) hajszérité hasznalataval csokkenthetjitk.

1,6. A villogé panel maratésa.

A panel maratisa torténhet vaskloridoldatban vagy sésav-hidrogén—hiperoxid
tartalmi maratészerben. A kereskedelemben sargasbarna kisebb-nagyobb széitOrheté
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rbgékben kaphaté a.vasklorid. A maraté firdéhoz 500 g vz1sk19ridot oldjunk fel 1 Ji-
ter vizben. Uvegedénybe langyos vizet atsiink, majd a vaskloridrogdket lassan rakjuk
bele, ez feloldva sdtétbarna-zoldes arnyalata folyadék lesz.

A kémiai folyamat az aldbbi:

FeCl,+3H,0 Fe(OH),+3HCl

80 viz lag s6sav .

A maratdszer hatdsa fokozhatd, ha kb, 59 sosavat adagolunk a maratdszerher,
a vasklotid felold6ddsa utdn. ,

A maratéhely kialakitisa olyan legyen, hogy a maratéedény még véletleniil se bo-
rulhasson fel, &s a kozelben legyen vizcsap. A munkaasztalt pévécéfolidval takarjuk le.
A maratéedény méretét ugy valasszuk meg, hogy a panclek hosszabbik oldalukkal fig-
gblegesen fitggesztve is elférjenck benne, fgldttiik még legaldbb 50 mm legyen az
edény pereméig.

A paneleket a feletésitd furatokon pévécészigetelésti huzalta fiizve logassuk a
fiird8be, mozgatassal segitsik az egyenletes lemarddast. A festéssel nem védett helye-
ken megindul a téz lemarddasa. ‘

2FeCl,+Cu  2FeCly+CuCl,
2HCI+Cu  CuCly+H,

A keletkezett Hy-géut ne lélegerziik be!

Idénként a lemezeket kiemelve, cllenérizziik a lemarddast, ugyanakkor eldsegitiiik
a marészer jobb keveredését. A maratds torténhet sésav-hidrogén—hiperoxid oldatban
is. Bz fokozott 6vatossigot kivetel tanartol, didktol.

Osszetétel:

viz (H,0 - 1 silyrész 0,2 liter)
40-50"0-0s higitott héztartdsi sésav (FICI+H,O 4 stlyrész 0,8 1) 30%-os higitott
hidrogénperoxid (H,0, 0,5 silyrész 0,1 1). A sésavat a maratéedénybe toltjiik, majd
vizzel felhigitjuk (0,8 liter ~ 0,2 liter), ezutdn a hidrogénperoxid oldatot lassi keverge-
tés kbzben hozzakeverfitk. A maratészer hdmérséklete ne emelkedjen 35-40° C folé!

2HCl+H,0,+Cu —~CuCly+2H,

Maratds kézben friss £irdS esetén Cly-gdz is felszabadul az oxidacié kovetkezté-
ben. Legyiink évatosak, lehetsleg ne lélegezziik be, szell8ztessiink!

A lemezek lassi mozgatdsa az egyenletes lemarddas végett sziikséges, A maratds
a tanar 4llando feligycletével torténjen! Munka kozben tigyeljiink arra, hogy a marato-
szer ne frocskolédjon, ha véletlenil a bériinkre keriilne, azonnal b vizzel 6blitsiik le!
Ezeket a vegyszercket clzirva, lezdrhaté edényben tiroljuk, vegyszerszekrényben! A ki-
meriilt vegyszereket az iskolai kdrnyezetvédelmi elbirdsoknak megfelelen tavolitsuk ell

1.7. A panel feliiletének tisztitasa.

A maratds befejeztével kialakul a £6lids rajzolata, de a mintdzaton még rajta ma-
radt a védéfesték. A lemaratott panelt b§ vizben dblitve tisztitsuk meg a vaskloridtsl,
majd a védéfestéket nitrohigitéval tévolitsuk el.

1.8, Beiiltetd furatok készitése.

A lemosott, megszaritott panelt 2 mar kipontozott irdnyits lyukakon firjuk 4t (1
mm firéval), ajanlhaty Teiplex gydstmanyd miniplex furégép (3. abra alapjan).

A furatok elkésziilte utin a panelt (folidzést) polirpapirral ¢esiszoljuk fémtisztira
a jé forraszthatdsdg érdekében, majd puba ronggyal téroljik meg a portdl, Szokds a
panelt tm. folyasztészerrel lefesteni (10-12 g 6rolt fenydgyanta 0,5 db alkoholban

~ oldva), amely megvédi:az oxidéciéts], konzervélja a fémtiszta feliiletet,
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4. dbra

Vigyézzunk, hogy a tovabbiakban ujjlenyomatok ne keriiljenek félidzatra!

2. Nyomtatott aramkéri lap szerelésc.

2.1, Az alkatrészek elBkészitése.

A tankényviinkben taldlhatd szerelési rajz alapjdn hozzdfoghatunk az alkatrészek
beiiltetéséhez (4. 4bra). Ugycljiink arra, hogy az alkatrészek kivezetésel is fémtiszeak
legyenck. Késsel vagy mas kaparé szerszammal hozzuk fémtiszta allapotba.

A kivezetéseket a fugattdvolsagokat megfelels hosszban lapos fogéval hajlitsuk le,
ugy, hogy az alkateész éreékét jelzd felirat a panelen felilr8l olvashaté legyen. Bz meg-
konoyiti a késbbi azonositasukat, javitdsukat, cseréjiiket (5. 4dbra).

2.2, Elektromos alkatrészek beliltetése és befotrasatasa.

Az alkatrészeket mindig az alkatrész-elrendezési vizlat (4. dbta) alapjan helyezzik
el a panelen, ellenkez8 esetben az dramkdr nem mikddik, a sikerélmény elmarad.

A beiiltetést mindig az alacsonyabb alkatrészekkel (ellendlldsokkal) kezdjiik. Az
alkatrészeket ne iiltessiik le egészen a panel felilletére, hagyjunk alatta 1-2 mm-es rést
a légiramlds biztositdsdra, mivel egyes alkatrészek melegedhetnek.

Keressitk meg a tranzisztorok helyét a panelen, fizzitk 4t a kivezetéseit a meg-
feleld furatokon, majd Gvatosan, egyenletesen nyomjuk le addig, mig alattuk 2-3 mm
rés marad. ‘

2.3. Forrasztason azt a miiveletet értjiik, amelynek alkalmazdsakor két tiszta oxid-
mentes fémet egy naluk alacsonyabb olvadidsponti megdmlesztett fémdtvdzettel a for-
raszanyaggal kotlnk Ossze. A nyaklapon végzett forrasztdsi munkdkhoz 63% 6n és
379y Slom dsszetétell forraszanyag felel meg legjobban. QOlvadaspontja 183° C.

Afalirat lald/ olvashats

i Jurﬂftél/D/Ségm |
r 5

{
S, dbra: Ay alkatréstek hivegetésének méretre bajlitisa.
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) forraszanyag

Vateseiraivisuny’ [ranarmsarsiusse.

6. dbra: A jo forrasztds. A forrasuanyag egyformdn befutia mindkét felitleter.

alkatrész-kivezetés

A forrasztészem feliilete
nem fémtiszta, oxidos.

. Az alkatrész-kivezeedst
nem futja be az an.

7. dbra: Forrasstdsi hibdk.

J6 forrasztast tigy tudunk késziteni, ha tigyeliink arra, hogy a forrasztandé feliile-
tck mindegyike flmelegedjen a forraszté 6n olvadési hémérsékletére (6. dbra). Meg-
bizhatéan j6 lesz a forrasztdsunk, ha elkeriiljilk a forrasztdsi hibsdkat (7. abra). A for-
rasztasi sorrend 8/1., 8/2., 8/3. 4bra.

Forrasztas utdn a f6losleges kivezetéseket a panel feliileeétdl szamitott 1,5...2,00
mm tavolsigban, oldalpofds csipéfogdval vagjuk le. Az elkészitlt Aramkérhoz forrasz-
szuk hozza a 3,5 V-os izzéldmpat, majd a 4,5 V-os laposelemet.

A kapcsolas egyszerti, fizembiztos, s gz altaldnos iskoldsok szdméra az elkészités
biztos siker! ’ :

A villogé elkészithetd kisebb méretben, integralt Aramkér alkalmazaséval is, de |
ez finomabb folidzast igényel, ezért kezdéknek nem ajénlom.

Felhaszndlhaték a villogék tetepasztalunknal, kerékpérunk elakadasjelzsjeként,

valamint az Gttorétdborban tirgyak, épiiletek megjeldlésére stb., hangjelzékésziilékké
atalakitva, morzegyakorlénak és egyéb mis célra.
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8/2, 4bra

8/3. adbra

Alkatrésy-beiiltetési sorrend
(Az dbrdkat transyparensre rajgolva, egymis tetejére rakva kivetithetjiik.)

Morzegyakorlévd t5rténd atalakitdsa a kovetkezl: a két 100 uF-os elektrolit kon-
denzétort cseréljitk ki 2 db 470 pF-osra, az izzélampdk helyére pedig kapcsoljunk hang-
sz6r6t. A tovabbi kapesoldsck Ssszedllitdsdhoz, az alkoté munkdhoz sok sikert kivanok!
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Naposvar

A szdvegalkotés és a helyesiras parhuzamos
tanitasa az altalanos iskola alsé tagozatan

A sezivegalkotds ¢s a helyesivds pachuzamos tanitdsa az dltalinos iskolai neveld-
oktato munka legbsszetettebb, legnehezebb, de taldn a legizgalmasabb terilete. Xét év-
tizedes tandri palydmon a problémakdrhen tapasztalt nagy kudarcok és kisebb eredmé-
nyck okoxzta elkeseredésck, illetve sikerélmények késztetteek area, hogy figyelmemet ezck
vizsgalatira, clemzésére Hsézpontositsam,

A kaposvéari komplex anyanyelvi kisérlet egyik célja az anyanyelvi nevelés oj fej-
16dési lehetdségeinek vizsgdlata, Ebbél kévetkezik a mdsik, dltaldnosabb érvényd, de
kordntsem kevésbé fontos cél, az anyanyelvi nevelés személyiségformiald erejénck az
cddigicknél alaposabb, mélyrchatobb kutatdsa, s az ecredmények Dbirtokdban olyan
szemléletmdd kialakitdsa, amely modell Ichet a 90-cs évek O anyanyelvi koncepciéjd-
nak megalkotasahoz. Az emlitert célok drvényesck nz ale. iskolai nevelés Bsszes
teriiletére,

Pejlédési lehetdséget, személyiségformald hatdst béségesen rejteget magdban a szd-
vegalkotds (szobeli ¢s irasheli) teriilete. Tanitdsdban Oridsi szerepe van a komplexitds-
nak, hiszen mindkét szintere atszdvi az 6sszes anyanyelvi 6rdt, sdt, az eglsz iskolai (4l
taldnos, kozép-, fels§) neveld-oktatd munkat. A szébeli és irdsbeli szovegalkotist vizs-
gélva fontossigi sorrendet nem lehet felallitani. A mindségi kiildnbség nyilvdnvald, és
éppen cbbdl adéddan tanitdsuk modszerei eltérbek. Az {vdsbeli szévegalkotds tanitdsa
sokrétll feladat. A szébeliségnek feltétleniil meg kell eléznie az irdsbeliséget, de a szb-
beliség nem lehet csupsn az irdsbeliség teljes el6készitése, éppen a kettd kdzdtti mind-
ségi kiilénbség miatt. Nem szébeli fogalmazdst kell irdsban reprodukaltatnia a tanitd-
nak, hanem 604ll6 érzelem-, gondolat-, véleménynyilvanitasta kell motivalnia tanuldit.
A tanulék személyiségének kibontakozdsit éppen ezzel segithetjiik cl8. Az a neveld,
aki modot ad a tanuléknak arra, hogy legbenstbb érzelmeiket, véleményiiket, gondola-
tukat igényesen kifejezve, bdrmikor elmondhassak vagy leirhassak, nem clriasztja a ta-
nitvanyait a szovegalkotd tevékenységtdl, hanem kedvet csindl hozzd. Ovakodni kell a
tanitéknak az {rasbeli szévegalkotds értékelésckor a tilzott szubjektivitdstol — ,,én nem
igy gondoltam”, vagy ,,nekem egészen més a véleményem”,

A szbvegalkotd produktumok értékelésc természetesen nagyon nehéz, és. eléggé
szubjektiv tevékenység. A tanftonak irdnyitd szerepe legyen az 6ran. Az a tdrekvésink,
hogy a tanuldk birdljak, értékelick egymds teljes{tményét. Erre meg kell Sket tanitani.
Minden olyan orén, ahol szdvegalkoté tevékenység folyik, megfelels idét kell szaani
a birdlatra. Fontos kévetelmény, hogy ne Stletszeriien birdljanak, hanem konkeét szem-
pontok alapjin. Ezeket a folyamatosan tanult fogalmazasi ismeretek (tartalmi, szerke-
zeti, stilisztikai) képezik. . :

Az irasbeli szbvegalkotds értékelésckor az emlitetteken kiviil a tanitd értékelésekor -
az cmlitetteken kivill a tanitdy értékeli (esetenként a tanulé is) a szdvegprodukei6 he-
lyesirasat,
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Sajnos, a tanulék a megtanitott, j6l begyakoroltatott magasabb foku jartassagokhoz
(tagolas, mondatalkotds, &sszekapcsolds, nyelvi érzékletesség) még nem rendelkeznek
megfeleld helyesirdsi készségekkel, jartassdgokkal. Ennck jele, hogy 3-4. osztdlyban az
irdsbeli szovegalkotas helyesirdsanak eredménye jéval rosszabb, mint pl. a tollbamonda-
soké. Javuldsa felsébb osztilyokban alig, vagy egyiltalin nem tapasztathaté. Ezzel a
sajndlatos ténnyel a taniték, tanirok nap mint nap taldlkoznak. Ismeretesek azok az
igazsigtalan vddaskodésok, melyek az alsé tagozatos taniték és az 5. osztdlyban ma-
gyar nyelvet és itodalmat tanité tanirok kozott zajlanak le a tanév kezdetén, mondvan:
az alsé tagozatban nem tanitottdk meg a tanulékat helyesen irni, mivel az 5. osztily
év eleji irdsbeli szbvegalkotdsanak helyesirasi eredménye rossz. Nagyon sok tanitd 4
éves becsiiletes munkéjat kérddjelezték mér meg az ilyen és hasonlé itéletekkel. A vad
azért sem igaz, mert ha a szivegkdrnyezetb6l kiemelik a hibdsan leirt szavakat, és
tollbamondjak a tannléknak, az esetek tobbségében helyesen leirjdk. Akkor hol vannak
a hidnyossidgok? Az ismeretnyljtds moédszereiben, az alkalmaztatdsban, a rendszerezés-
ben, az értékelésben?

Viszont a nehézségek miatt nem mondhatunk le a szivegalkotds also tagozatos ta-
nitdsarol. S6t, méar 1. osztaly 2. félévétdl kezdve gyakoroltatjuk, és a helyesirdsi hiba-
kat kévetkezetesen javitjuk és javittatjuk (széban, frdsban), s igyeksziink a helyesirdst
az cgész anyanyelvi nevelés déntd lancszemévé temni.

Kisérleti osztilyainkban is ennek szellemében dolgoznak a taniték és a tanuldk.
Mar 1. osztalytsl 6ntevékenységre nevelik a tanulékat, 6pdllé szdvegalkotds kozben
hasznilhatjdk a Helyesirdsunk c. segédkdnyvet, alkalmanként egyes szavak helyesirdsat
a tanitétdl megkérdezhetik. Nagy dolog, ha a tanulé felfedezi a sajat bizonytalanségit,
és nem hagyja irasmunkajiban benne a rosszul leirt szavakat. Bz utdn mér egyenes Gt
vezet a biztos készség fokdhoz. Rendszeres dralitogatdsok soran folyamatdban litom és
vizsgalom, esetenként felmérem a tanuldk irdsbeli szovegalkotdsat, tartalmi, stilisztikai,
szerkesztési szempontbél, ezzel pathuzamosan a helyesirdsuk fejlédését is mérem. A ta-
nitdkkal olyan eljdrdsok kidolgozdsdn firadozunk, melyek 1. osztAlytol keudve az &n-
4llo szbvegalkotds és a helyesirds kapcesolatinak ellentmondédsossagit megoldanik.

A kisérleti osztédlyok kiemelt profilja az 6nallé szivegalkotas és a helyesirds
kapcsolata.

Kisérleti osztalyok az 1983/84-es tanévben:

1. Téth Lajos Alt. Isk. Kaposvar, 1. osztaly, tanitd: Kovacs Istvanné.
2. Tanitéképzé Féiskola Gyak. Alt. Iskola;a . oszt., tanit: Vords Jalia (Apiczai
Csete Janos-dijas 4lt. isk. tanité). ‘ S

Az 1-2, osztalyokban megfigyclésem arra irdnyul, hogy hogyan alapozza meg a
tanité a szobeli és irdsheli szdvegalkotist az olvasds-, iraskészség alapozasaval par-
huzamosan.

A dolgozatomban vizsgalt kisérleti osztly tanuldi 4 éven keresztil az anyanyelvi
kisérlet szellemében munkalkodtak. Vizsgilatom £6 hangstllyal arra iranyult, hogy az
onallé szévegalkotds mennyiben befolyasolja a tanulék helyesirasat. 7 kontroll osztily
eredményét vetettem Gssze a kisérleti osztalyéval. : >

A nyolc 4. osztalyban leiré fogalmazast irattam a tanuldkkal a kedvcnc allatukral.
Az értékeléshez 6 szempontot fogalmaztam meg, s mindegyiket 1-5-ig terjed$ pont-
szammal értékeltem. Bzutin az osztdly létszamahoz viszonyitottan szdzalékoltam a ka.-
pott eredményeket. ,
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Ezek az alibbiakban ldthatok.

Melléklet 1—2.

Kisérleti osztaly

, Pont Elmény |[Erzelem Tartalom Stilus Helyesirds  [Kilalak
:'”,g. 2 szerk.

0

LE 5 25% 25% 46% 18% 42% 53%
2 ———
: 4 46% 42% 21% 40% 46% 25%.
"o 3 21% 25% 33% 28% 12% | 14% |
L [
Eﬂiﬁ) 2 8% 8% — 14% — 8%
-2 I I N N N A

I. kontroll osztaly

::‘

B 5 15% 15% 45% 35% 30% 30%
8 : —_—]
oF 4 30% 30% 15% | 30% 35% 45%

3 25% 25% 25% _15% 10% 20%

N

%nﬁ 2 20% 25% 15% 35% 10% 5%
8e 1 10% 5% — 15% —

11 kontrell osztdly
& pont | 1. l 2. 3. 4, 5. 6
i : :
55 5 — — — 5% 30% 40% |
9 4 5% 35% 35% 30% 45% 25% |
3 20% 25%
. : 35% 15% 20% 25%
‘ §% 50% 45% 25% 35% 5% 5%
Be 1 25% 25% 5% 15% — 5
II1. kontroll osztdly

o>

%g 5 23% 23% 38% 345 23% 20%
2% 4 42% 23% 38% 38% 50% a%

3
. : 19% 40% 19% 15% 15% 15%
2

2 % 12% 14% 5% 13% 12% 9%
g+ 1 4% — —_ —

0
-}




IV. kontroll osztaly

|
28 5 29% 21% 29% 25% | 25% 33%
=g
0 & 4 34% 29% 42% 29% 42% 29%
3 29% 33% 29% 38% 17% 25%
& g 2 8% 13% — 8% 12% 13%
[T
= 1 —_ 4% — — 4% —
V. kontroll osztdly
T 5 3L% 31% 39% 11% 27% 23%
B : _ ‘
" 4 34% 3% | 31% 39% 26% =) 31%
- 3 35% | 35% 26% 39% 15% 26%
&g 2 - —_ 4% 11% 16% 20%
o — .
8= 1 — — — — 16% —
V1. kontiroll osztaly
S8 5 9% 9% 23% 9% 27% 14%
[3]
32.;;5 4 36% 36% 41% 31% 19% 32%
3 45% 45% 36% 40% 27% 40%
&g 2 5% 5% — 20% 19% 14%
o=
B 1 5% 5% — — 8% -
VII. kontroll osztaly
1. 2. 3. 4. 5. 6.
R 5 — — —_ — 21% 21%
29 '
° .g 4 14% 14% 36% 14% 43% 43%
3 57% 57% 57% C5T% 22% 29%
S g 2 29% | - 29% % 29% 7% 7%
5o 1 — — - - 7% -




A mennyiségi mutatdk mindségi elemzése
Elmésuny, érzelem

E szempontok kijelélésére az a gyakran emlegetett megallapitds késztetett, hogy az
alsé tagozatos gyerckek fogalmazasai élményszegények. Az élményt killén nem kell
osztalyozni, ezt a keitériumot a fogalmazds tartalmi értékelésekor szoktdk a tanitsk
beszamitani a teljesitményt jeldlé jegybe, hiszen ezek azok a tényezdk, amelyek a fo-
galmazasok egyéni hangjat biztositjdk. Jelen esetben kedves allatukrdl fogalmaztak a
tanulék, feltételeztem, hogy mindegyiknek volt mér valamilyen személyes, 4télt élmé-
nye valamilyen él6 allattal kapcsolatban, A javitds, éctékelés sordn kideriilt, hogy tob-
ben a jatékmackéjukrdl {rtak, masok a televizidban latott panda macirdl. Azt nem tud-
tam kideriteni, hogy nekik valéjaban volt-e valésigos élményiik, de gyanitom, hogy
nem, mert ha lett volna, nem hallgattdk volna el, ugyanis kéztudott a kisgyermekek
allatokhoz f£liz6d6 vonzalma. Ezek a szdvegproduktumok szdrazak, sematikusak voltak.

Fgész kis remekmivek sziilettek viszont a tengetimalacokrdl, nyunlakrél, kutydkrol,
amelyekben a veliik vald t6rédés, a rendszeres gondozés, és a bennitk vald gydnydrks-
dés kapcsan olyan tiszta és 8szinte érzelmek keriiltek felszinre, illetéleg megfogalma-
zasta, amelyek hiven tikrdzték gazdag bels§ vildgukat, Az ilyen gyerekekbdl bizonyo-
san nem lesznek agressziv, durva, a j6 és szép irant érzéketlen felndttek, A személyisép-
formaldsra tehdt a szdvegalkotds tanitdsa kozben is béségesen adddnak lehetdségek.
Hyen okbdl vizsgalva a kisérleti és a kontroll osztilyokat, lényeges eltérés nem mutat-
kozik, talan a IL és a VIL kontroll osztily alacsony j6 teljesitményének ardnya szembe-
tling. (J6 teljesitményen az 5-3 pontértéket értem.)

A tébldzat 3~4. pontja a fogalmazdstechnikai ismesretek eredményeit tartalmazza.
A szamadatok alapjin megallapithaté, hogy elsajatitasuk nem okoz nehézséget a ta-
nuldknak, 4. oszthlyos korukra szilard ismeretekkel rendelkeznek. Taldn a gyermekek
stilusa nem elég fegyelmezett és igényes, ennek javitisa még kiemelt feladatként keze-
lends az elkévetkezd idSben.

A tablézat 5. pontja a helyesitds. A kisérleti osztdlyban a fogalmazastechnikai is-
meretek ¢s a belyesirds teljesitményénck megegyezik az eredménye (100%).

Bz annak a fudatos tanitéi és tanuldi munkdnak az eredménye, amely els§ osztaly-
tol negyedikig jellemezte az anyanyelvi 6rakat. Egyetlen anyanyelvi 6ra sem telt el én-
all6 irasbeli szbvegalkotas nélkiil az 1. osztdly 2. félévétsl.

Természetesen a szdmok nem tikréznek mindent, és talan torzitanak is, de jelzé-
seket mindenképpen adnak, mégpedig arrdl, hogy a kisérleti osztélyban a szdvegalkotss
& a helyesivds egyiittes tanitdsa mdsként, taldn jobban, eredményesebben tdrtént, mint
a kontroll osztdlyokban. Ezen a teriileten, ha egy apré lépéssel is, de sikeriil elébbre
jutni, feltétleniil indokoltnak latom a tamtervi médositdst. Nevezetesen, hogy 1-2. osz
télyokban ne csak clékészitsik az 6nallo szévegalkotdst, hanem 1. osztaly 2. Félévétsl
az anyanyclvi 6rakon olyan helyzeteket teremtsiink, amelyek alkalmat adnak a tanulék-
nak értelmi erdik fokozott hasznlatira, egyéni kibontakoztatdsara, tehét a szévegalko-
tast dndlidan végezzék el. Ne adjunk témékat, ne korldtozzuk eredeti elgondolésaikat.
Helyesirdsuk alakuldst elénySsen befolydsolja, ha hozzaszoknak mar 1. osztalytél fi-
gyelmitk megosztdsahoz, azaz, a leirandé gondolatok megszerkesztése mellett a helyes-

irdsra is éppen olyan intenzitdssal figyelnek. A tollbamondas a helyesitds eszkéze fej-
lesztésének, de nem egyediili.
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SZILAGYINE DR. HODOSI ZSUZSANNA
Jaszberény

Szerep- és szitudcils jatékok a kisiskolasok
orosz nyelv oktatasaban

A tanulds, igy az orosznyelv-tanulds is erfsen motivalt tevékenység. Kisiskolds-
korban mar alkot6 elemei vannak a motivicids szerkezetnek, mint az oktatds késébbi
szakaszaiban, Nem beszélhetiink a tdrsadalmi sziikségletekbsl fakadé inditéok nagy
szerepérél, bar dttételesen érvényesiil. Ez a szempont a tagozatos osztilyok esetében a
sziil6ket motivélja, hogy gyermekeiket nyelvi tagozatos osztalyba irassik. De beszélhe-
tiink az oktaté munka sordn kialakitott bels 1nd1tckokxol és kills6 jatékos cselekvésre
késztetd sziikségletekrsl, Ehhez kapesolodik az 1 tantargybdl kiindulé csabitds, az ér-
deklédés megjelenése, a tanitdi segitséggel kialakitott célképzet, amely magiba foglal-
ja egy mésik nyelv tuddsdnak az érdekességét, az idegen nyelvet beszélé orszig gyerme-
kei életének, jatékainak, meséinek a megismerését,

Nagy szcrepe van a motivaciés szerkezetben az érdeklédésnck, a sikerélménynek
és a jutalmazdsnak. Mindezek kialakitdsaban, biztositAsaban az oktatdsi folyamatban
dontd jelentGsége van a tanitdsi 6rdn alkalmazott médszereknek. A kisiskoldskori
gyermekeknél az orosz nyelv oktatisakor nagy a jdtékok és a jdtékos elemek szerepe
abban, hogy kivaltsik ¢s biztositsak az érdeklédést a tantdrgy irdnt, sikerélményhez
juttassak a tanuldkat, és ezaltal munkakedviiket megijitsik.

Kisiskoldskorban, az oroszayelv-oktatds kezdeti szakaszdban folyamatos az ér-
deklédés tudatosuldsa, de a kevéssé tudatosult emdcionalis vonzeré dominal. A jicékos
tanuldssal kivaltott érdeklédés a kisiskoldsok orosz nyelvi érdin fokozza az oktato
munka effektivitisit. A jatékok és a jatékos elemek biztositisk az eméciondlis vonz-
erét. Segitséglikkel megnyetheti a nyelvtanar a motivacié érdekében a képzeletet ¢és a
fantazidt. Az érzelmileg megalapozott motivumoknak nagy szerepilk van barmely cse-
lekvésben, igy a nyelvtanulas folyamatdban is.

Tapasztalatunk szerint a szerep- és a szitudciés jatékok és jatékos elemek az alsé
tagozatos szakositott tantervii orosz nyelvi érakon alkalmazhaté jatékok és jatékos ele-
mek legfejlettebb, a nyelvoktatas gyakorlati céljat legeredményesebben segitd fajtal. A
dramatikus szitudcibs jatékok a kisiskoldsok orosz nyelvi Ordin olyan gyakorldst tesz-
nek lehetévé, amely szamealan ismétlésre ad lehet8séget, amelyre a beszédkészség fej-
lesztéséhez elengedhetetleniil szitkség van. Mit is értiink szerep- és szitudcids jatékokon
a kisiskolasok orosz nyelvi érdin? Szerepjatékok és jatékos elemek a tananyagban lévé
dialdgusok, mesék, torténetek, versek, inszcenildsa, reprodukalasa. Szitudcids jatékokon
és jatékos elemeken a tanult nyelvi ismeretek beszédhelyzetekben valé alkalmazasit,
a reprodukalt parbeszédek természetes, életszerlt nyelvi szituaciokban vald alkalmazasat,
produktiv szintre emelését értjitk a kisiskolasok életkori sajatossdgainak megfelel ja-
tékos modon. Eredményes alkalmazdsukhoz meg kell teremteni az elméleti és vyakor«
lati feltételeket a nyelvoktatasi folyamatban.

Elméleti feltételek:

1." A tananyag olyan mikronyelvet (lexikai és nyelvtani anyagot) kell, hogy tac-
talmazzon, amely lehet6vé teszi a kisiskolasokat érdekld, jatékos szituacidk létrehozasat.
A Jaszberényi Tanitéképz6 Fdiskoldn 1972-ben M. Vjatutnyev, A. Kocsetkova, L.
Vohmina audiovizudlis kurzusdnak kiprébaldsa bebizonyitotta, hogy a természetes nyel-
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vi szitudcié létrehozaséhoz szitkséges nyelvtani ismereteket a tanulék kénnyen elsajatit-
jak lexikai anyagként, implicit szabalyelvond képességiik scgitségévcl alkalmazni tud-
jak. Igy példaul az ige jelen & mult idejii ragozott alakjait (kéztiik a XOTeTs és a
HpasuTECK igék is), a birtokos névimdsokat, az ¥ MEHS €CTh szerkezete‘t, a melléknéy
thrgyesetét az életszerl szitudciékban alkalmazva, nehézség nélkil megjegyezték a ta-
" nulék. Természetesen cgy ilyen kommunikdciés bézist lehetévé tevé mikronyelv tude-
méanyos kidolgozdsdra van sziikség, a kisiskoldskorban folyd orosznyelv-oktatds sikere
érdekében, és ennek alapjdul szolgalhatnak a kisiskoldsok életkori sajdtossdgainak meg-
felelden a jatékok és a jatékos elemek.
. 2. A tananyagot ugy kell felépiteni, hogy a tanulék mér az orosz nyelvvel valg
legelss taldlkozasukkor alkalmazni tudjék azt természetes, életszerd nyelvi szitudcidkban,

3, Lehet8séget kell biztositani az indukciés nyelvi szitudcié audiovizudlis bemuta-
tésdra, amennyiben erre nincs lehetéség, a bemutatast é16 szemléltetéssel, babokkal kell
megoldani. Nagyon j6! hasznosithatok a célnyelvi-eléadassal kisért diafilmek.

4. A reprodukalt nyelvi szithdcior tovabb kell fejleszteni, kiilonbozo természetes
beszédhelyzetekben produktiv szintre emelni.

Gyakorlati feltételek

Tapasztalataink bebizonyitottdk, hogy a szitudcids jatékok és jatékos clemek leg-
eredményesebben kis létszamd tanuldcsoportokndl alkalmazhaték. Eire a szakositott
tantervil orosz nyelvi alsé tagozatos osztilyokban lehet8ség van a kiscsoportos oktatds
miatt, A szitudcidk tovabbfejlesztésekor 3—4 csoport munkdjit lehet figyelemmel kisérni,
és a szerepek felcserélésével gyakorolni, azaz, csak kis létszdmu csoportok esetén tud

minden tanuld, minden nyelvi szituacié alkalmazdsdban, tovabbfejlesztésében részt
venni.

2. A nyelvi kornyezet létrehozasa.

Béar a kisiskoldsok gatlds nélkiill beleélik magukat barmely szerep eljdtszasdba,
azért az érdeklSdés felkeltése, a konnyebb bekapcsolodds végett sziikségesnek tartjuk
életszertbbé tenni a nyelvi szitadcidt a megfelels nyelvi kornyezet kialakitdsaval, Néha
elegendd chhez a tandr leirdsa, esetleg egy komplex kép, egy-egy orosz mesefigura,
nemzeti tubdba 6ltdzétt orosz babdk, babok, jelmezek, de hasznosnak bizonyult a tan-
terem adott szitudcidnak valé Atrendezése, az ebédlben, uttor8szobaban, parkban tar-
tott orosz nyelvi éra is. A nyelvi kérnyezet létrehozasat segiti a szituAcios jatékok esz-
kdzeinek az orosz nyelvi 6rdta valé bevitele is. Szerep- és szituécids jatékok indukcids
szovegei lehetnek a kiszdmoldk, mondékak, versek, kit- és mozgdsos jatékok, az ol-
vasmanyok, amelyekbdl a kezdeti inszcendlds utdn a jétékos szitudcidk produktiv szint-
re emelhetSk. Dr. Hotgosi Odén: Orosz és szoviet gyermekirodalmi olvasskdnyvében,
egy¢b kiadvanyokban, de a 4-5. osztalyos orosz nyelvi tankdnyvekben is sok anyagot
talal gyakorlati munkajdhoz a nyelvtandr. Kevesebb irodalom 4ll a nyelvtansr rendel-
kezésére szitudciés gyakorlatokbél, jatékokbol.

A talalkozds, a cselekvésre valé rakérdezés jatékos szitudciéjét teszi lehetdvé a
kivvetkezd jatékos gyakorlat. ;

»Yranai, uTo Mel flenane’® A tanuldk kiszamoléval megvalasztjdk a jatékvezet§t, aki
kimegy az osztélybol. Ezalatt a t6bbi tanulé megegyesik egy, esetleg t8bb cselekvésben,

amelyeket oroszul tanultak, és amelyekkel a jatékvezetd kérdéseire vélaszolni fognak.
A. jatékos, miutdn bejdtt az osztilyba, megkérdezi:

— 3npascrByitTe, pebsaral
— I'ne Be1 OBIBANH,
Yo Bei Aenamm?
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A tanuldk igy vilaszolnak:

3nparcrayii, FOpal
T'ne 6punm me craxeM,
A 9TO0 Henaimy, MoKaXeM.

Ezutdn a jatékos kérdéseire a valasztott cselekvés bemutatdsival valaszolnak, aki-
nek ki kell taldlnia azt. Akinél eltaldlja, a kovetkezd jatéknsl az a tanuld megy ki

— BmpascTByil AEEAa!
Yro THI menana?

— (mokas)

— Te1 ypTana?

— Her.

— Wrpana?

— Ha, urpana.

A bevésarlds szitudcidjdt gyakorolhatjdk a kisiskoldsok a,,Bmarasmme’ cimii jaté-
kos gyakorlatban. Az osztdly megegyezik egy iizlethen, amelybsl valasztjak az arukat.
Kiszdmoldval megvélasztanak- egy tanulét, aki kimegy az osztilybsl. O lesz a vAsarlo.
Kozben egymds mellett il§ tanuldk valasztanak maguknak az adott Gzletben taldlhatd
aruk kozil. Bzutin behividk a vésarlét, aki kérdez:

-— B Marasmee ecTh MOJOKO 7

A tanuldk kéziil az a pér, amelyik ezt az Arut valasztotta, a padsort megkeriilve

helyet cserél, a vasarld igyekszik valamelyiknek a helycre iilni. Akinek nem jut hely,
az lesz a vasarle.

A ;,Tomsko Ba 3Ty 6ykBy” cimii jatékos gyakorlat alapja is a tanulék beszélge-
tése. Minden tanulé valaszt maginak egy betfikdrtydt. A kiszdmoléval megvélasztott

jatékvezeté minden kérdésére a valasztott betfivel kezd8dd szbéval kell valaszolniuk
a tanuléknak.

PL: Gyxsa ,n1”

— Kro tH1?

— TImonep.

— Kax 1e6s 308y1?
— Tlagei

— Toe et xaséms ?
— B mapke.

— Kaxoii 11 yaenux?
— Tlpmnexasi.

— Kro 1e6g mrobur?
— Ilama.

Ha a kérdezett tanulé helytelenil vilaszol a jatékvezetd kérdésére, a t6bbi tanuld
hiromszor topog a labaval, ha helyesen valaszol, akkor haromszor tapsolnak. Verseny-
szertien is lehet jatszani, akkor az a tanuld, aki rossz valaszt ad, kiesik a jatékbol. Az
a gybztes, aki legtovabb jatékban marad. A nyelvtanulds minden mozzanatiban, de
kitldndsen a kezdetén fontos megalapozni a tanulékndl a tanult nyelvi ismeretek gya-
korlati alkalmazasinak képességét. Az alsé tagozatos tannldk természetesen, -gatlas
nélkiil szdlalnak meg orosz nyelven, kapcsolédnak be az adott nyelvi szituacidba, ha az
felkeltette érdeklédésiiket, Bzért tartjuk az orosz nyelvi 6tdk legf6bb feladatinak a

103



kisiskolasoknal a megismert nyelvi ismeretek beszédszitudcidkban vald alkalmazasat,
Iy kialakul és természetessé valik az a tudat, hogy amit tanulnak, azzal kommunikalni
lehet. Ehhez a munkahoz biztositanak a kisiskoldsok életkori sajatossdgainak megfelels
gyakorlasi lehetéséget a szerep- és szitudcids jatékok és jatékos gyakorlatok.
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VERESSNE MEzODI jUDIT
Kaposvir :

Matematika életkozelben

EGY OSZTALYKIRANDULAS EMLEKEI MATEMATIKAORAN
A 3—4. OSZTALYBAN

Altaldnos gyakorlat, hogy 3-4. osztdlyban mér osztalykirdnduldsokat szerveznek,
melyeken tébbnyire egyiitt (kozds program alapjdn) vesznek tészt az iskola 3-4. osztd-
lyos tanuldi. A kirdndulds utdni magyardran, osztalyf8néki 6ran, esetenként a kérnye-
zetismereti ordn iigyesen felhaszndljdk, beépitik az anyagba a kozos emlékeket. Ugyan-
ez megtehetd matematikadrdn is, kihasznilva a lehet8ségét annak, hogy éreztessiik a
gyerckekkel, milyen gyakran taldlkozunk olyan problémékkal, kérdésekke!l, melyekre a
vilaszt a matcmatika segitségével adhatjuk meg. A kovetkezd feladatsort tekintsék
olyan &Stletnek, mely kisebb-nagyobb mdédositdsokkal 3—4, osztilyban megoldhaté, akar
egy alkalommal, akdr (a feladatokat b&vitve, a célnak megfelelden moédositva) tibb
oran at.

1. Feladat,

Iskolank hérom 3. osztdlydt reggel 8-kor hirom busz varta az iskola elétt sorakoz-
va. Abaligetre indultunk egy-egy busszal, osztdlyonként. Az osztilyfénskék tgy doén-
tottek, hogy szakitva a szokésokkal, nem a 3/a szall az 1., a 3/b a 2., a 3/c a 3.
buszba, hanem mas sorrendet hatdroznak meg. Hany lehetdség koziil valaszthattak még?

(Segit, ha felitod az Osszes lehetdséget!)

Megjegyzés a feladathoz: : ‘

~ Ne csak a végeredményt ellenbrizzék, hanem a kiilonbézé gondolatmencteket is
beszéljék meg. Bovitsék a feladatot az osztalyok szdmanak ndvelésével, \gy, hogy mar
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ne tudjdk a gyerckek az dsszes esctet felirni (az iigyesebbek altalanositdssal is megpré-
balkozhatnak). Ehbez segitséget nydjthat, ha a feladat megoldésihoz fa-grafot készitenek.

— Vilaszt adva az 1. feladat kérdésére, ne feledjék, hogy az odsszes lehetéséghol
cgyet kizdr a feladat szbvege! Ezzel is szoktatjuk a tanulékat arra, hogy ne feladat-

&

,tipust” oldjanak meg, hanem az adott problémit.

2. Feladat.

Talald ki, hdny tanuld vett részt a kirdnduldson a 3/c-b8l, ha a 3/a-sok 5-tel ke-
vesebben voltak, mint a 3/b-sek, a 3/c-sek pedig 8-cal tdbben, mint a 3/a-sok! Mind-
cgyik osztilyt 2 tandr néni kisérte, igy Osszesen 103-an voltunk.

Megjegyzés a feladathoz:

3~4, osztdlyban mir vatjuk el a szbveg vézlatos leirdsat!

1. Mit ismeriink?

2. Mit keresiink?

Erek jeldlése, csctenként szemléletessé tétele pl. szakaszoklal.
3. Mit kétlink ki?
4. Megold4si terv nyitott mondat formajaban,
(Tébbféle terv esetén ezek Osszehasonlitdsa.)

5. A megolddsi terv végrehajtdsa (ezt megeldzheti becslés).

6. A kapott credmény Osszevetése a szoveggel.

(Szbveg alapjan ellen8rzés, a valésdggal vals egybevetés — Ichetséges-e?)

7. Valasz a kérdésre.

8. Kérdezhettiink volna-e mast? (Megtudhatunk-e mdst is az ismert adatokbol?)

Sajnos, a 6-7. pont gyakran elmarad ,,id8spérolas” cimén, s igy lesz sok gyetek
szamara ,,6ncéll” a matematika. ‘

3. Feladat.

Pécsen dt utazhatunk Abaligetre és vissza. Utkozben arrél beszélgettiink osztaly-
tarsaimmal, hdnyan jartak koziilik mar Pécsen vagy Abaligeten. 22-en jelentkeztiink.
Koziiliik 8-an mind a két helyen voltunk mar, viszont 11 tdrsam se Pécsen, se Abalige-
ten nem jart még. Mit gondolsz, melyik osztdlyba jarok? (Haszndld fel a megoldashoz
az cl6z8 feladatot isl) :

Megjegyzés a feladathoz:
Segitségiil felrajzolhatjuk a szdveghez tartozé Venn-diagramot.
az osztdly tanuldi

I
I
|
l
I
l
l
|
l
!
i

Az osztdly tanuldi

s
| P.: Pécsen jért tanuldk halmaza.
I A.: Abaligeten jdrt tanulék halmaza.

s G N En Es St s e

r
!
|
!
|
|
|
r
!
:
|
-

Meghatarozandd az osztily létszdma.

Ha mér tobb olyan feladatot megoldottak a gyerekek, melyben szerepeltek halmaz-
miiveletek (uni6, metszet, komplementer) és a nekik megfelels logikai miiveletek, akkor
észreveszik, hogy AUP és P A = PUA szdmossaganak az osszege (22+11) az osztily
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létszama, s ezt az elézé feladattal egybevetve valaszolnak a kérdésre. Azt is észrevesszik
(ha nem, akkor kérdezziink r), hogy nem kellett minden ismeretet (adatot) felhasznélni,

Ha eddig kevés ilyen tipust feladat szerepelt, tobb segit6 kérdésre van sziikség,
S8t, érdemes olyan adatokkal b&viteni a feladatot — akar a kovetkezd érdn —, mely le-
het6séget nytjt a halmazmbveletek és nekik megfelelé logikai miiveletek, valamint a
kvantorok (minden, van olyan) hasznalatira, gyakorldsira. A kvantorok értelmes hasz-
nalata 3. osztilyos kivetelmény, de amig egy tulajdonsiggal kapcsolatos hasznilata
nem szokott gondot okozni, két tulajdonsag esetén sok hiba tapasztalhatd.

4. feladat

Abaligeten osztdlyunk elsé ttja a barlangba vezetett, onnan a téhoz mentiink, 20,~
Ft-ért lehetett egy csénakot bérelni. Legaldbb hény forintra volt sziikségiink a kélcson-
zéshez, ha az egész osztaly (33-an voltunk) egyszerre akart a tavon csonakdzni, és egy
csénakban legfeljebb 4-en dlhettiink?

Megjegyzés a feladathoz:

S

7 S p— o — o ma =)

Abaliget P Pécs - Iskoldnk

n

A 2. feladathoz hasonléan jarjunk el most is!

Figyeljiink a szévegre is, azaz, egy gyerek sem marad a parton! Sziikséges lehet a
legalabb”, | legfeljebb” szavak értelmezése a gyengébb tanuldk kedvéért.

5. feladat. -

A visszaindulds elétt megkérdezte a busz vezetdje, melyik Gtvonalon szeretnénk
hazamennj. Abaligetrél 2 Gt vezetett Pécsre (ezcket sirga (s), illetve piros (p) utak-
nak nevezte el). Pécstdl hazaig 3 t kozil valaszthattunk (ezeknek az alma (a), diny-
nye (d), narancs (n) neveket adta). Mondd meg, hényféle vitvonal kéziil valaszthattunk?

(A kovetkezs 4bra segitségével felithatod a kiilonb6zd dtvonalakat. Mi a piros
almat (a) vélasztottuk.)

Abaliget Pécs Iskolank

Megjegyzés a feladathoz:

ValészinGi, az dbra felhasznaldsa és az dtvonalak lefrogatdsa nélkiil is megoldjak .|
a feladatot, hisz 2. osztilyban ily médon értelmezték (két halmaz direkt szorzatanak |
sz4mossdga) a szorzds miiveletét a természetes szdmok halmazdban.
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FOLDESI PETERNE
Doboz

Alkoté dramaturgia a napkozis munkaban

Miikddési teriiletem Doboz, Altaldnos Iskola Napkoézi Otthonanak I. csoportja.

Csoportom létszama 32 £8 wolt indulaskor.

A csoportban 8 lany- és 24 fiutanuld volt. Ebbsl 12 cigdnytanulé. A tanév meg-
kezdése elbtt’ dvodaba valamennyi gyerek be volt iratva, de ténylegesen a 12 ciginy-
tanulé igen rapszédikusan latogatta az 6vddat. A tdbbi gyermek is elég ingerszegény
kornyezetb8l érkezett. Jollehet, anyagiakban hidnyt nem szenvedtek, de emécionilisan,
érdeklédésiik szerint nem voltak foglalkoztatva.

A sziildk zommel a kozségben 1évé termel8szdvetkezetben, harisnyagyirban dol-
goznak. 5-6 sziild Gyulara jar dolgozni, hdrommiiszakos beosztssal. Végzettségiiket
tekintve, szakmunkdés-bizonyitvinya 1l-nek van, a tObbinek szakirdnyd végzettsége
nincs. J6, ha a nyolc altalanost elvégezte, Alkalmazotti munkakdrben 3 sziil6 dolgozik,
értelmiségl sziild nincs a csoportban Két sziild analfabéta,

A gyermekek szocialis igénye, szocidlis szerepvaltisuk és értékrendjiik is kiilsn-
bozé volt (pl.: a magintulajdon és az ezzel kapcsolatos vétség nem volt valamennyiitk
szAmdra egyértelm®i.) Tehdit, tobbfajta szerepszemlélet uralkodott a feladattartds, a
munkavégzés, az igazmondas, a hazugsag, a személyi & kdrnyezethigiénia teriiletén is.

Négy gyermek kezdetben érthetetleniil beszélt, hadart, rosszul artikulalt. Ezek be-
illeszkedését, csoportban vald helyitk el[oglalasat nehezitette, kapcsolatteremtésiiket
gatolta beszédhibdjuk. ‘

A csoport targyi felszereltsége:
tarsasjaték,
Gabi épit6jaték,
csomag kartya,
db kisméreti auté,
par habszivacstenisz,
olesé gumilabda,
doboz Skala érzékels jaték.

W= W W NN

Aki gyermekekkel foglalkozott valaha, és ilyen magas csoportlétszimmal, az tudja,
hogy ez nagyon kevés,

Valamit ki kellett taldlnom, hogy mihamarabb kozosséggé lehessen alakitani a két
osztdly napkézis gyermekeit. A délutint kezdetben csak elviselhetévé” akartam
tenni szamukra. Ezeknek a gyermekeknek a délelstt ,kérdezz—felelek”-rendszerét is
nehéz volt elviselni. : , o

Els§ célom az volt, hogy a gyermekek egyszer en ,csak’” j6l érezzék magukat.
Parancsuralom és drill nélkiil sajatitsak el az egymas mellett élés szabalyait, az iskolds-
kor szerepelvirdsait.

Erre legcélszeriibbnek taldltam az alkotéd  dramaturgidt. Azt a kreatlv dramatur-
gidt, amely egész folyamatdban neveléskézponti.

Ebben a folyamatban minden a gyermekért torténik. A modszerek jatékra épil-
nek. Feladatuk: a gyermek érzelemviliginak gazdagitdsa, szorongédsuk, félelmik fel-
oldasa, személyiségiik harmoénikussd tétele, érdekldésiik felkeltése, a szerepelvara-
soknak zoékkenémentesen tegyenek eleget. Célom az, hogy most és késébb kis- és nagy-
kozosségben alkalmassd véljanak alkotd egyiittélésre.
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A jatékokat pontosan felépitettem, figyelembe véve a gyermekck intelligencijsr,
életkorat. Haladasi irdnyom a kénnyebbtdl a nehezebb felé, a kozds nagycsoportos
foglalkozastdl a kiscsoportosig vezetett, majd: az egyéni jatéknal ért véget. Beszéd-
készségiik, szokincsiik, teatralitisukat figyelembe véve, a legcélszerlibbnek a mimes
jatéktdl a beszédig vonal mutatkozott.

A gyakotlat azt mutatta, hogy a mozgds természetcsebb kézeg az elsdosztilyos
gyermek szamdra, mint a beszéd. Kiilondsen érvényes ez a megillapitds a labilis ideg-
zetli gyermekek esetében. ‘

Vezetési modszerem demokratikus volt. A jatékokban nem kilsd irdnyitékéat
vettem részt, hanem els§ voltam a jatszék kozott, Bzt soha nem ércztem leereszkedés-
nek, ellenkezéleg, inkadbb a gyermekekhez néttem.

A teljesitmény gyors elérése nem volt célom, de a sikertclenség, az csetleges ku-
darc sem kényszeritett a kitlizdtt pedagégiai céljaim feladasara.

A gyakorlatokat szinte naponta szabadid@ben, jdtékidGben jatszottuk. El8szér ve-
zetésemmel, irdnyitdsommal, késébb egy-egy csoport 6ndlld kezdeményezésével. Els§
motivald tényez8 a ,kényszer” volt szdmomra, A kényszer és az akarat, hogy megmu-
tassam, lehet nagy befektetés nélkiil is jaréklehetdséget biztositani a gyermek szimdra.
A jAtékokbdl csak izelitbt adtam témacsoportonként, hisz ezek béviiltek, médosultak
az év folyaman.

A gyakorlatok Gsszeallitdsdhoz Debreczeni Tibar: Kreativ jatékok (N, P. 1. 1981)
adta a felépitési alapot. Otletet szinjdtszé éveimbél, szinjatszévezet6-képzésembél, és
az e témakorben elolvasott tanulmanyokbél meritettem, igaz, azok specidlisan a szin-
jatszast szolgaltak. :

A kévetkezd évben a gyakorlatsorokat a tantargyintegracié megolddsa érdekében
dllitottam Ossze, igy szetvesen kapcsolddtak a tantery anyagihoz, majd szeretném ki
probalni a dramaturgia és vizudlis nevelés tetiiletén is.

A jarékok leirdsa:
I. KAPCSOLATTEREMTO (interakcios) JATEKOK:
a) Tsmerkedd jatékok:

Erre azért van nagy szilkség, mert a gyermckek egymdst a kezdeti idGszakban nem ismerik,
Elétordul, hogy mar napok éta jatszanak egyiitt, de nem tudjik egymdst nevét. Itk a cél cgymds neveé
nek (kereszt-, csalad-), lakcimének, osztdlydnak megtanulasa, de olyan ismeretcket is megtanithatunk,
amit a kozosség kialakitdsa szempontjabél fontosnak véliink. Ezck a jitékok cgyben szabilyjarékok
is, ¢rdekescbbé tehetjilk zalogadassal vagy kiesési feltételekkel.

1. Széna-szalma jaték,

" Kérbeiliink, A gyermekek megkérdezik mindkét szomszédjuk nevér, En a ki kozepén 4llok,

¢s azt mondom valakinek: széna, akkor annak azonnal jobb oldali szomszédja nevét kell mondania.

_ Ha azt mondom: szalma, akkor a bal oldalit kell mondania. Ha azt mondom: széna—szalma, min-

denki helyet cserél valakivel, tetszdlegesen. Bzt kibévithetjik bliz—nadrdg, szem-haj szinének meg-
neyezésével. A jarékot addig jatsszuk, amig a csoport tagjal j6l meg nem ismerik egymdst,

b) Természetes csoportalakits jatékok.
E jatékfajtak lényege a rokonszenv, megérzés, alapja az empitia.

Eszkoze: hangzds, latds, érzékelés. Pedagdgiai szemponthél lényege a termdszctes, Bsszetarts,
welsddleges csoport” megteremtése. A kis csoportok spontdn alakulnak. A tagok kiwbtt folyamatos
interakeio zajlik. Moreno szociometrial munlkdja, technikdja itt j6l alkalmazhatd. Ugyanis, a szimpétia
révén kialakult csoportok teljesitménye magasabb, mint a parancsszéra dsszeallitottaké. Tay az elsé,
kiscsoport kialakuldsdt hagytam természetes dton létrejdnni. Eeeket az interakeids kapcsolatokat a
tanuldsi idGben is tAmogattam, nem iltettem széjjel.

1. Zene szdl, fsmert ritmikus filbe maszo muzsika, A gyermekek az egész teret bejdrva mo-
zognak. Amikor a zenét megdllitom, mindenki belemered abba 2 testhelyzetbe, amiben o csend ta-
lalea. Ezutdn pdrt vélaszt, és az ismét bekapcsolt zene riemusdra tdncol paejival,
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2. Korbeiiliink, kozépen szék van, erre iiltetink valakic csukott ‘szemmel. (62 vak). Intésemre
a kotbél egy gyermek megy a ,,vakhoz”, és. mcgérmtx, atcit, kezét, nyakat, ruhdjar. Ha a ,vak”
szamdra pozitiv, kellemes volt az érzés, igent mond, és mmdkctten kimennek a korbol ha nem, az
érintd helyére il (kilérét felfedetlenil), és tjabb jatékos prébalkozik,

— Itt megjegyzem, hogy a gyermekek Lulonbozokeppen alitak a 1étckhoz Volt, aki bokdoste
rancigalta, volt, aki anydskodva simogatta, ruh4jat, hajat igazgatta. Erdekes volt, hogy .nem mindig
ezt -a fajta kapcsolatot drtékelte a ,,vak” igenld valasszal. .

L LAZITO GYAKORLATOK.

Mn’c a gyermekek.a napkézibe érkeznek; kemény, nchéz oxak utag vannak ‘T'ébbnyire Eamd—
tak, kiilonbozs élményekesl zaklatottak. Elsfordul, hogy vélt vagy - -valds sérelmekkel, levezetetlen
fesziiltséggel érkeznek, Egyikikte-mdasikukra az idéjarasi frontok is hatdssal vannak, Mindenképp
szitkségiilk van lelki-testi lazitdsra, A kés6bbi fizikai, szellemi konccntrécié e nélkil nem is lchet
tokéletes (tanulds id8szaka).

A lazité gyakorlatok két- csoportra’ oszthatolk: p1hcntet6 gyakorlatbk’ es‘rldcnﬂﬁkémom épiild
lazité gyakorlatok.

1.- A gyermekek a foldén fekszenek, szemiiket behunyva, keziikkel pulmsukat figyelik. Szw-
verést érzékelnek haldntékon, tarkén .,. Légzés, tiidd cmclkedese, gyomormozgé,s megfigyelése (te-
gyenk keziiket gyomrukra, hasukra). Ma;d felallnak, zene szél, mindenki valaszt egy allatnevet &
zenére ,,allatmivoltdnak” (macska, kutya, oroszlan, majoii’. ..)" megfeléléen kezd inozogni.

_— Az identifikacids gyakorlatok lényege, hogy tenyleges helyzetukbol kilépve, realis & fai-
tasztikus helyzetek cdrgyaival azonosulnak.

Pelfijhaté gumijétékok vagyunk: elefant, macks; siin, Grids, torpe. . Hadd' nézzem, kitaldlom-e
ki kicsoda? FEgy csintalan gyerek bejitt a tcrembe, és 4 dugdkat’ nagyon lassan’ kihtezza 4 jatékok-
bél. A gyermekek egyre topérodnek, végil kiilénbézé pdzban elferilnek a f8ldn.: Ma]d a jaték
folytatadik, ebbsl a helyzetbdl ,fajja” fel oket egy gyetmek lassan, Emelkedniiik csak agy lehet,
ahogy a levegbfujast halljak.

2. Nbovekedést jatszunk el. Ehhez elébb magokat: csiraztattunk, megfxgycltuk a fe;lodcs Kiilon=
bozd szakaszait. A megduzzadt mag, szétpattant héj, gyodkéreresatés, levél, szac kxalgkulésa

3. Azt jatssauk, hogy iires’ zsakok vagyunk... Feksziink a foldon, én ey varazslot(‘)l kapott
lapattal- megtoltlek benneteket egyszerre, Ti ciak ugy emelkedhettek, . ahogy én lapatolom belétek a
kukoricdt... a végén mirnden =,zmkot” bekdtok. Am jon egy kls eger, és kirdgja a zsdkokat,
a kukonca lassan kifolyik beldle .

TI. KONCENTRACIOS GYAKORLATOK

"A tevékenységek alap;a a koncentricio. Sem szellemi, sem flzxkax tévékenység. nem: képzelheto el
koncentracié nélkil.

1. Mozgaskoncentraléd gyakorlatok

- Dobjatok el egy kévet, fadarabot, diszkoszt, gerelyt, doglétt egeret, gilisztat, sulygolyotl

- Emoljetck fel a foldrél tollpihét, terméskovet, tizkilés zsdkot, vizzel teli vodest ., .1

- Képzeletbeli labddt dobunk, léggombét, teniszezink. En kézben gy teszek, mintha fordznék.
Amikor kattintok, a gyermekek belemerevednek a mozdulatba. A kovetkezo. kattintdsnal folytatadik
a- mimes- jaték.

— Mimetiknsan jarunk sima aszfalton, jeges tton, labszdrig éré sé.rbau "héban, Mczxtlab foird
homokban, filben, tarlén, talpfan, keskeny pallén, bokaig, derékig ét6 vizben « Bzeket a gyakor-
latokat késdbb térténctekkel kotottik ossze.

~ A feladatokat megsigom a jatékosoknak (eltolni az Gtbél egy- kex:ckpart mhcskat baba-
kocsit, szankét, lerobbant Trabantot...). A tobbiek féladata, hogy a mozgésbol talé].]ak ki a fel-
adatot. A siker a szereplo szaméra az lcsz, ha tarsai fellsmenk elképz::lesétu T

s

Szobor)atck . o

A jaték lehet egyéni és klscsopottos is. A kxscsoportos esetcben az alkotds a kozos, qsszchangolt
munka credménye, Egyéni jaték esctén. az alkotd fantdzia kiélhetéséuek remek lehetasegc Mmdkét
esetben koncentrdciét, reproduktiv képességet, fegyelmet 1gényel )

A feladatokat. kezdetben én adtam, késébb a vezetést: atyették a gyerekgk (fa;dalom, mcrcngés,

hos1esseg, elhagyottsdg, 6r6m szobrat). ) -

A gyermekek utasitis nétkiil is ellétszhatjak a ;;u:ekot
talalni, mit. akar. kifcjezni a ,szobrész”? ‘ e 8

A 6l sikerilt ,,szobrot” kés6bb mésolni, tovabbfejlesztcm lehet a ';~ e




2. Lataskoncentrslé gyakorlatok: .

— A gyermekek mondjak el, mi- zéld, piros, fehér, fekete, barqa a teremben, a természetben,
Evszakokat -batirozzanak meg, rijuk jellemzé szinck felsoroldsival (pl.: TEL = fekete, fehéy,

. sziirke, vakité fehér, kékessziirke...).

— A csoportbo! kivAlasztink btszér két gyermeket, Az elsé pdr rovid megbeszélés utin cgy
mozgassort (pl.: csirkeetetés, gyiimdlesszedés . . .). Bzt el is jatsszik a masodik parnak., A tibbi par
a folyoson tartézkodik. A misodik a mozgissorbdl lejitssza a harmadik parnak, amit vélt, vagy meg-
jegyzett a torténetb!, és igy tovabb. ..

A jaték soran beszéd nincs. Végiil az utolsé pirtél kezdve felgbngydljiik az eseménycket, ki
mit észlelt, mit vett ki a mozgisbol. Es itt derill fény arra, hogy az clsé pirnak mi is volt a szin-
déka. Ha a jaték iigyes, az eredeti szindék a végén is megmarad, Ha nem, vagy ha a mozdulator
a kévetkez6 par rosszul éctelmezi, mulatsagos, elferditett torténct kerekedik.

3. Hangzast felismerd gyakotlatok:

~ Csendhallgatss. -A-gyermekek a padlén vagy a padban, padea borulva fekszenek, becsuko
szemmel. Egy meghatirozott ideig mindenki csendben marad. Jelre kinyitja a szemét mindenki, &
¢imondja, mit hallott. .

Tobbszori gyakerlds utdn hallisuk vgy kifinomult, hogy az utcin elhaladd mezégazdasigi jar-
miiveket motorhangedl gydrtmény szerint megnevezték, De meghallottdk a légyzimmogést, a folynsof
épteket, madirfiittydt, Bzeket a gyakorlatokat szabadban, hatirban, crdSben is jdtszottuk nagy
élvezettel. .

— Magnészalagra felvettem az otthon, a baromfiudvar, a tsz gépcsoportjdnak, az utca zajinak,
az erdd, a természet (vihar, égzengés...) hangjat.

A gyermekeket négy csoportca osztottam, és a felismerések szdmat, helyességét pontoztuk. -Majd
cseréleiik a feladatokat, és igy is értékeltiink,

. — Asztalon, padon ujjaimmal kopogtam egyenletes ritmusban, majd kiilénbézé vAltakozd ritmus-
ban, a hangerdn is valtoztatva, A gyermekek feladata az volt, hogy a hallott z8rejbdl probaljak ki-
taldlni, ki ,jarkalhatott’, mi tbrténhetett ,jards” kozben? (Kisgyerek lépése, futdsa, Sregember, ka-
tona, 16 megbotlas jirds kézben...)

— Bgyenls létszami, két csoportra osztottam a gyermekeket, A két csoport egymadssal szemben
egysoros vonalban allt. Az egyik sor a ,kukta”, a masik a ,,bukta” volt, Mesét kezdtem mondagi,
Feladatuk az volt, hogy ha meghalljak neviket (kukta-bukta), mecg kell hajelnivk. Aki elvétewe,
vagy nem hajolt meg neve hallatan, kiesett a jarékbol, Gydztes az a csapat lett, amelyiknek tisbh
jatékosa maradt a jiték végére.

IV. BRZEKELO GYAKORLATOK

Kiiléndsen kedveltiik valamennyien ezeket a gyakorlatokat. Az ingerszegénység kikiiszobdlésének
legjobb lehetdségeit hordozzdk magukban, A jatékok sotin az élettel keriiltek szoros kapesolatha,
befogadoképességitk, karakter- & jellemalakité készségik egyre fejlédott. A bizalmatlansig, a féle-
lem, a magédnyossdg lekiizdésére a masikba vetett hit, bizalom kialakitdsiban segitettek az tn.
vak”-gvakorlatok. :

"1, Térérzékeld gyakorlatok:

~ A gyerimekek part kercsnek, A parok egyik tagja becsukja a szemét, a mdsik belékarol, &
vezeti, irAnyitja, ha esetleg veszélyhelyzetbe keriilne. Majd szerepet cserélnek, ¢s a végén meg-
beszéljiik, ki mit érzett, €lt at a séta sordn, Mi volt a terve a vezctSnek, és mit érzett a vczctctt,?
Ez a jaték szabadban, teremben egyardnt jatszhaté, ha. sikeriilt kialakitanunk a gyermekben a mé-
sik irdnt érzett feleldsséget.

~ A jatékos szemét bekitjik, kezébe valamilyen targyat adunk. Feladata az, hogy azonnal
mondja el mindazt, ami'a tapintis alapjan eszébe jut, amit gondol réla.

2. Tapintd, szag- és izérzékel§ gyakorlat: :

Eljatszottuk, hogyan fogjuk meg a kiskutyat, egeret, gilisztit, stindiszndt. Miként fogunk meg
tiszta szdtaz vagy vizes rongyot, Hogy csepegtetiink szemiinkbe gydgyszert, vesziink be kanalas or-

vosshgot, tablettat.

A tapinté” gyakorlatokhoz az eszkézbket kozosen késuitettik. Gyufds dobozokat vontunk be ‘

sz6rmével, posztéval, pliissel, kiilénbbzé tapintisi, érdességi textilidval, bérrel, miibdrrel.
Efzél.celt'?_"ssel dbrzspapirt, -itatost, “szalvétapapirt, indigét, pauszpapict, kactont valogattunk sait.
De gytimélessket, hagymdt, paprikat is felismertink tapintas Gtjdn. ‘ ‘
Otthonrol kiilonbozs szagrdl, illatrél felismerhetd élelmiszercket, fiszereket (ecot, kakad,. pap-

rika, bors, hagyma, mustir, torma, zeller, fiistolt kolbasz, wvanilia petrezselyem .. ) hoztak a
gyermekek. ' : v '
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A fawdkos  szemét-bekotottik, -és addig jatszhatott, amig felismerte, hiba nétkiil meg tudta ne-
veznj az anyagokat. De jatszottuk gy is, hogy tizb6l mennyit tud felismerni, megnevezn;.

Az iztrzékeléshez is otthonrdl hoztak a gyermekek az anyagokat. Tay az izskalak valtozatos so-
rit kostotgathateuk, (PL: datolya, mazsola, did, befétt, kandirozott gyimdblesok . ..)

V. SZOVEGES RITMUSJATEK

Kiszdmolokat, mondékikar tanultunk. Korbealltunk, és egy kivalasztote mondokat tibbféle in-
dulateal (mérgesen, megadéan, dacosan, viddman, kétségbeesve, lazadéan, szomorian,  clfojtottan)
mondtunk el Eldszér csoportosan, majd két-harom gyermek, végil egyenként végeztik a gyakorla-
tot, a jatckot. .

‘A gyermckek hamar észrevették, hogy érzelmekkel és indulatokkal titmusvaltds, hangers, hang-
Jejtés és a lényegi kiemelés is egyiitt jar.

A jitékot Ggy tettik késdbb személyessé, hogy ilyen utasitisokat -adtam:- darzald meg, shgd
a filébe, pletykild el, olvasd a fejére! Kiabald az utea végérdl, mondd a tiloldaledl, mondd be-
rekede, fAjos torokkall :

Legtobb gyermekversiink skandalhaté, ritmikus. Ezeket ritrousképletekkel, ritmuszenekarral ki-
sértiik. Egy-egy verset koreografiltunk (Nemes Nagy Agnes: Ugréiskola, Wedres S.: Kocsi ¢s vonat).
Megismerkedtink tobb Wedres-verssel, de elemeztilk, jot deriltink Timar Gyérgy: Ha a vilig vo-
rés denne eiml parédidjin.

VI MIMES IMPROVIZATIV HELYZETGYAKORLATOK

Itt mér helyzeteket jatszottunk el, nemcsak megyiink, hanem szomorvan, viddiman megyiink.

Llészor nagycsoportos gyakorlatokat jatszottunk.

Héeséshen, napsiitésben gyalogolunk., A feladat nehezebb volt, amikor megkétottik, hogy héesésben.

— Gyalogolunk a hatarban, viharos szél kerckedik, széllel szemben haladunk, hatszelet kapunk.
kddben, szickiilethen, éjjel jartunk, esetleg eclfdradt titsunkat cipeljitk, Hatizsdkkal faradtan bal-
lagunk.

— Kedvelt kiscsoportos helyzetgyakorlat volt, amikor mezégazdasagi munkat végeztek (4sds, ve-
tés, kaszdlas . .., ezcket tovibbfejlesztve is jitszottuk, Kaszilds hivis reggel, ugyanez & munka tixé
napsiitésben. Krumpliszedés szeptemberi melegben, és az clsé fagyos napon. Asis szemetel§ esdben,
tikkaseto hdségben, Gszi hiivds szélben: :

— Annyi szelet papirt készitiink, ahany gyermekkel jatszunk. (¢ papirszeletre killinféle foglal-
kozisok nevét irtam: orvos, clarusitd, tanitd, asztalos, portas (a foglalkozasok kivalasztisanal iigycl-
tem arra, hogy csak a' kienyezetikben jol megfigyelheték szerepeljenck a kezdeti - iddszakokban).
Késébb feladatokat adtam az anyaggytijtésre, megfigyelésre, és igy lassan bévillt az eljatszhaték
sora (vonatkalauz, zenész, kocsis, forgalomirnyité renddr). A tobbi papirszelet Gres marade. Min-
denki kihvizott egy lapot, ¢és megnézte. Akinél az 1-es szerepele, szé nélkiil utdnozni kezdte a maga
mesterségét. Aki rajott, kivel all szemben, bekapcsolédott, és tArsként alkalmazkodott a jatékhoz.
Révidesen belépett a 2-es szamu, és igy tovabb.

BEgvéni jatckea épilé helyzetgyakorlat:

— Papirzacskébol maszkokat, dlarcokat készitettiink. A gyermekek egyenként léptck elé masz-
kukban, mindenki maszkjanak karaktere szetint mozgott, cselekedett. Késébb a hasonlé karakterick
csoportot atkottak, és kiildnbdzd kis jeleneteket jatszottak el. .

— EBljatszottuk a felkeléstél az iskolaba dérkezés torténetée, Ttr 6k jacszottak, megszélalni csak én
szélalhattam meg, egy-egy pedagégiai célzati megjegyzéssel. (PL.: fésiitkbdni, fogat mosni nem szok-
tal?) Bz a jaték a gycrmekektd] koncentralast, rendszerczést, a reprodukalds magas fokat ‘igényelt_c.
Ha esetleg valami kimaradt, vagy mas, nem ilyen sorrendben készilt el, annak djra kellett jatszania
az eseménysort. . L

~ Almét, sz6l6t, kértét, dinnyét, kukoricat, napraforgét; répit ettiink mimetikusan. Forrd- teat
ittunk, kesceii gyégyszert ettiink. Jatszottunk léggombbel, ami hirtelen kipukkadt. ‘T8be cérndt fuz—
tiink, és kézben véletlenil megszirtuk az ujjunkat. Napoztunk, és egy légy folybon. rink szdllt.
Ruhét mostunk, teregettink! Csomagot cipeltiink, aminek leszakadt a fiile. Szdget vertiink a fztllza.‘
és véletlenill rdcsaptunk az- ujjunkra, Megtanultuk, hogy a gesztusoknak, jelentéstartalma’van. I{)tf:s—
sel hivni, kiildeni, elutasitani, elnézést kérni is lehet. Megbeszéltik, hogy esetleges mas kultu‘ra-k:
mas népek esetében a szdmunkra természetes jelek mas tartalommal bfrnak. (Pl.: a Batkdnon az igen
fejrazast, a bélintas- nemet jelent.) . . : . . . :

Kiprobaltuk, hogy arcmimikaval mi mindent tudunk kifejezni.

- Kedvelt jatékunk volt a ,mi lehetne, ha mas anyagbél lenne, kisebb lenne, nagyobb lenne?
Mire lchetne haszndlni?”

Itt ismét a gyermekek: gylijtotték a jatékhoz szilkséges thrgyakat. fgy lett a jték sordn a
tésztaszlicd vivérostély, kalap; a ceruza gerely, colop, szog, darda; az esernyé -szokékit, ejtbernyd,
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virdg; a pattvis gerely, s, gereblye; a tenisziits: szuw, legyez8, palacsintasiitd, gitir; o gyefds 'doboz
Lachr, szappan, tiikdr .. stb: Kikdtés csak annyi volt, hogy minden lehet; mmdcnnek lchet haszmal-
ni, csak annak nem, ami a tcnylegcs rendeltetése.

- A gycrmckcket két csoportra asztottam. A feladat ellentétes szdpdfok kercsese volt. Bzt ugy
is jatszottuk, hogy én mondtam a szépar felét, 8k pedig a masik fclet

pl.: vékony-vastag, éles~tompa, keskeny—széles. . y
Szinonim sz'wak'lt keeestiink a jar, eszik, lusta, nevet... szavak mcllé. Itt érdekes volf, hogy
a helyl tajszavak is elokeriileek.

Utan;atszas: is tobb alkalommal végeztiink. Ezekre akkor kezult sor, amxi\or a gyermekek ko-
zbtt vita, veszekedés, nézeteltérés, féleeértds keletkezett. Ugyaucsak ilyen- vxsszn;atszast végeztiink, ha
otthon, iskoldban véle vagy valds sérelem érte 8ket. Az u]zalatsz:ns sordn az..ellentétek jobban ki-
clezBdick. Igy lehetdvé valt szé,mukrfl, hogy kimondjék, .amit a. valdsigban, fulelembol -szdmitishel
nem mertek megtenni.

Igy a felgyilemlett haragot lu;atszottak, meakonnyebbultek egyesek raebredtck £OSSZ szokasukra.,
alaptalan scrt&dckenysegukrc LR

P

Kea’ves el ﬁzeto”mé/

Abban a remenyben hogy a Jovoben 18 folyon:atunk olva-
s6ja. marad tisztelettel kérjiik, hogy az 1986. évi eléfizetési dijat -
(100, Ft) befizetni sziveskedjék az aldbbi szdmldra: OTP kér-

* zeti fidkja Szeged; Aradi vértandk tere 280—98 029—666. sz.’
v‘-]ovalrando a Modszertam Kozlemenyek 393. sz, szamla]ara. o
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OROKSEG

NANSZAKNE DR. CSERFALVI ILONA

Debrecen

Jausz Béla, a debreceni professzor

Nevelének, tanirnak lenni, minden id8ben a tdbbet, a nagyobbat akardk lelki
kivaltsdga volt, Székratésztdl Makarenkoig, Apéczai Csere Janostél Féldes Ferencig.
Eletpaly4janak, tanari tevékenységének, pedagégiai munkassiginak sikeresebb szaka-
szain a legnagyobb példdk portréi lebegtek lelki szemei elétt — irja réla Bajké Métyas.
Ugyanakkor, megmaradt a pedagogiai realitdsok tisztel6jének.

Jausz Béla életében négy varos jdtszott kimagaslé szerepet: Sopron, Kistjszallds,

Debrecen .és Budapest. Soprontdl a gyermek- és ifjukor, Kistjszallastél a kozépiskolai
tanulé, Debrecentbl az egyetemi professzor, Budapesttdl a tarsasdgi elndk életének
egy-egy szakasza kapott olyan inditékokat, amelyek nélkiilézhetetlenné valtak munkas-
sdganak kibontakozasidhoz, el8bbreviteléhez. Ebben a megemlékezésben debreceni
munkassdgat szeretném bemutatni.
" Decbsecen a professzor életében a harmadik kimagaslé allomds, amely egyben pa-
lyajanak leghosszabb szakasza volt. 1935-t6]1 a Debreceni Tudomdnyegyetem. Tandr-
képzb Intézetéhez kerilt, majd cgy egyetemi gyakorld gimndzium vezetésével biztdk
meg, ahol legf6bb feladata volt a huménus neveldi és tanuldi kozosség kialakitisa.
»Ugy érzem, hogy a sok esztends, amelyet ebben a munkakdrben tolitSttem, életem-
nek madsik szép & eredményes szakasza, melyet azonban csak azért érezhetek ered-
ménynek, mert egy egészen kiemelkedd szinvonalt tanari testillet segitett a feladatok
cllatasaban,’ .

Tanarai ¢s tanitvanyai elé egyardnt magas mércét allitott: az alkoté munka mér-
céjét. ... .. aki kimagasld, tép8 erbvel kutat és keres, akiben harcol a vilag és az én,
aki nem szikkadt veldvel percipilia kényelmesen a meglévét, hanem akiben a kiilsé
réhaté benyomdsok szikrdt vetnek az acélosan rugalmas tettre ¢és alkotdsra termett-
ségre, az a pozitiv ember, az alkoté ember az én idedlom.” Ez az ideil mindenck-
el6tt dnmagara volt kotelezd. .

Eletpalydjanak debreceni szakasza akkor kezd felivelni, amikor megbizzak 1951-
ben az egyetem pedagdgiai intézetének vezetésével. A tanszék vezetésének idejére esik
a pedagogia szakos tandrképzés, népmiivelési képzés megszervezése, a’ tandrjeldltek
gyakorlati képzésének korszerlisitése. Bz a munka Jausz Béla alkoté tevékenységének,
tehetsége kibontakozasanak egyik f8 teriilete, szamara is sikert, megelégedést jelentd
kire. Az oktaté-neveld munka cllatisa mellett mind gyakrabban vette ki részét a tar-
sadalmi, kozosségi munkabél. Nagy gondot forditott arra, hogy az egyetemi ifjusagi
szcrvezetet scgitse, eredménnyel firadozott a testvérintézményekkel, més szervezettel
valé kapcsolat kiépitésén. Rendszeresen és szivesen latogatta a debreceni és a Debre-
cenen kivilli kilonboz8 tipusi iskoldkat. Tarsadalmi-kézéleti tevékenységének teljes
kibontakozasa rektorsaga idejére esik. Rektorsiga idején indult meg az egyetemi poli-
tika, egyetemirdnyitas részbeni atértékelése és korszerfisitése, demokratizdlasa, az ellen-
forradalom utdn politikai konszoliddcioval egyiitt. Ennek az 0j politikai vonalvezetés-
nck volt kezdeményezbje és végrehajtdja az egyetem. :

Tudomanyos tevékenységében clsdsorban a neveléstdrténeti kutatdsok jelentdsek.
Elkészitette Maréthi Gyorgyrél, Apaczai Csere Janosrél, Comenius-rél, Brunszvik
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Terdzrgl ¢ Kemény Géborrol tanulmanyait, jelentdsek nevelésclméleti és didaktikai
vizsgalatai, az érzelmek nevelésérdl szolo munk.l-a tovdbbd. a tanulok terhelésérsl
sz0lo kozleménye.

Szamara a nevelds clmélete elképzelhetetlen volt a pedagégiai gyakorlat nélkil,
Haszontalan erdlkddésnck, s6t, kdros magatartdsnak {télte az olyan neveléselméleti
teoridk, koncepeick kiagyaldsit, amelyek nem a nevelési gyakorlathél, az iskolai élet-
bdél taplalkoztak.

Tabb évig betoltstte a Magyar Pedagdgiai Térsasdg elndki tiszeét. Fontosnak
tartotta, hogy a tdrsasig részt vegyen a tantervi alapelvek kialakitisaban, a tantervi
koncepciok megvitatdsdban, s hogy felvesse az alapmiiveltség belsé ardnyainak, az
oktatds integralasdnak, a palya orientdlasdnak, érrékelésénck, a pedagogusképzésnek
a kérdéscit. A neveléssel szemben harom irdnyban jclentkeznck kivetelmények -
irja — a termelés és az iskola, a technizdlodéas é&s az iskola, valamint a tarsadalom és
az iskola viszonylatdban. , A Tdrsasdg akkor fog igazdn magas szinten mikoédni és
credménycket produkalni, ha olyan munkakézosségekben folyik a szocialista pedags-
gidnak clméletében és gyakorlatdban 1j utakra, a jévébe vezetd ttra dllitdsa, amely
munkakézésségelben  személy szerint is baradti kapcsolatok fogjak cgybeflizni az ott
dolgozékat.” A pedagégia nemcsak a gyerckek nevelésének, hanem az cmberekkel
valo érintkezés szabalyainak is tudomanya. Ezért fordul ma a figyelem szélesebb k-
vikben is a vezetés problémdi felé, Meggydz8désem, hogy a kérdésck szélesebb kérben
valo taglaldsa juttat majd nundanuymnkat elére a jové cmberénck, az emberséges
cmber mcgtcrcmtesebc.n.

Jausz Béla debreceni mikodésének, itteni élethivatdsdnak igazi aranyfedezetét o
tanfevanyokkal, az egyctemi* hallgatosdg széles kérében valé rendszeres taldlkozdsok
biztositottak. Taldléan itja Kiss "Acpad ezzel kapesolatban: ,,Tisztin latta, hogy a
pedagdguspalya kivdnja meg a legtdbb olyan befektetést, amely nagyobb idé ecltelec-
vel is csak mésban tériil majd meg: a tanitvanynak kijuté clismerésbél semmi vagy
csak igen kevés és ritkdn ér vissza a pedagégusig. Aki tehat a tanitast élethivatdsként
véllalta, annak 8rdmét kell lelnic a tanuldkkal valé mindennapi érintkezésben, éreznie
kell, hogy a személyiségének kiteljesedése, tirsadalmi becsvigya bsszekapesolédik
mmden tanuldja sikeres clérehaladasaval.”.

Azoknak a tanait és gyakorlatit vallotta, akik a detl, az optimizmus, a bélcs
életszeretet, az okos josdg pedagbgiai arzenaljaval léptek az osztilyba, a férum eclé.
De az ifjiisdg atyai szeretcte és nevel6i tisztelete sem cngedte meg szdmdra a rogtdn-
zést, az improvizaldst. A kedvessége mogdtt feszes, tiszteletet parancsold, nszabalyzd
erkdlcsi magatartds, tudatos pedagégiai hitvallds allt. Ezt a pedagégust szerették és

becstlték nagyon tanitvnyai. Palyafutdsa szerves része a huszadik szdzadi magyat
pedagdgianak. ' ‘
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SZEMLE

Tanarok XVI. Nyari Akadémiija
a Juhasz Gyula Tanarképzd Féiskolan

Szegeden, 1986. junius 23-27, kozdte kerill megrendezésre a Tandrok XVI. Nyari
Akadémidja pedagogia ¢és oktatdspedagdgia tagozaton. A Juhdsz Gyula Tanarképzé Fé-
iskola a Miivelédési Minisztérium  hozzajaruldsdval Bacs-Kiskun, Békés, Csongrad,
Pest, Szolnok megyék és Szeged Virosi Tandes V. B. Miivel6désiigyi Osztilya és a
megyel pedagégiai intézetekkel egylittmiikddve 16. alkalommal szervez tovAbbképzést
az altaldnos iskoldk felsd tagozatdban mitkédé tanirok szAméra, ‘

Féiskolank, e tovabbképzési forma hagyomAnyainak megfclel6en, évidl évre mis-
mias szakok tanarai szdméra rendez nydri akadémiit. Az egyes szakok kivilasztasa ~ a
pedagdgiai intézetek vezetbivel egyetértve — az oktatdsi reform sziikségessége és a terii-
leti igények alapjan torténik. '

A nyari akadémidk célja, hogy az iskolai tevékenység tartalmanak fejlesztésére ira-
nyuld feladatok ellatdsdban segitse a mikodd pedagégusokat az egyes tudomanyteriile-
teken elért, az 4ltaldnos iskolai oktatas szempontjdbél jelentds, leghjabb szakmai és
mdédszertani eredmények bemutatisival. Az cléadék a témakodrsk feldolgozdsa sordn
clsdsorban a valtozd elemekre hividk fel a- figyelmet, kiemelve azt az igényt, hogy
napjainkban a szilard alapismeretck birtoklasa mellett névekszik a tendencidk, az Osz-
szefliggések felismerésének suiikségessége, a készségek, a képességek — ezen beliil a
problémamegoldé, rugalmas gondolkodds — feljesztésének igénye, erésddik a . vilig-
nézeti-politikai nevelés szerepe is. A tovébbképzés sotdn biztositani kivanjuk azt, hogy
szotos kapesolat legyen a korszerdl pedagdgiai kultdra és a szaktdrgyi ismeretek kozbtt,
A témdk tartalmukban és médszereikben a pedagégusok valdsidgos munkaproblémaibal
induljon ki, épiteni kivanunk a szakirodalomra és a résztvevék tapasztalataira. A megyci
pedagégiai intézetek javaslatai biztositjdk a sziikséges nyitottsigot, problémadrzékeny-
séget, kézoktataspolitikdnk igényeire valé gyors reagaldst, a tirsadalmi igényekkel vald
allandd szinkront. A legfontosabbnak itélt konkrét ismeretek nyijrdsin til szeretnénk
a kollégak. érdeklddését tovdbbi témakérok 1rant felkelteni, irodalom megjelolésével
itdnyitani onkcpzesuket

A nyari akadémia programjiban mindkét tagozaton szakmai, ¢ (méleti jellegii, méd-
szertani témakorbe tartozé eléadasok és gyakorlati foglalkozdsok szerepelnek, A tovéabb-
képzési hét bevezetd és zdrd eléadasai idészerl kézoktataspolitikai kérdésekrd] szolnak.

A PEDAGOGIAI TAGOZAT PROGRAMJAROL

Napjaiokban a nevelés- és gyermekkdzpontisigot célul tlizé iskolaban a taniri-
pedagégusi munka kiilénés hangsilyt kap. A nevelSiskola szélesebb korll mhegvaldsuldsa
természetesen hosszabb, Ssszetett folyamat, amely nem jatszédhat le a pedagogus on-
magat atalakits tevékenysége, a hagyoményos tandrszetep valtozdsa, médosuldsa, meg-
Vjitdsa nélkiil.

A Pedagdgiai Tagozat plogmm]mmk osszealhtasanal arra torekedtiink, hogy chhez
a megtjuldshoz nydjtsunk segitséget. Tovabbképzésiink f8 témakdre: A PEDAGOGUS-
MUNKA MEGUJITASA AZ ALTALANOS ISKOLABAN.

A kbzds eload’lsok mellett négy szekcidban kivanjuk feldolgozni az aldbbi téma-
kordket:
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1. A pedagégusmunka az egésznapos nevelésben. Az egésznapos nevelés, tovabb-
fejlesztésének lehetdségei.

fénék egyittmikddése mds nevelédsi tényezdkkel.

3. Az alkoté—kutatdé-palydzs pedagégus. Kutatasmetodikai alapismeretek. Nevelési
credményvizsgalatok a gyakorlatban.

4, Pedagégusok a gyermekvédelemért. A gyermekvédelem 1doszeru kérdései, to-
vabbfejlesztési lehetdségei.

AZ OKTATASTECHNOLOGIAI TAGOZAT PROGRAMJAROL

Eredményesen tanitani, nevelni ma mér nem lehet ugy, hogy ne rendelkezziink
megfeleld tudassal a tanitdst, nevelést segitd cszkozokesl. A technikai eszkézik és in-
formaciohordozék allandé tartozékai az iskoldnak, az iskolai munkénak é&s egyre in-
kabb a koézmiivel8dési tevékenységnek is.

Az Oktatastechnologiai Tagozat programjinak Osszeallitisakor arra tdrckedtiink,
hogy az clméleti ismeretekre alapozva gyakorlati segitséget adjunk a pedagégiai munka
meégtervezésthez, a korszerli eszkdzok és eljardsok bemutatdsdval a kivitelezéshez és
eszkdzhaszodlathoz.

F8 témakér: Oktatistechnoldgia az Altaldnos iskolaban.

Az érdeklédésts] fiiggben a kozés eldadasck mellett két szekcidban kivamjuk fel-

dolgozni az alabbi témakdréket:

1. Szakanyagtervezés és -készités clmélete és gyakorlata, informéciéhordozo-fejlesz-
tés mint a tapuldsi—tanitdsi folyamat tetvezésének része. Cél- és tananyag-
elemzés. Médiumkivalasztds. Az informdcidhordozé készitésének folyamata, In-
formacidhordozdk kiprébaldsa. és értékelése.

2. A tanszerfejlesztési program kévetkezményei a pedagégusok oktatdstechnikai
felkészitésére,

Videotechnika az oktatidsban: videorendszerek, ZTV, képmagnetofonok,
a pedagogiai folyamatban hasznalhaté felvételek tipusai, az altaldnos. iskolai
felhasznalas technikai-gyakorlati kérdései.

Személyi: szamitégép az oktatdstechnikai eszkozdk rendszerében: személyi
szamitogépek tipusai, alkalmazdsuk tanitdsi érdn, alkalmazds szakkori foglalko-
zason, a programkészités kérdései.

Az el6addsokat a tudomanyteriilet és szakterilet kivald kepv1se101 orszagosan cl-
ismert el6addk és a f8iskola oktatéi tartjak. Szamos elfaddst konzultacis kévet,

A nyari akadémia igazgatésiga mindkét tagozat szédméra fakultativ programokesl
is gondoskodik. Az cléz6 évek gyakorlatinak megfeleléen a kollégak a tébb napos

egyiittlétet felhasznathatjak aktualis oktatdsi-nevelési problémak megvitatdsara, kdlcsé-
nas tapaszwlatcscrelc

A ]elentkezes lebetosegezrol a nydri akadémia zgczzgatomgtz ad felvildgositist. (Ci-
me: Tandrok Nydri Akadémidja, Szeged, Aprilis 4. ritia 6. 6701)

]elentkezész hatdridd: 1986, mdjus 30.
Minden érdekl6dét szeretettel var a nyari akadémia igazgatésigal
DR. SIPOSNE DR, KEDVES EVA
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2. Az oszalyfénsk személyisége, az oszedlyfs snéki munka megﬁjitésa, az osztily-
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GASPAR LASZLO:

A SZENTLORINCI
ISKOLAKI{SERLET I

" 'KOCSIS JOZSER:

A SZENTLORINCI
ISKOLAKISERLET IL

Amint a két szerzé két kdnyvénck cime is
mutatja, mindketten ugyanarrdl irnak. Elolvas-
va, mindkét kotetet, megillapithatjuk, hogy
ugyanaredl a témardl mennyire cltérd megkd-
zclitésben lehet irni. A két kotetet felfoghat-
juk dgy is, mint eégymast kicgész{td munkdt, s
a teljes képet csak e két kdtet ismeretében al-
kothatjuk meg helyesen. Ugyanakkor, az a vé-
[emény is. kialakulhat benniink, hogy a két ké-
tet egymas ellentérei is. Ezt az cllentéret is-
mét t8bb oldalian kezelhetjiik.  Gaspar kinyve
az clmélet, a pedagégiai tevékenység filozdfini
alapjainak jél degondolt, kiérlelt rendszerét tar-
talmazza, mig Kocsis kdnyve a gyakorlat, a
mindeanapi események hi kronikdjat nydjtja az
olvasénak., S cz az ellentét olykor meg is déb-
bentheti az olvasdt, még azokat is, akik nem-
csak Kocsis kdnyvébsl dsszegezve -olvashatnak
e nagyszabdst kisérlet kézben felvetddoit gon-
dokrél, hanem menet kozben is informélédtak
a problémakrél, Gaspar kényve ugyanis feltée-
lend! fellelkesiti mindazokat, akik vagy az el-
mélet vagy pedig a gyakorlat oldalardl  érdek-
16dne¢k a nevelés-oktatds Wjszerli megkézelitdse
irAnt, A megay6z8 okfejtés, az eddigi pedagd-
giai tételek egylkének-masikanak djszerit értel-
mezése az elmélet szépségének é&s nagyszerlisé-
gének hatdsat valtja ki. Kocsis kdnyvét alvasva
arrol gy6zédhetiink meg, hogy az clmélet meg-
valdsitdsa a gyakorlatban  milyea bukeatdkon
keresztiil tdrténik, milyen aprolékos, s, ki-
csinyes napi gondok, szervezési problémik, em-
beti kapcsolatok alsé-fels6-oldalsd irdnyai erd-
sitik, vagy gyeagitik, fejlesztik tovabb, vagy té-
ritik el a kidolgozott clméletet, Bz a kontraszt
el is' kedvetlenithet benniinket mindenféle el-
mélet kidolgozasatél és kisérleti bevezetésétdl,
de ugyanakkor, arra a gondolatra is vezethet
benniinket, hogy ez igy a természetes, ez az
életszerni. Az olvasé alapvetd  beallitddottsdga
dénti el, hogy melyik szemléletmédot fogadja
cl. A két kotet elolvasidsa utdn ugy tlnik, hogy
a két szerzd nem gy hasonlitja Ossze munkd-
jat, hogy kényvitkben ne legyenck atfedések, de
ezek az Ismétlédések valéban mds-mds oldal-
rél mutatjidk be és elemzik a. torténteket. A
torténetiség feltétlentl kozds a két szerzé mun-
kamédszerénél, Amig azonban Géspar az  el-
mélet kialakuldsinak, * formdlédasinak, tovabb-
fejlesztésének torténetét {rta meg, addig Ko-
csis a kisérleti iskola eseménytirténetét dolgoz-
ta fel. Igy a két kotet clolvaséjanak nem min-
dennapi 'és megszokott munkat kell elvégeznie:
neki kell ugyanis egymdsba  illeszteni a kény-
vek taptalmét. Bz egydbkéne nem nehéz feladat,

¢és nagyon (rdekes olvasasi élményr nybjt, nem
is beszélve a pedagégiai tanulsagokrol. .
E két kotet ismertetGjénck dlsdsarban az az
aggdlya - vetddik . fel, hogy az 1984-ben meg-
jelent miveket 1986-ban milyen mértékben kell
ismertetni? Még jogosabb ez a kérdés, ha .ép:
pen a szentlérinci iskolakisérletrsl esik szo,
amelyrdl pagyon sok informaciot lchetett mar
eddig is szerezni killénbdzd  forrasok (Ujsag,
radio, televizio) alapjan. Teljes mértékben -el
lehet és kell fogadni az I, kétet wvégén olvas-
haté |, filszéveget”: ,, A szentlSrinci iskolaki-
sérletrél -a legtdébb pedagdgus - és . pedagdgus-
jelsle hallott, olvasott mir, 4m viszonylag ke-
vesen tudjak  pontosan, hogy milyen tdrekvé-
sek, elméleti megfontoldsok viltak valéra ebben
a Pécs kornyéki kozségben”. Valéban tapasz-
talhatjuk, hogy a pedagégusok tdjékozottsiga a

szentlfrinel  iskolakisérletnek sem az  elméled
vonatkozdsairdl, sem pedig gyakorlati tewvé-
kenységérél nem kiclégitéek, sét, nagyon is

hidnyosak. Erdckes lenne tudni, hogy az 1984-
ben megjelent két kbtetet (kiadtak 3200 pél-
danyban) az eltelt dé alatt hdnyan olvastdk el.
Bppen - a - pontosabb, sokkal tényszertibb thjé-
kozottsdg érdekében tarthatjuk jogosan .sziik-
ségesnek a két konyv vizlatos ismecegrdsér. Bzt
a sziikségszerdséger az is indokolhatja, hogy
nem csupdn -egy iskolakisérlet torténeti Gsszeg-
zésével dllunk szemben, hanem egy olyan pe-
dagdgiai elméleti rendszerrel, amelynek meg-
ismerése minden clméleti és gyakorlati -pedago-
gial tevékenységet végzének szakmai koteles-
sége, Ismételten hangsilyozzuk a tdjékozottsig
pontossagat, az  elméleti- és gyakorlati . munka
részletekbe mend megismerését. Anélkiil, hogy
a két kotet szerzéjénck munkaja kozdtr érték-
beli kiilonbséget kivannank tenni, a hangsilyt
mégis Gaspar kdnyvére tennénk, mar csak azért
is, mivel — jellegénél fogva - Kocsis kényve
olvasméanyosabb,  konkrétabb, eseménygazda-
gabb, E regényszerfi olvasissal szemben Gis-
par koényve nagyobb clmélyiiést, meditdcidc,
at- &s utdngondoldst igényél, s ezzel lehetdscger
nybjt pedagogial - gondolkoddsunk, szemléletmi-
dunk formalddasahoz.

Géspar mindjare a kényv clészaviban egy
nagyon lényeges problémat wvet fel: a pedags-
giai elmélet és gyakorlat viszonydt a kisérleti
iskoldban, Ezeket {rja: ,,...az clméleti meg-
alapozdst nagyobbrészt a kisdrletezd munka
kézben végeztik el. Az iskolakisérlet olyan
rendszetépitési folyamat, amelyben a kutatds és
a fejlesztés nem cgymast kdveti, hanem szoro-
san egymés mellect halad; a gyakorlati ered-
mények ¢és az elméled kovetkeztetésck egy-
ardnt a kutatds és a fejlesziés szakadatlan pér-
beszédébdl bontakoznak ki, A szentlStinci is-
kolakiséelet rendszerépités. - De olyan - rendszer~
épités, amely a szocialista tarsadalomépités egy
darabja, : A vallalkozas természetébdl kovetke-
zik, hogy elméleti megalapozdsa nemcsak peda-
gogiai kutatdsokat . foglal magdban,”,. Azt hi-
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szem, hogy ennek a gondolatnak a megéredse
nagyon lénycges elem a sgzentlérinci Iskolaki-
sérlee értékeléséhez,

A kdnyv elsé fejezetében Gdspar attekinti az
iskolakisérlet életitjat 1955-t61 1969-ig, ebben az
idBszakban mar léicejdttek az iskolakisérlet bi-
zonyos ciméleti és gyakotlati eldzményei.

A masodik fejezetben az. iskolakisérler prog-
ramjat &s kozvetlen elméleti hatterét ismerteti.
Megallapitja:  ,,A  szentlérinci = iskolakisérlet
1969 6szén indult, Altaldnos kiindulé pontjait
a -kisérleti programban igy fogalmaztuk meg:

1. A Szentlérincen meginditott pedagdgiai
kisérlet altalénos célja a szocialista munkaiskola
{neveldiskola) — korunk gazdasigi politikai és
kulturalis kdvetelményeinek megfelelé —~ kiala-
kitdsa. ‘

2, A kisétlet a nevelés négy alapvetd ird-
nydban halad:

@) a tanitds-tanulas,

b} a termelés-gazdalkodas, :

c) az iskolasok politikai-kézéleti tevékenysége,

d) a szabadidé megszervezése.”.

E nevelési feladatrendszerhez igazodva fo-
galmazza meg Géspar a nevelés lényegét is:
~A nevelés olyan pedagogiailag reprodukale
tarsadalmi gyakorlat (alapvets funkcitja ebbdl
kovetkezfen: a térsadalmi gyakorlatra vald 4l
taldnos clékészités), amely a tdrsadalmi gya-
korlat szubjektumainak a fejlesztését szolgal-
jn.”, Géspar hangsilyozza neveléstelfogisanak
eltérését a  hagyomdnnyal szemben: ,Egy tu-
lnjdonsdgcentrikus nevelésszemlélettel nem egy-
szerlien egy tevékenységeentrikus, hanem . egy
ayakorlatcentrikus - szemléletet Allit  szembe.”.
Gaspar - sziikségesnek latja  differencialtabban
vizsgdlni a szocializdcid, a nevelés és a mive-
l6cés fogalmait,

A hacmadik fejezetben (Dokumentumelemzé-
seink (1970--71) néhdny tanulsiga) a tantervi
koncepcié . kidolgozasinak munkalatairdl szél a
szerz6, amelyet a. negyedik  fejezetben (A
komplex tantargyak 'dltalinos sajatossagai) még
pontosabban ismertet, ‘az Stédik féjezctben pe-
dig (Bgy komplex tantirgy sziiletése) a termé-
szet ¢s a tarsadalom [cjlddése " egy konkrét
virgy keretében mutat be, A hatodik fejezet
(A tananyagtervezésnek a viligkép egészébil
kiinduld  stratégidja) és a hetedik fejezer - (A
tahtargyi - keretek meghatdrozdsa) témija to-
vibbra is a kisérleti iskola tantervi tartalma-
nak elvi alapjait és. gyakorlati megvalositdsdt
targyalja. o )

Nem tekintve mellékesnck a kisérleti iskola
oktacdmunkajanak  alapjdul szolgdlé tantervi
munkélatokat, mégis a szentlSrinci iskolakiséi-
let legizgalmasabb . s taldn legismertehb részd-
vel a nyoleadik fejezetben foglalkozik a szerzé.
Ennek cime: A termclémunka és a kozdsségi
gazdalkodas  pedagégiai Funkcidjarol. Ma\é.a
Qéspér is' megallapitja: ,,...a szakmai koz-
vélemény lényegében chutasité allaspoitot fog-

118

lalt el a termel§munka pedagégiai létjogosult-
sagat és iskolai lehctGségeit illetden, az iskola-
kisérletet elvileg irdnyité ¢&s gyakorlatilag ti-
mogaté szervek pedig inkdbb csak cltdreék,
mint tamogattik az iskolai termeldmunkat”, A
szerzé  tomdren Attekinti 2 munkdra  nevelds
torténeti fejlodésér, a gyermekmunka kiilsnbizg
értelmezésér. Gaspar a termelémunka nevelg-
hatdsat kér pontban foglaljn 8Sssze: 1. a koo
vetlen munkafolyamat kévetelményei révén; 2,
azoknak a fcjlédési lehetdségeknek a révén,
amelyekhez az iskolakSzdsség o termelémunka
aleal jut. Majd megdllapitja: ', Miutin az iskolaj
termelémunka elsédleges célja nem a szakkép-
zés, hanem a tirsadalomnak sziikséges szemé-
lyiség fejlesatése, annak a kérdésnck, hogy a
nagy Agazatokon beliil melyik kiilénds termelési
ag mellett dontiink, nincs €4l nagy jelentdsége;
clvileg barmit termelhetiink, ha sikeriil két fel-
tétele biztositani: az egyik az intenziv értck.
termeld jelleg, a mésik a tesmelS-gazdalkods
tevékenység allanddan fejlédd tendenciaja.”,

A kilencedik fejezetben a szerzé az 5-8.
osztaly foglalkoztatdsi &s  tanitdsi  programjac
mutatja be, a tizedik fejezetben pedig az el-
sajatithatésdg feltételeit clemzi, A tizenegyedik
fejezetben (Az iskolakisériet szélesebb elmélet
harterének: a marxizmus pedagdgini mondani-
valojanak visszatérd tanulmdnyozdsa) a szerzé
sajat maga altal bevallott kedvenc téméijaval:
a szubjektumok termelésének marxi clméletd-
vel foglalkozik, Marx, Engels ¢és Lenin mivei-
nek pedagégial vonatkozasait vizsgilva, levonja
azokat az. elvi kovetkeztetéseket, amelyek pe-
dagdgiai rendszerénck filozdfiai alapjait alkot-
jak, Sajnos, ¢ rbvid ismertetési terjedelem nem

teszi lehetdvé ezek idézdsét, de feltétleniil ala- -

pos tanulminyozisit tudndm javasolni.

A szerzd a tizenkettedik fejezetben nagyon
részletesen foglalkozik az iskolakisérlet kutatds-
moédszertani kérdéseivel, A tizenharmadik feje-
zetben  Gaspar az - iskolarendszer strukturdjarol
mondja el véleményét (A tdrsadalmi munka-
megosztas és az ugynevezett kétesatornds iskola-
rendszer.) Véleménye szerint az iskolarcndszer
»a megosztott emberek képzésérdl nem tért dt
egyetemesen fejlett emberek neveldsére”. fgy
folytatja: ,, A& mi felfogdsunk szerint, az iskola
alapvetd funkcidja™ nem az, hogy o kiildnds

(specialis) foglalkozasokra kiképezzen,  hanem
az, hogy mindenkit bevezessen a  tArsadalmi
gyakorlat valamennyi szférdjaba.”, Ennck a

célkitizésnek -megfelelden vazolja fel kétesator-

nas iskolarendszerét, amelyben' az dltaldnosan
neveld iskolara épiil cmyrészt az Altaldnosan

miikdds kdzépiskola, majd cgyctem, masrészt 3
kizépfokt, illetve a. felséfokn szakképzés. B
két csatorna az cgységes tudosképzésben ta-
lalkozik.

r
A tizennegyedik fejezetben a szerzd a peda-
gogiai innovAcié és az iskolavezetds clméleti és
syakotlati kérdéseit fejtegeti. Nagyon ‘érdekesen
mutatja be egyrészt az innovicid, masrészt a de-




mokeatizmus érvényesiilését az iskolai tevékeny-
ségek és szervezeti formdk kereteiben. Leszdge-
zi: Az iskolai demokricia az iskolaban dolgo-
z6 valamennyi felndtt és gyermek érdekeinek —
tirsadalmi szempontok ald rendelt — egyczrewd-
sét, 65 az igy kialakule kozds dérdekek  érvé-
nyesitdsét szolgdlja.”.

A tizenbtddik fejezetben (Az intenziv szakasz
¢és a kozdsségépités feladarai) Gaspar elssorban
az iskolakdzdsség ¢s az uetdrokozoség viszonyat
elemzi, Kimutatja, hogy az iskolakozdsség és az
fttordkozosség  azonossigAnak eclve milyen sd-
Iyos nevelési hibakhoz vezet a gyakorlatban,
Viégsé kovetkezietésként allapitja meg: ,,A tevé-
kenység dinamikdja nem tlri a mindenkor azo-
nos, a mindenhal egységes uniformizdlt cgyszer
s mindenkorra adott szervezeti kereteket, A
soruktirdt Ujra- és Gjra hozzd kell igazitani a
miiksds és fejléds rendszer funkcidihoz.”.

A kbnyv zard, tizenhatodik fejezete a szent-
lirinei iskolakisérlet kézépiskolai kitetjesztdsénel
lehetSségeivel  foglalkozik. Ismerteti azokat a
wdrgyalasokat, clképzeléseket, amelyek az cgysé-
gey és differencidlt kozépiskola kisérleti drater-
veét is, § ugyanakkor elemzi az cbben az iskola-
tipushban rejlé fejlesztési dimenzidkat is,

Abbol, hogy Kocsis Jozsef konyvére cbben
az ismertetésben lényegében kisebb teret szdn-
runk, nem szabad azt a kivetkeztetést levonni,
hogy az 6 munkdja nem olyan ¢rdekes, mint
Giaspiré. A munka jellegébdl kovetkezik ez a
rerjedelmi  eltérds, mivel a tdrténeti eseménye-
ker nem lehet ismertetni, legfeljebb meg lehetne
ismételni,  Kocsis a  torténetird  hiiségével ¢és
pontossagdval, ugyanakkor élvezetes stilusban
kiséri nyomon az eseménycket. Egyetlen apri-
nak tling részletedl sem  feledkezik meg, - még
azokrél sem, amelyek litszélag lényegtelenek
egy ilyen fontos kisérletet végz iskoldban. Azon
valéban lehetne vitatkozni, hogy [Feltéeleniil
sziikséges volt-e a nyilvanossiggal kozdlni azo-
kat a féleg személyi motivaltsigh -vitdkat, ame-
lyek jelentékenységiik mellett is rendkiviil nagy
sondot okoztak az iskola életében, s akadalyoz-
tik a nyugodt munka végzését, Gondolom, hogy
ma mar nem okoznak zavart az iskola. életében,
mire ahogyan nem jatszott szerepet a kisérletd
feladatok - kidolgozasaban és  megvaldsitasdban
sem. Figyelmeztetd példaknak mindenesctre jok
ezek az esetek, mivel meggydzden bizonyitjdk,
hogy & legszebb és legnemesebb célkiviizések
realizalasanal is szdmitasba kell venni a felada-
tok elvégzésében résztvevbk emberi gyengesé-
geit. Utdlag olvasva a vitdkat kivaleok érvelé-
sét, valoban csodalkozni lehet, hogy. mennyire
nem értették meg a lényeget, s sokszor mennyire
nem j6 indulattal kozelitettek a lérdésekhez.
Véleményem szerint, éppen czek a vitdk egy lé-
péssel sem vitték cldbbre a szentlérinci iskola-
kisérletnek sem az elméletét, sem pedig a gya-
korlatde, ‘

Tankinyokiads, Bp., 1984., Korsgerii nevelés
" DR BERECZKI'SANDOR

DR. FABIAN ZOLTANNE DR. KOCSIS
LENKE-DR. FABIAN ZOLTAN-
DR. GLEDURA LAJOS-TORDANE
HAJABACS ILONA-DR. TOTH BELA:

FELADAT- ES SZOVEGGYUJTEMENY
A NEVELES! ALAPISMERETEK
TANTARGYHOZ

1V OSZTALY

Uj kiadvannyal gyarapodott a gimndziumok-
ban fakultativan vélaszthaté nevelési alapisme-
retek  tantdrgyi tankbnyvesalidja. Megjclent a
IV. osztilyos Feladat- és szbveggydjtemény dr.
Toth Béla szerkesztésében. Ugy érzem, mieldte
ratérnék az 4j kiadvany ismertetésére, érdemes
par szét cjreni magdrdl a nevelédsi alapismeretek
tantdrgyrél  is. - Gimndziumainkban - fakultativ
tdrgyként  vélaszthatjdk azok a tanuldk, akik
érdeklédnek a nevelds és az oktatds kérdésci
irdne, ill. a pedagéguspalydra késziilnek, Fakul-
tativ jellegénél fogva a nevelési alapismercicket
UL osztilytél kezdve tanitjak, Ekkor féként a
személyiség problematikdja All a tananyag ki-
zéppontjdban. A III. osztilyos tankényv a Sze-
mélyiség és nevelés (ezen beliil kis rész foglal-
kozik a nevelés céljival, feladataival), a Szemé-
lyiséglejlédés szakaszai és az Onismeret, embet-
ismeret kérdéskdrét dolgozza fel. A témakorok
felsoroldsabdl is latszik, hogy itt a £§ cél a ta-
nuldk  pszicholdgini, szocioldgiai ismercteinel
megalapozasa, ami azéet nagyon fontos, mivel
ezen ismereteck nélkil nagyon  nehezen lehet
megéreeni n pedagégia Altal vizsgalt kérdéscket.
A III. osztdlyos tankdnyvhoz szorosan kapcsold-
dik a Feladat- és szdveggylijtemény, de mig az
elébbi inkabb az elmdleti kérdésekrdl ad tajé-
koztatast, addig a Feladat- és szdveggyljtemény
ezeknek az ismereteknek gyakorlati fethasznala-
sat szolgalja. A IIL. osztalyban szerzett alapozéd
ismeretekre épitve a IV, osztilyos tananyag mir
a pedagégia Altal vizsgalt problémikat, kérdé-
scket allitja fékuszba, El8szér a neveléselmélet
f6 "kérdéscivel ismerteti meg a tanulokat, leg-
clibb is a -személyiségfejlesztés feladataival, A
tankdnyv a nevelési feladatok hagyoményos osz-
talyozdsat veszi alapul, igy a’vildgnézeti, az ¢r-
telmi, az erkélesi, az esztétikai, a testi munkdea
nevelés problematikajat vildgitia meg, de nagy
silyt fektet az érzelmi nevelés kérdéseire is, Eaz-
utdn ‘A tahitdsi ordn és az iskolan kivili neye-
Iés nagy témdja kovetkezik, ahol helyet kap a
napkéziben, az Gttérémozgalomban és a csaldd-
ban folyé nevelés kérdéskore, Végezetil a neve-
1és’ madszereirsl kapnak tdjékoztatist a tanuldk.
A kbvetkezé nagy egységben a  nevelg-oktatd
munka dokumentumai kéziil mutat. be néhanyat
a tankdnyy, majd a pedagdgusokkal szcmben
tdmasztott tarsadalmi kévetélményekkel és ma-
ghval a pedagégus hivatdssal foglalkozik, Az
utolsé rész pedig a. szocialista kozoktatas-politi-
ka néhiny dokumentumdt ismerteti, Ha e két-
éves tantdrgy tananyagdt Attekintjitk, 1atjuk, hogy
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benne a pedagogia hdrom nagy teriilete kouziil
csak a neveléselmélet és a neveléstoreénet kap
helyet. Nem tudom, nem lenne-c érdemes a di-
daktikinak néhiny olyan teriletére is bepillan-
tast engedni a tanuldknak, mint pl. a tanulds-
tanitds folyamata, az oktatds modszerei stb.?

Ratérve most méar a IV, osztilyos Feladat- és
sziveggylijtemény bemutatdsdira, mindenckeldet
az &llapithaté meg, hogy ez ugyanolyan szotos
egységet alkot a IV. osztilyos tankényvvel,
mint azt a harmadikos kiadvinyoknal tapasztal-
tuk. A kotet dsszeallitéi a kovetkezGképpen ha-
tarozzak meg a Feladat- és szbveggyljtemény
céljat: ,,Amig a tankdnyv elsdsorban a nevelés-
tudominy elméleti kérdéseirsl nyujt tajckozta-
tast, addig a Feladat- és szbveggylijtemény
mindenckelGtt czen ismeretek gyakorlati felhasz-
nalasat szolgalja. Ily médon megvaldsuthat, szo-
rosabba valhat az elmélet és a gyakorlat kap-
csolata...”. A megfogalmazottak szellemébed a
Feladat- é&s szoveggyljtemény témakérel hden
kévetik a tankdényv témakoreit, czért ezek ismer-
tetésére részletesen nem térek ki. A gylijtemény-
ben olvashaté szemelvénycket hiacom csoportba
Iehet sorolni: neves szakemberck pl.: Marx
Gybrgy, Ancsel Eva, Géspar Laszlé, gyakorlé
pedagégusok, irok, kolték pl: Illyés Gyula,
Szabé Magda, Németh Liszld {rdsaira. Ugy ée-
zem, az ilyen valogatds nagyon hasznos és sze-
rencsés, hisz igy a didkok egy-egy problémdc
més-mas megkozelitésben ismerhetnek meg. PL:
A, tanitdsi ordn és az iskolan kivili nevelds
témakdron  beliil  egyméds mellett  olvashatjuk
Harsauyi Istvan, Eréss Zoltdn, Mdricz Zsigmond
¢s Szabé Magda frAsait, A szépirodalmi szemel-
vényck bevalogatasa a kotetbe kilon figyelmet
érdemel, hisz tudjuk, hogy ezek az {rasok mi-
fyen jol szemléltetnek, mutatnak be bizonyos
jelenségeket, s néha tanulsigosabbak, mint a
szakirdsok. A gylijtemény masik pozitivuma -
amint ezt a kiadvany cime is jelzi -, hogy ben-
ne nemesak killonbozd tipust szemelvények, ha-
nem czekhez kapcsolédva feladatok is - helycet
kapnak, Ez a kezdeményczés is hasznos, hisz a
tanuléknak a lefrtakat nemecsak olvasni, hanem
elemezni és alkalmazni is tudni kell. A felada-
tok kozott megfogalmazott kérdések, feltevésck
mind a didkok pedagégiai gondolkodasat fej-
lesztik, A pozitivumok mellett azonban meg kell
jegyeznem egy, a tartalomjegyzékben eléforduld
pontatlansigot. A Dramatikus elemek kisisko-
lasok szdmdra ciml szemelvény szerzépirosa
nem Mezei BEva~Zsolnai J6zsef, hanem Mezei
Eva é Zsolnai Jézsefné. )

Ez cllenére észrevételeim dsszefoglalasaként
elmondhatd, hogy a most megjelent IV. oszta-
lyos Feladat- és szoveggylijtemény jol és igé-
nyesen oOsszevalogatott kiadvany, amely nagy
segitséget nyujthat mind a nevelési alapismere-
teket tanitd, mind a nevelési alapismercteket
tanulé didkoknak.

Tankonyvkiadd, 1985., Budapest, 283. L
ZSOLNAI ANIKO
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. ... MOJZES JANOS: ...,
- .MODSZEREK ES ELJARASOK
A KEMIATANITASBAN

Az altaldnos- és  kozépiskolai kémiatapitss
tartalmi korszerfisddését biztositd reformot k-
vetd iddszakban mind tébb kémiatanir ismerte
fel a madszertani megljulds szikségességér. Eh-
hez olyan 4tfogd tantirgypedagégiai. mdvet jg
igényeltiink, amely a korszeri pedagégiai irany-
zatokat, kémiai tartalmatr a gyakorlat lehetgse-
geinek ismeretében - tébbféle varidcidban -
tatja az olvaséd elé. i

Dr. Mojzes Janos a Kossuth Lajos Tudomany-
egyctem docense, a Kémiai latézet Szakmodszer-
tani Részlegének vezetdje, a Mddszerek &g el-
jarasok a kémiatanitdsban ciml munkajaval sie-
tett. segitséglinkre, (A szerzé aktivan része vetr
a tantervi reform kidolgozdsdban, A kémiatans-
rok szakmai tovabbképzéscin, kémiataniri kon-
ferencidkon el8addsaival, gyakoclati bemutatoival
rendkivitl nagy szolgdlatot tett a tantirgypeda-
gogia fejlédése iigyének,) A Modszerek és el-
jardsok a kémiatanitisban cimd kdnyv megirasi-
ra akkor véllalkozott, amikor végigtanitotta az
altaldnos iskolai kémidt, és a tandrjeldltck mun-
kéjat irdnyltva kézvetlenil elemezte a gimni-
ziumi kémiatanitds gyakorlatat, Kényve hiven
titkrozi ennck a ,,prébatételnek” minden lénye-
ges credményét, problémdjdt, és czért tud min-
den kémiatandr szimdra meggydzd informacidkat
adni.

A tanitasi gyakorlat dltal hitclesitett médsac-
rek és eljardsok bemutatdsa mellett szimpatikus
vonasa a konyvanek, hogy az olyan pedagdgial
terminolégini, fogalmi kérdések kdrében — ame-
Iyeket a pedagégia elmélete nem tisztizotr clég-
gé egzaktan (pl.: tudds, kdvetelmény stb.) ~— be-
mutatja, Gsszeveti a legiddszeriibb nézetcker, &
megkisérli a kémiatanitds szdmira hasznos és
hasznosithatd rendszer kiépitését. '

A kényv elsb két fejezete a kémiatudomény
és -tanitds fejlédése f6bb Allomdsainak bemutatd-

sdval, a mai pedagégiai gyakorlat—-clméler kulcs-

fontossdgd kérdéseinck felsorakoztatdsdval eld-
késziti a harmadik fejezetnek: a kémiatanivds
madszereinek, eljardsainak, eszkdzeinck tirgyald-
st. A fogalmak pontos meghatdrozdsira épil a
fejezet, amely az eszkdzdk, ismercthordozok fe-
161 kozelitve elemzi a médszerek, cljardsok le-
hetséges és kiprobdlt kombindcidit. A negyedik,
befejezd  fejezetben a2 kémiatanitds szecvezctl
formdirsl, és az éran kivili lehetgségekrdt szl
a szerzd.

Gazdag bibliografiajdval nemesak az igényes
kémiatandrok Onképzéséhez, hanem n szakmai
munkakézisségi foglalkozdsokhoz, tovabbképzé-
sekhez is hathatés segitséget nyiit.

A szerzd szavait idézve, ajdnlom a konyvet
minden kémiatande és valamennyi kodrnyezetis-
mertetet, fizikdt, biologidt tanitd kollégdmnak:

nSzeretnénk elérni, hogy a konyv clolvasisa

‘utdn. az olvasé megérese és megérezze, hogy az




aktiv tananyagfcldolgozas nem- igényel kildnleges
felszerelést, csak tdbb odafigyelést “és beledlést
a tandr részérsl. Az eredményesebb tafiftds bo-
nyolult folyamatat sajat tevékenységiinkkel, va-
lasztort hivatdsunklioz - mélté “tudatossiggal = és
illando megtjulassal lesziink képesek dsak ked-
vezl irdnyba befolydsoldi: a feldolgozds legal-
kalmasabb mddjinsk - mcnvalasztasaval S ez
nem kevés!”,

Takonyv/amdo, Budapest 1984
DR. NAGY ZSUZSA

DR, KACSUR ISTVAN:

ISMERETRENDSZEREK S MODSZEREK
AZ OKOLOGIA-KORNYEZETVEDELEM
TANITASABAN

A Tankdnyvkiadd 1985-ben adta ki- dr.” Ka-~
csur Istvan igen nagy hidnyt potlé ,Ismerctrend-
szerek -és: médszerek az. bkolégia~kdrnyezetvéde-
lem tanitdsdban” ¢. egyetemi tankdényvét.

+ Szamunkra. — akik egyrészt az altaldnos isko-
lasoknak, masrészt a tandrjeldlteknek szeretnénk
korszerli és alkalmazhaté 6kolégia~kérnyezetvé-
-delmi szemléletet adni — rendkiviil nagy segitsé-
get jelent ez .a kinyv. Ebben a felépitésben. és
ilyen széles kérd irodalmi téiékozottségra alapo-
zott Bsszegezésben véleményem szerint minden
biolbgidt tanitd kolléganak alapvcto segcdcszko-

zévé valhat ez a munka.. - .

A tanitdsi ordkon kiviil a blologla szakkorok
foglalkozasain, de a fakulticids oktatisban is hat-
hatés ségitséget jelent ez a tartalmxlag is igen
sok oldalg, ]61 attekinthets, abrakKal is kclloen
illuszerdlt md.

Logikai sorrendben foglalkozik a korszerl pe-
dagégiai és. 6koldgiai fogalmak rendszerével, az
altalanos Gkoldgiai fogalom alapelv kialakulasa-
nak kérdéseivel:

. wAz  okolégia~kornyezetvédelem tanitasinak
néhany tantdrgytdrténeti vonatkozdsa” c. fejezet
[feltdrja a tantirgy. tanitdsénak legfontosabb dllo-
masait, ma is haszndlhaté megallapitisait. Junge,
Priedrich (1830-1906). az elsék kozott volt, aki
djszerti dkologiai elvek alapjan korszerdsitette az
iskolai tananyag felépitését és az ismeretatadas
mddszereit. F8 miive ,,A falusi-té mint é&letko-
zbsség” —, mely ma is Gtmutatéul szolgalhatna
oktaté-nevels munkinkban. A leiras, szisztemati-
zdlds utdn az dletmegfigyelésre mar a korszerbb
biolégiai szemléletméd gondolatit jelentette.

Ebbed, a munkajaban a tanfténak .a tanits
megszervezésében  a . kdvetkezd utmutatésokat
adja: .

— A tapité’ eldszor arrél’ gondoskodjék; hogy
a tanulé egy dsszképet kap1on az életkozosseg—
£8l. Bzutan vélasszon ki’ egy él8lényt az’ éler-
komsseg tagjai kozil az a,laposabb vmsgalai: cél-
jara. Legfontosabbnak tartja a megﬁgyelést.

= Liben Agoston (1804-1875) szerint, az
okeatdst & hazai' él6lények ismertetésével kel

kézderi

befejezni,
‘Mindezekb6l a hazal koldgia tanitdsa szd-

mara — a szerzd szerint — az a tanulsdg adédik,

&' az 1degen foldrt.szck Eldvilagival

‘Hogy azt az altalanos iskolaban egy megfelels

okologiai sZemiéletdi nbvény- és Allatismeret Ki-
alakitisdval kell megalapozaunk. A kozépiskolak
erre az Bkolbgiai alapra épithetnck.

<A tovabbmkban a. nevelés—képzés gazdag le-
hetéségeit foglalja ~ igen haszndlbaté formaban
— rendszerbe, A.kbrnyezervédelmi ismeretszetzést
sok j6 gyakorlati. példaval segiti. Szemléletesen
abrazolja az ember bekapcsolédasat a. vizi Gko-
szisztéma és.a bioszféra életébe, clemzi az ebbél
credéd. kévetkezményeket,.

Kiemelkedben nagy segxtsegct 1e1ent a koch-
és.-Altaldnos iskolai tanarok részére ,,Az. ko-
logia~kbdrnyezetvédelem  tanitdsdban .alkalmazott
dltalanos madszerek” c. fejezet. Ebben. clemzi.a
problémamegoldis médjait, ismerteti azokat a
modszereket, amelyekkel a tanulék kreativ gon-
dolkoddsa fejleszthetd. Nagy: értelme, hogy ezek
alkalmazasival a.tanuldk élményszegiien, gyakor-
lati példékon keresztisl ismerhetik meg az okols-
giai. Osszefiigpéseket. Az ajanlott oktatdsi. méd-
szerekhez bemutat egy-egy -mintat, amely cgy
pedagégiai elgondolast igyekszik megvaldsitani.

Hasznos és j6 segitséget. ayujt az ismeretek le-
cgyszcrusuctr formdban vald. rajzos régzitésc,
magyarazd tAblal rajza és rajzos magyarazd
tablavazlata. .

Alkalmazhatt' tandcsokat az. audiovizuslis esz-
kézok -haszndlatahoz, a kisérletezések és a ta-
nulmanyi kirAnduldsok megszervezéséhez. Elre-
‘mutatéan- foglalkozik az Skolégia tamtasanak to-
vAbbfejlesztési lehet8ségeivel.

Osszegezye: Mindazoknak a bmlogxatanarol.-
nak, akik e kényv tartalmat ismerik, oktaté-
nevels munkajuk hatékony segitése mellett Gsz-
szefiiggdbb. képet, alakit ki .¢ témdban. Eddigi
ismeteteinket rendszerezi,, feladatajnkat, egyc.ctel—
miibbé, vilagosabba teszi.

Tankozzyvkuzdo, Budape.\'t, 1985.
' ‘DR DOZSA ]OZSEFNIZ

- A KAPOSVARI
' KOMPLEX ANYANYELVI KISERLET
CDSSZEGEZESE

Az Botvds Lérand I‘udomanycgyctem Nyclv-
tudomanyi Dolgozatok sorozatinak: 36. kotete-
ként jelent meg az 1985, év végén- A kaposviri
komplex- anyanyelvi . kisétlet Gsszegezése c. ta-
nulméanygytjtemény. Szcrkeszcé]e Bellyei' Laszlé,
lektorai Szende Aladar és Bencze Lérdnt.

A kotetben tizenkét tanulmény olvashat,
amelyekbél - értesilhetiink a Kaposvari Tanits-
képz6 Féiskolin miar 'tsbb mint egy évtizede
tattd, az anyanyelvi nevelés korszerlisitéséért,
eredményesebbé tetelcert munkalkods kisérlet
folyamatarol eredmén}’cxrél A munkacsoport
tagiai — gyakorld tanieok, fdiskolal oktaedk" =
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elképzeléseikedl, méeéseikrdl, eredményeikedl fo-
lyamatosan beszdmoltak a szaksajtéban, ¢s a ki-
sérlet vezetSje, mint az MTA é& OM 12-tagu
kozos anyanyelvi munkabizottsiganak tagja, tc-
vékenyen részt vett az 1j tanterv elSkészith
munkajaban. Ennek eredménycképpen a kisérler
altaldnos ~ koncepciojabél,  célrendszerébdl  sok
minden beépiilt az 1978-as tantervbe.

A tanulminykétet elsé fejezetében az alapvetd
elméleti és gyakorlati irdnyvonalat fejtik ki a
szerzGk: Bellyei Laszlo, Szirmay Endre, Fiilop
Liszlé & Schablaver Zoltinné. A kaposviri
mankacsoport altal kidolgozott kiséslet koncep-
cidja és hipotézise - feleldsségtelies pedapdgiai
magatartdst titkrdz, mentes a tilzdsoktdl, a meg-
valésithatatlan  feltételezésektdl: ,,Ha "egy ki-
sérlet az orszdg valamennyi iskoldja szdmara
akar megvaldsithato: oktatdsi- és nevelési célrend-
szert kisérletileg kiprobalni, akkor feltétientil fi-
gyelembe kell venni az orszdg objektiv adottsi-
gait, amelyek dsszefiiggésikben  nem  egyeznek
meg az ercdményes kisérlctek targyi és személyi
feltételeivel. Es az sem elhanyagolhaté szem-
pont, hogy az ij iskolanak lehetdséget kell vgyan
nydjtani o tehetségek szabad kibontakozasdra is,
ugyanakkor az is igaz, hogy a mi iskolarendsze-
riinkben, mely a legszélesebb rétegek szdmara
teszi lehetdvé a tanuldst, a mivelédést, ha az
egyenld feltételek clvét is figyelembe vesszik,
az oktatdsi és nevelési célrendszernek kidolgozi-
sakor mindig az 4tlagot kell figyelembe venni”
~ fogalmazza meg a bevezetd tanulmany. Ezean
gondolatok lényeges csomopontjait szem eldtt
tartva, redlis, korszerd, gyakorlatban kivitelez-
het§ célt hatiroz meg: ,,Az anyanyelvi nevelés
hangsilydt a képességek fejlesztésére, a képzds
intenzitdsanak emelésére tesszilk,”.

A munkacsoport az - oktataslélekeani, kategd-
ridkat tudomdnyos kutatdsi -eredményekkel ald-
‘tamasztva elemzi, s ezck sorrendiségét pontosan
rogziti, hiszen a- pedagégiai kategoriak tisztdzisa
nagyban megkénnyiti éppen - az anyanyelvi kép-
zé¢ bonyolult folyamatanak irdnyitdsac.

Az elvi meghatarozdsban megfogalmazodnak
azok n kérdések, amelyck a jelen problémait
is jelzik:

— a szinvonalasabb és tartalmasabb gyakorlat
igénye; : ) .

~ a tanulék meglévé -nyelvi tuddsdra és a
nyclvhasznalati médok adott szintjére torténd
épitkezés;

—. képességfejlesatés, tevékenységkdzpontiisag,
kreativitds, a munkaiskola anyanyelvi wvetiiletei

‘— a tanftél jrdnyitds és a tanuldi tevikenység
epészeéges ardnydnak meghatdrozasa;

- az anyanyelvi komplexitas lényegének ala-
pos clemzése. .
. Az alapvet§ elméleti és gyakotlati irdnyvona-
lak vizsgdlata utdn megallapithatd, igaz, hogy a
megjelent tanulmanygyijtemény cgy lezart kisér-
jet Osszegezése. A mai iskolai gyakorlatban azon-
ban a megvaldsulasrél sz6 sincs, hiszen az alsd
tagozat 1-4. osztilyat. elvégzett tanulok anya-

122

nyelvi miveltsége, képzettsége kordntsem felet

meg az clvarisoknak. Felmérések tanisivigk
b nehézséoekkol |
kiisgkddnek gycrmekeink, elsdsorban az gnglj |
tanulds terilletén (olvasastechnika, széveptug |

hogy az 5. osztilyban dridsi

terén levé hidnyossigok miatt), irdshaszndlatuk,

szobeli és irdsbeli szovegalkotasi képességik. peyy |

megfelels, Ugy gondolom, a kétet szerkesetsie
— aki egyben a kisérlet vezetdje — dltal mogfp, |

galmazott, az anyanyclvi nevelés jobbitdsit cély
megaliapitasait, a tennivalékat ¢rdemes figyclme.
sen dtgondolni, hiszen tovabbgondolkodasra iy
pirdlnak, s a j6 irdnt fogékony gyakorlati & el

méleti szakemberek sok hasznos elemet tudnpk !

beépiteni munkajukba, az ercdményes anyanyely;
nevelds érdekében.

A kitet masodik része a legterjedelmesebb, |

amely a komplex anyanyelvi nevelés speciglis

terileteit clemzi, tll. mutatja be a kisérlet szem.
léletmédjanak tikrében.
Uj olvasastanitasi moédszect nem dolgozow ki

a kaposvari munkacsopott. Az credményesen ta.

nithaté hangoztaté — eclemzd médszer, kombi-

nalva a globilis cléprogrammal, megfelelt az ¢l-
virdsoknak, megteremtette a biztos alapokat az :
dnéllo olvasashoz. Az 6ndllé olvasis folyamats- |

nak mozzanatai vildgosan megfogalmazddrak, [t

elsddleges cél az olvasdsi készségek minden ta-

nulér érinkd biztos alapozisa.. A szépirodalmi &
az ismeretterjesztd  szovegek clemzésének mo-
dellje logikus, dtgondolt, gyakorlatban eredmé-
nyesen megvalésithaté. A szévegek. feldolgoza-
sat valéban komplex modon javasolja a szerzd:
Tdth Istvdnné, s ezzel azt a tObbirdnyd tdrek-
vést szolgdlja, amely még az esztétikai deméket

- is fejleszti. Valdban helyes tdtja ez az olvasévd

nevelésnck. A mikdzpontisag clsédlegességet él-
vez, az ismetctnydjtas és a szépirodalom csztéti-
kai funkcidjn cgyensilydnak megtartdsaval, ¢

Kernya Rdza meggydzd, vildgos felépitési ta-
nulmanyiban bizonyitja, hogy oz irds eszkix
hasznédlatinak kimunkaldsdt az {rds tanitdsimak
kezdeti szakaszatél kezdve megvaldsithaténak
tartja, tovabbd ravilagit arra, hogy az olvasis
megtanulasa mellett az {rds  clsajdtitasa is o
konyvb6l vald tanulds segitdje lehet. Gyakordati
Ichetdségeket is felsorol, melyck alkalmat adnak
a tanuléknak {raskészségik kommunikaciés “hely-
zetekben tbrténd alkalmazdsara,

Szirmay Endre az anyanyelvi ismerctck és @
helyesiras  tanitdsénak problémakérét  clemzi
Mind a grammatika, mind a helyesirds tanitdsd-
ban a nyclvhaszndlat-kézpontisigot vallja a szer-
zé vezetd szempontnak, s cz az clmélet és gya-
korlat cgységében jut kifcjezésce. Eanck az v
nek a jegyében clemzi a helyesirdstanitas. folys-
matht, § javasolja a megfcleld médszercket, A
nyelvhelyességi ismeretek tanitdsdt is. hasonlé

médon, koimplex dsszefiiggéseiben helyczve vild- |

gitja mey. A beszédmiivelés problémadit is clem-

zi. A tanulminy hangsilyozza az crcdn‘nénycs‘s({-g :
get, a készségek biztos Funkciondldsat, amely®




kritériumok nélkil - nem lchetséges a tovdbbha-
ladas.

A szébeli és irasbeli szdvegalkotds bonyolult
¢s Osszetett problémakdrét Bellyei Liszlé vizs-
galja. Az anyanyelvi nevelés legnehezebben
megoldhaté ceriiletét nagy hozzaértéssel, gyakor-
lati tapasztalatok eredményeit felhasznilva elem-
zi, és a jclenleg érvényben 1évd tantervi kbvetel-
mények moédositasdt javasolia, A szévegalkotis
kilonbdz6 milveleteit mar kezdettél fogva funk-
cionalis mivoltukban értelmezi, mert segiti az
anyanyelvi résztevékenységek intcgrildsat, s a
komplexitas clvénck is megfelel, ezért a szbveg-
alkotési ismeretek tanitisit mar az clsd oszraly
masodik félévétdl kivanatosnak tartja. Elérhetd
és elvirhats célként fogalmazza meg, hogy a
tanulék fogalmazisiban tikidzédjin a személyi-
ség irAnyultsiga, ami altal valéban alkotd tevé-
kenység eredménycként jon létre szdvegalkotds.
A kisérleti munkacsoport a mindennapi gyakor-
lat soran nagy gondot forditott.a tanuldi szdveg-
produkciok clemzésére, birilatira. Lényeges ko~
vetelmény, hogy lchetdleg a tanulok végezzék
cze a feladatot ol kidolgozott szempontok:alap-
jan, ezek vonatkozzanak a tartalomra, szerkezet-
re és a stilusra. J6 lett volna, ha a kdtetben he-
lyet kapott volna olyan oralefrds is, amely: be-
mutatta volna az elvek megvaldsulasinak folya-
matat, netan credményeit.

Az anyanyelv és -az orosznyclv. kontcasztiv
Gsszevetésének hasznossagat elemzi Rézner Ka-
alin tanulmanys. Meggyézden érvel . amcllete,
hogy az anyanycly és az idegen nyelv sordn szer-
zete ismeretek kolesénésen segitik egymast.

A kotet befejezé része a gyakorlé tanitoknak
ad mintaszerli oraleirasokat, otleteket az eszbéti-
¥ai érzék iranti fogékonysdg fejlesztése érdeké-
ben végzett munkahoz, ’

Az credményvizsgalatok egyértelmiien bizo-
nyitjak a kisérlet létjogosultsigit, a munkacsoport
tagjninak kitling cgytttmikédését, A pontos,
széles korli mérésekbgl kideritl, hogy a kisérleti
osztalyok tanuldinak gondolkodasi képessége, er-
kélcsi. érzékenysége, -felelGsségtudata joval fejlet-
tcbb a kontroll osztilyokénal. A tény dnmagdért
beszél, (Lasd:  Bédi Andrasné, Fillsp Laszlo,
Nyariné Pandir Mirta dolgozatait!)

A kaposvari komplex anyanyelvi kisérlet szé-
les tabort mozgésitott. Tobb bazisiskoldban —
Kaposvari Tanitoképzé Foiskola Gyakorlé Alta-
linos Iskola Baltasi Judit, Kovacs Eva, Vérds
Jalia taniték, kaposviri Téth Lajos Altalanos
Iskola. Kovacs Jozsefné tanitd, dombévari Zrinyi
Tlona és Gardonyi Géza Altaldnos Iskola Bed6
Gyulané és Kovacs Erndné taniték, a sasdi Al-
bert Istvan Altaldnos Iskola Nydriné Panddr
Mirta tanité koézeemfikddésével ~ olyan ‘szinvo-
nalas és eredményes munka folyt, és még folyik
‘'ma.is, hogy a felsé tagozatba keriildé tanulék a
fentebb emlitett nehézségeket nem tapasztaljdk
olyan méctékben, mint az ltalaban jelentkezik.

Hidnyossiga a tanulménykdtetnek, hogy a fel-
sorolt - bazisiskoldk  gyakorlé = pedagégusainak

credménymérésel, az credménymérésekbdl levone
tapasztalatal, tanitdsi modellje, megfigyelésel, be-
nyomasai — nyilvan a nyomdai kapacitds hidnya
miatt, wagy anyagi okok miatt — nem kaphattak
helyet.

KERTESZ SANDORNE.

BELSO TOVABBKEPZES
Beszamolo cgy kisérletrél

Evck éta folyik a vita a pedagégusok olyan
tovibbképzésérsl, amely nem a mir tanuleak
felelevenitése, egy-egy bemutatd tanitdshoz kap-
csolodd tapasztalatesere, hanem a leghaladdbb
elméletekre épitve a gyakorlat megujitdsir, cred-
ményesebbé tételét szolgdlna. Bizonyas szerve-
zett tovabbképzésekre a tantestiletck kis “hanya-
dénak eddig is volt és van lehetdsége (diploma-
szerzés, komplex és egyéh tanfolyamok, jelenley
az On. intenziv tovibbképzés), a pedagégusok
nagy hinyadanak azonban meg kellett cléged-
ni a sokat és joggal birdlt hagyomanyos formik-
kal és az iranyitatlan, ellengrizetlen-ellendrizhe-
teclen  dnképzéssel, a szakicodalom olvasdsaval,

Illetve, nem kellett megelégednic, mint ahogy
a szombathelyi Boélyai Janos Gyakorls Alealanos
Iskola testilete sem azt tette.

Nalunk 2z egyéb iskolakété! annyival sirge-
t6bb volt a tovabbképzési gyakorlat megnjitisa,
hogy gondolni kellett azokra a sajétos felada-
tokra is, ‘amelyek mds iskolakban nem, vagy
ciak idészakonként (pl. februdrban) jelentkeznek s
cz az altalanos iskoldsok oktatdsin ~ neveldsén
kivill a pedagogusképzés gyakoclatinak a veze-
tése. Erre pedig a szakvezetéket sehol sem ké-
pezik; legnagyobbrészt sajat é&s egymds tapaszta- -
lataibél okulnak, esetleg a munkakbzdssépekben
vagy iskolaj szervezésben . vitathatnak meg vala-
melyes elméleti alapvetéssel egy-cgy bemitats
oraelGkészitést vagy csoportos Graelemzést; Huzek
a szervezett ¢és spontdn alkalmak azonban nem
helyettesithetik a tervezett, . folyamatos - tovabb-
képzést. ; o

1983-ban tantestiileti hatarozat sziiletett egy
olyan belsd tovibbképzésesl, amely elsfsorban a
szakvezetdi munkdra készit f8l, illetve ezt erd-
siti, és mely — elnevezésinkben — gyakoridisha-
lai tanfolyam egyénileg vagy kisebb kollektivik
dltal készitett dolgozattal zarul. A két évesre
tervezett tematika természetesen menet  kdzben
nem egyszer médosult, egyszerisodott vagy ép-
pen kiegdsziilt, lényegében azonban nem wvilto-
zott, Témakorel a kovetkezék voltak: oktatis-
politika, szocialista crksles (féleg pedagdguseti-
ka), dttekintés a tobb mint szdzéves pedagdgus-
képzésrél, kilonds tekintettel a gyakorldiskolik-
ra, .vezetéselmélet, az ifjikor pszicholdgidja, et-
re épiilve a féiskolai hallgaték nevelésének 'és
oktatdsanak kérdései, majd szorosabban véve a
szakvezetdi -metodika gyakorlata. Az évenként
6-8 tanfolyami . foglalkozishoz igazitottuk az
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cgyéb ilyen jellegil alkalmakat: a nem kétste té-
maji nevelési értekezletcker (pl. A gyakorlGisko-
la helye és szerepe a pedagbgusképzésben té-
méaval), az ideolégiai tovdbbképzés eldadasait
(pl. az MSZMP KB oktataspolitikai hatdrozata
€5 az- ehhez kapesolédd orszigos és megyei 4l-
lasfoglalasok, a macxista—leninista filozéfia isme-
retelmélete) és az ttdrévesetdi vitakdr néhany
témajat (pl. az ntevékenysép, dnkorminyzd-ké-
pesség fejlésztésérdl).

v A témak- hatdridSzve mdr a tanév eléjén ki-
keriltek a tantestileti szoba , Tovabbképzés”
tébléjara, elég gazdag irodalomajanléssal. Min-
‘derkor megjelsltik- a feldolgozas modjét is:
mely részben “eléadds volt ‘tobbségében meghi-
vatt' clgadokkal, részhen o témat kisebb csopor-
tokban (taniték, napkézis nevelbk, redl & hu-
min szakos tandrok) .vitattuk meg egy-cgy crre
felkésziilt kollégink vezetésével. Jellemzben ez
utébbiak voltak a kedveltebbek és sikeresebbel.

A’ gyakorléiskolai tanfolyamon remcsak =

szakvezetSk, hanem tantestiiletlink minden tagija
eésze vett,
. Ezt a tovibbképaést szélesitették, egészitetrék
ki a munkakozdsségek tovabbképzései: évtizedes
gyakorlat ugyanis iskolankban, hogy a munka-
kozsségi megheszélések tapasztalatesere-taniedsok
elemzésée, egy-egy clméleti kérdés megvitatasae
is" magukba foglaljdk az aktudlis feladatokon
kiviil; valamint az olyan kevésbé szervezhetd ‘al-
kalmak, mint a nyilt partnapok elfadisai, a
miivelédési osztaly vagy a Pedagogiai . Intézet
szetvezte tandcskozdsok stb,

Koézben folyamatosan adtunk a szakvezetSk
kezébe olyan sokszorositott segédanyagokat,
amelyek metodikai ajinldsokat tartalmaztak az
orael6készitésekhez és -elemzésekhez, a gyakor-
lat vezetésére vald felkésziiléshez, a pedagdgus-
jeldltek munkajanak értékeléséhez.

A.kée év clteltével, e tanév elején ajanlast
tettiink ki a ,,Tovébbképzés” tablara, melyben
megprébaltunk . Stleteket adni- a- dolgozatokhoz.
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Euek kézott cgyardnt voltak olyanok, amelyek
a ranitdsi gyakorlatokhez, és olyanok, amelyek
iltalaban a pedagogiai tevékenységhez * kapeso-
lédtak. Konyvtivosunk nagyon' alapos szakife-
dalmi ajanldst is' készitett az egyes témakdrdk-
lisz. Bz év ‘mérciusdra késziiftek el a dolgoza-
tok, tobbségiikben egyéni' munka, de fréik k-
zitt van szerzépiros, négy f6s kollektiva, sot
teljes munkakozdsség is. A pdlydzatok’” kszgu
talalhatek a gyakorlati képzéshez kozvetlenil
Kapesoléd6k (tematikak, oraclemzések stb.)" 4
kizvetve kapcsolodsk, azaz cgy-cgy pedapbgiai
problémat gy feldolgozék, hogy azt szinte szak-
irodalomként hasznalliatjdk ‘a pedagdgusjelslick
(tananyagelemzések, foglalkozdsi: tematikdk, gyi-
kotlatsorok stb.),” de vannak altalAnosabb peda-

gbglai témaval foglalkozé dolgozatok: is.- Tobb-

hoz képmagnos felvétel, tablazat vagy ntas mel-
léklet i tartozik. Elbirdldsukea elssorban’ f6is-
koldnk oktatdit kértik fal, ‘de szémitunk a Vas
Megyei Pedagdgiai Intézet munkatirsainak ‘segit-
ségére is. S

Nem lchet tisztem, hogy értékeljem tovabb-
képzési kisérletiinket, - a_ gyakorléiskolai tarifo-
lyamot ¢s az azt zdré dolgozatokat. Aszt azop-
ban megallapithatjuk: hidnyai és hibAi cllenée
is ért annyit, mint a hagyomdnyos, kézpontilag
igy-Ggy irAnyltott tovabbképzések. Bzckkel szem-
ben taldn a legnagyobb értéke nemesak az volt,
hogy olyasmivel foglalkoztunk, ¢s nemcsak a
praktikum  szintjén,. amelyre napi munkdnkban
sziikség van, hanem az- is, hogy a csoportos
megbeszélésekre vagy kiildndsen a dolgozatoke
késziilve kinek-kinck el kellett mélyiilnie” té
méja szakirodalméban, végig kellett gondolniy
sajie tevekenységét, €s igényesen megfogalmaznt
azt, Bz a tobblet pedig mindcnképpen visszahat
a napj pedagégiai tevékenységre, akar ltalanos
iskolai tanulékkal, akér fdiskolai hallgatokkal
végezzik is.

DR. MAGASSY- LASZLO
igazgatdhelyeties




Az orosz nyelv tanitasa az altalanos iskola
4. osztalyaban

A Moédszertani Kozlemények kiilén kiadvéanya az orosz nyelv oktatisahoz ki-
van segitséget nydjtani. A konyv célja kettSs. Egyfeldl a 4. osztalyban beindult
nyelvoktatis specidlis igényeit kivénja kielégiteni. Ezt szolgalja a kényv tendri
kézikdnyv fejezete, mely az 0j tankSnyv szisztematikus és didaktikus feldolgoza-
saval kdnnyiti meg a 4. osztdlyban tanité tandrok munkajat. (Soltész Judit: Kézi-
konyv a 4. osztdly tananyagdnak részletes feldolgozasihoz.)

A kdnyv mdsik célkitiizése a nyelvtanitds killénbdz6 teriiletein végzett tanari

“munka segitése. Ezt a célkitiizést tdbb tanulmdny szolgilja.

A szerzéi kollektiva meggy6zédése szerint kiadvanyunkat nemcsak a 4. osz-
talyban tanitd kollégdk forgathatjak majd haszonnal, hanem a felsdbb osztalyok
tandrai is.

A szerzbi kollektiva tagjai — az akadémikus egyetemi tanirtdl az Altaldnos
iskoldban tanit tandrig — atra tbrekedtek, hogy a tanulmanyokban az elméleti és
gyakorlati ismeretek szerves egységet alkossanak.

A kétet dra: 39 Ft, Megrendelhets postai levelezdlapon. Cim: Mddsgertani
Kézlemények Kiaddhbivatala, 6725 Szeged, Fldmdn Katé u., 25.

Giécser Jozsef: Demokratizmus
és 4ltalanos iskola

Folyéiratunk torténetében hagyominnys valt az a gyakotlat, amely alkalman-
ként —~ egy-egy idbszerli, kdzérdeklddésre szdmot tarté témaban ~ nalld kdtet
megjelentetésével is igyekszik el8segiteni, hatékonyabba tenni az Altaldnos iskold-
ban folyé nevel$-oktaté munkat. Ez a szdndék vezette most is a Mddszertani Koz-
leménycket, amikot konyvtarsorozatdnak 9. koteteként az iskoldk, a pedagégusok
kezében adja Gdcser Jégsefnek, a Juhasz Gyula Tanirképzé Féiskola Neveléstu-
domanyi Tanszéke vezetd tandrinak Demokratizmus és dlialdnos iskola cim,
tobb szakaszban lebonyolitott, széles kor(i vizsgilatsorozaton alapuld munkajat.

Ez az elméletileg és médszertanilag sokoldalian megalapozott vizsgilat egy-
részt meghizhatd, objektiv képet ad a nevelbtestilleti demokrdcia belyzetérdl, mi-
nbségérdl, masrészt egy olyan #j, a gyakorlatban is kiprdbdlt komplex eljdrdst,
mérbesgkdzt is bemutat a nevelStestiileti kiydsségek mindségének megdllapitdsdra,
amely valéban hatékony eszkdze, segitéje lehet a nevelétestiileti kdzdsség tudatos
szervezésének, az iskolai demokricia tovdbbfejlesztésének, elmélyitésének.

Reméljiik, hogy pedagéguskézdsségeink, iskoldink élni is fognak a felkinalt
lehet8séggel, s minél szélesebb korben fogjak majd hasznositani e komplex kutatds
figyelmet érdemlé eredményeit.

A kétet 9 szerz6i iv terjedelemben jelent meg. Ara 40 Ft. Megrendelhetd
postai levelezélapon a Médszertani Kozlemények Kiadshivataldnal.




