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Dr. ORMANDI JANOS
tanszékvezetd féiskolai tandr
SZTE JGYP Kar

Szeged

A reklam- és marketingtevékenység jelentosége
a ma iskoldjaban

Mottd: ,,JJ értelemben vett rekldmozdsra,
marketingmunkdra éppen ugy sziikség van
az iskoldban, mint az oktatdsirdnyitésban.”

(Komyei Liszl6)

BEVEZETO GONDOLATOK

A rendszerviltds kovetkeztében kiépiilt piacgazdasdg hosszabb-rovidebb id6 alatt a tar-
sadalom valamennyi alrendszerét elérte, szemléletbeli, hozzaallasbeli véltozdsokat eredmé-
nyezve benniik. Az oktatési rendszer is igen hamar szembesiilt a viltozasok pozitiv és negativ
velejdréival, de a megviltozott helyzethez valé rugalmas alkalmazkodéds képessége csak na-
gyon lassan alakult ki az egyes intézményekben. Ennek egyik oka az volt, hogy a 90-es évek
els6 felében végbement reformok sorén a tartalmi és strukturdlis valtozdsok végrehajtdsa az
intézmények szdmdéra a folyamatos megfelelés €s az uj helyzethez val6 alkalmazkodds kény-
szerét hozta, amely lekototte a humdn energidk tilnyomé tobbségét.

A 90-es évek misodik felében a viltozdsok megszildrduldsinak idészakdban az intézmé-
nyek innovdcids szdndékdnak megerdsiodése is jelezte a rendszer "6nmagdra taldldsat”, amelyet
az Eurdpai Unidhoz val6 csatlakozis folyamata is erésitett azzal, hogy az iskoldk szdmdra (a
fenntartékon keresztiil, illetve kozvetleniil) elérhetdvé valtak- az eldcsatlakozdsi alapok ltal
nydjtott szakmai és intézményfejlesztési lehetGségek.

A szemlélervdltds teriiletén az elmilt évtizedben vitathatatlanul nagy véltozdsok mentek
végbe. Az intézmények irdnyitdsiban egyre inkdbb teret hédit a tdrsadalom gyorsan valtozé
elvérésaira hiteles vélaszt adni tudé menedzser tipusii vezetés, de a sokasod6 pozitiv példa
ellenére sem lehetiink elégedettek a jelen 4llapotdval, hiszen az iskoldk tobbségében ma még
ismeretlenek azok a gazdasigi, médszertani technikik, amelyek az egyes intézmények piacon
torténd megfelelését segithetnék eld. A Kozokratdsi torvény 2005. évi médositdsa e szemlélet
megalapozdsénak lehetdségét kivinta megteremteni azzal, hogy az intézményvezet6k alkalma-
z4sanak feltételéiil (2014-ig felmend rendszerben) a megfeleld szakmai képesités meglétét irta
eld, ami az egyetemeken foly$ akkreditdlt képzések, tovdbbképzések segitségével e téren is j
ismeretek elsajatitasat teszi lehetdvé.

A gyermeklétszadm folyamatos csokkenése, az alapitvdnyi, magéan- és felekezeti iskolak
léte, a hat- és nyolcosztdlyos gimndziumok megjelenése mind hozzéjérultak ahhoz, hogy a
kozoktatdsi intézmények vezetdinek pidr és marketingtevékenységet is kell folytatniuk. Piac-
képességét az iskola csak dgy tudja megdrizni, ha gyokeresen megvéltoztatja szemléletmédjét,
és nemcsak elsodleges feladataival, az oktatdssal, neveléssel foglalkozik, hanem megprébal
megfelelni a tdrsadalom &ltal tdmasztott tij kovetelményeknek. Nemcsak a profitorient4lt szer-
vezetek és véllalatok, hanem a pedag6gusi kozszféra is egyre inkdbb felismeri a tudatos rek-
lamtevékenység létjogosultsdgdt, hatékonysdgit. A koézoktatdsi intézményekre vonatkozo,
mindennapi gyakorlatot segft6 titmutatdsok csak nagyon korldtozott szdmban vagy egydltaldn
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nem késziiltek el. Sok helyen egyaltalin nem végeznek ilyen irinyi tevékenységet, pedig az
intézmény puszta léte alkalmat ad arra, hogy a kornyezet szdmdra legitimmé tegyék magukat.
A pidr nem varizsgdmb, hanem mdédszer, eszk6z, amely segit a k6zoktatasi intézmény szdméra
eldnyds tulajdonsdgokat l4that6va tenni, igy bizalmat és pozitiv éntékeket sugéroz.

A gazdasdgorientdlt szemléler a kozoktatisi intézmények vezetésében ma mir elenged-
hetetlen, hiszen ez a hozz44llds biztosithatja leghatékonyabban az intézmény mikodését, ez
tagithatja leginkibb az intézmény mozgésterét, valamint ez alapozhatja meg legjobban az
intézmény tekintélyét a helyi tarsadalomban. Mindezek azonban nem képzelhetdk el a gazda-
sdgbél , kolcsonzott” tudomdényteriiletek, a marketing és a pidr (public relations) ismereteinek
alkalmazésa nélkiil.

Mai piaci vildgunkban kulcsfontossagi szerepet tolt be a marketing. Mert mi a marke-
ting? "Olyan tdrsadalmi és vezetési eljdrds, amelynek segitségével egyének és csoportok ter-
mékeket és értékeket alkotnak, s cserélnek ki egymds kozt, mikdzben sziikségleteiket és igényei-
ket kielégitik".! Az oktatds nyelvére leforditva ez annyit jelenthet, hogy az iskola kinl valami-
lyen terméket, szolgéltatast, jelen esetben a — remélhetSleg — megfeleld szintii tanitést, a tanu-
16k pedig kielégitik sziikségleteiket és igényeiket, ennek igénybevételével, ,megvisarlasdval”.
A helyzet annyiban specidlis, hogy az oktatds folyamatiban, nem csak az “"elad6é” (iskola,
tandrok) és a ,,vev6” (tanul6k) foglal helyet, hanem megtaldlhaté a sziild is, mint szolgéltatast
igénybe vevl a gyermeke szdmdra, illetve az iskolafenntarté6 6nkorményzatok mint ,,véllalat-
mikodtetdk”.

Joggal tehetnénk fel a kérdést, hogy ugyan mit keres egy iizleti, piaci eszkéz az iskola-
ban. Hogy tiirhetjiik, hogy itt is eIura]kod;'or) a pénz, a kiméletlen verseny, és elvesszen az
iskola megszokott, nyugodt, békés viliga?” Ugy gondolom, nem szabad a marketinget a ha-
gyoményos piaci, lizleti viszonylatban alkalmazni az iskoldban, de igenis a siker, a sikeresség,
az elismerés, a fejlodés érdekében sziikséges alkalmazni a marketing médszereit az oktat4si
intézmények miikodésében. Miért fontos a marketing egy 4ltaldnos iskola életében? ,,A marke-
ting segiti az intézményeket abban, hogy minéségi szolgéltatdsaik 4ltal fejlédjenek és €letben
maradjanak. Hosszi tdvon csak mindséget lehet eladni. Fontos, hogy az oktatasi intézménynek
jellegzetes arculata, kiildetése, célja legyen. Ez a tevékenység segiti az egész intézetet, hogy a
megtervezett programjaban megjelenjenek a célpiac sziikségletei és igényei. A hatékony mar-
keting vevdorientdlt és nem elad6orientdlt. Minden program megbukik, ha nem taldlkozik a
piaci igényekkel.”

ISKOLAMARKETING

EgyelSre az 6sztonts marketing jellemzé az oktatdsi intézmények dontd tobbségére. Ezt
a tevékenységet kell tudatossd, tervezetté, szakmai szempontb6l megalapozotta tenni. Az isko-
laknak ismerniiik kell az elvdrdsokat, a komyezet igényeit, hogy milyen piacon mivel érdemes
megjelenni, hol és mit érdemes kindlni és kinek. Azt is tudni kell, mit és hogyan reklimozza-
nak az iskoldk. S taldn az egyik legfontosabb eszkoz a marketingkommunikécié. Tudjon kom-
munik4lni az iskola a fenntartéval, a szolgdltatdsait igénybe vevo sziilovel, didkkal, az oktatisi
piac t6bbi kozvetett vagy kozvetlen szereplojével.

Marketing szempontb6l két iskolatipust tudunk megkiilonboztetni. Az egyik tipus a ki-
viilrél vezérelt iskola, amelyik teljesen marketingszemléletii, mivel igyekszik a marketing

! Philip Kotler (1999) Marketing Menedzsment, Budapest, 39. p.

2 Pavluska Valéria: Miihely (2000) Megyei Pedagégiai Kirkép, 30. évf. 3. szém, 3. p.

3 Szab6né Szél Julianna - Szontagh P4l: Iskolamarketing a gyakorlatban (2001) Iskolakultira, 2. évf. 6-7. szam, 23, p.
4 N. G. (1999) Kiiznevelés. 55. évf. 40, szim, 5. p.
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eszkozeit, sajatossdgait figyelembe venni a hatékony mikddésének érdekében, a mésik pedig a
beliilrél vezérelt iskola, amelyik nem fordit figyelmet kiilsé kornyezetére, nem igazén tesz
semmit annak érdekében, hogy miikddése hatékonyabb legyen. Az aldbbiakban, egy 6sszefog-

lal6 tdbldzatban szeretném bemutatni a két tipus jellemzait.

1. Kiviilrél vezérelt (marketingszemléleti)
iskola®

2. Beliilr6] vezérelt iskola’

Az iskola minden szintjén torédnek a ,,vevok-
kel”

Els6 a sajit kényelme

Ismerik az igénybevevdk dontési kritériumait,
és az iskola ajanlatdt ehhez igazitjak

Szerintiik az igénybevevdk kotelezettségii-
ket teljesitik, és legfoljebb a tantervi prog-
ramot veszik figyelembe

Az igénybevevik kozotti kiilonbségek alapjin
szegmentdlnak

Csak tantervi programok alapjdn szegmen-
tdlnak

Piackutatdsra is koltenek, és figyelemmel
kisérik a kdrnyezet viltozésait

Szerintiik 6k kellden ismerik az igénybe-
vevOk elvirasait, esetleg sz6beszédre
tdimaszkodnak

A viéltozdsokat kihivasnak tekintik, és 6rom-
mel fogadjik

Az éllandéségnak, a jelen helyzetnek oriil-
nek °

Prébéljsk megérteni a versenytdrsakat

Nem vesznek tudomdst a versenytarsakrol

Versenyelonyre torekednek, markéns érték-
asszocidcidkat teremtenek, az iskoldnak arca
van

Megelégszenek az 4tlagos megoldéssal,
mdésok lemésol4sdval ("Ha neki bejott, én
is azt teszem.")

Nem szeretik az ujitdsokat és az ujit6kat
Ragaszkodnak a megszokotthoz, nem
keresik az (j lehetdségeket

A kényelmes lassisdgnak oriilnek

Elviérjédk és jutalmazzik az tjitdsokat

Keresik a lehetdségeket, a latens piacokat

Gyorsan reagélnak a tartés valtozésokra

Az el6bbi tdbldzatbél is lathat6, hogy egy iskola miikbdése nem csak az oktatds folyama-
tibdl 4ll, és nem tudja magit fiiggetleniteni az 6t koriilvevé kdrnyezettdl. Mivel a legtobb
iskola nem Onfenntarté, hanem az onkorméanyzatok miikddtetik, ezért nagyon fontos a vele
kialakitott megfeleld, j6 kapcsolat. MAr is eldkerill a marketingkommunikécid, illetve a véllala-
ti azonossagtudat, véllalati imédzs, hogy mit gondol az iskola vezetése sajat magardl, mit kézve-
tit a kiilvilag felé, hogyan tudja ,.eladni” magét; hogyan tudja magét a legmegfeleldbb szinben
feltiintetni a fenntarté 6nkorméanyzat el6tt, hogy minél tobb pénzt, timogatdst kapjon mikodé-
séhez, programjainak megval6sitisdhoz. Ez az egyik ok, amiért az iskola vezetésének tisztdban
kell lennie néhdny alapvetd marketingeszkozzel. Nem szeretnék részletesen belemenni a mar-
keting Osszetételébe, feladataiba, médszereibe, csak néhdny legjellemzobb eszkdzt emlitenék
roviden. Az els6 és legfontosabb szempont egy villalat életében, hogy az 4ltala kindlt termé-
ket, szolgdltatdst el tudja adni. Ennek érdekében sziikséges piackutatdst végeznie, hogy mely
piacon, mely piaci szegmentumon lehet az 6 druja a legkeresettebb. A késObbickben sziikséges
felmérnie azokat a fogyaszt6i igényeket és sziikségleteket, melyeket az 6 terméke ki tud elégi-
teni. Majd a megfelelé marketingkommunik4ciés mixet alkalmazva, a fogyasztét véisarldsra, a

% paviuska Valéria: Miihely (2000) Megyei Pedagdgiai Kirkép, 30. évf. 3. szdm, 9. p.



szolgéltat4s igénybevételére Gsztondzni. Amikor maér elfoglalta a megfeleld helyét a piacon, a
célja annyiban viltozik, hogy igyekszik megtartani, esetleg boviteni a piaci helyzetét.

Vagyis a marketing egy olyan menedzsmentfolyamat, amely a szervezeti célok elérése
érdekében a fogyaszték igényeinek meghatdrozdsara, elorejelzésére és kielégitésére torekszik.

A folyamatot roviden it pontban lehet bemutatni:

1. Helyzetfeltards: Marketinglehet6ségek elemzése: mikro- és makrokomyezet piacok,

versenytirsak, sajit kompetenciék.

2. Célpiacok feltdrdsa és énékelése: piaci eldrejelzés, szegmentécid, piacpozicid, célpi-

acok kivilasztésa, célok megfogalmazésa.

3. Marketingstratégidk kialakitasa: termékportfolié, termék/piacdontések, versenystra-

tégia, pozicionilds, marketing-mix stratégiak.

4. Marketingprogramok tervezése: Az ajinlatcsomag (marketing-mix) részletes kidol-

gozisa.

5. Végrehajtas, ellendrzés, visszacsatolds.®

Az iskoldknak tehit pedagégiai programjuk kialakitdsa sordn figyelembe kell venniiik
sajdt adottsdgaikat, lehetségeiket, a tandri kar felépitését, az intézmény épiilete kindlta lehet-
ségeket mint mikrokdrnyezetet. ,, A vezetés — csak a célokkal és abb6l ad6dé feladatokkal
azonosulni tudd, a szakmai szolgéiltatdshoz €rtd, kvalifikdlt munkatdrsak és hozz4éné gazdasa-
gi, technikai és ellaté, kiseguo személyzettel — képes hosszi tdvon a piac kovetelményeinek
megfelelé alkalmazkodasra.”’ Nem szabad figyelmen kiviil hagynia a fenntarté éltal szabott
lehet6ségeket és korldtokat, valamint a korzetébe tartozé lakossigot, annak osszetételét, elvi-
rdsait (Pl.: értelmiségi sziilok gyerckei a potencidlis tanul6k, vagy mezdgazdasigi munkabol
€18, alacsony iskoldzottsagy sziildk gyerekeire kell szdmitania). Ezen kiviil érdemes megvizs-
gélni a tirsintézmények, dvodak, zeneiskoldk, sportklubok, kozépiskolai intézmények, felsdok-
tatdsi intézmények 4ltal nyijtott szakmai szinvonalat, melyek azok, amelyekkel egyiittmiikod-
ve tobb lehetdsége adédik az iskoldnak. Ami a legfontosabb, hogy tisztdban kell lennie a ha-
sonlé profild iskoldk miikddésével, szolgaltatdsaival. Meg kell vizsgdlnia, mi az, amiben jobb,
magasabb szinvonalat tud létrehozni, mivel nem tigy kell kialakitania stratégi4jat, hogy a m4-
sik gyongeségérdl besz€l, hanem iskoldja elonyeit, erdsségeit kell hangsiilyoznia a potencislis
fogyasztok korében.

Misodik 1épésben a piacszegmentdldst kell megoldania az iskoldnak. El kell dontenie,
hogy milyen szempontok szerint fogja kivalasztani leend6 tanuléit, melyik az a réteg, korzet,
amelyik igényeinek meg kivén felelni. Melyek azok a célok, amelyeket el akar émni. Majd
ennek érdekében meg kell tervezni, majd pedig kidolgozni a megfeleld marketingstratégist.
Végiil pedig a tervek végrehajtisa, elemzése, ellenbrzése és visszacsatoldsa marad hiétra.

A RUGALMAS ISKOLA ALAPFILOZOFIAJANAK FOBB ELEMEI

Ugy gondolom, hogy azok az iskoldk tudnak a legsikeresebb marketingstratégiat kidol-
gozni és alkalmazni, amelyek filozéfidjukban is meghatdrozzik, illetve megfogalmazzik célja-
ikat, piaci helyzetiiket, tisztdban vannak er6sségeikkel, gyengeségeikkel, és igyekeznek minél
jobb szinben feltiintetni magukat kémyezetiikben. Az aldbbiakban néhdny fontos elemet, gon-

¢ Pavluska Valéria: Miihely (2000) Megyei Pedagdgiai Kiirkép, 30. évf. 3. szim, 7. p.
7 Bauer Ndndomé dr.: A marketing szerepe a pedagégiai szakmai szolgaltatdsban (2000) Meg)el Pedagogiai
Kaorkép, 30. évf. 3. szdm, 15. p.



dolatot emelnék ki a legfontosabb filoz6fiai elemek koziil, amelyek magukba foglaljdk a leg-
alapvetdbb marketing- és rekldmtevékenység elemeit is.

A tanul6k a legfontosabb emberek az iskoldban (€s nem azért fontosak, mert jér uté-
nuk a normativ timogatds).

A sziilok nem addig fontosak, amig befratjik a gyerekiiket az iskoldba.

Nem t6liink fiiggnek a tanul6k és a sziilok, a mi létiink, az iskola ¥te fligg t6liik.

A didkok és a sziil6k nekiink tesznek szivességet. Lehetdséget adnak arra, hogy mun-
kanknak célja, értelme és sikere legyen.

Munkénk céljai a didkokrdl, a didkoknak szélnak. .

Az elnyert bizalmat azzal is viszonozni kell, hogy a sziiloket folyamatosan tdjékoz-
tatjuk gyermekiik fejlodésérol, munkdjarél, a kozosségben elfoglalt helyérdl, kapcso-
latainak jellemzdirdl.

A sziilék és a tanulék kulcsfontossdgi ,hirvivék”. Ezért nagyon fontos, hogy ismer-
jék meg az iskola céljait, feladatait és eredményeit, amelyekrol tajékoztathatjdk kor-
nyezetiiket. Ezzel er6sitik az iskola 6sszképét, himevét és jovajét.

A lehetséges tanulSkat és sziiloket mindig készségesen kell informécidkkal elldtni.
Az iskolarél adott informiciék mindig legyenek egyszerien megfogalmazottak, az
érdeklddok szdmara vildgosak és személyre szabottak. Ellenkezd esetben hitelét
veszti az iskola.

Igyekezziink sajit erdsségeinket minél jobban bemutatni, ne a ,,versenytirsak” vélt
vagy valds gyongeségeit hangstilyozzuk.

Ne képzeljiik azt, hogy csak mi tudunk egy adott szolgiltatist eredményesen elvé-
gezni! Tanulni misok eredményeibdl, esetleges hibdibél fejlédésiink egyik mozgat6-
rugéja.

Nem a felelOsség athéritdsara, hanem a felmeriilé problémak megolddsara kell kon-
centralni.

A mi érdekiink, hogy egyiittmiikdé munkakapcsolatunk legyen az alacsonyabb és a
felsébb iskolafokokkal.

Mindig azt tartsuk szem el6it, hogy minden véltozik koriiléttiink. Az emberek, az
igények, az eréforrdsok, az értékek és az iskolai programok ir4nti kereslet is.

AKki nem cselekszik, arrél soha nem deriil ki, hogy valéjdban mennyit is ér.

A legjobb rekldm az elégedett tanuld és a vele azonosan érzo sziilé!

Az alapfilozdéfia egyes elemeinek sikeres megvalGsuldsa a nevelétestiilettol és a ne-
veld-oktaté munkdt kdzvetleniil segité munkatarsakt6l fiigg.

Az elégedettség mérése Snmagiban csak informicidk gylijtése. Ezeket az informéci-
6kat elemezziik, koriiltekintéen kiértékeljiik, majd a folyamatokba beépitjiik. Ezek a
mérések segitenek benniinket abban, hogy mire figyeljiink, és hol sziikséges véltoz-
tatni. Lényegesen gyorsabb reagéildsra van lehetdségiink, ha a megerdsitd vagy elma-
rasztal6 inform4cidk kézvetleniil a mi tudoméasunkra jumak.n

A csokkend gyermeksziiletések kovetkeztében egyre kevesebb a tanuld, az intézmények
minden eszkdzt megragadnak tanul6létszdmuk megtartdsa érdekében. Igyekeznek az egészsé-
ges €s az egészségtelen elvdrisoknak is megfelelni. Olyan versenyhelyzetbe keriiltek, amely
4lland6 bizonytalansigban tartja a benne dolgozoékat, a szakmai szinvonal pedig Gsszességében

® http:/fepa.oszk.hu Orszdgos Kozoktatdsi Intézet /Uj Pedagégiai Szemle, 2003. november/ Huszka Jend —
Huszka Jen6né: Rugalmas iskoldk a kozonség elégedettségéért.
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csokken. Bdr a versenynek el6fordulnak pozitiv szakmai kovetkezményei is, kijelenthetjiik
azonban, hogy a szakmai munka hatékonységa és a ,, magyar piacosodéds” kozott nem mutatha-
t6 ki korreldci6. A ,,vadpiacosodds”, ami tulajdonképpen nem mas, mint az 4llami felel6sség-
véllalas hidnyiban megjelend kétségbeesett életben maraddsi torekvés, ,levegd utdni kapko-
d4s” és az iskoldk hatékonysiginak csokkenése kozott viszont egyértelmiien kimutathaték a
megfelelések.

Az oktatds maga is termékké, szolgéltatdssa valt, ahol a ,fogyaszi6k” igényeinek mind t6-
kéletesebb kiszolgéldsa tartja életben az adott intézményt. A ma iskoldinak sikerességét nagymér-
tékben meghatdrozza a piacorient4lt szemlélet és gondolkod4s. Egyre t6bb kozoktatdsi intézmény
vezetése ismeri fel a pidr és marketingtevékenység sziikségességét, amelyet akir szakszerli-mo-
don vagy csak alkalomszerien hol j6l, hol rosszul, de végez oktaté munkdja soran.
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SCHAUB GABORNE

foiskolai adjunktus

SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszék
Szeged

Az iskolai teljesitmény vizsgélata a szocidlis hattér és a
‘ taplalkozasi szokasok tiikrében

— Szakirodalmi tanulmény —
Bevezetés

A ,tanult” ember jelentdsége mint tirsadalmi, gazdaségi ért€k az utébbi idében megnott.
A tirsadalmi folyamatok elemz6i régéta tudjik, hogy az értékes személyiség nevelése a leg-
fontosabb termelési dgak kozé tartozik. A tdrsadalmi~gazdasigi egyensily feltételrendszerével
kapcsolatban Brédy A. kozgazdasz a kovetkezd megéllapitdsra jut: ,,... az dsszes emberi tevé-
kenység kozt — a kutatdst6] és az oktatdstol kezdve a fejlesztésen és a képzésen keresztiil a
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beruhiz4sokig, a felijitdsok és a termelés ardnyossigdig, az utols6 kis szogig — teljes ssz-
hangnak kell fenndllnia, s ugyanilyen harmonikus ardnyoknak kell fenndllniuk a mindezen
tevékenységekhez szitkséges ,.felszereltség” tekintetében akdr gépekbdl és épiiletekbdl, akar
technolégisbél, akér tudisbél, konyvtarakbél és miivészetekbdl dlljon is mindez az eléfeltétel.”
(Brédy, 1983. 96).

A nevelés gazdaségalakit6 szerepének felismerése fontos a tirsadalmi gondoskodédsban. Az
iskol4t termeld 4gazatnak kell nyilvénitani, vagyis az ember formdl4sat produktiv szféranak kell
tekinteni. Az eldbb idézett kézgazdisz egy mdsik tanulmanyiban azt irja, hogy az ,,... Atfutdsi
(gesztéciés) idok az anyagi termelés teriiletén 4ltaliban rovidebbek az évtizednél, a humén szfé-
raban azonban a folyamatok késleltetése negyedszdzad koriil van ...” (Brédy, 1983. 13).

Ezek szerint j6l miikddd iskoldkra van sziikség. Az elmilt évtizedekben Kkiilonb6z6
szempontok szerint differencidlédtak az iskoldk. ,Maga az iskola intézménye felfoghaté egy-
részt a kozoktatdsi rendszer részeként funkciondlé szervezeti egységként, misrészt egy olyan
sajitos tirsas erGtérként, amely az egyes didkok életitjit alapvetéen befolydsolhatja.”
(Golnhofer-Szekszardi, 2003. 16)

A tanuldk iskolai sikerességét befolydsolja, hogy milyen médon jutnak a tuddshoz. Eh-
hez nagy részben hozzdjarul a csaldd, a média és a kortérs csoportok is. A csalddi nevelés mai
magyar gyakorlata nem tdlzottan vonzé. A csaldd igen bonyolult alakulat, mitkodését a gazda-
sdgi lehetdségek, szokdsok mellett még sok tényezd befolydsolja. A csalddi nevelés az 6t alko-
t6 gondolkodis médjatél és emberi mindségétdl fiigg. Lényeges, hogy az adott szubkultirdban
van-¢ értéke az iskolai teljesitménynek, miiveltségnek.

Rengeteg bizonyitéka van annak, hogy a gyermek fejlédését elosegitik vagy késleltetik a
pozitiv, illetve negativ kdrnyezeti hatdsok. A kornyezet felel6ssége, hogy tapléalja, megvédije és
nevelje dket. Az eddigi mérések inkdbb a gyermekkori fejlodésre tett hatdsokra irdnyultak, az
azokat kivalt6 és alakit6 tényezdkkel még kevesen foglalkoztak. A gyermek fejlodése a kor-
nyezett6! fiigg. A sziikséglethierarchidr6l sz616 elmélet a pedagégidban elterjedt. Ezen elmélet
szerint az embert tevékenységre Osztonzd sziikségletek 6t fécsoportba sorolhatok: fizioldgiai
sziikségletek, biztonsdgigény, szeretet irdnti igény, a kompetencia-megbecsiiltség igénye, az
onmegvaldsulds. A hierarchia legalsé fokit a fizioldgiai sziikségletek alkotjdk. Az éhség, kifd-
rad4s, kialvatlansig jelenléte hatdrozza meg az egyén cselekvését. Ehes, egyoldaldan tdplilko-
26 ember egészen mésképp reagél kornyezetének ingereire.

Dolgozatom szempontjibél ez a kiindulési alap. Kisérletet teszek arra, hogy a szociélis
hétranyokbél és ezzel Osszefliggben a nem megfeleld tipldlkozdsbél ad6dé kiilonbségeket
feltérképezzem, és gondolatot ébresszek a megold4sokat illetden. Optimistdnak kell lenni, még
ha tudjuk is, a szocidlis hitrinyokat teljesen megsziintetni nem lehet. A gyermekek meglévé
adottsdgaira azonban épithetiink. A f6 célom a szemléletformélds, a pedagégusok részérd! az
onellendrzés, elemzés, a kollégdkkal, sziilkkel valé kapcsolattartis, egyiittmiikodés a gyer-
mekkel. Ezek a siker leglényegesebb szempontjai.

A téma szakirodalmi dttekintése

Az egészség-magatartis és a teljesitmény kozotti kapcsolat feltérképezése nem kdnnyii
feladat. Sokféle gondolatkorbol kell dsszegyiijteni a téma szempontjdb6l fontosnak tartott
irsokat.

A szocidlis hdttér, a személyiség (hozott anyag), a nevelés szimunkra azok a teriiletek,
amelyeket ismerni kell.

~Szociolégusok €s a neveléstudomény képviseldi dltaldban megegyeznek abban, hogy a
szocializdciés folyamatban részt vevd szdmos hat6tényezd koziil a csalddnak és az igy ad6d6
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tarsadalmi kornyezetnek alapvetd szerepe van, s 4ltaliban egyetértenek abban is, hogy a mai
tirsadalom feltételei kozott a folyamat mésodik leghatékonyabb fakiora az iskola. E sorrend
kialakuldsdhoz logikai, neveléslélektani és statisztikai bizonyitékok egyardnt hozz4djdrulnak”
(Ferge, 1980.183).

Reprezentativ mintira épiild felmérések szerint a pedag6gusok is a csaladot tartjdk a legha-
tékonyabb nevelderdnek a 6-10 éves gyerekek esetében. A 10-14 éveseknél a csalad a bardtok
utdn a mésodik helyen van. A csaldd a tirsadalom egyetemes és alapvetd intézménye. ,,A csaléd-
nak a nevelésben jitszott kitlintetett szerepe kiemeli a csaldd pedagdgiai felelosségének kérdését.
Kényes pontja ez az egész tirsadalomnak. A csalddok szdmottevd része ugyanis bizonyos okok
miatt nem tud megfelelni ennek a feladatnak és a feladattal bsszefiiggd feleldsségnek. Elsosorban
azért nem, mert amatdr a nevelésben” (Kalapécs, 1990. 39). Nagy problémit jelent, hogy sokféle
csaldd van, igy sokféleképpen értelmezddik a gyerek életsziikséglete. Ez rdirdnyitja a figyelmet a
csaldddal kapcsolatos Ossztdrsadalmi gondoskodés sziikségességére. Kiilondsen a periféridn €16
problematikus csalddokat kell a segitségnytjtds hathatés intézményrendszerével timogatni. A
mai csaldd legfontosabb jellemzdi az aldbbiakban foglalhatdk ossze:

Megsziint a csaldd gazdilkodéi szerepe. Elsosorban gazdaségi egységre szervezddott. Ez
a helyzet a gyermekek és a sziilok otthoni munka al6li tehermentesiilését jelenti. Megné a
szabadidés tevékenységekre hasznalhaté id6. Novekszik a csaldd emocionilis szerepe. A csa-
14d egyre sériilékenyebb. A sériilékenység elsbsorban a valdsokban nyilvdnul meg. Mind na-
gyobb nemzedéki fesziiltségek és ellentétek jellemzik a csalddot. Az 4talakul6 csalddi szerep-
struktira jellegzetessége: méir nem a csaliddi munkamegosztds a £6 differencidl6 tényezd, most
inkdbb lélektani dimenzidban differencidlédnak a szerepek. Novekszik a nok és gyerekek
szerepének egyenjogisiga.

A csaldd sériilékenysége tobbek kozott éppen ebbdl a szerepkiegyenlitettségb6l adédik.
Novekszenek a fesziiltségek az egyenjogi szerepek viseldi kozott, gyakran kezelhetetlenné vil-
nak a konfliktusok. ,,... a csaldd a tirsadalom egyetemes €s alapvetd intézménye”. Egyetemes
annyiban, hogy minden ismert kultiirdban és tdrsadalmi szervezédésben megtalélhat6 valamilyen
forméban. Alapvetd azért, mert messzemenden kihat a tirsadalomra.” (Ferge, 1980. 84)

A csaldd nem csupdn a szocidlis integrici6 kozpontja, hanem a szocializcié kbzpontja
is, a-gyermek életének és egész személyiségének meghatirozdja. Bolcsddébe, 6vodiba, iskoli-
ba keriilnek a gyerekek, de mégis a sziilok neveld hatdsa a leglényegesebb szdmukra, mégis
alapvetden a sziildi magatartdssal, érték és normamintdkkal azonosulnak.

A csalddnak a nevelésben jétszott kitiintetett szerepe kiemeli a csaldd pedagégiai felelds-
ségének kérdését. Kényes pontja ez az egész tirsadalomnak. A csalidok szédmottevd része
ugyanis bizonyos okok miatt nem tud megfelelni ennek a feladatnak és a feladattal 6sszefiiggd
felelosségnek.” (Kalapics, 1990. 39)

A probléma éppen abbdl adédik, hogy nagyon sokféle csaldd van, s igy igen sokfélekép-
pen értelmezddik a gyerek életsziikséglete. Nyilvanval6, hogy lumpen csalddnal a lumpen élet
sziikségletei és készségei tanulhaték meg stb. E probléma rdirdnyitja a figyelmet a csaldddal
kapcsolatos dssztdrsadalmi gondoskodis sziikségességére. ,,Minden olyan felfogdsr6l azonban,
amely megkisérli eldimi, milyen a j6 csaldd, milyen legyen a csaldd, mi a rossz, a negativum a
csalddban, amit ki kellene kdszoriilni, eldbb-utébb kideriil, hogy a mogotte rejld ideoldgia
érvénye igencsak korldtozott, és a csaldd nem olyan, nem lehet olyan (nem akar olyan lenni),
amilyennek az elmélet képzeli.” (Buda, 1989, 41)

Egy kozosség tagjait a kultiira koti 6ssze egymdssal. Ez a kozOsség szintjén azt eredmé-
nyezi, hogy a ko6zosség tiléli az egyes embert, és ezzel lehetdvé teszi a kultira fejlesztését, az
egyén szintjén pedig azt, hogy beilleszkedik a kozosségbe, s ekozben kialakul a személyisége.
Nem mindegy, hogy az egyén milyen kozosségbe né bele. Hiszen a tdrsadalomban a szociali-



z4ci6 szerepe, az elvirt magatartdsi normak, szokisok a kozéposztélybeli réteg igényeihez
igazodnak. Minél inkdbb eltéréen viselkedik valaki ezektdl a normakt6l, a tdrsadalom annél
ink4dbb devidnsként kezeli. A szocidlis tanulds ritkdn harmonikus folyamat. A szocializicié
alapmechanizmusai:

- a személyiségfejlodéshez sziikséges kornyezeti ingerek (testi kontaktus, sziilékapcso-

lat, emociondlis biztonségérzet),

— szoktatds, kondiciondlds (63t6zkodés, tisztdlkodds, evés, szobatisztasig stb.),

— azonosulds,

— komplex viselkedésmintik differenciélis megerositése,

— aszemélyiség onszervezddo fejlodése.

Az én fejlodéséhez a kognitiv folyamatok bizonyos szintii fejlettsége is sziikséges. Az
érzelmi identifikdcidk segitségével sajétitja el a gyermek a szociélis viselkedési sémdkat, sze-
repeket. Az identifikici6t sokféle tényez6 zavarhatja meg. Az anya-gyermek kapcsolat zavarai,
az apa hidnya, a sziilok szocializdci6janak hidnyossigai, a csaldd zdrisdga vagy tilzott nyitott-
sdga csak néhdny tényez6. (Buda, 1989, 42)

A csaldd szocializ4cigja tobbszintii. Biztositja a feltételeket, amelyek az éréshez, fejlo-
déshez sziikséges magatartisi és szerepmintdkat kozvetitik. Erre épiil a tudatos nevelés, csaladi
szoktatds, fegyelmezés. A tudatosan kozvetitett sziildi elképzelések alakitjdk ki a gyermek
életprogramjait, értékrendjét. Az elsédleges hatdsok az egyiittélés sordn a gyermeket ér6 min-
dennapos tapasztalatok. A szocidlis tanulds a gyermek szdndéktalanul elsajititott viselkedési
mechanizmusait foglalja magéiban. A csalddf6 feladata a személyi identit4s formélasa, értékek
vilasztasa, életmédminték kialakitasa.

A mai lélektan egyre inkdbb a kognitiv jelenségvildg favorizilasat hattérbe szoritand6
naiv lélektan terrénuma felé fordul, mintegy érzékelve, hogy a j6zan ész a mindennapokban €16
személyiség valédi regulalGja. frisomban ennek a szilkségszerii metodikai fordulatnak a res-
pektéldsa is testet Olt.

A tarsadalmi és gazdasagi helyzet (SES) hatisa a gyereknépesség egészségi dllapotira

A gyermekek mogott 4116 tarsadalmi-szocidlis hattér megfogalmazaséra szolgél6 vélto-
z0Kk, a sziilok iskolai végzettsége és foglalkozasa alapjan kialakitott SES skéla, az objektivizélt
jéméduiség csalddi j6médisag skaldja (CSIS) és a gyermekek 6nmindsitése csalddjuk jomodii-
s4gardl, jellegzetes kiilonbséget mutatnak:

o teriileti és telepiiléstipustdl] fiiggben,

e a sziilok iskolai végzettségétdl és aktivitdsitdl fliggden.

A szocidlis hattér szerepe

Bevezetésiil tudatositanunk kell: ,,A hdtranyos tarsadalmi helyzet, a kedvezétlen szocio-
o6konémiai stitusz (SES) és az egészség Osszefliggését szdmos vizsgélat és demogrifiai adat
bizonyitja. Még a legfejlettebb orszdgokra is jellemzd, hogy a jéméddak tovabb élnek és keve-
sebb betegségben szenvednek, mint a szegények. A tdrsadalmi-gazdasigi kiilonbségek nove-
kedése ma nemcsak a szegény és fejlodo, de a fejlett €s gazdag orszdgokban is kimutathat6.”
(Aszmann, 2003, 13.)

Az objektivan meghatdrozhaté szegénység mellett tobb szerzé az alacsony tarsadalmi
helyzetbd] adédé kérnyezeti és pszichoszocidlis kdvetkezmények egészségre gyakorolt kedve-
z6tlen hatdsat hangsilyozza. (Kawachi és mtsai, 1997., Losonczi, 1989., Kopp és mtsai, 1998)
Bizonyitott tény az is, hogy szdmos orszdgban a szegénység elsdsorban a gyermeklakossigot



érinti. A szociélis egyenldtlenség kérdéskorét érintd, gyermekkoniak korében végzett eddigi
vizsgélatok elsdsorban a kovetkezd Osszefiiggéseket vizsgaltdk: a SES és a csecsemd-gyermek
haliloz4s, a SES és a gyermekek testi-lelki fejlédése, bizonyos krénikus betegségek gyakorisa-
ga (obezit4s, asztma, diabétesz), valamint.a SES és a kornyezeti kdrosité tényezok kapcsolata.
(Stuart és Spencer, 2000., Spencer és mtsai, 2000., UNICEF Regional Monitoring report,
1995., Goodman, 1999., Halldorsson és mtsai, 2000.)

A serdiilokoniakra Osszpontosité néhdny vizsgdlat arra figyelmeztet, hogy a csaldd
szocio-6konémiai besoroldsa a sziilok foglalkozdsa alapjan tortént, s azzal a megillapitdssal
kell zdrnunk, hogy ebben az életkorban az egészségi dllapotban nem lelheték fel a felndtt kori-
akndl észlelt tarsadalmi kiilonbségek. (West, 1997.. Rahkonen, és mtsai 1995., idézve HBSC
Research Protocol 2001/2002) A felnéttkori egészségi dllapot szempontjab6l kiemelt jelentd-
ségit a gyermek- és seriidiilokor. Elsdsorban azért, mert a gyermek és a serdiild kielégito testi,
lelki fejlodése és teherbir6képessége alapozza meg a felnbttkori egészséget, mdsodsorban
azért, mert a felndttkondak egészségét jelentdsen befolydsol6 kedvezdtlen szokdsok is jorészt
ebben az életkorban alakulnak ki. (Aszmann és mtsai, 1999).

Trividlis, szakirodalmilag markédnsan hitelesitheté konvenci6é, amelynek értelmében a
csalddok tdrsadalmi-gazdasigi helyzetének meghatirozdsa a kutatds sordn nem Oncéli.
Amennyiben szeretnénk vélaszt kapni arra, hogy a serdiilék 6nmindsitett egészségi dllapotdt és
k6zérzetét, valamint életmédjat vajon befolydsolja-e csalddjaiknak a tdrsadalomban elfoglalt
helyzete és jémédisiga, s ha igen, milyen médon. A tanulék j6léte (6nmindsitett egészség,
boldogsig) és életmédja, valamint a jémodiisdg érzékelése és az objektiv tényekkel aldtimasz-
tott jéma6disdg kozott minden eddigi vizsgdlatban tipikusan valamennyi reflektélt életkorban
és mindkét nemnél szignifikdns Gsszefiiggések voltak kimutathat6k. A magukat jobb médinak
tart6 és az objektiv adatok szerint is valéban jobb médi csalddok gyermekei szignifikdnsan
magasabb ardnyban vallottdk magukat egészségesnek és boldognak, magasabb kozottiik a
rendszeresen sportolék és az egészségesebb tapldlékokat fogyasztok ardnya. Tobbek kozott
Aszmann vizsgilatainak tiikrében az bizonyosodott be, hogy a gyermekek kozérzetével, 6nmi-
ndsitett egészségi dllapotdval az észlelt jomoédiisdg mutatta a legkifejezettebb Gsszefiiggést.
(Aszmann, 2003.)

A csalddok szocio-okonémiai helyzetére vonatkozé kérdések

Aszmannil maradva: a 2002. évi adatfelvétel sordn a csalddok térsadalmi-gazdasigi be-
soroldsa és jomédiisagéinak megitélése céljabol a kovetkezo kérdéseket tette fel: kérte a tanul6-
kat, hogy irjak le, hol és mit dolgoznak a sziileik, van-e jelenleg 4asuk, ha nincs, annak mi az
oka, és mi a sziileik legmagasabb iskolai végzettsége.

A sziilok aktivitasa, a besorolhaté foglalkozasa és iskolai végzettsége alapjdn 5 fokozatd
szocio-Okonémiai skalat készitett:

e acsaldd aut6 tulajdonosa-e,

e van-e a tanulénak sajét szobdja, amit csak 6 haszndl,

e hdny szdmit6gépe van a csalddnak,

o az adatfelvételt megel6z6 12 hénapban hanyszor iidiiltek a gyermekek sziileikkel vagy

sziileik nélkiil,

e hogyan ftélik meg a gyermekek sajit csalddjuk jomédisagat.

»A gyermekek késébbi életpdlydjit dontben hatdrozza meg, hogy iskolai tanulmédnyaikat
hol folytatjdk. A sziilok iskolai végzettsége, tdrsadalomban elfoglalt helye és a telepiilés, ahol a
csalddok élnek, meghatdroz6 a gyermek iskolavilasztdséra nézve. A magasabb iskolai végzett-
ségii sziilok gyermekei szignifikdnsan magasabb ardnyban tanulnak az érettségi bizonyitvanyt
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nyujté oktatdsi intézményekben, mint a szakmunkasképzd iskoldkban. A 6 és 8 osztlyos gim-
naziumok tanuléi kozott is szignifikdnsan magasabb ardnyban taldlhaték a magasabb iskolai
végzettségii és magasabb szocio-6konémiai osztilyba sorolt sziilék gyermekei, mint a 4 oszti-
lyos gimné4ziumokban.” (Aszmann, 2003.)

A tdplilkozds életmédunknak olyan eleme, melyrdl koztudott, hogy kdzvetleniil befolya-
solja egészségiinket. Gyermek- €s serdiilokorban a megfelelé mennyiségii és mindségii taplal-
kozids nemcsak az egészség megbrzése szempontjabol fontos, hanem elengedhetetleniil sziik-
séges az optimalis ndvekedéshez, éréshez és szellemi fejlddéshez is.

A széls6séges eseteket nem tekintve (melyek ugyanakkor a serdiiléknek nem elhanya-
golhat6 hinyadat érintik) is elmondhat6. hogy sok a kifogasolhat6 elem a fiatalok tdplalkoza-
sdban: jellemzd a folyamatos majszolds, nassolds a szokdsos foétkezések helyett, ill. a f6étke-
zések — kiilonosen a reggeli — kihagydsa, a rostban, vitaminokban, isvinyi anyagokban sze-
gény, kal6ridban gazdag ételek fogyasztdsa. (V6.: Mandoki. 1997, Bihari és mtsai, 1999, Né-
meth és mtsai, 2000, Antall és mtsai, 2001.)

A serdiilés érzékeny periédussban, amikor azok az attitlidok, magatartisformak, szoka-
sok, melyek majd az egész élet sordn befolyasoljdk az egészégi dllapotot, megszildrdulnak,
még van esély a pozitiv befolydsoldsra. (Kaplan és Mammel, 1993, Bee, 1995.) A kellGen aktiv
életvitel szdmos kedvezd élettani hatdssal jir. Az Angol Egészségnevelési Hatosdg (HEA)
tipldlkozdsi munkacsoportjdnak megdllapitisa szerint a testmozgis dontd jelent6ségii a test-
sily-szabdlyozas és az elhfzds megel6zése szempontjabol. (Due és mtsai 2001.) A rendszeres
edzés fokozza az én-hatékonysag és kontroll-érzést. A testmozgas emellett javitja az 6nértéke-
1ést, elsdsorban a testkép érzékelésének véltozdsin keresztiil. (Varga, 2002.)

A szubjektiv jolét osszetevdinek jellemz6i a serdiilékorban

A serdiilokori egészséges mikodést vagy akdr a felbukkané emociondlis vagy viselkedé-
ses problémékat nem magyardzhatjuk dnmagdaban csak biolégiai, pszicholégiai vagy szocidlis
tényezdkkel, sokkal inkdbb ezek interakcidjaval. (Lerner, Walsch és Howard, 1998., Samerof,
2000.) Serdiildkorban az egyén és komyezete (csaldd, iskolai osztdly, bardtok) kozotti kapcso-
lat gyorsan viltozik, ennek a kapcsolatnak a jellemz6i meghatdrozzak a serdiilékori fejlédést,
annak pozitiv és negativ kimenetelét. (Lerner és Galambos, 1998.)

Taplilkozas

Csecsemd- és kisgyermekkorban a tdpldlkozis rendjét és mindségét elsésorban a csalad,
a gondoz6i kdrnyezet hatirozza meg. Ez az életkor ugyanakkor nagyon fontos a késdbbi tap-
ldlkozasi szokdsok kialakuldsa szempontjab6l. A gyermek és serdiilékori fejlddéshez elenged-
hetetlen a rendszeres és megfeleld mindségii tdplilkozas.

Az életkor emelkedésével, kiilondsen a ldnyok kozott ndvekszik a tanitdsi napokon rend-
szerteleniil étkezdk ardnya. A vélaszold fiatalok 1/3-a nem reggelizik rendesen, és amig a
reggelit kihagydk ardnya az 5. osztdlyban a tanulék 1/5-e, 15-17 éves életkorban mér a tanul6k
1/3-a (fiik) és 40%-a (lanyok). Ugyancsak jelentos emelkedést mutat az életkorral a tanitasi
napokon ebédet sem fogyaszték ardnya, amely Gsszességében a vélaszolSk 1/10-e.

A tdplilkozds mindségére vonatkozé adatok szerint a napi rendszerességgel gylimélcsot
fogyaszték ardnya Osszességében 29%, a zoldségléleségeket fogyasztdk ardnya 14%, a tejtermé-
keket fogyaszt6k arinya 49%. Ezek az ardnyok azonban az életkor emelkedésével kedvezétle-
nebbé vilnak, és minden vizsgilt életkorban alacsonyabb ardnyban fogyasztjsk ezeket az ételfé-
leségeket a fiik. A szénsavas iiditSitalok és édességek napi fogyasztdsa a serdiilék mintegy har-
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madira jellemz6; az édességet a lanyok, az iiditéitalokat a fildk fogyasztjak napi gyakorisiggal
magasabb ardnyban. A kiilonféle rigcsdlnivalék napi rendszerességgel torténd fogyasztisa dtla-
gosan 15%, és mindkét nemnél jelentdsen csokken az életkorral. (Asszmann, 2003)

A felnéttkori egészségi llapot szempontjab6l kiemelt jelentdségii a gyermek- és serdii-
16kor. A megfeleld testi, letki fejlodés alapozza meg a felndttkori egészséget, ugyanakkor az
egészséget jelentdsen befolydsolé kedvezdtlen szokédsok is ebben az életkorban alakulnak ki.
Kiemelt jelentdsége van, hogy a csaldd mellett az 6vodédban, iskoldban mennyire segitjiik
gyermekeinket, fiataljainkat a megfelelé €letm6d és egészségmagatartds kialakitisiban. Az
ifjisdg egészsége és egészséges életmbdra torténd nevelése a Népegészségiigyi Program priori-
tasai kozott is kiemelt jelentdséggel bimak.

Ennek a felismerésnek a nyomén szdmomra kardinélis szempontok. kritériumok az aldbbiak:

¢ A fogantatistd! kezdve biztosftani az egészséges €élet lehetoségét mindenkinek.

o A csaldd mellett az iskola viljék az egészségfejlesztés alapvetd szinterévé.

(Pintér és mtsai. 2004)

A hitrinyos helyzeti telepiilés és iskoldja

A romdk tobbségének van munkdja, viszonylag rendszeres az alapsziikségleteket biztosi-
t6 jovedelme. Nem fgy van ez azokon a telepiiléseken, ahol a rendszervéltis a régi megélhetési
feltételeket is elvitte, azonban az iddben és kilométerekben is j61 érzékelhetd fejlettségbeli
tivolsag az djnak még nem adott teret. (Menyhért, 2003)

Az OETI 15-18 évesek kozott végzett reprezentativ felmérése megllapitotta, hogy a l4-
nyok rendszertelenebbiil étkeznek a fiikndl: egyharmaduk példiul nem vacsorizik naponta. A
magyar fiatalok csaknem tizentt szdzaléka elhizott. A felmérések szerint ma a teljes lakossig 35
sz4zaléka kérosan tilsdlyos. A nyolcvanas évekhez képest tiz szdzalékkal nott ez a szdm. Az
elhizott gyerekek ardnya mdisfél-kétszeresére nott az ut6bbi 6t-tiz évben, a kovér gyerekek tiz-
hisz szdzalékédnil fordul el6 magas vémyomds vagy anyagcserezavar. (Martos, 2006)

Az egészségi dllapot és a tirsadalmi helyzet kozotti Osszefiiggés alakuldsiban a kor
meghatdrozo tényez0. A szakirodalom a nyolcvanas évekig foként a felndtt- és idoskori egyen-
16tlenségekrdl szdmolt be a haldlozis, a megbetegedés és a rokkantsdg vonatkozdsiban. Emel-
lett a csecsemdhalanddsdg szerepelt kitiintetett jelenségként e témakorben. Az egyenldtlenség-
kutatds tGjabb irdnyvonalét az a kérdés foglalkoziatja, hogy kimutathat6k-e egyenldtlenségek a
serdiilok és fiatal felnbttek korében. A serdiils- és ifjukor olyan Atmeneti iddszak, amelyre
biol6giai, pszichikai és szocidlis valtozdsok egyarédnt jellemzdk. Ez utébbi mutatkozik meg
abban, hogy a fiatalok életterében a sziilok befolydsa fokozatosan cstkken, a személyes auto-
némia ezzel pirhuzamosan nd. Vajon van-e eltérés ebben az életperiédusban az egészségi
dllapot stituszfiiggdségében? A szakirodalomban taldlunk példikat arra is, hogy a sziilék tar-
sadalmi helyzete befolydsolja gyermekeik egészségi allapotdt, tehit egyfajta egészségbeli
egyenldtlenségeket generdl, de arra is, hogy éppen a tanul6ifjisag jelképezi azt a korcsoportot,
ahol ezek az egyenldtienségek egyediildllé médon — a tobbféle kiegyenlits hatés eredbjeként —
alig nyilvanulnak meg. Az eurépai, foként a brit példik inkdbb az egyenldséget timasztjk al4.
(West, 1988, Vagerd-Ostberg, 1989)

A két nemzedék tdpldlkozdsi ritmusa szdmottevd eltéréseket mutat: a sziiloknél a napi
egy-hdrom étkezés domindl (85%). mig a fiatalokra a hirom vagy t5bb étkezés jellemzd
(85%). A széles korben elterjedt napi hromszori étkezés csaknem egyforma ardnyban fordul
el6 a sziil6knél és gyermekeiknél. A sziilék 7%-a naponta csak egyszer eszik. A fiataloknil ez
szerencsére elenyészd szdmban tapasztalhat, azonban gyakran (14%) csak kétszer esznek
naponta. (Koszonits, 2005)
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Megéllapithat6, hogy az elfogyasztott ételmennyiség és a uilsiily kialakuldsa kozott egy-
értelmii Gsszefiiggés van. Ezzel valésziniileg nem mondtunk djat. Az energiafelvételt azonban
nem szabad csak egymagdban vizsgilni. A makrotdpanyagok felvételének értékeit is szemiigy-
re véve kideriil, hogy a nem megfelelé ardny azok szdmdra is veszélyt jelenthet, akik kal6ria-
ban nem eszik tdl magukat. Ha az ételek Osszetevdit is vizsgiljuk a makrotdpanyagok vonatko-
zdséban, arra a megdllapitdsra jutunk, hogy tovibbi 20-25%-ra tehet$ a potenciélisan veszé-
lyeztetettnek szdmité gyermekek ardnya. Ezekben az esetekben is észlelheté az a tendencia,
hogy a még nem tilsdlyos gyermekek is tileszik magukat. KiilonGsen érvényes ez a zsir- és
fehérjefelvételre. Ugyanez nem mondhaté el a szénhidratfogyasztisrél egy ebéd vizsgilata
alapjén. Mind a kérddives vizsgalat, mind a kikérdezés eredménye azt mutatja, hogy a szénhid-
rat tilfogyasztisdra nem a féétkezés sordn, hanem elsdsorban a reggelizéskor (pl. édes péksii-
temények révén) és kiilonbozd kiegészitd étkezésekkor keriil sor nassolds vagy cukros levek
fogyasztisa forméajaban. (Fiizi , Torok, 2005)

Némileg més argumentumok exponéldsdval tehetd elemzés targydva a taplalkozas hatdsa
a kardiovascularis rizik6faktorokra és a becsiilt kardiovascularis veszélyeztetettségre.

Ami a fizikai aktivitast illeti, a magyar fitik csak 40, illetve a linyok 27%-a mozog legalibb
60 percet a hét minden napjdn, amely ennek a korosztdlynak a jelenleg elfogadott preventiv
céld ajénldsa. Mig a 11 éves magyar gyermekek a tobbi orszaggal valé 6sszehasonlitisban a
kézépmezényben helyezkednek el, 15 éves korban mdr csak a 27. helyet foglaljdk el. Még
rosszabb a helyzet, ha azt vizsgdljuk, hogy a magyar tanulék hiny szdzalékdnak fizikai aktivi-
tisa felel meg az ajénldsnak. Ezen a téren a 15 éves ldnyok 16,9%-os, illetve a fitk 25,1%-os
értékeivel a 32. helyre szorulunk. Az elhizott gyerekek ardnya az iskolacgészségiigyi statiszti-
kék szerint évrdl évre nd. Ugyanakkor gyakorta mir gyerekkorban megfigyelhetk az elhizds
szovédményei, mint a hiperténia, illetve lipidanyagcsere-zavarok és a cstkkent glukéztole-
rancia.

Tekintettel arra, hogy az egészséges iskolai kdrnyezet nagyon lényeges tényezd a gyer-
mekkori elhizds megelézése szempontjdb6l. a biifé program folytatdsa a menzdk és iskolai
automatdk korszeriibbé tétele, a napi 60 perces fizikai aktivitds megvalSsitdsa a tovabblépés
utja, melyben a pedagégusok kulcsszerepe nem vitathaté. (Martos, 2006)

A kovetkezo vizsgélathoz olyan élelmezési lizemeket vilasztottak, amelyek tobb iskol4-
ban étkeztetnek. Egy falu, egy kisvdros és egy nagyvdros dltaldnos iskoldjanak élelmezési
ellatasat elemezték. Elldtogattak minden vizsgdlt élelmezési iizembe, ahol megfigyelték a
kiilonbozd lizemrészek felszereliségét és dllapotat, s azt is szemrevételezték, hogy az iskoldsok
milyen koriilmények kozott étkeznek.

Vizsgélataik is megerdsitették azt, ami a magyarorszégi kozétkeztetésre éltaldban jellem-
z6, hogy a gyermekek mindhiarom iskoldban tSbbet kapnak a megengedettnél energidbél és
zsitbdl, mig a fehérjefelvételiik az elfogadhat6 tartomanyba esik. A néitriumfelvétel mindhdrom
intézményben kétszerese a megengedett mennyiségnek. A kalcium kb. 70 %-a a sziikségleti
értéknek, ugyanakkor nagy az étrendek foszfortartalma. Eredményeik alapjdn az iskolai élel-
mezés is nagymértékben hozzdjérul azoknak a felnéttkori betegségeknek (elhizdsnak, sziv- és
érrendszeri betegségeknek, cukorbajnak) a kialakuldsdhoz, amelyekben a helytelen tdpldlkozas
szerepe bizonyitva van. Emellett azt is tapasztaltik, hogy az iskoldk nem tudnak megfelels
koriilményeket teremteni a kulturdlt étkezéshez. A gyermekeknek gyorsan kell megenniiik az
ételt, s ez is hozzdjérul a helytelen tapldlkozasi szokdsok kialakuldsdhoz.

Eredményeink is adatokat szolgdltatnak ahhoz, hogy a honi 4ltaldnos iskolai kdzétkezte-
tés reformokra szorulna. Az orszigos adatok részletes megismerése és értékelése utdn hozz4ér-
t6 szakemberek révén mind mindségileg, mind mennyiségileg magasabb szinvonali elldt4sban
lehetne részesiteni az iskolds gyermekeket. Valtozatosabb étlaptervekkel, egészségesebb éte-
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lekkel, valamint megismertetésiikkel és megszerettetésiikkel egészségesebbé tehetnénk a jovo
nemzedéket. (Gubicskéné és mtsai. 2006. )

A viszonylagos-tirsadalmi-gazdasagi lemaradas, mint egészséget veszélyezteté tényezd

Ferge joggal poentirozza népegészségiigyi felismerésként, hogy a vizsgilt orszidgokban
alapvetd egészségiigyi veszélyeztetd tényezé a tdrsadalmon beliili viszonylagos szocidlis-
gazdasdgi lemaradds. Ha a haldlozasi és megbetegedési adatokat a hagyomdnyos kockizati
tényezdk, mint a dohinyzis, elhizds, mozgisszegény életméd szerint korrigdljuk, ezeknél
sokkal lényegesebb szerepet jitszik a viszonylag rosszabb szociélis helyzet A gyakorlatban ez
azt jelenti, hogy Anglidban t5bb évvel kordbban hal meg egy segédmunkés, mint a diplomds,
még akkor is, ha nem iszik, dohdnyzik tobbet.(Ferge, 2005)

A kozépkoni népesség korében igen jelentds eltérés van a kiilonb6zé tdrsadalmi-
gazdasdgi rétegek haldlozési ardnyai kozott, ez a kiilonbség elsésorban a férfiakra jellemzd.
Mackenbach és munkatérsainak (Socioeconomic inequalities in mortality among women and
among men: an international study. Am J Public Health 89:1800-1808, 1999.) vizsgélatai
szerint az iskoldzottsig szerinti haldloz4si hanyados a magyar férfiak kozott 1ényegesen maga-
sabb, mint Eur6pa mis orszdgaiban. Az érettséginél alacsonyabb végzettségii, 74 évnél fiata-
labb férfiak haldlozdsi ardnya 1,78-szor magasabb, mint a magasabb végzettségilieké, ehhez
hasonl6 eltéréseket csupdn a Cseh Koztarsasdgban mutattak ki, ezzel szemben a kézépkoni nék
kozott ez az iskoldzottsdg szerinti haldlozisi kiilonbség csupén 1,28-szoros.”(Kopp, Skrabski,
2002, 2)

A taplaltsagi dllapot hatisa a betegségek kialakulasira

Felnétt lakossdg korében vizsgaltdk a tdplilkozds egészséges, illetve egészségtelen vol-
tanak Osszefiiggését a kardiovascularis rizikéfaktorokkal. Eredménye: a vizsgélatban résztve-
vik 66 %-a torekszik az egészséges tiplilkozdsra. A ndk, a magasabb iskolai végzettségiiek, a
szellemi munkdt végz&k nagyobb ardnyban tdplilkoznak egészségesen. A becsiilt kardio-
vascularis veszélyezietettség fokozatainak megoszidsa és a tdpldlkozds mindsége kozott szigni-
fikdns Osszefiiggés volt kimutathat6. Kdvetkeztetés: az egészséges tdplalkozds 6nmagiban és a
kardiovascularis rizik6faktorokra valé kedvezé hatdsénél fogva is a kardiovascularis kockdza-
tot csdkkentd életmdd fontos tényezdje. (Marton és mtsai. 2004)

A tilspecializdci6t elkeriilendd, a mdar igért természetes életméd vildgét érdemes pdsz-
tdznunk egy misik vizsgéilat alapjdn.

A téplalkozas egyik specidlis teriilete a tapldlékallergiak problémakore.

Az aldbbi felmérés szerint a felndit lakossag kozel egy negyede szdmol be kiilonféle éte-
lek fogyasztdsdval Osszefiiggésbe hozott kellemetlen tiinetekrél. Az elfogyasztott ételekkel
kapcsolatos adverz reakci6k az aldbbi fobb csoportba sorolhaték:

o Az ételekben [év6 biol6giailag aktiv komponensek, toxikus tényez8k okozta reakcidk.

o Az egyes ételekkel szembeni intolerancia.

o Valédi, IGE immunmediélt allergids reakciok.

¢ Nem IGE 4ltal kozvetitett immunmechanizmusok okozta reakciék. (Altorjai, 2006)

Amennyire kardindlis gond a tdpldlékallergia, legaldbb annyira kurrens, olykor taldn tdl
is futtatott a hogyan fogyjunk hatékonyan azért, hogy egészségesek maradjunk dilemm4ja.

Erre a kérdésre (Szalayné Kénya Zs. 2000) vilasza a kovetkez6:

Elsdsorban a negativ stressz lappang az allergidk hétterében. A téplalék felvétele és maga
a taplalék is stresszhelyzet, nem beszélve a testsilyrél és tobb olyan hatdsr6l, amely kibillenti
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élettani egyensily4dbol a szervezetet. Fejleszteni kell ama képességiinket, hogy a negativ
stresszvéilaszokat (kivalté ingerei pl. alvdshidny, fdjdalom, betegség, helytelen étrend. szeretet-
~ hidny) pozitivvd véltoztassuk. (Pozitiv stresszvilaszt viltanak ki: odafigyelés, megértés, tiszte-
let, megerdsités stb.) )

Egy méltdn figyelemre méité felmérés 2004-ben a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Féiskolai Kardn 140 hallgaténd bevonasaval késziilt. A vizsgélat tobb részbél 4llt. Elsd része:
egy onkitdltds, anonim kérddiv volt, amely testi 6nképiik, sportoldsi szok4saik, szomatometriai
paramétereik, valamint a csalddban elofordulé bizonyos betegségek, mig a misodik része a
tdpldlkozdsi szokdsok feldl tudakozédott. A hallgatk kitsltstiek egy élelmiszer-fogyasztasi
gyakorisdgi kérddivet is. A vizsgilat eredménye: 19 hallgaté sovanynak tartja magit, 18 az is.
56 hallgaté idedlisnak tartja magét, koziiliik hatnak a BMI-je 19 alatt van. Kissé kévérnek 53-
an itélték testalkatukat, holott a BMI-jiik normélisnak mondhaté. 17 hallgaté nagyon kdvérnek
tartja magét, 4m val6jdban csak 3 az. Osszességében a hallgatok 65 %-a {téli meg helyesen a
testalkatdt. A nem tilsiilyos hallgatSk csalddjaban csak 15 %-ban volt mindkét sziil6 talsilyos,
50 %-ban egyik sem. A tilsilyos hallgaték csalddjdban 1/3 részben mindkét sziil6 tilsilyos.
Az egészséges életmdd része a mindennapos testmozgds, amely az ajdnldsok szerint napi 30-60
perc aktiv sportot jelent. A kapott vdlaszok alapjdn megillapitottdk, hogy a 140 hallgaténak 6,4
%-a sportol napi rendszerességgel. (Polgir, Kardos, 2006)

Persze nem pusztdn a felsGoktatds szdmdra kihivds az elhizds, hanem az elhizott gyermek
és a sziilo kozos viselkedését illetden is relevéns.

Ahogyan (Polgar 2005) is joggal hangsilyozza: vildgszerte kutatjdk a gyermekkori elhi-
z4s okait, miként azt is, hogy mi tehetd a megel6zése és az idejében val6 kezelése terén. A
tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a szoptatott csecsemok kisebb hdnyada lesz tilsilyos 6 éves
kordban, mint a tdpszerrel tipliltaké. Amerikai felmérések szerzdi, akik 12 500 4 éves gyer-
meket vontak be a vizsgilatukba. A kutat6k szerint a nélkiilozhetetlen tdpanyagokat tartalmazé
anyatejbol annyit eszik a csecsemd, amennyi az éhségét csillapitja, mig a cumisiivegbdl akkor
is megeszi a tipszert, ha mdr a j6llakottsig jelei mutatkoznak rajta.

Litszélag parcidlisabb, 4m fontos kérdés a testzsirtartalom és szomatikus fejlédés korre-
l4ci6ja. Egy antropometriai vizsgdlat szerint, amelyet 4500 f6 9-14 éves korid gyermeken, a
Nemzetkozi Biol6giai Program eljarisi javaslata alapjin végeztek, becsiilt€k a test zsirtartal-
mit. Kovetkeztetés: az elhizott gyermekek és serdiilék minden korcsoportban magasabbak,
mint az itlagos testzsirtartalmi vagy sovédny kortdrsai. Az elhizottak testi felépitése kdvetkeze-
tesen pikto-morf, a sovinyak ndvekedési tipusa kovetkezetesen leptomorf. (Mész4ros és mtsai.
2003.)

FejlodésbiolGgiai és egészségnevelési megfontoldsok utdn nehezen értelmezhetd az elhi-
zott gyermekek és serdiildk magasabb termete, amelyben a bioldgiai akcelerdcié hatdsai a
legkézenfekvébbek. A sovany és normdl testzsirtartalmi vizsgédltak nagyon hasonlé motorikus
teljesitménye arra utal, hogy a sovdnysig ebben a mintdban nem az elégtelen tdplilkozas ko-
vetkezménye. A tdpldlkozas anomalidi sziikségszerlien megjelennek a gyermeki produktumok-
ban. (Frenk és mtsai. 1988)

A tdplalkozdsi anomdlidk kiilonts megkozelitéseként vizsgiljuk meg a normdl testtéme-
gii és tilstilyos kisiskoldsok motorikus teljesitményét. Ezt egy 426 {6s, 9-10 éves iskoldskorii
populéci6 vizsgélatdra kiterjedt publikdci6 alapjén tessziik.

Két csoportot alakitottak ki. A hazai referencia 90-es percentilisébdl szamitott BMI alap-
jén. A nem tdlsdlyosak koziil kiemelték a kis stlytiakat a 10-es percentilisbdl szdmitott BMI
index felhaszndldsdval. A teljes minta 18,3 %-a kis sdlyd. A normdl testtomegiiek arinya
56,3 %, a uilsilyosaké 25,45%. A motorikus tesztekkel a gyorsasidgot, a gyorsasigi erbt, az
all6képességet, a ritmusvéltds képességét és az Gsszetett motorikus iigyességet vizsgaltdk.
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Kovetkeztetésként megiéllapitjak, hogy 9 éves korig a tilsilyossdg nem jelent korlatozé ténye-
zOt, az Osszetett motorikus iigyességet kivéve. 10 éves kort6l — fenntartva annak a lehetdségét,
hogy ez az dtmenet nem merev hatdr — az alloképességi teljesitményben jelentds korl4tozé
tényez6vé valik. (Farmosi, Gaal, 2003.)

A szomatikus karakter két specidlis mozzanataval folytatva: egyrészt elemezziik — mi-
lyen a testalkati jellemzok és az izomtdmeg kapcsolata 9-10 éves fitikndl. 62 f6 9 éves és 66 f6
10 éves gyermek vizsgélata alapjin a szervezetben taldlhaté izom, csont- és zsirtomeg szoros
kapcsolatban van a mikddési jellemzdkkel. Azok a véltozék és jellemzdk (pl.: testtomeg,
metrikus index), amelyek kapcsolata a relativ izomtomeggel szignifikdns volt, mind a forditott
Osszefiiggésekre irdnyitjdk a figyelmet. A mdsik elvéris a kapcsolatok erdsségére vonatkozott,
az eredmények a vizsgalt korcsoportoknil a legkedvez6bb esetben is csak kdzepes erdsségii
kapcsolatot mutatnak. Az egyének vizsgilatakor tehdt nem beszélhetiink olyan értelmii biol6-
giai meghatdrozottsigrol, amely kizarna vagy éppen feleslegessé tenné a kiilsé kornyezet (ben-
ne a rendszeres és megfelelé idGtartalmi fizikai aktivitis) hatdsainak és kovetkezményeinek
elemzését. (Thdsz és mtsai. 2003.)

Misrészt tekintsiik 4t a tdpldlkozasi szokdsok €lettani és testalkati jellemzdit kosarlabda-
26 fidknal. A kutatdsi program budapesti, illetve néhany vidéki varosban sportol6 és nem spor-
tol6 korben elvégzett felmérés eredményeit mutatja be. Kérd6ives médszerrel adatokat gyiijtot-
tek csalddi hattérrol, taplalkozasi szokdsokr6l, fizikai aktivitisukrél, valamint egészségi stitu-
szukrél. Kovetkeztetés: a rendszeres sportoldst segiti a kiegyensiilyozott csaladi héuér. A vizs-
gélt fitk a rendszeres sport mellett véltozatosan, egészségesebben étkeznek az atlagosnil,
illetve kell tud4ssal rendelkeznek az egészséges életméddal kapcsolatban. Onmagukat egész-
ségesnek érzik, és tesznek is ennek érdekében. Ennek ellenére kedvezdtlen az, hogy til sok
id6t t6ltenek passziv pihenéssel. (Farkas és mtsai. 2003).

Zirjuk szemlénket egy sajnélatos civiliziciés divatnak tekinthet kihivissal, kzépisko-
14s 14nyok kovérségének és életmbdjinak a megfeleltetésével.

Budapesti és hatvani kozépiskolds ldnyok testosszetételét vizsgaltik. Ertékelték a BMI-
ben kapott eredményeket és a relativ testzsirtartalomban taldlhat6 kiilonbségeket. Kovetkezte-
tés: a kovémek mindsiilék gyakorisdga Budapesten jelentdsen kisebb, mint Hatvanban. A
rendkiviil magas 50 %-ot meghalad6é hatvani gyakorisigot aldtdmasztja a jellemz6é inaktiv
életmdd, a testnevelésdra alél felmentettek nagyobb ardnya, valamint a rizik6faktorokra vonat-
kozé tijékozatlansig. (Uvacsek, 2003) . _

Maké helytorténeti monogréfidjdval kapcsolatban 2002. méjus 23. — jinius 7., szeptem-
ber 14. - oktéber 15. kozott a 3,0-18,5 évesek testi fejlettségének megdllapitdsa céljabdi Gvo-
dékban, sltaldnos iskoldkban és kozépiskoldkban vizsgilatot végeztek. Osszesen 1446 fiiit és
1383 lednyt mértek meg. Meghatdroztdk a testsilyt (kg), testmagassigot (cm), normil mellke-
riiletet (cm), a menarchera vonatkoz6an anonim kérddivekkel, status quo mdédszerrel adatokat
gydjtottiink. A testsilyt 50 g-os pontossiggal, a testmagassdgot Harpenden antropométerrel, a
normal melikeriiletet acél mérészalaggal mérték. (Farkas, Horvdth, 2003.)

A nevelésrél

A nevelés fogalmit a (Pedagégiai Lexikon, 1978. 276) a kovetkezoképpen definidlja:
»... ltaldnos értelemben az emberre irdnyul6 fejlesztd hatdsok egymdssal koordindlt és
egésszé szervez6do rendszere, mely az egyén fejlodését abbdl a célbél segiti eld és irdnyitja,
hogy az képes és kész legyen a tdrsadalomban és az egyéni életben red hdrulé feladatok
elvégzésére.” A nevelés fogalmit nem szikiti le a gyermekkorra és az ifjikorra, hanem a
felndttkorra is kiterjeszti, amellyel szélesebbé vilik a fogalom értelmezése. Ugyanakkor
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kifejezésre jut a térsadalmi sziikséglet, vagyis amit a tdrsadalom fontosnak és értékesnek
tart, azt ki akarja fejleszteni tagjaiban. A nevelés torténeti kategéria, mindig szoros kélcson-
hatdsban van a tarsadalom fejlodésével, viltozdsdval; amidta tirsadalom van, nevelés is van.
Céljat, tartalmdt és intézményeit tekintve torténeti és osztdlyjellegli. Az embert élete sordn
sokféle hatds éri, de a nevelés szempontjabdl csak a céltudatos, szervezett tevékenységet
sorolja a neveld hatdsok kozé. Gjabb kiaddsdban mér igy fogalmaz: ,,a nevelés a tarsadalmi-
lag relevdns egyéni képességek intenziv fejlesztése. A nevelés képességfejlesztés, azoknak
az egyéni képességeknek az intenziv fejlesztése, amelyek a mindenkori tarsadalmi lét fenn-
tartdsdban és tovibbfejlesztésében nélkiilézhetetlen szerepet jitszanak.”. (Pedagégiai Lexi-
kon, 1997. 83)

A képességek relevancidja mindig az adott tirsadalmi k6zmegegyezés szerint alakul, az
adott tirsadalom értékkozvetitését titkrozi vissza. A kordbbi megfogalmazéashoz hasonléan itt
is a tdrsadalom meghatirozé szerepe domborodik ki az egyéni képességek tiikrében. A szemé-
lyiség 6nmegviltoztatdsa, tokéletesitése, vagyis a személyiségfejlesztés magdban hordozza a
gyakorlat valamennyi lényeges elemét, amely egyénenként véliozd, személyre szabott, igen
dinamikus folyamat.

»A tevékenység tartalmi-min6ségi értelemben lehet kozosségfejleszté vagy Onérvénye-
sit-egoisztikus jellegl, s ebbdl kovetkezbéen a neveld hatds is masként é€s mdsként alakul.”
(Bébosik, 1993. 30) A tevékenység mindig valamilyen értéket képvisel, amely tartalmazhat
esetenként destruktiv elemeket is. Ezért van sziikség a tevékenység neveld 4ltal valé szabilyo-
zésra, ha neveld szdndék nyilvanul meg benne, ,.a tevékenység szabdlyozisa a nevelési folya-
mat elengedhetetlen kritériuma.”

Altalanosan elterjedt az a nézet. hogy a nevelés lényege az értékkozvetités vagy érték-
teremtés. Természetesen ebbdl rogton megfogalmazédik a kérdés, milyen értékeket terem-
tiink a nevelés folyamdn. A nevelés 4ltal létrehozott érték (Bibosik-Mezei, 1993, 30) olyan
produktum, amelynek kettds funkciéja van: kdzosségfejlesztd €s individudlis fejlesztd funk-
ci6. A pedagégiai tevékenység keretében megsziiletd pedagégiai vagy nevelési érték az
egyén konstruktiv életvezetése, amely egy szocidlisan értékes, de egyénileg is eredményes
életvitelt ért.

A fenti meghatdrozdsokban kozds, hogy a nevelés elsddleges célja az egyén boldoguldsa
a kozosségen beliil, amely természetesen a tirsadalmi elvdrasoknak aldvetett, hiszen a kozos-
ség is a tarsadalom sejtje, az egész miikddésének a része. Ezek a feladatok a tevékenységben
nyilvanulnak meg, és az egyén praxisaval szoros kélcs6nhatdsban vannak, melyek szabélyozott
irdnyitdsa a nevelési folyamat legfébb kritériuma.

Testi nevelés

A szakirodalomban a testi nevelést gyakran szomatikus nevelésnek nevezik, és a nevelés
egységes folyamatdnak sajétos teriileteként emlitik. ,,... a testi nevelés elhanyagoldsa a szemé-
lyiségnek — mint strukturalis egységnek — kisebb-nagyobb kdrosoddsit vonhatja maga utén.”
(Pedagégiai Lexikon, 1979. 332). Napjainkban kiilonosen fontos ennek a ténynek a felismeré-
se, mivel a fiatalabb generdci6k egyre inkdbb tdvolodnak a testmozgds tartalmi szabadidés
programoktdl, ami testi fejlodésiik visszamaradésat, torzuldsit eredményezi. A Pedag6giai
Lexikon a testi nevelés feladatainak megfogalmazidsakor az ellendlléképesség, energia és
anyagcsere-forgalomban részt vevd szervek miikodésének fejlesztését, az organizmus alkal-
mazkodd képességét hangsiilyozza. (Pedagdgiai Lexikon, 1979. 332)

»A testi nevelés tehdt olyan nevelési teriilet, amely felSleli mindazon intézkedések és te-
vékenységek széles korét, amelyek az emberi szervezet harmonikus fejlédési feltételeinek
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megteremtésére, az egészség megtartdsira és a fizikai aktivitis megalapozdsira irdnyulnak.”
(Pedagégiai Lexikon, 1985. 35)

Priszt6ka a kovetkezd teriileteket emeli ki definicijdban: ,, A testi nevelés az egységes
nevelési. folyamat sajdtos .része, amely a tobbi nevelési teriilette]l egységet alkot. de kiilon mii-
veltségtartalommal (ismeretanyaggal). cél- és feladatrendszerrel, eszkozokkel és kovetkez-
ményrendszerrel rendelkezik. Olyan komplex teriilet, amely kérdéskor megolddsdban a legkii-
16nb6z6bb tudomdnyteriiletek érintettek (biolSgia, urbanisztika, fizika, kémia, szocioldgia,
torténelem stb.).” (Pedagégiai Lexikon, 1985. 35)

A testnevelésben, a sportban és kiilonosen az élsportban a biol6giai tényezdk szerepének
hangsiilyozdsa el6térbe keriilhet. A biolégiai tudomanyok képviseléi gyakran emelik ki a bio-
l6giai tényezdk dontd szerepét. (Selye, 1976. 122) példdul vildgosan kijelenti, hogy ,, a tevé-
kenység biol6giai sziikséglet”, és itt nem keriiliink ellentmond4sba, hiszen ha valami sziikség-
let, akkor a tdrsadalmi determindltsiga is nyilvdnvalé. Az ember a biolégiai sziikségletét is,
mint tirsadalmi sziikségletet éli meg, mivel barmilyen tevékenységet végez, annak terepe
csakis valamilyen tarsadalmi kozeg lehet. A testnevelésben.a biologizmus egyoldali értelme-
zése a gyerek atorokitett tulajdonsdgaira hagyatkozik; kiemeli a gyermek fejlodési, érési fo-
lyamatat, amely minden esetben tarsadalmi kozegben zajlik. A fejlédés és az érés olyan biols-
giai folyamat, amelyet a kérnyezet hatasai befolydsolnak.

A pedagdgidban ez a kérdés napjainkban mar nyugvépontra jutott; mind a biolégiai té-
nyezdk, mind a kornyezet egyarant fontos szerepet jitszik az egyén nevelésében, személyisé-
gének fejlesztésében.

Egyenl6tlenség és egészségi allapot: dj kihivds a fejlett orszigokban. A XX. szdzad
egyik nagyszerli vivmanya, hogy a fert6z6 betegségek okozta jarvanyok megfékezésével és a
kozegészségiigyi helyzet javuldsdval kedvezd viltozdsok kovetkeztek be a fejlett orszdgok
haldlozési statisztikdiban. Ez azonban nem egyenlé mértékben érintette Eur6pa valamennyi
orsz4git: mig Nyugat-Eurépéban a sziiletéskor varhaté 4tlagos €lettartam, a haldloz4si arany-
szdmok és az egészségi dllapot més indikétorai terén valéban 1ényeges javulast sikeriilt elérni
az utébbi évtizedekben, addig a kelet-eurépai térségben, igy példiul Magyarorszigon a ten-
dencia egyéltaldn nem volt kedvezd, hiszen a hatvanas évektdl fokozatosan a romlés jelei

. mutatkoztak. Ismeretes, hogy hazink népességének halandésdga altaldban minden korcsoport-
ban magasabb a fejlettebb egészségi kultiréjii ipari orszdgok népességének korspecifikus hal4-
loz4sdndl mindkét nem esetében. (J6zan, 1994)

A taplilkozas és a testnevelés osszefiiggéseirdl

A kellden aktiv €letvitel szdmos kedvezd élettani hatdssal jor. Az Angol Egészségnevelé-
si Hat6sdg (HEA) tdpldlkozasi munkacsoportjdnak megéllapitdsa szerint a testmozgds déntd
jelentdségli a testsilyszabilyozas és az elhizds megelozése szempontjabél. (Due és mtsai,
2001) A serdiilékori rendszeres fizikai aktivitas kedvezd hatdst gyakorol mind a felnéttkori,
mind az aktudlis egészségi allapotra és teljesitdképességre, csokkenti a fiatalkori morbiditast
aziltal, hogy kedvezd hatést a testtomeg csokkentésére, a fitness novelésére. Emellett csék-
kenti a felndttkori krénikus betegségek kialakuldsinak esélyét.

A fizikai aktivitds kedvez6 hatdsi a szorongdsra és depresszi6s dllapotra, csokkenu a
stressz kedvezotlen hatdsait. (Urban és Hann, 2003) A rendszeres edzés fokozza az én haté-
konysig €s kontroll-érzést. A testmozgis emellett javitja az Snértékelést, elsésorban a testkép
érzékelésének viltozdsin keresztiil. (Varga, 2002). A testképével, kiilsé megjelenésével kap-
csolatos, jellegzetesen ebben az életkorban felerdsodo pszichés problémakat is oldhatja a fizi-
kai aktivitds, valamint a tdrsas tevékenység keretében végzett testmozgds fontos, a kdzosségbe
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integrald, a szocidlis kogniciot fejlesztd hatdssal bir (Varga, 2002). A fizikailag aktiv szabad-
id6s tevékenység, illetve a sport egyfajta szocializiciés terepnek ,kiizd6térnek” tekinthetd a
fiatalok szdmdra (Hickman és mtsai, 2000).

Mi sz6l az egyenlétlenségek csokkentése mellett?

.»A magyar tdrsadalom legégetébb problémdjdnak az egyenlétlenségek minden teriiletet
dtfogd, parttalan, messze nem eléggé felismert és eddig nem kezelt novekedését ldtom. A fizikai
és tdrsadalmi életesélyek egyenldtlensége arrél szol, hogy van-e egyenlG jogunk az élethez és a
szabadsdghoz.”

Vagyis az elsd védlaszom arra, hogy miért fontosak az egyenlétlenségek csokkentései, az,
hogy azért, mert ha bizonyos hatéron tilndnek, csorbitjdk két alapvetd emberi-tdrsadalmi érték,
az élet és a szabadsig Osszértékét: ha ebbdl sokaknak kevés jut, ez Ossztdrsadalmi szinten
jelent csokkenést ezeknél az értékeknél. E szerint a két alapvetd emberi sziikséglet az egészség
és autonémia. (Doyal, Gough, 1991) ,,Ezek Osszefiiggése a fizikai és tdrsadalmi életesélyekkel
nyilvdnval6.” (Ferge, 2005. 4)

Gazdasagi érvek

Felettébb aktudlis napjainkban, nalunk Ferge figyelmeztetése: j6 néhany olyan gazdasdgi
érv van forgalomban, amely az egyenlétlenségeket legitimalja. Tobben vélik vgy, hogy a jelen-
tds, s akdr a ndvekvo egyenltlenségek a rendszervaltds természetes velejardi, s mintegy szen-
tesitik azt, hogy — az j rendszer novekvé gazdasdga szilkségképpen egyiitt jar a nagyobb
szegénységgel. (Ferge, 2005) )

,.Koztudott, hogy az életkoriilmények és az egészségi dllapot Gsszefiiggdek. A magasabb
jovedelmiiek, magasabb iskolai végzettségiiek, jobb lakdsban élok egészségtudatosabbak,
egészségesebbek és tovabb élnek, mint a szegények. Ez — 4ltaldban — orszdgok kozott és orsza-
gokon beliil egyardnt igaz. Burundiban a férfiak sziiletéskor varhat6 élettartama 41 év; a Szub-
Szaharai Afrika orszigaiban egyiitt 49 év; a magas jovedelmii orszigok egyiittesében 75 év,
Svédorszagban 77 év. Az egyes orszégokon beliil a szegényebb és gazdagabb régidk, telepiilé-
sek, rétegek kozott 8-10 év kiilonbség van.” (Ferge, 2005. 23)

Bizom abban, hogy meggy6zen sikeriilt bemutatnom individuum és k6z6sség, gyermek
és csaldd, testi és lelki adottsdg-kifejlesztés holisztikus egységét.

IRODALOM’

“ A felhaszndlt szakirodalom 73 tételbdl dll. Itt eltekintiink a felsoroldstél (terjedelmi okbé)). Az érdekldd
kollégdknak kérésiikre elkiildjiik az irodalomjegyzéket.
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PINCZESNE DR. PALASTHY ILDIKO
tanszékvezeto foiskolai tanir

Kélcsey Ferenc Reformétus Tanitéképzo Fdiskola
Debrecen

Nem figyel, rosszul emlékszik, nem érti

— A tanuldsi zavarokr6l pedagégusok szdmdira —

A tanuldsi zavar gyermekek, csalddok életét neheziti meg. A genetikai, kdrnyezeti ténye-
28k kizdrélagos felelosségét hangsilyozé clméletek azonban ma méar nem 4linak meg a ldbu-
kon: a PISA 2000 felmérés 6ta, sajnos, nemzetkdzi bizonyitvanyunk az egész magyar kzokta-
tas ,,alulteljesitését” jelzi.

Irasainkkal a probléma megold4sshoz kivanunk hozzdjirulni. A téma elméleti vonatko-
zdsain til pedagégusok, sziilok szdméra olyan gyakorlatokat, jatékokat gyiijtottiink 6ssze,
melyek alkalmazdsa gyermekeiknél lehetové teszi a tanuldsi zavarok megel6zését, illetdleg
fejleszté médszerként is alkalmazhaték.

A tanulisi zavar fogalmit igen széles problémakérben hasznaljak, az dltaldnos gyenge
teljesitmény, egy-egy tantdrgyra kiterjedd alacsony tanulmdnyi szint, az iras-, olvasas-, szdmo-
ldszavar, részteljesitmények zavara, alacsony intelligenciaszint, ~értelmi retardicio,
pszeudodebilitds, illetve kiegyenlitetlen szinvonali iskolai teljesitmény esetén egyardnt
(Gyarmathy, 1997). Segit a tanulisi zavar értelmezési hatdrainak kijelolésében, ha tdgabb
fogalomkorbdl, a tanuldsi korldtok (Gadl, 2000.) feldl kozelitjiik meg: a tanulési korlitok foga-
lomkorébe a tanuldsi nehézség, a tanuldsi zavar és a tanuldsi akadélyozottsig tartoznak, me-
lyek egymis mellé helyezhet6k, de nem egymast helyettesité fogalmak.

A tanulisi nehézség a legkevésbé siilyos, mert Atmeneli jellegii. Altaldban a Jassiibb
tempé vagy hosszabb iskolai hidnyzis, betegség, esetleg csaladi probléma miatt bekovetkezd
elmaradis okozhatja.

A tanulisi akadalyozottsagrél akkor beszéliink, ha olyan Gsszetett, tartés és silyos a
probléma (pl. enyhe éntelmi fogyatékossag), hogy megneheziti a gyermek normil iltaldnos
iskolaban t61ténd fejlesztését, tehét sajatos nevelést igényel.

A tanulasi zavar fogalmét éppen ebbdl a megfontolasbdl kiindulva kizar6lagosan azok-
ra az ép értelmi, ép érzékszervii gyermekekre vonatkoztatjuk, akik az iskolai teljesitéshez
sziikséges egy vagy tobb képesség hibds miikodése miatt egy vagy tobb targybdl nem tudnak
megfelelni a minimumelvirisoknak.

A kivalté okek:

Nem egyetlen tényezd felelds a tanuldsi zavarokért: genetikai és kornyezeti okok egyiit-
tes hatdsir6l van sz6. Ezek az egyes esetekben eltérd mértékben, sillyal vannak jelen. Szere-
piiket a tanulési problémék kialakuldsdban a kiilonb6z6 elméletek masként értelmezik:

A neuropszicholdgiai elmélet alapfeltevése, hogy a tanuldsi zavarokat minimilis agykéro-
sodd4s idézi eld. Ez a kdrosodds nem elég jelentés ahhoz, hogy kimutathat6, azonosithaté nyomot
hagyjon maga utén, de ahhoz elegend6, hogy valamely részteriileten rendellenességhez vezessen.

Az irdnyzat jeles képvisel6je Clements, aki az Gn. MCD (minimalis cerebrélis diszfunkci6)
karakterisztikus jegyeit a kovetkez6kben gylijidtte Ossze: észlelési, figyelem-, koordinicids,
gondolkodés- és memériazavarok, olvasés, irds, szdmol4s, beszéd és halls zavarai, impulzivitis,
hiperaktivitds, kétséges neurolégiai jelek és EEG-rendellenességek (Porkolibné, 1993.) Az
MCD-szindréma mér 2-3 éves korban feltlinhet: pl. a gyermek késon kezd iilni, 4llni, jamni,
nagymozgisai tigyetlenek, az ingerekre széls6ségesen, nem adekvéitan reagil, alvisa felszines,
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viselkedése kiszdmithatatlan. A perceptudlis, kognitiv fejlodési elmaradésok késébb valnak nyil-
vénval6va: gyenge a tdvolsig felmérése, a kéz-szem koordindci6, rossz a koncentr4ci6, téves az
irdnyfelismerés, szik terjedelmii és pontatlan a memoria. iigyetlen a konstrukci6s tevékenység
stb., tehdt csak egyes részképességek, de nem az egész személyiség sériil.

Kephart, Getman-Kane és Frostig perceptualis és perceptuo-motoros elméletei a tanu-
14si zavarokat a kiilénboz6 perceptuidlis funkcifk Osszerendezettségének a hidnydval, az érzé-
keld és motoros funkcidk elégtelen integrici6javal hozzdk osszefiiggésbe (Porkol4bné, 1993).
Hidnyos testséma, t4jékoz6dasi bizonytalansig jellemzi ezeket a gyermekeket, pontatlan az
észlelésiik, a nem megbizhat6 észlelési ingerekre sikertelen motoros vélaszokat adnak, emiatt
nem éreznek késztetést a mozgdsos aktivitisra. Igy lelassul, megnehezitddik finommozgasuk
és szenzomotoros koordindcidjuk fejlodése is.

A behavorista Bateman, Rosebaum, Leary viselkedéslélektani aspektusb6l kozelitettek a
tanuldsi nehézségekhez. Nem foglalkoztak a mogoties, kivdlté tényezdkkel, a tanuldsi zavarn
nem a hittérben rejlé idegrendszeri vagy pszichikus rendellenesség tiinetének tekintették,
hanem elsdsorban viselkedési problémaként fogtak fel: a gyerekek rosszul sajétitottak el vala-
mit, a tanuldsi zavar tehat a behavoristik szerint tanuldsi hiba.

Johnson és Myklebus a nyelvi fejlettség szerepét hangsiilyozzak. A tanulis sikerességé-
ben a verbilis, nyelvi készségeknek tulajdonitanak nagyobb jelentdséget. Kiinduld allaspontjuk
az, hogy a nyelv alapvetd és nélkiilozhetetlen eszkoz ahhoz, hogy a gyermek a vildgban tudjon
tdjékoz6dni. Gyenge beszédartikulicié, szétaldldsi nehézségek, nehézkes szovegformilis
mellett viszont elképzelhetetlen az iskolai bevilds, eredményesség.

A tanuldsi zavar tehét kiilonféle okokra visszavezethetd jelenségek gyiijtéfogalma (Ge-
rebenné, 1995):

— amelyek az egyénen beliili nagyfoki kiilonbségeket jelolnek egy adott €letkorban, egy
adott értelmi szint mellett,

— tilnyoméan a fejlédés korai szakaszaiban, a pszichikus funkcidk eltérd fejlodésének

kovetkeztében,

— kiilonbozo képességzavarok formdjiban alakulnak ki,

— beszéd-, mozgés-, rajz-, magatartis és iskolai tanulisi teljesitményekben (olvasis,

{ras, szdmol4ds) mutatkoznak meg ¢s

— mésodlagos pszichés tiinetek kialakitdsit eredményezhetik.
A tanuldsi zavarok tipusai:

Az isment felosztisokhoz hasonléan (pl. idegi természetii, neurogén és lelki eredetii
pszichogén) mi is két csoportot kiilonitiink el, elsédlegesen a probléma produkciéfeliilete alap-
j4n (Pinczésné Paldsthy, 2003): beszéliink részképességzavarokrél (a kognitiv funkcidk, a
motorikum zavarai) és komplex tanuldsi zavarokr6l, melyek sajitos teljesitési teriiletekhez, az
alapvetd kultirtechnikak (olvasis, irds, szimolds) elsajititdsdhoz tarsithaték.

IRODALOM

Gail Eva, 2000: A tanuldsban akadélyozott gyermekek az évoddban és az iskoldban. In: Gy6gypedagdgiai
alapismeretek. ELTE, Bdrczi Gusztiv Gy6gypedagégiai Foiskolai Kar, Budapest. 429-461.

Gerebenné Viarbiré Katalin, 1995: A tanuldsi zavar jelenségkorének gy6gypedagégiai pszicholGgiai értel-
mezése. In: Zdszkaliczky (szerk.) ,,onmagdban véve senki sem...” BGGYTF, Budapest, 41-45.

Gyarmathy Eva, 1997: Bukfenc. Tanuldsi zavarok felismerése, megelbzése és terdpidja az 6voddban és az
iskoldban - kézirat. Budapest.

Pinczésné dr. Palisthy Ildik6. 2003: Tanuldsi zavarok, fejlesztd gyakorlatok. Pedellus Tankényvkiad6,
Debrecen.

Porkoldbné Balogh Katalin, 1993: Tanuldsi nehézségek. In: Biré Antalné (szerk.) Pszichol6gistél pedags-
gidig I. Alex-typo, Budapest, 8-44.

21



Ifj. JANOWSZKY SANDOR
agrarmérnok — tanir

gyakorlati oktatisvezetd

Kossuth Lajos Kozoktatisi Intézmény
Oroshaza

A hazai szakképzés tavlatai,
a fejlesztési stratégia néhany kérdése

A szakképzés nemcsak hazinkban, de szinte a vilig legtobb orszdgédban is igen komoly
4talakuldson megy keresztiil. Legfontosabb feladatnak tekintik mindeniitt az djszeri kihivdsok
felismerését és a hatékony alkalmazkodasi formdk kialakuldsinak el6segitését. Hazdnkban is a
fentiek figyelembevételével készitette el a korminy a szakképzés fejlesziési stratégidjit,
amelynek alapja a szaktandrok, szakmai szervezetek, kamardk €s a kozvélemény javaslatainak,
véleményének kikérésén alapul.

A magyar gazdasdg nemzetkizi versenyképessége novelésének, a fenntarthato
gazdasdgi fejlédés biztositdsdnak elengedhetetlen feltétele a magas szinvonali szak-
képzés, amely az egyén képességeinek kibontakoztatdsdval, a fiatalok sikeres életpdlyd-
ra vald felkészitésével, a felnéttek szdmdra pedig a szakmai karrierjiik fenntartdsdhoz,
illetve a hidnyzd szakmai ismeretek megszerzéséher szitkséges wdds biztositdsdval
szolgdlja az dllampolgdrok jolétének novekedését. Hazdnk fejlédésének egyik legjelen-
tsebb erdforrdsa a szakmailag jol felkésziilt munkavdllalé. A Kormdny a XXI. szdzadi
felgyorsult fejlidés lehetGségeinek valora viltdsa — a humdn erdforrds fejlesziése, a la-
kossdg szakmai képzettségének novelése — érdekében alkotta meg a szakképzés-
fejlesztési stratégidt.””

A cél olyan nemzeti fejlesztési program kidolgozasa volt, amely minden esetben igazo-
dik a hazai munkaerbpiac elvirasaihoz, ugyanakkor figyelembe veszi az Eurépai Uni6 oktatis-
ra és képzésre vonatkoz6 kozos kezdeményezéseit.

A rendszerviltds Gta eltelt idoszakban két alkalommal késziilt fejlesztési stratégia, amely
j6 lehetdséget adott a helyzetértékelésre, az egységes érdekek és célok megfogalmazasira.

A fejlesztési stratégia fobb céljai:

— a gazdaség versenyképességének novelése,

-~ a hatékonysag javitésa,

— a mobilitas novelése,

— a regionalitds erdsftése,

- az inform4ci6s tdjékoztatds javitdsa.

Az EU és benne hazink vérhat6 gazdasagi €s technikai fejlodése elengedhetetlenné teszi
az egész életen 4t tart tanulést. Ezt figyelembe véve a stratégia kiemelten timogatja az alap-
készségek fejlesztésén tilmenden a kulcskompetencidk, kiilondsen a munkaerépiac 4ltal meg-
kovetelt készségek kimiivelését, a kommunikécios készségek fejlesztésével egyetemlegesen.

Azt hiszem, a szakképzésben dolgoz6k valamennyien elfogadjik, hogy a mai szakma-
struktira csak részben felel meg hazink gazdasigi elvirdsainak. Ezt litva megalakultak a
szakmacsoportok az Orszdgos Képzési Jegyzékben, és ezzel egyidGben létrejottek olyan szak-

* 1057/2005. (V. 31.) Korm. Hatdrozat a szakképzés-fejlesztési stratégia végrehajtisdhoz sziikséges intézkedé-
sekrol.
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értdi bizottsdgok. amelyek az adott szakmacsoportba tartoz6 szakképesitéseket, munkaerdpiaci
igényeit is figyelemmel kiséri, és folyamatosan végzi ezek feliilvizsgdlatdt. A vizsgdztatdsi
kovetelményrendszer 4tlithatébbd. hozzaférhetdbbé tette a szakképzést, mintegy megteremtve
ezzel az alapokat egy korszeriibb mindségbiztositdsi rendszer kiépitéséhez. A transzparencia a
végzetiségek kolcsonds elismerésében nyilvanul meg, amely a didkok mobilitdsdnak megkony-
nyitését szolgilja.

Olyan tanuldsi helyzeteket kell létrehozni, amelyben a kibontakozé személyiség hasz-
nosnak érzi magét. Ezért tanitvinyainknak azonnali visszajelzést kell kapniuk végzett munka-
jukrél, de még az adott hozzadllas fokar6l is. A szervezett elméleti, gyakorlati oktatds sordn
fokozatosan szerepet kell kapniuk 6ndllésoddsi torekvéseik kibontakoztatdsdhoz. amely lehetd-
séget adhat az esetleges tervezd munkihoz, a végrehajtds folyamatdhoz. Az igy végzendd
oktatdsi tevékenység jelenlegi formdjdban ma még nehezen, vagy csak részben valéSsithat6
meg.

E fenti tény a figyelem elbterébe 4llitja a szakképzéssel foglalkozok cselekvési kompe-
tencidjdnak fejlesztését (médszertani felkésziiltség, szocidlis tdjékozottsdg, szakoktatdi tudds,
ismeretitad6 képesség). A szakképzésben — még egy j6 ideig — jelentds mozgdsteret kell hagy-
nunk a héitrinykompenzilé profilnak megfelel sajatos feladatok megoldasdhoz, illetve az
egyéni fejlesztési feladatok ellatisdhoz. Azt a tudist, képességet, készséget kell kialakitani,
amely a munkaerGpiaci érvényesiiléshez sziikséges. Az elméleti ismeretkdzvetitd oktatas nilsd-
lyét célszerii az aktiv tanul6i részvétel, a gyakorlati tapasztalatszerzés javdra megviltoztatni. A
pedagdgus sz6 itt nem eléad6 és szdmonkérd. hanem segitdé munkatdrs, aki képes a tanul6
motivaci6jdnak fenntartdsira, képességeinek felismerésére, elényos tulajdonsdgainak erdsitésé-
re, a negativumok korrigéldséra.

A fejlesztés miésik fontos része a felnottképzés és a hozza kapcsol6dé tdvoktatds méd-
szertani fejlesztése, technikai és tananyaghitterének megteremtése. A mobilitds érdekében
olyan programok kidolgozisa vélt sziikségessé, amelyek a felnbtiek szamdra is piacképes
szakképesités megszerzését teszik lehetévé. Ezt segiti napjainkban az oktatdsban mind jobban
szerepet kérd elektronikus (e-learning bazisu) felndttképzés is.

Az dtjarhatésdgot mind a magyar képzésen beliil, mind pedig a nemzetek kdzott biztosi-
tani kell. Szerencsés lenne az Europass rendszer mielobbi gyakorlattd tétele, amely kiegészité
inform4ciét nyijtana a munkaadék szdmira a megcélzott bizonyitviny megszerzésének krité-
riumairdl, mintegy ezzel is segitve a bizonyitvinyok kolcsonos elismerését.

A hazai kozoktatisban és ezen beliil az iskolai rendszerili szakképzésben elengedhetetle-
niil sziikséges a korszerii mindségfejlesztési, valamint a raépiildé mindségiranyitasi keretrend-
szer kiépitése. Ennek egyik része az intézményfejleszté rendszer megval6sitisa. A mdsodik
fontos teriilet a mérési, értékelési rendszer tovabbfejlesztése; a harmadik dsszetevd a koz- és
felsdoktatési intézmények mindségirdnyitsi rendszereinek a feln6ttképzési tevékenységre vald
kiterjesztése.

Napjainkban, a magyar és nemzetkdzi munkaerdpiacon zajlé viltozdsok iddszakdban,
gyorsuld iitemben alakul 4t a szakképzéssel kapcsolatos tdrsadalmi felfogéds. Id6szeri és sziik-
ségszerli kérdés a munkerd mindsége, mely meghatdrozéja a technolégiai fejlodésnek és a
termelés hatékonysdganak.

Ebben a vildgban, ahol éliink, a képzés szerepe egyre inkdbb meghatarozé. Ezért az okta-
tdsi rendszerben olyan tudédsra kell szert tenniiik didkjainknak, amely képessé teszi 6ket az
alkalmazkoddsra jeleniink informécids tarsadalmaénak feltételeihez.
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. Esélyteremtés az oktatdsban a hétrinyos helyzetd fiatalok felzdrkdztatdsdra. A Nemzeti Szakképzési

Intézetben 2001. oktiber 25-26-dn rendezett nemzetkiszi konferencia anyaga. Kiadé: NSZI, pp. 8-30.

. Kerékgyir6 Liszl6: Tények és lehetbségek a szakképzésben. NSZI, pp. 9-10, 2003
. Koznevelés: Jelentés a magyar kozoktatdsrdl. 56. évf., 36. szdm, pp. 17-18.
. hup://aula.oki.hu - Uj Pedagdgiai Szemie, 2005. janusr

Magyar Koztdrsasdg Kormédnya: Szakképzés-fejlesztési Stratégia 2005-2013.
Oktatisi Minisztérium és Foglalkoztatdspolitikai és Munkaiigyi Minisztérium 2004.

SZERZOINK, MUNKATARSAINK FIGYELMEBE!

Tisztelettel kérjiik szerzdinket, hogy kéziratukat a szerkesztdség cimére kiildjék:
6725 Szeged, Hattyas sor 10. A boritékra feltétleniil irjdk ré, hogy kézirar. Csak ,,gépelt”,
8-10 lapndl nem nagvobb terjedelmii kéziratokat fogadunk el. A kéziratot jo! 4ttekinthetd
kettes sortdvolsiggal, normil géppapiron, a ,.gépelési hibdk™ gondos javitisdval, a fel-
haszn4lt szakirodalom pontos feltiintetésével (szerzd, cim, hely, kiad6, lapszdm) kérjiik.
A kozérthetdség megkivanja azt is, hogy az clkeriilhetetlen idegen szakkifejezések ma-
gyar megfelelésérdl, énelmezésérdl se feledkezziink meg. Kérésiink az is, hogy a szbveg-
be iktatott rajzos, 4brds, illusztriciés megoldasoktdl lehetdleg tekintsiink el.

Azoktél a szerz6ktdl, akik megfeleld feltételekkel rendelkeznek, szdmit6égéppel int
kéziratot kénink lemezen és nyomtatva is.

Nagyon fontos, hogy kiilon lapra irjdk fol beosztdsukat, munkahelyiik, iskoldjuk
pontos nevét, helyét, valamint irdnyitészdmos lakcimiiket.

Felhivjuk tovibba szerzfink figyelmét, hogy misodkozlésre nem véllalkozunk.
Szerkesztdségiinknél is érvényes az az dltalinos gyakorlat, hogy kéziratot nem 6rziink
meg és nem is kildiink vissza.
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Miihely

HEGER ANITA

angol szakos szakvezetd tandar

SARVARI TUNDE

német szakos szakvezetd tandr

SZTE JGYPK Gyakorlé Altaldnos és Alapfokd Miivészeti Iskola
Szeged

Néhany gondolat a kommunikativ nyelvtanitasi médszer
gyakorlati alkalmazasardl — az induktiv nyelvtanitds 1€pései

. Magyardzd meg, és elfelejtem.
Mutasd meg, és megjegyzem.

* De ha egyiitt csindljuk, meg is értem.”
(Konfucius)

Bevezetd

A politikai, gazdasagi és tarsadalmi véltozdsok kovetkeztében napjainkban megnéttek az
idegennyelv-oktatdssal szemben tdmasztott trsadalmi elvirdsok, mert mint azt a mindennapi
élet tapasztalatai is mutatjék, a nyelvtudis elengedhetetlen feltétele és eszkdze a szakmai érvé-
nyesiilésnek itthon és kiilfoldon egyarint. Ez a megviltozott helyzet a nyelvtandrokat is egyre
nagyobb feladatok és kihivisok elé 4llitja, melyeknek csak akkor tudnak szinvonalasan megfe-
lelni, ha rendelkeznek a sziikséges szakmdédszertani, nyelvi, illetve pszichol6giai és pedagégiai
képzettséggel. Ezeket az ismereteket az ezért felelds felsboktatdsi intézmények alapképzései-
ben szerezhetik meg, illetve szakmai tovibbképzések keretében aktualizilhatjak és bovithetik.
Az emlitett tovibbképzések csak abban az esetben lehetnek eredményesek, ha megalapozott
tudisra épiilnek. Ezt a tudist a tandrképzo intézmények elméleti és gyakorlati' képzése hivatott
biztositani.

Az €16 idegen nyelv az a miveltségteriilet, amely a rendszervéltds 6ta a legnagyobb
mddszertani véltozdson ment keresztiil. E folyamat sordn, az tigynevezett hagyomdnyos méd-
szert, mellyel tobbségiink és a jeloltek nagy része nyelvtanuldsa sordn mar taldlkozott, felval-
totta az ugynevezett kommunikativ médszer.

A hagyomdanyos mddszer dontden a szabdlyokbdl generalt formédkra, a kédra koncentrilt,
és azt prébélta megtanitani, hogy mi a nyelv, azzal viszont mar kevésbé foglalkozott, hogy
mire hasznilhat6. A nyelvtanitas horizontja nagyjibdl véget ért a mondatndl, amely pedig csak
kis része egy-egy beszédeseménynek, €s nem nagyon t6rédott a diskurzussal, annak felépitésé-
vel, szerkezetével. A nyelvtanilag helyes mondatok 6sszedllitisa, sét megfelelé idoben valé
kimonddsdnak képessége ugyan sziikséges, de nem elégséges feltétele a valédi kommunikicié-
nak. Valami olyan tobbletre volt sziikség, amely képes a nyelvhasznélat szabdlyait is kozveti-
teni és megtanitani. A kommunikativ nyelvtanitds keretein beliil a nyelvtanirok arra toreksze-
nek, hogy az osztilyterem nyelvi valésiga ugy megndvekedjen, hogy a tudatos tanulds mellett
az 6sztonds elsajatitdsra is nyiljon lehetdség. (vo. BARDOS 2000) Ez az j médszer tij eszk6zo-
ket, illetve tanitdsi és tanulési technikdkat is igényel, melyekkel kapcsolatos elméleti ismerete-
iket a jeloltek, a szakmdédszertani el6addsok és szemindriumok keretében szerzik meg, gyakor-
lati alkalmazésukra pedig a tanitasi gyakorlat ad lehetdséget.
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Foiskolai karunkon a jeloltek képzésiik utolsé évében vesznek részt egyéni tanitdsi gya-
korlaton, melynek sordn a munkédjukat szakvezetd tandrok felligyelik és irdnyitjik. Ebben az
idészakban, az els6 félévben a szemindriumi foglalkozdsok f6 célja, hogy a szakvezetdk segit-
séget nyijtsanak a jelolteknek az addig elsajdtitott elméleti tudds gyakorlati alkalmazisaban.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy barmennyire megalapozott az elméleti tudés, egy-egy konk-
rét 6ra tervezésekor szdmos probléma meriilhet fel, mely elbizonytalanithatja a jelolteket.
Ahhoz, hogy ebben a helyzetben a szakvezetok valéban segitséget tudjanak nyijtani, megfele-
16 stratégidra van sziikség. Mivel az emlitett problémik kiilonb6z6 okokra vezethetdk vissza,
kell olyan segédanyag, mely lehetséges tdmpontokat ad a szakvezetdknek és a jelSlteknek
egyardnt.

Tanulmédnyunk ebben igyekszik segitséget nytjtani. Az idegennyelv-oktatds egyik fontos
teriiletére, az induktiv nyelvtantanitasra koncentrilunk, mely tapasztalataink szerint az egyik
legnagyobb gondot jelenti az idegennyelv-szakos jelolteknek a kommunikativ médszer gyakor-
lati alkalmazésa sordn, mert a kordbban emlitett médszertani paradigmaviltds ezen a tertileten
érzékelhetd a legnagyobb mértékben. A nyelvtan mir nem a nyelvtanulds célja, csak egyik
eszkoze, sok esetben csak implicit nyelvtantanuldsrél beszéliink. A nyelvtani szabilyszertisé-
geket is a tanul6k fogalmazzik meg a kozosen gyiijtott példak alapjan. Ez az iij tanul6i szerep
4j attitiidoket kivan a nyelvtanartol is.

Ezeket a kijelentéseket konnyii megfogalmazni, de nehéz dtiiltetni a gyakorlatba, ha ettél
eltérd tanuldsi (és tanitasi) hagyomdnyokkal rendelkeziink. Ezért tanulmanyunkban a modem
nyelvpedagégiai torekvéseknek megfeleléen, a gyakorlatorientdltsdgot a kdzéppontba allitva,
olyan konkrét feladatokkal segitjiik a szakvezetok munk4jit, melyek lehetdvé teszik, hogy a
jelottek megszerzett elméleti ismereteiket mikrotanitdsok, illetve az egyes Orarészletek kozos
tervezésével, a ’leamning by doing’ szellemében dtiiltessék a gyakorlatba. A feladatokat jol
elkiilonitve, félkovér betiitipussal szedve jelohiik. Tovabbi segitséget nyijtanak azok a ma-
gyar, angol és német nyelvii szakirodalmi ajdnldsok, melyek a vizsgélt témakor végén taldlha-
tok.

Az induktiv nyelvtantanitis 1épései

A kommunikativ nyelvoktatis 6 célja. hogy fejlessziik a tanul6k kommunikativ kompe-
tencidjat. Ehhez sziikség van a receptiv (olvasott és hallott sz6veg értése) és a produktiv (be-
széd és irds) nyelvi készségek fejlesztésére. Ahhoz, hogy a feldolgozott idegen nyelvi szoveg-
hez hasonldt tudjanak a tanulék 6nélléan széban vagy irisban alkotni, fejleszteni kell a rész-
készségeket is:

o aszoékincset,

a nyelvtani ismereteket,

az orszagismerettel kapcsolatos tuddst,
a helyes kiejtést és

a helyesirdst.

Tapasztalataink szerint az 6t részkészség fejlesztése koziil a nyelvtani struktirdk megta-
nitdsa jelenti a jelolteknek a legnagyobb problémit. Ennek egyik oka, hogy a nyelvtan kapcsén
szdmos kellemetlen asszocidci6ja tdmad az embernek: szabélyok, melyek al6l természetesen
mindig akadnak kivételek, tdblizatok, terminus technicusok stb. Ezzel magyarizhat6, hogy a
jeloltek kezdetben héldtlan feladatnak érzik a nyelvtantanitdst, gy gondoljdk, nem lehet elég
érdekesen, szinesen bemutatni egy-egy ,.szdraz” nyelvtani jelenséget. BARDOS (2000: 58) egy
szemléletes hasonlatot alkalmazva igy ir a nyelvtani tudas karakterérél:
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A nyelvtan olyan dsvény a nyelv csodilatraméltéan buja dzsungelében, amely a racionalitdst kindlja:
egymdst6l elkulonithetd, diszkrét egységek egymdasutdnisdgdt és annak megmagyardzhatésdgdt nydjtja. Az
a jelenség, ahogy tiltesszitk magunkat anyanyelviink szabdlyain €s extrapoldljuk a célnyelv szabdlyait,
nagyon hasonlit ahhoz az utazdshoz. mint amikor egy idcgen orszdgban utazunk, de az 4ltalunk vezetett
autéban a mésik oldaion van a kormdny.”

Maradjunk a hasonlatoknil, és kérjiik meg a jelolteket, rajzoljik le, mit jelent ne-
kik a nyelvtan. Mire asszocidlnak? Gondolhatnak valamilyen allatra, novényre, szinre
stb. Indokoljak meg valasztasukat.

Nyelvtan =

A midsik ok, hogy a kommunikativ médszer, amely a nyelvtant nem a nyelvtanulas célja-
nak, hanem eszkozének tekinti, az un. induktiv modszert részesiti eldnyben a nyelvtantanitas-
kor, ahol a tanul6knak lehet6ségiik van arra, hogy sajat maguk fedezzenek fel egy-egy nyelv-
tani szabdlyszeriiséget. A jeloltek nagy része azonban még a deduktiv médszerrel sajétitotta el
nyelvtani ismereteit a kérdéses idegen nyelvrol. Bar a deduktiv nyelvtantanitisi médszernek is
vannak elényei, az induktiv médszer az, amellyel elérhetjiik, hogy a ..szdraz” nyelvtan megta-
nuldsa is érdekes és élményszerii legyen a tanuldk szdmdra. Ezzel a tanulékozponti. életszeri
szitudci6khoz k6t6dd médszerrel a megszerzett tudis konnyebben beépiil a hosszid tivi mem6-
ridba, mert az 6nilléan felfedezett szabdlyt a tanulék .sajat” szabdlyuknak tekintik, és kony-
nyebben megjegyzik.

Tekintsiik at a jeloltekkel, hogyan zajlik ez a gyakorlatban! Motténk értelmében,

legjobb, ha a jeloltekkel szimuliljuk a megjelolt szituaciat.

o Gylijtessiink példdkat a vizsgdlandé nyelvtani jelenségre! Hivjuk fel a figyelmet arra,
hogy mindig szituici6ban vezessiik be az \j nyelvtant, és olyan konkrét kérdéseket
tegylink fel a feldolgozott széveggel kapcsolatban, amire a tanuléknak olyan vilaszo-
kat kell adniuk, amelyekben az adott nyelvtani jelenség el6fordul. Beszéljiik meg, mi-
lyen kérdéseket lehetne feltenni! '

¢ Rendezziik a példdkat tgy, hogy a hasonl6ak egy csoportba keriiljenek!

o Prébaljunk szabdlyszeriiséget megfogalmazni'

Készittessiink a jeloltekkel — akdr par- vagy csoportmunka keretében ~ tervezete-
ket, hogyan tanitananak meg egy-egy olyan nyelvtani struktirat induktiv médon, amely-
re az aktudlis tanévben sor keriil. Terveiket mikrotanitis formajiban iiltessék it a gya-
korlatba. Beszéljiik meg a tapasztalatokat.

Mindenképp Osztondzziik a jelolteket arra, hogy az induktiv médszert alkalmazzék
nyelvérdikon. Igaz, ez a megkozelités iddigényesebb, de megtériil a befektetett id6: ha kévet-
kezetesen vezetjiik a tanulékat ezen az dton, megtanulnak ,litni”, rdéreznek arra, mire kell
figyelniiik, mi jellemzi a tanult idegen nyelvet.
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Nem szabad azonban elfeledkezniink arr6l, hogy a nyelvtani jelenségek elvontak, sok-
szor osszetettek, ezért célszeri tanftisuk sordn vizudlis eszkozoket alkalmazni. A vizualizilds
mellett szélnak az agykutatds leglijabb eredményei is: akkor tanulunk a legeredményesebben,
ha mindkét agyféltekét stimulédljuk, ha az informicidkat kiilonb6zd csatorndkon juttatjuk el az
agyhoz (v6. FUNK/KOENIG 1991).. ’

A vizualizdldskor azonban szem el6tt kell tartanunk néhdny alapszabilyt:

e A vizualizdldshoz alkalmazzunk szincket vagy geometriai formédkat. De ne felejtsiik
el, hogy j6bél is megdrt a sok! A szineknél kiilondsen figyeljlink arra, hogy melyik
14that6 j61 a tdblén, a f6lidn és melyik a tanuldk fiizetében.

e A vizualizilisban torekedjiink az egyszerliségre! A kevesebb néha 16bb!

o Ugyeljiink az elrendezésre és a megfelels betiiméretre!

o A tdblan, félidn rogzitett és megbeszélt nyelvtani jelenségeket csak a legvégén irjdk a
tanuldk a fiizetbe!

e Egy példa - nem példa, kettd — az valami, hirom az igazi.

Készittessiink a jeloltekkel tervet, hogyan szemléltetnék a korabban megbeszélt
nyelvtani jelenséget. Az elkésziilt terveket értékeljiik az alapszabalyok tiikrében.

Orok kérdés, hogy milyen nyelven foglalkozzunk a nyelvtani jelenségekkel: a célnyelven
vagy magyarul. A kommunikativ médszer megengedi az anyanyelv haszndlatat, igy mindig az
érintett tanulécsoport nyelvi fejlettségi szintjéto! fiigg, melyik nyelvet alkalmazzuk a nyelvtani
jelenségek megbeszélésekor.

A napjainkban forgalomban 1év6 nyelvkonyvek egy része a célnyelven tdrgyalja a nyelv-
tani jelenségeket, ezért célszerii, ha ezek a szakkifejezések beépiilnek a tanul6k receptiv szé6-
kincsébe.

Tekintsiik 4t, mely nyelvtani jelenségeket és milyen nyelven tirgyal az dltalunk
hasznilt nyelvkonyv. Ha a nyelvkényv a célnyelvet alkalmazza, beszéljiik meg, mely
terminus technicusokat sziilkséges a célnyelven, és melyeket az anyanyelven megismertet-
ni a tanulékkal.

Kezd6knél azonban a nyelvtant mindig impliciten tanitjuk, azaz a nyelvtani jelenségeket
lexikai egységekként dolgozzuk fel.

A nyelvtantanitdsnak szerves része a gyakorlds. A nyelvtani gyakorlatok jellemzik leg-
jobban az egyes nyelvtanitisi m6dszerek sajdtossdgait (v6. NEUNERZHUNFELD 1993). A nyelv-
tani-fordit6i médszer még gyakran alkalmazott transzforméciés, kiegészitéses és behelyettesi-
téses gyakorlatokat. Az audiolingvilis nyelvoktatisi médszer legjellemzébb gyakorlatai a
strukturélis drillek, az n pattern drillek voltak, melyek a nyelv legjellegzetesebb szerkezeteit
gyakoroltattdk be. A legfontosabb drilltipusok a kévetkezOk:

ismétlé-utdnz6 (repetitiv),
behelyettesitéses (szubsztitdcids),
Atalakitdsos (transzformdicios),
mondatkiegészitéses,
mondatbdvitéses,
mondatdsszevon4sos.
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A 80-as években a kommunikativ nyelvtanitds hozott nagy djitist a nyelvtani gyakorla-
tok tipusaiban. Az eddig kifejezetten mesterséges, gyakran csak frisban megoldott, a valé
életben eld nem fordulé manipulativ gyakorlatokat felviltottdk az értelmes. val6s informécié-
hidnyt tartalmazé gyakorlatok (information gap, Wechselspiel). Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a kommunikativ médszer kovetdiként teljesen le kellene mondanunk az értelmes drille-
2ésr6l. De ne felejtsiik el, hogy bér a drillez6 gyakorlatok fontosak, elég unalmasak. Ezért
torekedjiink arra, hogy véltozatos, jitékos formédban gyakoroltassuk az iij nyelvtani egységeket,
igy elérhetjiik, hogy tanul6ink ne tehernek, hanem valdban eszkdznek érezzék a nyelvtant.

Az aldbbiakban felsorolunk néhény jdtéktipust, melyekkel 4j nyelvtani jelenségeket gya-
koroltathatunk be, megadva a gyakorolhaté nyelvtani kateg6ridkat.

A jdték neve, tipusa Gyakorolhato nyelvtani kategoria

tobbes szAm

miilt idej igealakok
felszolité méd
melléknévfokozis
tobbes szdm

muilt ideji igealakok
felsz6lité méd
melléknévfokozas
eloljardszavak
névmdasok

felsz6lité méd
melléknévfokozas
szérend

dominé / triminé6

memériajaték

bingé

tercett

®|e oje 9|0 ¢ & 9|0 & & o

mondatgép (Word display, Satzmaschine) /
mondatforgé (Satzkarussell)

Tovibbi elméleti ismereteket és gyakoriati otleteket taldlnak a jeloltek az irodalomjegy-
zékben felsorolt szakkonyvekben.
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ARVAINE LIBOR ILDIKO

szakvezetd

SZTE JGYPK Gyakorl6 Altalanos és Alapfoki Miivészeti Iskola
Szeged

Szoveges matematikai feladatok tanitdsdnak folyamata
az 1-4. osztalyokban

A matematikatanitdsban kiemelkedd jelent6ségiik van a szoveges feladatoknak. Segitségiikkel
hatékonyan fejleszthetd a tanul6k lényegkiemeld és problémamegoldé képessége, kialakithaték
a helyes tanuldsi szokdsok. A hétkdznapi élethez kapcsol6d6 szoveges feladatokkal erdsithet-
jiik a matematika és a valésag kapcsolatit. A j6l megvélasztott szoveg motivalé hatdsu is.

L. A sziveges feladatok tipusai:

A egyszerii vagy Gsszetett szoveges feladat.

B egyenes vagy forditott szovegezésii feladat,

C egy megolddsu vagy tobb megoldasi széveges feladat
A

Az egyszeril szoveges feladatok egyetlen miivelettel megoldhatok. az gsszeterr szdveges
feladatok megolddsa két vagy tobb miiveletet igényel.

e

Az egyenes szdvegezésii feladatokban a sz6veg utal a miiveletre, mig a forditott sz6vegezé-
st feladatokban taldthaté pl. tobb, kevesebb stb. szavak ellentétes miiveletre utalnak.

C Az egy megolddsii feladatoknak egyetlen helyes megoldasuk van, mig a t6bb megolddsii
feladatoknak egyidejiileg tobb lehetséges megolddsuk van.
Példak:

1. Peti az iskolai vasdron 32 kisaut6jabol 17-et eladott. Hiny autGja maradt? (2.osztdly) -
Egyszerli, egyenes szovegezésii, egy megoldasi szoveges feladat

2. A 85 napkdozis koziil 26 lany és 18 fid jelentkezett a szinhdzldtogatdsra. Hinyan nem men-
nek szinhdzba a napkoézisek koziil? (2.osztdly) - Osszetett, egyenes szévegezési, egy meg-
olddsu szoveges feladat
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3. Egy kozségi konyvtdmak 512 felndtt tagja van, 147-tel tobb, mint gyermek. Hany tagja van
sszesen a konyvtdmak? - Osszetett, forditott szovegezésii, egy megoldasi szoveges feladat

4. Kati és Zita 10 forintosokat gyijt. Osszesen 100 Ft-juk van. Hany Ft-juk lehet kiilon -
kiilon? (2. osztdly) - Egyszerti, egyenes sz6vegezésii, tobb megoldasi feladat

Nem tekintjiik szoveges feladatnak a szavakkal megfogalmazott szdmfeladatot. PL.: Mennyi a

421 és a 248 kiilonbségének kétszerese?

Szoveges feladatok megoldisdval mind a négy évfolyamon foglalkozunk, mert j6 lehetéséget
biztosit valamennyi téma folyamatos gyakorldsdhoz.

I1. Sziveges feladatokra vonatkozé tananyag és kovetelmények az egyes évfolyamokon:

1. osztaly

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Osszefiiggések szoveges feladatokban. Egy-
szerli matematikai szoveg értelmezése eljat-
szissal, kirakissal, rajzzal, lejegyzés miive-
lettel.

Szoveges feladatok alkotdsa tevékenységrol,
rajzrél, miiveletrdl.

Matematikai modellek (pl. miiveletek, nyitott
mondatok) megértése, alkalmazdsa.
Lényegkiemeld és problémamegold6 képes-
ség formdldsa matematikai problémdk &bré-
zoldsdval, szoveges megfogalmazasdval.

A matematikai tartalmi szovegek megértése,
rogzitése, megolddsa.

2. osztaly

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Szoveges feladatok értelmezése, leirdsa,
matematikai modellezése.

Szoveges feladatok megoldésa.

Képrol, szdmfeladatrél szoveg megfogalma-
zésa.

A szoveges feladatok megoldasi lépéseinek
kialakitdsa és alkalmazisa (lejegyzés, miive-
letek kijelolése, becslés, szdmolas, ellenér-
zés, vilasz).

Szovegrol matematikai modell készitése,
lényegkiemelés, problémamegoldé6 képesség.

3. osztily

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Szoveges feladatok érteimezése, megolddsa
modell segitségével.

Szoveges feladatok megoldésa.

Tobbféle megoldasi méd keresése, a meg-
old4st médok Gsszevetése. '
Szédmfeladatrél széveges feladat alkotdsa.
Forditott szévegezésii és Osszetett szoveges
feladatok megolddsa.

Kreativitds fejlesztése tobbféle megoldési
méd keresésével.

Sz6veg modellezése tevékenységgel, dbrazo-
lassal, matematikai miivelettel.

A megoldisi algoritmus alkalmazasa (adatok
lejegyzése, megoldasi terv készitése, szam-
feladat megolddsa, ellendrzése, véilaszadds).
Matematikai tartalmi szovegek megértése,
rogzitése, megoldasa.

Gondolatmenet megértése, kbvetése.

31



4. osztaly

Tartalom ’ Fejlesztési feladatok

Szoveges feladatok megoldésa. Megolddsi algoritmus alkalmazisa (adatok
Szoveghez, matematikai problémakhoz mii- | lejegyzése, megoldisi terv készitése, szdm-
veletek megvilasztdsa. feladat megoldésa, ellenorzése, vilaszadis).
Szdmfeladatrél szoveges feladat alkotisa. Tobbféle megoldisi méd keresése, a megol-
Forditott szovegezésii és Osszetett szoveges | ddsi médok dsszevetése.

feladatok megolddsa. Matematikai tartalmi szovegek megértése,

rogzitése, megoldasa.

IIL. A sziveges feladatok megoldasanak menete

1. A szdveg figyelmes elolvasdsa
Szoveges feladatok megoldédsakor fontos, hogy a tanulék ldssdk a szoveget, ezért lehetdség
szerint ne oldjunk meg olyan feladatokat, amelyek csak széban hangoznak el. 1.osztilyban
kezdetben sziikség van a tanité felolvasisira. Bir a szoveges feladatok alkalmasak a sz6-
kincs fejlesztésére, torekedjiink a szabatos, vildgos megfogalmazésra!

2. Adatok kijegyzetelése
Az adatok kiemelését kovetkezetesen alkalmazzuk, hogy ez beépiiljon a megoldasi algo-
ritmusba. Az adatok kiemelése torténhet kijegyzeteléssel, aldhidzdssal. A felesleges adato-
kat dthuzdssal jelothetjiik, nem jegyzeteljiik ki. Az adatok kijegyzeteléséhez tartozik a raj-
zos megjelenités vagy az adatok szakaszokkal térténd dbrazoldsa.

3. Megolddsi terv készitése
A megoldisi terv készitése a legnehezebb része a feladatmegoldasnak, hiszen ehhez sziik-
séges az ismert és az ismeretlen adatok kozotti osszefiiggés megldtdsa. Tobb megoldasi
terv esetén hasonlitsuk Ossze dket, a szadmfitdst célszerii a szovegnek legmegfelelébbel vé-
geztetni. Az Osszetett szoveges feladatok megoldaséat kezdetben tobb megoldaisi tervvel vé-
gezzik.

4. Becslés, szdmolds, ellenérzés
Harmadik osztdlyban az frasbeli miiveletek tanuldsa sordn megismerkediink a becsléssel.
Ezt a szbveges feladatok megolddsakor is kérjiik az adatok kerekitett értékeivel. A sz4dmo-
14s térténhet sz6beli vagy irdsbeli miivelettel. A szamitast az ellendrzés koveti.

5. Sziveges vdlasz megfogalmazdsa a feltett kérdésnek megfeleléen
Amennyiben a kapott eredményiink a becsiilt értékkel 8sszhangban van, vilaszolunk a fel-
tett kérdésre. A vélaszadas elétt célszerii Gjra elolvastatni a kérdést. Torekedjiink rd, hogy
tanitvdnyaink ne csak a kapott eredménnyel, hanem az eredményt rmondatba foglalva vila-
szoljanak. .

6. Ellendrzés a szoveg szerint
A szoveg szerinti ellenérzés nem a miiveletvégzés ellenérzését jelenti, hanem azt, hogy a
kapott eredmény megfelel-e a feltételeknek.

A szoveges feladatok megolddsi algoritmusdnak alkalmazédsihoz apr6 Iépésekben jutunk
el. A fokozatossig elvének érvényesiilnie kell a feladatok nehézségében és a munkaforma
alkalmazdsdban is. A cél, hogy a tanulék képesek legyenek a szoveges feladatok 6néllé megol-

32



d4sdra, de ehhez sziikséges, hogy megfeleld szami példat oldjunk meg frontilis osztdlymun-
kdval. Az 6ndllé munkit elokészithetjiik a megoldasi algoritmus 1épésenkénti ellenérzésével.
Az elbkészitést elsd osztalyban mir kordn, a miiveletek bevezetésekor megkezdjiik. El6-
szor képekrdl mondunk torténetet. Ehhez j6l haszndlhaték a tankdnyvek szdmfogalom kialaki-
tisanal talilhaté képei. Ezeket el is jdtszathatjuk a gyerekekkel. A miiveletek megismerése
utdn a képekhez a torténet alkotdsdn kiviil miiveletet is frunk. Ezt kdvetik azok az egyenes
szévegezési, egyszerii szoveges feladatok, melyhez miiveletet irunk és sz6veges vilaszt adunk
r4. Ezeket a feladatokat eljitszéssal, kirakdssal, rajz segitségével minden tanulénak meg kell
tudnia oldani. Néhdny els6 osztadlyos munkatankonyv az irds eszkozszintii hasznalatanak kiala-
kuldsdig segiti a szoveges vilasz irdsat azzal, hogy csak ki kell azt egésziteni a kiszdmolt ér-
tékkel. Elsd osztdlyban is gyakoroltatjuk a szoveges feladat megfogalmazasat miivelet alapjén.
Maisodik osztdlyban a tizesatlépéses miiveletek €s a szorzds, osztds tanitdsa sordn sok
sziveges feladatot oldatunk meg. Itt mar foglalkozunk az Osszetett szoveges és a forditott
szovegezésii feladatokkal is. Az Osszetett szovegezésiieket olyan egyszerii feladatokkal vezet-
jiik be, melyek két kérdést tartalmaznak. Az Osszetett szoveges feladatok j6 gyakorldsi lehetd-
séget biztositanak pl. a miiveleti sorrend tanuldsakor. Kezdetben segitséget jelenthet, ha tbb
megoldési tervet adunk meg, €és ezekb6l kell kivilasztani a helyeset. A forditott szévegezésii
feladatok megolddsédnak feltétele a helyes adatlejegyzés. mellyel ezen az évfolyamon ismerke-
diink meg. A t6bb megoldasi szoveges feladatok megoldadsdhoz tiblazatot készitiink.
Harmadik osztidlyban megismentetjiik a tanul6kat a sz8veges feladat adatainak dbrizo-
lds4val szakaszok segitségével. Készittetiink szoveges feladatokat nyitott mondathoz, adatok-
hoz, rajzhoz, szakaszos dbrizoldshoz. A szOveges feladatok készitését eltkészithetjiik, ha
el6szor csak a.szoveghez tartoz6 kérdést kell megfogalmazni. Foglalkozunk olyan feladatokkal
is, melyek felesleges adatot is tartalmaznak.
Negyedik osztilyban egyszerii és 0sszetett feladatokat is képesek onédlléan megoldani a
tanulék a megolddsi algoritmus kovetésével. Elvarjuk a tobb megoldasi mod keresését, ezek
osszehasonlitasdt és a szoveghez leginkdbb megfeleld kivilasztasat.

IV, Sziveges feladatok

1. osztily

a) Agi 3 “ -tés2 & -t tett az asztalra. Hany gyiimdlcs van az asztalon?

L 6 3142-4 ’A=5‘

5 gylimdlcs van az asztalon,

b) Dezsének 9 forintja van. Hany forintot kell még gyiijtenie, hogy megvehesse a 17 forintos
matricit?

9Ft+ AFi=17Ft A=8Ft El:9Ft+8Fi=17Ft
Dezsének még 8 forintot kell gytijtenie.
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2. osztily

a) Feri 24 kg ujsigot hozott a papirgydjtésre, 5 kg-mal tobbet, mint Pali. Hiny kg djsagot
hozott Pali?

Feri Pali 24kg - Skg =V kg
24kg > kg 24kg - Skg=19kg ¥= 19kg
5 Ell: 19kg + 5kg =24 kg

Pali 19 kg tjsdgot hozott.
(Szoveg szerinti ellendrzés: 24kg > 19 kg, Feri tobb djsdgot hozott.)

b) Aliz 78 Ft-jab6] 26 Ft-ért pogécsdt, 45 Ft-ért tir6 rudit vdsarolt. Hiny Ft-ja maradt?

Ossz. pog. tir6r. maradt T8Ft-(26Ft+45F)=0Ft

78Ft 26Ft 45Ft 7Ft T8Ft- 26 Ft-45Ft=0Ft

T8Ft-(26 Ft+45F)=7Ft O0Ft=7Ft
Ell: 7TFt+26 Ft +45Ft =78 Ft

Aliznak 7 Ft-ja maradt.

3. osztaly

a) A kolcsonzoébsl szombaton 249 videokazettat és 128 DVD-t kélcsondztek ki. Osszesen hany
filmet k6lcsonoztek ki ezen a napon?

Kazetta DVD  Gssz. 249 128
249 128 9 } } !
| 0 ] I
249 + 128 = 3t B i3 [8]0 Ell.:
128 + 249 =

X 2 {4 (9 3 (7 17
L =377 + 11 (2 ]8 - {1 |2 {8
3 (7 |7 2 14 {9

Szombaton 377 filmet kolcsonoztek ki.

b) Egy gyorsétteremben délié] 13 6rdig 354-en ebédeltek, 128-cal tobben, mint a kévetkezd
egy 6rdban. Hinyan ebédeliek délt6l 14 6raig?

12-13 6. 13-146.  12-146.
354 > ?
128

354 |
—1

| |
g 1

—— —
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354 + (354 - 128) =0
(354 - 128) +354 =0

0 =580

Bj2]2]0 Ell.: B|5]/8]0 Ell.:
31514 21216 3514 51810

- {11218 +1112]8 +1212/6 - 131514
21216 31514 51810 212]6

Déltd] 14 6riig 580-an ebédeltek.

4. osztaly

Klari szeretne megvésdrolni egy 2354 Fi-os konyvet. Hany Ft-ot kell még gytjtenie, ha most
1785 Ft-ja van?

konyv van gyijt. | 2354 |t \ '
2354 Ft 1785 Ft ?7Ft I 1785 Ft I ?2F |
1785 Ft+ V¥ Ft=2354 Ft Ell.:
2354 Fi- 1785 Fti=v Ft 1171815 2(3514

{ |+ 51619 - 117|815
vV = 56R 2]35 |4 51619
Klarinak 569 Ft-ot kell még gyiijtenie.
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CSANYI ZSUZSANNA

szakvezetd tanér _

SZTE JGYPK Gyakorl6 Altalanos és Alapfoki Miivészeti Iskola
Szeged

Az olvasdgyakorlatok felhasznalasa az altalanos iskola
altalanos tantervi osztalyaiban

Sokan sajnéljdk az id6t az olvaségyakorlatokra, mert tigy gondoljik, til sok, ennél fonto-
sabb feladatot kell megvalésitani a heti egy énekdra keretében:

dalismétlés, daltanités, tudatositds, miielemzés, stilusismeret, zenei irds, szimonkérés ...

E feladatok mellett val6ban elhanyagolhat6bbnak tiinik az olvaségyakorlat bdrmelyiknél.
A misik gond, hogy nem is olyan egyszerii elénekeltetni ezeket a gyakorlatokat — barmilyen
konnyiinek is tiinik —, hiszen megosztott figyelemre és 6ndll6é munkara kényszeriti a tanulékat.
Frdemes azonban elgondolkodni azon, hogy e gyakorlatok sokoldali jatékos megvalésitésaval
majdan kénnyebben oldjdk meg a fent emlitett feladatokat. Pozitivum lehet még az is, hogy
egy-egy szép népdal nem degradilédik a ritmusolvasis vagy a szolmizicié gyakoroltatdsanak
szintjére. .

A kovetkezokben szeretnék néhdny otletet adni a gyakorlatok oly médon valé feldolgo-
z4s4hoz, mely elGsegiti a zenei elemek készséggé fejlesztését.

1. ritmus, .

2. dallam - hangk6zok

- abc
- improvizaci6é

3. forma.

Tapasztalatom szerint kezdetben sokan esnek abba a hibdba, hogy egy-egy 6rdn akar
tobb olvaségyakorlatot is el akarnak énekeltetni, vagy minden 6rdn djat. Ez persze nem vezet
sikerélményhez, ezért aztin végiil kimaradnak. A legfontosabb tehdt az, hogy egy olvaségya-
korlattal 16bb érdn keresztiil dolgozzunk, jdtsszunk” kiilonbozé médokon. Ez elbsegiti a rit-
musok és a hangkozreldciok rogziilését ahelyett, hogy dlland6an Wj anyaggal kellene megkiiz-
deni, mindemellett egy-egy (j — a gyakorlathoz kapcsoléd6 — feladat ébren tartja az osztéily
érdekl6dését, sikerélményhez juthatnak akir egy dicséret, egy piros pont vagy egy 6tos erejéig.

Kezdetben érdemes az olvaségyakorlatot a tdbldra irni vagy kivetiteni a jobb irdnyitha-
10sdg kedvéérr. Késobb mér akdr ki is taldltathatjuk, hogy egy bizonyos oldal melyik olvasé-
gyakorlataval akarunk foglalkozni.

1. Ritmus

A zene legegyszeriibb eleme a ritmus. Ehhez alapvetden sziikséges a liiktetés hangozta-
tdsa, melyet a tandr hanggal (vagy hangszeren) hangoztat, az osztdly hangtalanul (csippentds
mérd).

A tanités kezdetén:  nagy — kicsi

késébb ritmusnévvel:  td - ti-ti olvastatunk.

Tehetjiik ugyanezt a Tegzes-mddszer szerint ingatapssal, aminek elénye (2 -ben) az
itembeosztds érzékelése és az, hogy egy negyed értékbe hiny ritmusérték Keriil.

- Mondassuk tehét ritmusnévvel és ingatapssal a gyakorlat ritmusat!

- Megtehetjiik ezt tigy is, hogy a hangsiilyra a keziink a padot érinti, a hangsilytalan

negyedre felemelkedik.
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- Ugyanezt a ritmust hangoztathatjuk ritmusnévvel és titemezhetiink ra.

- A hangsilyra dobbantunk, a hangsiilytalan negyedre tapsolunk.

- Ezutédn keriilhet sor arra, hogy a ritmusnevet mdr ,,bebijtatjuk a fejiinkbe”, és csak az
ingataps hallatszik (Belsé hallds fejlesztése)

- 333/9, 10 - 2, illetve ’ a viltakoz6 iitem eldkészitésére — iitemezés + dobbantis a

hangsilynal. (Kulonbozo hangszinnel hangoztatva j6 képességii tirsasdggal akér egy-
szerre is.)

- Ritmuskénon: kiilonb6z6 hangszinekkel hangoztatva ritmusnévvel v. pl. t1 t5 kénon.

- Olvashatjuk ezeket a ritmusokat (igy, hogy t5-ben, t4-ben, t8-ban éneklik parhuzamosan.

- Még fejlettebb fokon a harméniahallds fejlesztésére a tandr beénekelheti a t5 parhu-
zamba k3-ben vagy n3-ben. (k3 = kis terc, n3 = nagy terc)

- A negyed és nyolcad ritmusértékek olvasisidhoz kopoghatnak ellenritmust vagy
ritmusosztindt6t.

- Egy-egy gyakorlat ritmusa alapjin végezhetiink formai elemzést is.

- Formai elemzés alapjan memorizéltathatjuk a ritmust, €s akdr le is irathatjuk.

- Erre alkalmas gyakorlatokon diminudlhatjdk (szaporithatjik) vagy augmentdlhatjdk
(ritkithatjak) a ritmust.

- Egy-egy megbeszélt iitem ritmusdt 4talakithatjdk (egyéni munka), ismétlddé motivum
esetén az osztily ezt megismételheti. (De lehet az egyéni varidcid ritmusnév nélkiil —
az osztély pedig ritmusnévvel ismétel.)

- A ritmushangoztatas megtérténhet hangerdvaltassal is (teraszos- barokk fokozatos -
klasszicista).

- A tobbszélamisag, a figyelemmegosztds fejleszt€sére a mar memorizalt ritmusokat
tapsolhatjdk névvel vagy név nélkiil dgy, hogy kozben kilépik helyben vagy korben
jarva a mérot. (Ingataps is lehet.)

- Szintén figyelemmegoszt6 és belsd hallast fejlesztd, ha megbeszéljiik, melyik ritmus-
értéket melyik oszlop hangoztatja. (A hangszint ilyenkor elkiilonitjiik, pl.: koppant,
tapsol, két ceruzét dsszeiit, dobbant, csettint...).

A tandri irdnyitds egyik esetben sem maradhat el. Auél fiiggden, mi a feladat és hova
néznek: {litemezi, hangoztatja, tabldn mutatja a liiktetést, vagyis nem ritmust hangoztat, nem a
tandr oldja meg a feladatot! A tandr ,.csak” irdnyit. Kiilonben a feladat utanzassd satnyul.

2. Dallam

A dallam énekeltetését a ritmushangoztatds utdn mindig el6 kell késziteni. A hangkészle-

tet kézjelezve elénekeltetni, a nagyobb hangkozoket kiemelni. (Hangkozok megnevezése)

- A legegyszeriibb, ha motivikus ismétlédés esetén a tandr és az osztily motivumonként
véltakozva énekel. Pl.: 333/53.

Elészor megéllapittatjuk ritmus alapjdn az ismétlédd ritmusmotivumokat, majd megné-

zik, hogy ugyanez érvényes-e a dallamra is. (2 és 3 iitemes motivumok). Miért viltozik a 4.
motivum? (Zenei kérdés — vilasz: periodizilis)

A tandr énekli az els6 motivumot, az osztily a méasodikat stb. Csere. Az osztily énekli

végig. Egyénenként. (Enekelhetik tartott 1, orgonapont folott — az orgonapont lehet ritmikus.)

- A szolmizicid (relativ rendszer) és az abc-s hangok (abszolit rendszer) gyakorlésa,
megértetése: 333/3-4. oldal D’-E’ énekeltetése kiilonbdz0 szolmizécibval (a gyerekek
taldljak ki, hogyan lehet szolmizdlni: d — r; r — m; f —s; s = I: I - 1). Milyen abc-s han-
gokon énekelhetjiik? (C' -D"; D’ -E; F -G": G’ -A’; A’ -H).
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Egy-egy gyakorolt egyszeriibb dallam éneklése ritmustapssal, titemezéssel, ellenrit-
mussal, ritmusostinatéval; ritmuskdnonnal (el6szor az osztély fele-fele), majd ének +
taps (el8szor a tdbl4rdl, hogy a tandr irdnyftani tudja a tapsot).
A memorizélt dallam ritmustapssal + méré kilépésével.
Lehet a gyakorlatot temp6viéltassal énekeltetni: gyors-lassi végig vagy motivumon-
ként viltani a tempét.
Lehet motivumonkénti dinamikai valtissal énekeltetni (teraszos, fokozatos).
Kis hangkészlet esetén pl.: az osztily egy része a d6-t, mésik a ré-t, harmadik a mi-t énekli.
Lehet a t1-ket énekelve diminudlni vagy augmentalni. (d d helyettd d d d).
Lehet a t]1-be énekeltetni valtéhangokat (m m helyett m m r m) vagy 14 14 helyett 14 14
szi l4.
Kézjellel énekeltetni.
Dallambuijtatdssal motivumonként vagy jelzésre.
Hangneves ének: memoriz4lt (betiikotta) gyakorlat hangkészletének kigy(jtése — mel-
1¢ abc
1 D”
s C
m A’
r G
d=F
1.) A tandr a betiikottat mutatja, az osztily az abszolit hangnevet énekli.
2.) A tandr csak a liiktetést érzékelteti, az osztaly az abszolit hangnevet énekli.
3.) A tanir letorli az abszolit hangneveket, a liiktetést érzékelteti, az osztdly hang-
névvel énekel.
4.) Egyéni hangneves ének.
5.) Dallamiris.
Ugyanezt mis abszoliit hangmagassdgban is meg lehet tenni.
6.) Metallofonon el lehet jatszatni.
Ha ) hang talalhat6 a gyakorlatban,
1.) kihagyjuk az ismeretlen hangot (sziin.);
2.) atandr beénekli - hol taldlhatd (alatta, folotte, kozotte);
3.) megnevezi — kézjel — rogzitik.
Dudabasszus éneklése az olvaségyakorlathoz.
Az olvaségyakorlatot visszafelé énckeltetni (ezt meg lehet tenni csak a ritmushangoz-
tatdsdval is).
Ritmusneves ének + hangsiily.
Szoveget adni az olvaségyakorlatnak pl. 333/50 Sanctus (Gregoridn-nyolcadokra
melizma).
Prima volta, seconda volta gyakorlds (pl.: 333/228) (a B B, sort le lehet iratni prima
és seconda volta jelzéssel)
Lehet egy ismert olvaségyakorlathoz az ugyanazon oldalon 1évének a ritmusit ko-
pogni.
Lehet két ugyanazon oldalon 1évé olvaségyakorlatot egyszerre énekeltetni. pl.:
333/221+224.

3. Forma

38

Mir esett sz6 a formdrdl a ritmussal és a dallammal kapcsolatban. fme még néhdny otlet:
- 3337234 tiik6rmegforditdsinak észrevétetése.



- Egy-egy periodizdlé gyakorlat elétagjdnak kiemelése, majd uttag improviziltatdsa.
Végiil: Hogyan oldotta meg a mester? 333/252, 249, 231...

- Bels6 boviilés észrevétetése: 333/182 (az ismétldjel utani 4-5 titem, - egyébként perio-

dizal).

- A gyakorlat szerkezetének megéllapitisa.

- A szerkezet valamelyik sordnak improvizdltatdsa. Pl.: 333/259: A B A C - a C sort

improviziljak, végiil elénekeltetjiik az eredetit.

Az oGtlettdr természetesen nem teljes, de az olvaségyakorlatokat vizsgédlva sok tjdonsig
juthat esziinkbe, és a felfedezés 6romét megoszthatjuk tanitvanyainkkal. Mindezen &tletek és a
nyomukban jiré djak természetesen nem csak Kodily Zoltan olvaségyakorlataira vonatkoznak.
Tegzes Gyorgy: Hétfokd olvas6gyakorlataira, az Onok 4ltal szerkesztett vagy a tanul6k 4ltal
kitalalt olvaségyakorlatokra is, melyet egy megadott hangkészletre, ritmusra vagy formdira
alkottak.

Ehhez a felfedezd és alkotémunkdhoz kivanok sok sikert.

TISZTELETTELJES KERES ELOFIZETOINKHEZ!

Bizunk abban, hogy tovébbra is toretlen tdmogatéi, eléfizetdi maradnak lapunknak. Ennek
reményében kérjilk minden kedves El6fizetdnket, régieket és djakat, hogy a 2007. évi
elofizetési dijat, amely 1500 forint, az aldbbi szdmldra befizetni sziveskedjenek: OTP
Csongrad Megyei Igazgat6sig, Szeged, M6dszertani Kdzlemények, 11735005-20003933.

Koszonjitk megértésiiket és tAimogatdsukat.

A MODSZERTANI KOZLEMENYEK KIADOHIVATALA
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Orokség

DR. DOMONKOS JANOS
ny. iskolaigazgaté
Budapest

Szenci Molndar Albert szellemi hazaszeretete
— ., Tebenned biztunk” —

A Felvidéken Pozsonyt6l Nagyszombat irdnydba aut6zva magyar vonatkozédsi szép em-
1ékekre taldlunk. A teriilet Trianon 6ta Nyugat-Szlovdkia része, 4m Cseklészen még 4ll a szebb
napokat megélt Esterhdzy-kastély, amelynek nagyméretii, hiromtornyi épiiletét grof Esterhdzy
Jozsef terveztette Fischer von Erlachhal barokk stilusban, majd 1756-ban Fellner Jakab épits-
miivésszel alakitottdk 4t rokoké stilusban.

Magyarbél is kastélyarél volt nevezetes, Gréf Csiky Imre plispok épittette 1722-25 kozott,
Hildebrandt egyik tanitvinydval. Négy saroktornya, egy fétornya, pazar lépcsécsarnoka van, és
disztermében korabeli fresk6k ldthat6k. Ma Szlovékia egyik legnagyobb méretii barokk kastélya.

A kozelben tizezer lakosu viroska kovetkezik: Szenc, Szenci Molnir Albert (1574
1634) zsoltarfordit6, nyelvtudés, utazé sziilohelye, ahol 6romiinkre a kozelmiiltt6l utca viseli a
nevét: Molndr Albert utca; a fotéren pedig egy ,.t6rok hdz” nevii reneszénsz épiilet (1552).
Kiilonos nevezetessége még Szencnek a fokozatosan nagyobbitott Napos-t6, amely Szlovéikia
Balatonjdnak szdmit; e flirddvdrosnak szdmité telepiilés tavit méir egy 1252-b6l szdrmazé
okirat is emliti.

Szenci Molnir Albert életének hat évtizede arra az dtmeneti id6szakra esik, amelyet
késbreneszénsz vagy késdhumanizmus kordnak jeloliink. Ekkor bontakozott ki az ellenrefor-
méci6, ersodott meg a katolicizmus, fejlodott ki a barokk mint miivészeti irinyzat. O féként
anyanyelvén, forditdsokkal, szévegkiaddsokkal, a humanista filolégia és tudoményossig esz-
kozeivel igyekezett a magyarsag kezébe adni olyan miiveket, amelyekben szerinte hidnyt szen-
vedett, éppen a protestdns tanok védelme-megerdsitése érdekében.

Osei székelyek. Nagyapja, apja molndr volt: neviikben is mesterségiiket viselték. A ke-
resztségben Albert nevet kap, apja 6romében a molndrok jelképét, szekercéjét is kezéhez érinti,
hogy mesterségének folytatéja legyen... A fiti azonban nem lett se molndra, se polgéra
Szencnek, de lett tud6s professzora német és holland egyetemeknek, és lett a legtobb kiadast
megért magyar nyelvii kényv, a protestins zsoltdros konyv szerzbje. 1604-ben elkészitett ma-
gyar—latin sz6tdrat személyesen vitte Pragdba, Rudolf csaszdrnak. Itt taldlkozott és keriilt ba-
ratsigba Keplerrel, a kor hires csillagdszéval. 1606-ban fejezte be élete fé miivét, David Zsol-
tdrainak verses forditdsat. Az étestamentumi zsoltdrok kiilonosen kedves énekei lettek a kalvini
egyhdznak, s mindenekfelett a magyarorszagi kdlvinistiknak. A XC. Zsoltdr méig Szenci Mol-
nér Albert verselésében tiindoklik:

Tebenned biztunk eleitél fogva,

Uram. Téged tartottunk hajlékunknak,

Mikor még semmi hegyek nem voltanak,

Hogy még sem ég, sem fold nem volt formdlva:

Te voltdl és Te vagy, erds Isten,

Es Te megmaradsz minden idében.
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Szerencsés sorsa, hogy mar gyermekfejjel jelen lehetett a 16. szdzadi Magyarorszdg mo-
numentélis ir6i és kiad6i vdllalkozdsinal, a vizsolyi biblia nyomtatdsanil. Belfoldi vandorlasa
sor4n akkor tartézkodott Goncén, amikor Kéroli Gaspdr vezetésével a kornyékbeli prédikato-
rok és taniték dsszefogisdval késziilt a teljes magyar biblia szovege. Molnar Albert didkként is
szerény részt vehetett a nyomdai munkélatokban: ,,1abanal forganék a bocsiiletes embernek,
Kdroli Gasparnak, az gonci prédikitornak, aki f6 igazgat6ja volt az kinyomtatdsnak, és engem
gyakorta az visoli nyomtatémiihelyben kiildott az 6tSle irott levelecskékkel...”

Az 1590-ben elkezd6dott kiilfoldi peregriniti6ja (vandorlds) — kisebb megszakitdsokkal
— 1624-ig, 6tvenéves kordig tartott. Végigjarta a kortdrsai 4ltal is {dtogatott egyetemi vdrosokat,
s alkalma volt személyes kapcsolatba keriilni a kélvinista reformécié nagy alakjaival. 1612-
ben, a Biblia mdsodszori Gjrakiadasdt kovetden csalddjival hazatelepiilt. Elész6r Batthydny
Ferenc udvari prédikdtora lett Rohoncon s végiil Erdélyben. Bethlen Gabor parancséra elkészi-
tette és megjelentette Kélvin Institutiojinak magyar forditdsat is, a zsoltarforditdshoz hasonl6,
hézagpo6tl6 teol6giai kézikonyvet adva a protesténs prédikatorok és hivek kezébe.

Felismerte, mivel segitheti Magyarorszagot és Erdélyt, hogy legaldbb a miivel6dés te-
rén felzirk6zhassék a miivelt eur6pai nemzetekhez. Méltdin mondta magéardl, hogy ..ez
nyelvnek nem utolsé ékesitgetbje vagyok™. Helye valéban ott van a nagy magyar kolték és
irék kozott. . :

Kolozsvar hires temetdje a Hizsongérdi temetd. Itt nyugszik a magyar irodalom és
milvel6déstorténet szdmos nagy alakja, koztiik Szenci Molnir Albert is. Szegénységben,
elfeledve halt meg. Zsoltdrforditdsai, sz6tdrai, miivei az évek folyamdn nagyszami dj ki-
adést értek meg.

Szenci Molnir Albert az els6k kozott volt, akiben a nemzeti érzés mint szellemi érték 6n-
tudatra ébredt. Ha kellett, feldldozta kiilfoldi sikerét és magasabb nyugati életformdjat, hogy a
nemzeti kulttirdért kiizdhessen. Onill6 teolSgiai rendszere és munkéssiga nem volt, de a vilto-
zdsokra, problémira érzékenyen, tanitani-hasznilni akarva folismerte kora szellemi igényeit.
Miiveltségét és fordit6i tehetségét batran 4llitotta azok szolgélatdba.

A nemzet szellemi nmagdra eszmélésének elsé felkidltdjele Molnir Albert megddbben-
t6 élete ~ fejtegeti Szerb Antal. Amint karunkrél csak akkor vesziink tudomast, amikor faj, a
szellem fordulatét is akkor tudja lejegyezni a figyeld torténelem, amikor egy emberben beteg-
séggé lesz az, ami addig emésztve, de hang nélkiil gyotorte a kozosséget. Szenci Molnér Al-
bert, mint Négyessy mondta, ,,az irodalom szenvedélyének tdn elsé rabja magyar fajunkbdl.
Fanatikusa, 4ldozata, nemes értelemben vett fut6bolondja az Uj irodalmi tudatnak, az uj, szel-
lemibb Magyarorszdgnak”.

Kiemelkedd miive épitésében Szenci Molnir nem is gondolt magyar segitségre. Nyugat
segitségével kivinta Magyarorszdgot Nyugattd tenni. Német fejedelmek és kényvkiaddk ado-
mdnyaibSl német f6ldon nyomtatta ki magyar kdnyveit. Egy dhitatos német kiadé meg azért
adta ki magyar zsoltdrait, mert megmenekiilt a pestistél. A protestdnsok k6z6s szellemi kincse-
it kivdnta magyarra étiiltetni, hogy azzal a magyarség szellemi szinvonaldt Nyugathoz emelje,
ugyanakkor bebizonyitani a nyugati nemzeteknek a magyarsdg szellemi képességét a folemel-
kedésre.

A vindor tipusti ember egyik f6 jellemvondsa, hogy céljdhoz szinte sosem ér. Szenci
Molnir Albertrél sem jegyzett f6] megpihend Gregkort az irodalomtorténet. Eletmiive szimbo-
likus értékii tanisigtétel egy emberfolotti elszands mellett.

Korok és egyéniségek szerint t6bb formédja van a hazaszeretetnek. Legemberibb a szel-
lemi hazaszeretet, mely Szenci Molndrban megsziiletett. — Ritka és kiilonleges ez a hazaszere-

41



tet, melyben az orszdg szolgdlata mar-mdr istentiszteletté emelkedik, szentesiil. A legszebb
magyar alkotok hazaszeretete valik ilyenné az utdna jovokben: a ,legnagyobb magyar” Sz¢é-
chenyi, a himnuszos Koélcsey, a Szdzat-szerz6 Vorésmarty hazaszeretete ez, és istenhites-
zsoltaros magaslati csticsain Ady Endréé.

Szenci Moln4r Albert emlékezetére egy erdélyi verseld latin kétsorost frt:

.Bolcsémet Magyarorszdg, észt s tuddst / a Német adta nekem; s Erdély 6rzi csontjai-
mat”. -
Szenci Molnir péld4ja maig kovethetd: hazdnkat, anyanyelviinket szolgilhatjuk, bdrhol
éliink is, ha langra lobban benniink a hit és a hazaszeretet.

Molndr Albert Szencrél indult. A sziilofold 14tea el ttravaléval, tarisznydzta fel hiiséggel,
hittel, tisztességge!l és alkalmazkoddképességgel. Erdélyben, Kolozsvirott, a Hézsongérdon
pihent meg orékre.
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Szemle

_ DR. FARKAS MARIA

egyetemi docens

SZTE Olasz Nyelvi és Irodalmi Tanszék
Szeged

Kolldr Andrea: Sauris/Zahre — Nyelvpolitika és nyelvi
jogok Olaszorszdgban egy tobbnyelvii kozosség tiikrében

Kolldr Andrednak, az olasz nyelvi tanszék fiatal adjunktusinak kotetét ajanlom az érdek-
16d6 olvasénak. A szerzd imponalé magabiztossaggal vallalkozik a feladatra: bemutatni Olasz-
orszdg nyelvi helyzetét a nyelvpolitika, szociolingvisztika szemsz6gébdl nézve, a tobbnyelvii
k6z0sség, Sauris falu nyelvhaszndlatén keresztiil. Elsésorban tehdt a mai helyzetre 6sszponto-
sit, igy csak véazlatosan emliti meg a ma is meglévé dialektusok nyelvtdrténeti aspektusit. A
téma feldolgozdsinak az adott aktualitast, hogy 1999-ben, hisz év elokészité munka utin,
elfogadtdk Olaszorszdgban a kisebbségek védelmérdl sz616 torvényt, mely azt jelenti — tobbek
kozott —, hogy az Itdlidban €16 6shonos kisebbségek anyanyelviiket az oktatas és a kozigazga-
tas teriiletén egyardnt hasznilhatjik, s ehhez az dllam anyagi forrdsokat is biztosit. Ahogy a
Bevezetében megtudjuk, a dokumentumot vegyes érzelmekkel fogadtak-fogadjak az olaszok
napjainkban is, j6llehet Eurépdban az elsék kozott voltak a térvény kidolgozasdban.

A kotet hat nagy fejezetre oszlik, s a fejezetek logikusan épiilnek egymadsra: a tagabb, el-
vontabb nyelvészeti kérdésektdl kiindulva érkeziink el egy kis falu (Sauris) gyakorlati nyelv-
hasznélatdnak bemutatdsihoz, megismeréséhez.

Az I fejezet A nyelvi repertodr jellemzdi Itdlidban cimet viseli, mely egy torténeti attekintés-
sel kezdddik, megemlitve, hogy Itdlia egységesitése el6tt sem beszélhettiink nyelvi egységességrol,
de - taldn érdekes médon — utdna sem. Ennek elsGsorban torténeti magyardzata van. Mindenesetre
ez a nyelvi val6sig 1étrehozta napjainkra az tn. standard olasz nyelvet, valamint a regionélis és népi
olasz nyelvet. Ez utébbi hallhaté néhany évtizede Olaszorszdgban a nagyvéarosokban s az ipari
centrumokban. Nem véletleniil mondtam, hogy ,hallhaté”, hiszen ez beszélt nyelvi viltozat, igy
hajlamos a nyelvi véltozdsok (nyelvtani egyszeriisodés, idegen szavak stb.) gyors befogadisira.
Ezzel a kérdéskorrel szimos nagynevii olasz nyelvész foglalkozik, mint pl. Cortelazzo, M., Bermto,
Vedovelli, Sabatini, Sobrero és masok. T. De Mauro megemliti, hogy kezdetben 80% koriil volt az
analfabétdk szdma, ez mdra mdr lényegesen lecsokkent, s koriilbeliil 11 %-uk csak dialektust be-
szélnek, s akiknek az fris-olvaséssal is gondjuk van. A nyelvi repertodrrél sz6lva, a szerzd vildgo-
san elkiiloniti a diglosszidt, a két- és tobbnyelviiséget (bilinguismo sociale), valamint a Berruto
javasolta dilalia fogalmét is értelmezi. Folveti egy pillanatra a dialektus hasznéilatdnak kérdését is,
de ez nem tartozik szorosan a téméahoz, masrészt mar kdnyvtdmyi szakirodalom foglalkozik ezzel a
témakorrel. Tudvalevd, hogy az olasz dialektusokat kb. 900-ra teszik, amit annak idején Manlio
Contelazzo egyszertien csak gy illuszirdlt: , tanti dialetti quante localit4”.

A 1L fejezet az Oshonos nyelvi kisebbségek Itdlidban szl arr6l, hogy kb. 4,8 % kisebb-
ségi nyelvet beszél az orszdgban, s megkozelitéleg 12 kisebbségrdl tehetiink emlitést. Itt is
érvényes azonban az, amit az el6zéekben is megemlithettiink volna, nevezetesen azt, hogy
ahdny nyelvész, annyiféle felfogds uralkodik. Mindenesetre a szdrd nyelvi kisebbség a legje-
lentésebb Olaszorszdgban (kb. 1.500.000 lakos), de jelents a német, friuli, szlovén, horvét,
ladin stb. nyelvet beszélék szdma is. Mindkét fejezetben sok tdbldzat, nyelvi térkép, 4bra segiti
az olvasét, hogy eligazodjon a ,,nyelvi ziirzavarban”.

43



A harmadik nagy egység a Nyelvi kisebbségek és nyelvpolitika kérdéskorével foglalko-
zik, amelyben rovid torténeti attekintést kapunk a ,,questione della lingua” meglétére, egészen
Dantétd! (De vulgari eloguentia) a bibliaforditdsokon keresztiil (vulgéris, nemzeti nyelvek
erdsodése — Erasmus, Luther hatésa). A francia forradalom célkittizései kozott a nyelv szerepe
is fellelhetd, mert az ,.egyenldség és testvériség a nyelven keresztiil jut kifejezésre.” — olvashat-
juk. Leegyszeriisitve tehdt: er6s nyelv — erds 4llam, €s forditva.

A vildghibonik azonban, mint ez ismeretes, 4trajzoltdk Eurépa térképét, s ezzel egyiitt
egy ij mozgalom indul el, mely a vilag kisebbségeinek fennmaraddséért kiizd.

Koll4r Andrea réviden bemutatja a nyelvi emberi jogokkal kapcsolatos legfontosabb nem-
zetkdzi dokumentumokat is, mint pl. Brazilia (1987), Barcelona (1996), valamint szél az
UNESCO sz4dmara készitett kiilonbozo tervezetekrdl is, mely munkélatokban Szépe professzor is
tevolegesen részt vett (Osl6i Ajanlds, Higai Ajanlds stb.). Szépe professzor a mai napig a ma-
gyarorszigi nyelvpolitika, mint tudomény megalapftdja és jeles képviseldje. Meghatdrozdsaban
.»a nyelvpolitika egy tdrsadalmi szervezet (egészének &s tagjainak) a nyelvre vonatkozé nézetei-
nek rendezett gyiijteménye tekintettel az elvégzend6 teenddkre.” — idézi Kolldr a 32. oldalon.

A1V, fejezet Az itdliai nyelvpolitika 1861-t6l az 1999. évi nyelvtorvényig egyre kozelebb
viszi az olvasét a kitlizott célhoz. Bemutatja a IL. vilighdbort nyelvi kdvetkezményeit, tudjuk,
hogy az 1947-es Alkotményozé Nemzetgyiilés a kisebbségek probléméjit is napirendre tiizi.
Hédrom teriilet kap specidlis statdtumot: Trentino-Alto Adige(német), Valle d'Aosta (franko-
provenszdl) és Friuli-Venezia Giulia (ladin) kisebbségével.

Az elsd négy fejezet tomor, Osszefoglal6 képet fest a gondosan feldolgozott szakirodalom
segitségével a térség torténelmileg magyardzhaté nyelvhasznélatir6l. fgy jutunk el az V. fejezetben
(Sauris/Zahre, egy tobbnyelvii kizosség a szociolingvisztika és a nyelvpolitika tiikrében) Saurishoz,
s annak nyelvi dllapotdhoz, mely a konkrét nyelvészeti vizsgalat tdrgyit képezi. A falu — melynek
torténete a XII. szdzadra vezethetd vissza — mintegy nyelvsziget, kb. 400 lakossal. A szerzod 100
lakossal készitett felmérést, hogy mikor és hogyan haszndlja a helyi (szauriszi - saurano) dialek-
tust, vagy a friulit, esetlegesen a standard olaszt. Hiromnyelvii k6z6sségrél van tehédt sz6, mely
Itdlia teriiletén nem ritka. A szerzd elénk tdr néhany més tudoményos elemzést is, melyek olykor
ellentétes eredményt mutatnak. Mindezek a kdnyv erényei kozé tartoznak, hiszen mindvégig szem
eldtt tartja a terminoldgiai kérdések tisztdzasdt, az eltéré vélemények bemutatdsat, iitkoztetését.

Az interjik folvételére 2000 nyardn kertilt sor, s annak foldolgozdsa hosszabb idét vett
igénybe. A kérddivek értékelésének eredményeit latvinyos grafikdk, dbrdk, tédblazatok tiikro-
zik. A kapott eredmények azt bizonyitjdk, hogy a haromnyelviiséget lassan kétnyelviiség viltja
fol, dgy tlnik ugyanis, hogy a friuli visszaszoruléban van. Mindenesetre elmondhaté, hogy a
megkérdezetiek tobbsége a szauriszi nyelvet teljes jogi kommunikici6s eszkdznek tartja, s
biiszke arra, hogy ismeri, besz€li ezt a nyelvet. A demografiai hanyatlds folyamatanak felgyor-
suldsa azonban a kisebbségi nyelv eltiinéséhez vezethet — irja a szerzd. Eppen ezért az Udinei
Egyetem kutatéi Denison professzorral egyiittmiikddve szétaron, pedagégiai anyagokon dol-
goznak. Igen jelent6s a Sappadai Dialektoldgiai Konferencia szerepe is, mely évrél-évre nem-
zetkozi tudésok tomegét vonzza és mozgdbsitja ebben a témakorben.

A konyv gazdag bibliografidval és kiilonboz6 fiiggelékkel zarul. Nagy pozitivuma a ko-
tetnek, hogy rendkiviil olvasményos, tovdbb4 ~ ami szintén nagyon dicséretes — stilarisan is
igen szép magyar nyelven irédott. Ezért Oszinte szivvel ajidnlom a kotetet nemcsak az
italianistdk figyelmébe, hanem mindazoknak a taniroknak is, akik idegen nyelvet tanitanak,
vagy a nyelvjdrdsokkal foglalkoznak, illetéleg csupén érdeklédnek a téma irdnt, mely napja-
inkban és Magyarorszagon is igen aktuilis.

JATEPress, 2006. pp. 118.
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DR. MOLNAR PETER

féiskolai adjunktus

SZTE JGYPTK Neveléstudomanyi Tanszék
Szeged

Nagy Czirok Ldszloné—Kdrdsz Péter: Tudastérképek
(Tanulasmdédszertan és gondolkodasfejlesztés tuddstérképek segitségével)

A tudastérkép készitése egy olyan hatékony grafikai technika, mely az emlékezet, tanulds,
gondolkodds képességeit ... kivanja fejleszteni, tehit az egész agyat kivinja bevonni.” (7. 0.)

A tanulds hatékonysidganak novelése és \ij gondolkoddsméd bevezetése, valamint egy
korszerii tanuldsmédszertani stratégia megismertetése a szerzok célja. Ezen stratégia alkalma-
zdsdhoz szemléletviltisra van sziikség: a hangsilyt a ,mit tanuljunk”-rél a ,hogyan tanul-
junk”-ra kell helyezni.

Ha tudéstérképet hozunk Iétre, akkor kapcsolatot keresiink a gondolatok és a szavak ki-
zott. A kapcsolat milyensége, mindsége annak létrehoz6jatél fiigg, tehdt teljesen egyénfiiggd.
Az egyéni gondolkoddsméd vizualizdldsa (szenzumildsa) gondolatmenetiink littatisa egy
struktiradbriban. Egy fogalmi viszonyrendszert, hierarchidt megjelenitd 4brét, képet konnyebb
megjegyezni, bevésni, mint annak széveges formdjat. Ezt tdmasztja ald az 6si kinai tapasztalati
megdallapités is, amely szerint ,Egy kép felér ezer sz6val”.

Elonye a tuddstérképpel val6 tanuldsnak az, hogy nem sz6veg, hanem képtanulds torté-
nik. Az a legjobb, ha a tanulék egyre kevesebb tandri segitséggel, majd végiil egyediil készitik
el sajat tudastérképiiket. A stratégidval val ismerkedés szakaszdban kézzel rajzolt, majd sz4-
mitégépes program segitségével sajit tuddstérképet szerkeszthetnek a tanulék.

Hogyan készitsiink tudédstérképet?

1. A rajzteriilet, munkafeliilet kdzepére keriiljon a témafogalom, koré a kulcsszavak és a
résztémdkat jel6lo szavak.

2. Lehetdleg 3 szint haszndljunk csak a fogalmi kapcsolatok jelslésére és kiemelésére.

3. A viszonyok jobb l4thatdsdga érdekében hasznéljunk t5bb betiiméretet és betiitipust.

A készitési szabdlyok:

— Tartsuk be a szinhaszndlati konvenciékat!

— A rajz legyen egyszerii és kevés szovegii!

~ Az ibra alkosson egészet!

Milyen lehetfségeket biztosit a szamit6gépes program segitségével t6rténd tudastérkép-
készités?

A szamitégéppel tdimogatott gondolkodésfejlesztd tudastérképek készitése érdekessé teszi a
tananyag-feldolgozast a tanul6 szdmdra. A kutatis, a felfedezés vdgya, a kivincsisag hajtja el6re
a tud4stérkép alkotGjat. A munka kozben fejlodik a didk Snismerete, alkotSképessége, dontési
felelossége. Megismerteti a program alkalmazdit az informéiciéforrdsok gazdasigos haszndlati-
nak lehetdségeivel: az internet és a multimédia felhasznalasi modjaival. A tanuldk dj szervezeti és
munkaformaban dolgozhatnak. A tandr itt felszabadul informdciékozlo kotelezettsége aldl, vagyis
a tanulds irdnyitdja, segitdje tud lenni. A szdmit6géppel elkészitett tudastérképek ellendrzés utén
sokszorosithatéak, beépithetdk a kés6bbi kapcsol6dé tananyagba.

A tudéstérkép készitése fejleszti a tanul6k

- megfigyeld, 1ényegkiemeld, litvinyelemzd és értelmezd valammt Osszehasonlité ké-
pességét,

— rendszerben, folyamatokban val6 gondolkod4sit,
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- egyiittmiikodési készségét tandr-didk és tanul6-tanulé forméikban.

Milyen veszélyei vannak, illetve lehetnek ennek a médszernek?

Elsésorban probléma lehet azzal, hogy a tanulék a szdmitégéppel dolgozva nem tartalmi,
hanem esztétikai szempontokat érvényesitenek, elvesznek a részletekben. Az informécisforra-
sok nyijtotta lehetdségek koziil nehezen tudjdk a tanuldk kivélasztani az értéket képviseldt, a
hasznélhat6t, mert tilsdgosan nagy a kindlat.

A médszer alkalmaz4sdnak egy misik veszélye abban rejlik, hogy passzivv4, kényelmes-
sé teheti a tanul6kat. Abban a tévedésben élhetnek, hogy majd a szamitégép, a program elvégzi
helyettiik a feladatot. Ezért tartjuk kovetendének a szerz6k gyakorlatdt: eldbb papir-ceruza
igénybevételével készittetik el a tudéstérképet.

Sajnos bukott méir meg a gyakorlatban t5bb didaktikai-médszertani torekvés a tartalom-
kezelés hidnyos metodikai ismerete miatt. A véllalkozé kollégdknak javasoljuk, vizsgéljdk
feliil tantdrgyuk éves anyagit. A témékat jel516 fogalmak egymadsra €piilé sorrendben kovessék
egymdst. A tanév végi ismétléskor vagy az iskolafokozatot lezaré tantrgyi sszegezéskor igy
konnyedén el tudjdk késziteni a tanulék az aktuélis tudisuknak megfelelé 6sszefoglal6 tudés-
térképet. Ha ezt 6k készitik el, akkor az eredmény hosszii tivon maradands lesz.

Ajanlom a konyvet érdekl6dd pedagdgus-jeldlteknek, az oktatdst-nevelést megijitani
szdndékozo kollégdknak. A konyv kezdéknek és halad6knak segitség, hasznos dtmutaté a
személyiségfejlesztés nehéz munkdjaban.

Nagy Czirok Laszioné~Kdrdsz Péter: Tuddstérképek. Tanuldsmédszertan €s gondolkoddsfejlesztés
tuddstérképek segitségével. APC-Stiddid, Gyula, 2006. 107 p.

A kiad6 e-mail cime: kiad6 @apc-studio.hu

GROZ ANDREA

foiskolai oktat6
Nyugat-Magyarorszigi Egyetem
Apiéczai Csere Janos Kar

Gy6r

Adamikné Jdszo Anna: Az olvasas miiltja és jelene

Ujabb kotetet iidvozolhetiink az olvasés torténetével, kultirjéval foglalkozé miivek so-
rdban. A budapesti Trezor Kiadé gondozisiban latott napvilagot Adamikné Jdszé Anna toll4-
b6l Az olvasds miiltja és jelene — Az olvasds grammatikai, pragmatikai és retorikai megkézeli-
tésben cimii konyv. Mdr azt a munka cime is jelzi, hogy az olvasds nagy témakérén beliil meg-
lehetdsen széles spektrumban gondolkodik a nyelvész-szerzo.

Adamikné Jdsz6 Anna két részteriilet koriiljirdsat tartotta fontosnak: az olvasdstorténet
f6bb tendencidinak meglattatdsa mellett hangsdlyos problémaként vizsgélja az olvasdspszicho-
16giai diszciplindn beliil a nyelvi tudatossig kérdését. Mint ahogy azt a kényv irdja is jelzi
Eldszavdban - 1évén az olvasdskutatds interdiszciplindris teriilet (hiszen foglalkozik e téma
kutatdsdval 6bbek kozott a pedagégia és a médszertan mellett az irodalomtudomény, a nyelv-
tudomény, a kommunik4ciétan, a pszichol6gia, a szociolégia, a kultirtorténet...) —, szdmos
szakteriilet képviseldje haszonnal forgathatja a kdnyvet.

Tovéabb szélesitve az Olvasds nuiltja és jelene cimii munka olvaséi-befogadéi tdborit,
mint megjegyzi a szerzd: ,, Gondok vannak az olvasdssal, s ezt mindenki jél tudja, hiszen min-
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denki valamilyen médon kapcsolatban van az iskoldval, akdr mint sziilG, akdr mint didk, akdr
mint tandr. Nem jok a killonféle felmérések eredményei, szép szdmmal vannak az iskoldkban
wdiszlexids” tanulok, s a kételezé népoktatds ellenére feliitotte a fejét — elsGsorban a fejlett
ipari orszdgokban — egy uj jelenség, melyet funkciondlis analfabetizmusnak neveznek...” (9.)
A kotet — gyakorlati felhasznilhat6sagat is — nagyban noveli az a tematikus megval6sitis is,
mely az egyes elméleti sémék, olvasisi modellek ismertetése, sszefoglaldsa mellett pregnéns
feladatnak tekinti a szerz6 sajit, gyakorlati megoldésainak a felvonultatasét, csokorba gyijtését.
A rendkiviil gazdag s tovabbi kutatdsokat dszténzd bibliografia mellett a felsoroltakon
til a konyv kiilon nagyon értékes fejezetét jelenti a ,reader response theory” (response to
literature) elméletnek a targyaldsa, vizsgilata; mind nyelvtudoményi hitterét tekintve, mind
pedig a jelenségnek a 20. szazad utolsé évtizedeiben zajlé elemzését és alkalmazisat illetden.
A nagy terjedelmii munka utols6 tematikus egysége az 1989 utani olvasistanitasi prog-
ramokat foglalja ssze, mely rendszerbe foglalds nemcsak a leendd tanfténemzedék, hanem
gyakorlé pedagégusok szdméra is fontos kiindulési és eligazodasi lehetdséget jelenthet.
Adamikné Jdsz6 Anna: Az olvasds miltja és jelene — Az olvasds grammatikai, pragmatikai és reto-
rikai megkozelitésben. Trezor Kiad6, Budapest, 2006. 609 oldal.

DR. NAGY ANDOR
ny. magintandr
Eszterhdzy Kéaroly Féiskola
Eger

Handk Zsuzsa: Az interperszonalis kapcsolat és
fejlesztés lehetOségei

Az Arany Eur6pa Minéségi Dijjal kitiintetett UNIO Kiadé gondozéssban jelent meg dr.
Hanédk Zsuzsanna: Interperszonilis kapcsolatok és a fejlesztés lehetdségei cimii ijabb kotete,
és minden bizonnyal igen nagy irdnta az érdeklddés.

A pedagdgust is alak{t6, a pedagégidt is formal6, forrongé vildgunkban a nevelés elméle-
te egyre szerényebbé vilik — 4llapithatjuk meg sajnélatosan — a tanarképzés folyamatiban,
j6llehet a 60-as évektdl egyre nyilvanval6bb, hogy leggyengébb pontunk a nevelés.

A csalddi problémdk, a csalddi szocializicié a gyermeki személyiség alakuldsit is jelen-
tésen érinti. A média hirei egyre riasztébbak a sziil6-gyermek kapcsolatrél. A csak raszdmok-
ban gondolkodd pedagégusokrél nem is kell beszélni! Ma mdr l6zungnak hat, hogyha a tanito,
tandr helyett nevel6r6l beszél valaki is. Elfeledték egyesek, hogy az oktatis nem més, mint a
nevelés értelemre haté eszkoze. Fontos tehdt, hogy j6l1 oktassunk, de tudomasul kell venniink,
hogy a nevelésnek csupan eszkoze az oktatés.

Az oktatds eredményességével, illetve eredménytelenségével kapcsolatban sziiletnek a
jelentések, a nemzetkozi Gsszehasonlitdsok, a sajnélatos elmarasztaldsok. A neveld iskol4drél
mdr alig hallani!

Az interperszondlis kapcsolatok milyenségén nagyon sok miilik a nevelési folyamatban.
Tekintettel arra, hogy a csalddokban egyre kevesebb a gyermek, a pedagégusokra is kevesebb
tanuld jut, az lenne természetes, hogy tobb id6t tudnak egymdsra szentelni. Tobbet tudnak
kommunikélni, jobban, alaposabban képesek megismerni a gyermeket, a tanulét, hiszen ez
képezi a nevelés alapjat.
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Dr. Handk Zsuzsa ez esetben arra véllalkozott, hogy kényvében elemzi, illetve pszicho-
l6giai szempontb6l értelmezi az interperszondlis kapcsolatokat.

A pszichopedagégus szerzd elobb bemutatja a legfontosabb személyiségjellemzoket, a
szocidlis szintereket, majd {r a tdrsas helyzetek jelentéségérol, a kommunikiciérél, a meggyd-
20 kozlésrdl, illetve a tdrsadalmi és egyéb koryezeti tényezokrol.

Az ot fejezetbdl 4116 kotet az elméleti megalapozast kdvetden rendkiviil gazdag, prakti-
kus ismereteket k6zo6l. Ismerve a szerzot, olvasva szdvegét, szinte magunk eldtt 14tjuk, amint
vezeti a tréningeket, sajit gyakorlatdval igyekezve bizonyitani a sikeresen alkalmazott elmélet
nagyszerliségét.

Véleményiink szerint elsdsorban ebben 4ll a kotet Ujszerlisége, alkalmazhatésdga. Meg-
gyo6zodésiink, hogy azok, akik dr. Handk Zsuzsa konyvét megismerik, eredményesebben
kommunikilnak, teremtenek személykozi kapcsolatokat, legyenek pedag6gusok, pszichol6gu-
sok, orvosok vagy akdr politikusok.

A kotetet gazdag irodalomjegyzék egésziti ki.
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A MODSZERTANI KOZLEMENYEK KONYVTARANAK
EDDIG MEGJELENT KOTETEI

. Oralefrdsok és elemzések, 1967.
(Elész6. Mikl6svari Sandor — Szerkeszt6: Németh Istvin)

[$S]

. A pedag6gusképzd az ,,Olvasé népért”, 1969.
(Eldszd: Fischer Ern6 — Szerkesztd: Németh Istvin)

3. Hazaszeretetre vald nevelés. 1970,
(Eldsz6: Drien Kdroly — Szerkesztd: Németh Istvan)

4. Petdfi az iskoldban, 1972.
(Eldsz6: Mikldsviri Sandor - Szerkeszt6: Hegedils Andrds, Miklésviri Sandor)

5. A korszer(t matematikatanitds néhany témakore az altaldnos iskoldban, 1974,
(El6sz6: Szendrei Janos — Szerkeszid: Szendrei Jinos)

6.

o)

Kunstar Jdnosné: Feladatgyiijtemény az dltaldnos iskolai ideiglenes matematika
lantervhez, 1977.
(Eloszd: Szendrei Janos — Szerkeszté: Szendrei Janos)

7. Az osztilykozosség megismerése, 1981.
(Elosz6: Gicser Jozsef — Szerkesztd: Gacser Jozset)

8. Az orosz nyelv tanitdsa az dltaldnos iskola 4. osztilydban, 1982.
(El6sz6: Hanga Mdria — Szerkeszt6: Fulop Karoly, Lengyel Zsolt)

9. Gécser Jozsel: Demokratizmus és dltaldnos iskola, 1985.
(Elsz6: Dobcesdnyi Ferenc — Szerkesztd: Dobesinyi Ferenc)

10. Magoriné Huhn Agnes—Puskds Albert: Szamitégép az dltalinos iskolaban, 1986.
(El8sz6: Szendrei Janos — Szerkeszté: Dobesdnyi Ferenc)

1'1. R. Molndr Emma—Vass LaszI6: Stilisztikai dbécé a magyar nyelv és irodalom
tanitasdhoz, 1989.
(El6sz6: R. Molndr Emma — Szerkesztd: Dobesanyi Ferenc)

*

A Modszertani Kozlemények Kiaddhivatala tdjékoztatdsul kozli, hogy a kdnyvsorozatnak
9.. 10. és 11. kitete még kaphatd. A 9. kotet dra 150 Ft, a 10. koteté 180 Fu, a 11, koteté
pedig 450 Ft. Ha a 11. katetet 10 példdnyban rendelik meg, 25%-0s drkedvezményt biztosi-
tunk mindaddig, amig a készlet tart.

A megrendeléseket postai levelezélapon a kovetkezd cimre kérnénk: Médszertani Kozle-
mények Kiadohivatala, 6725 Szeged, Hattyas sor 10.




