Ismertetések

A HALDAL-FELFOGAS VALTOZASAI A NYUGAT-EURGPAIL
KOZGONDOLKODASBAN

A XX. szdzad embere nem szivesen foglalkozik a haldl
kérdésével. A mai nyugati tdrsadalmakban ez az elzdrkdézds
addig glez8dott, hogy Geoffrey Goerer amerikai szocioldgus
arra a megdllapitdsra jutott, miszerint ma a haldl vette 4t
a szexualitds XIX.sz. mdsodik feléig megérzott tabu-szerepét.
Hogy megértsiik, mi vezetett el a haldllal szembeni magatartds
ilyen irdanyu megvélbozéséhoz, szdmos miltban gyokerezd
gondolati tendencidt kell végigk#vetniink és'értelmeznunk.

Dolgozatomban Philippe Ariés nemrég elhunyt francia tor-
ténész /A kozeljovében jelenik meg a Tdrsadalomtudomanyi Kis-
konyvtdr ¢j koteteként Ph.Ariés: Gyermek, csaldd, hal4l c.
munkdja/ "Essaies sur 1’ histoire de la Mort en Occident" /Ta-
nulménybk a haldl torténetérsl Nyugaton/ c. miivére tamaszko-
dom, az 8 periodizdcidjdt, gondolatmenetét kovetem, szembedllit-
va ezzel, részben pedig kiegészitve ezt a témaval kapcsolatban
felmeriilt mds véleményekkel.

Az elsd periddus, amely a kozépkor legkordbbi iddészakdtdl
kb, a XI-XII. szézadig tart, a "szelid haldl" jelzdt kaphatja.
£z a haldllal szembeni kozvetlen, szinte "bardti" viszony a
korakozépkori ember természettel és tdrsadalommal valdé kapcso-

latdbdl addédik.Egyrészt szorosan kapcsolddik a kozdsséghez,



- 103 -

igy az emberiség kollektiv sorsinak természetes egyszeriiséggel
veti ald magdt, mdsrészt pedig a természettel vald egylittélése
a természet ezen torvényszeriiségének elfogaddsit is megkonnyi-
ti szdmdra.

Hogy hogyan is zajlott ez a "szelid haldl", az leginkdbb
a gestdk, lovagregények, monddk tanulsdgtétele alapjdn ismer-
hetd meg. Mindenképpen fontos az, hogy a kozelgd haldlra bizo-

nyos természeti jelek vagy belsd hangok figyelmeztettdk a haldl-

ra készlil8t, aki természetes egyszerliséggel nyugszik bele sorsi-
ba és meghatdrozott szertartdsok elvégzésével készil ennek be-
teljesedésére. A monddk lovaghdsei elnyilnak dgyukon vagy a pusz-
ta foldon, levetik fegyvereiket arccal Jeruzsalem felé fordulva.
Bdcsﬁt vesznek az ket korilvevd népes kozdnségtdl: a bardtok-
t6l, csalddtagoktdl, fegyvertdrsaktdl, lelkiiket pedig Istennek
ajédnljdk, biinbocsdnatért esdekelve.Miutdn lezajlott a feloldozis,
az egyetlen egyhdrziak 41ltzl irdnyitott aktus is, a haldokld .meg-
nyugodva, békével varja sorsa Deteljesdlését. A haldl tehdt tel-
jes egyszerldséggel, bar meghatdrozott rend szerint zajlott, de
minden drdmaisdg, tdlzott érzelmek nélkiil.

A haldl "szelid", mindennapi jellegét tiikrdzik az ekkor ki-
alakult és egéézen a XVIII. szdzadig tovabbéld temetkezési szo-
késok is. A rémai csaszérok tilté rendelkezései, amelyek a varo-
son kiviilre szamiizték a temetdket, a kozépkor hajnaldn érvényi-
ket veszitették. A halottak és é16k Uj kozeledésének alapjdul
az észak-afrikai eredetd mdrtirkultuss szolgdlt, amelynek haté-
sara egyre tobben igyekeztek a keresztény mirtirok sirjai koré
temetkezni, hogy ezzel biztositsdk lelkik megtisztuldsdt. A mdr-

t{irsirok koré bazilikdkat emeltek, és innen mdr csak egy lépés

volt az, hogy a vdaroson beliili templomokat kezdjék temetbhelyiil
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haszndlni. Az "ad sanctos" temetkezési forma lényege az volt,
hogy a halott f6ldi maradvényait az egyhdz fennhatdsdga alsg
helyezték, ezzel 1itvdn biztos{tottnak Udvoziilését. Arra azon-
ban nem helyeztek hangsilyt, hogy az eltdvozottnak a foldon is
egyénileg megdrz8djon az emléke. igy nem meglepd, hogy, Bar a
tehet8sébbeket killon, egyéni sfrhelyekre temették a templom
falain beliill vagy a templomkertben, a szegényeket pedig ugyan-
itt egyszerll tomegsirokba foldelték el, innen azonban rovid
idén beliill egyardnt a templom keritését kisérd csadkamrdkba
keriiltek maradvanyaik, amelyek diszeként a kidsott koponydk,
csontvdzak szolgdltak.

Az egyesilt templom-temetd intézménye fontos kozéleti koz-
pont volt 5 kiozépkori telepiiléseken. Sétatérként, taldlkozd-
helyként, piacként egyardnt szolgalt, de rendeztek itt tanc-
mulatigdgokat és vasdri komédidkat is. Szorosan egyiitt él te-
hit az 618k és halottak vildga egészen a XVII-XVIII. szazadig.

A korai kozépkor "szelid haldl'"-periddusdnak lényege
tehdt: 2 haldl a természet rendjeként, belenyugvdssal vald el-
fogaddsa, és a haldl jelenlétének dllandéséga a mindennapl élet-
ben.

Az Ariés 4ltal megdllapitott mdsodik periddus kb, a XI-
XI. szédzadtél a XVI-XVIT. szdzadig tart /helyi eltérésekkel/.
F§ jellemzbi: az individualizdli haldlkép megjeleneése Jezért
Arids az "én-haldl" cimszdval illeti/, és a leginkdbb az ember-
nek az élethez vald djfajta viszonydval kapcesolatos jelenség,

a "macabre"-izlés /fa haldl fizikail aspektusaihoz: a rothadashosz

és a bomld emberi test latvdnyshoz vald vonzdédds/ megjelenese.
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A haldl individualizdldéddsdnak folyamata az Utolsd ftélet
viziéjdnak Gj értelmezésével hozhatd kapcsolatba. Ennek lényege
az, hogy az emberek sorsa feletti végsd Itdlkezést a XIII-XIV.
szdzad tél mdr nem az egész emberisédg szdmira egyszerre zajlé
"Végitélet Napjan" /Dies Illa/ képzeli el, hanem kozvetleniil a
haldokld 4gyédndl, 1) jelentéséggel bbvitve {gy a haldlt kozvet-
leniil megel6z8 perceket. Az elbirdlds mdédjdnak felfogdsa is vdl-
tozott. Mar nem csak az isteni {té16k, a "jé" képviseldi, ha-
nem a "rossz", a sdtdn és démonai is jelen vannak, akik nem csak
az élet eddigi tettei, hanem az utolsé percekben tandsfitott ma-
gatartdsa alapjdn dontenek a haldokld tovdabbi sorsdardl. Az Utol-
86 [téletet felvdltja az "Utolsd Prébatétel", amelynek lényege
az, hogy a haldokldénak, visszatekintve életére, bizonyos kilsér-
téseknek kell ellendllnia /reményvesztés, elbizakodds, bllnos
ragaszkodas a foldi dolgokhoz/. Ha ellendll, iidvoziil; ha nem, a
s4tdn ragadja el. Jelentésen megndtt tehdt az utolsd percek je-
lentdsége, de a haldokld egyéniségé is, mivel az utolsd percek-
ben tants{tott magatartdsa egy csapdsra médosithatta a dontést
pozitiv vagy negati{v irdnyba, fiiggetleniil addigi €letétdl ¢€s
birditdl.

A kozépkor végének legérdekesebb jelensége az a felfo-
kozott érdeklddés a haldl fizikai aspektusa irdnt, melynek meg-
nyilvdnuldsal eleinte az emberi rothaddst, késébb a csontvazakat
és koponyakat szinre vivé miivészi Abrazoldsok és a haldltdncok
miffaja voltak. Mindkét dbrdzoldsi formdval taldlkozunk mind a
képzdmivészeti, mind az irodalmi alkotdsokban. Hogy mi az oka
ezen "morbid" izlés kialakuldsanak, arra kiilonbozd magyarazato-
kat kaphatunk. Huizinga szerint a XIV-XV. szdzad tudati krizisé-

nek jelensége ez. Alberto Tenenti, a téma alisz szakértlje ezzel
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szemben a reneszdnsz életigenlésének, az élethez vald ujfajta
ragaszkodds megnyilvdnuldsdnak tartja.

Arids, osztva Tenenti véleményét, azt teszi hozzd, hogy
a reneszdnsz embere, mindamellett, hogy szenvedélyesen ragasnko-
‘dott a f£oldi dolgokhoz, felismerte cselekvdképességének czilkis
hatdrait is, és kényszerll elbukésa, reményvesztesége okdnak ha-
landésdgat tartotta. Az ember mir élete teljében magdban hor-
dozza csflifos végét, az 6t rdgd férgeket, 1gy felbomldsdt is.
EbbSl a felismerésb8l ered az erds vonzddds az oszld testek,
csontok, koponydk latvédnya irént.

A XIV. szdzad végén, XV. szdzad elején még csak & temetlk
falain taldlkozhatunk ilyen, az oszldst, rothaddé hulldkat meg-
jelenitd freskdékkal, pl. a pdrizsi "Aprészentek" temetdjében.

A valldsi indittatdst /a‘kOIdulé szerzetesrendek dltal hirdetett
"memento mori"-eszmét reprezentdld/ téma hamar elvildgiasult.
Mivel a haldl 1lithaté, fivikai aspektusait emeli csak ki, mate-
ridlissd, realisztikussd vdlik, kikiisz8bblve az elmildshoz kap-
¢s0l16d6 érzelmi megnyllvdnuldsokat. Villon kozismert "Hol van
mar a tavalyi hd" refrénnél zardédd, a régi szépasszonyok kény-
szerl elmilisdt panaszlé balladdja példdja annak, hogy liraibb,
érzelmesebb megfogalmazdsai is voltak a gondolatnak. De idéz-
hetiink szintén Villontdl a képi dbrdzoldsok realizmusdt tlikrdzd
sorokat is:
"A sdpadt haldl szele rizza
Orra megnydlt, ere fesziil
nyaka duzzad, lehull az &lla,
Csuklé és izom mereviil."

/ Panasz a mindeneket lebird haldlrdél/

\
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Ugyanez a téma bukkan f6l a XVI. szdzad végén, de fdleg
a XVII. szézadban a temetkezési szertartdsek, sir-d{sz{tmgnyek
csontvdzakat, koponydkat felvonultaté morbid forgatagdban, amely
a barokk szertelenségének megfelelfen a véksékig fokozta az el-
rémités ilyen effektusait. A korabeli templomok /pl. a firen-
zei San Lorenzo székesegyhdz/ szinte feldisz{tett ravatalokhoz
valnak hasonlévd, kasz4t lengets, koporsévivd, gyertyat tartsd
csontvdz-alakjaikkal, amelyek a figyelmet a £61di hivsdgok mu-
landdsdgéra, a haldl mindenhatdésdgdra voltak hivatva irdnyita-
ni. A csontvdz-haldl motivum barokk-kori elburjdnzdsdt is tobb-
féleképpen értelmezik. Kapcsolatba hozzdk ezt a XVII. szdzad-
-ban a katolicizmuson beliil a felt{ind dj, aszketizmusra buzditd
irdnyzatokkal, vagy a jezsuitdk pépre hatni akaré demagdgidjé-
val, amelynek jé eszkozéilil kindlkoztak a reneszdnsz idején oly
nagy sikerre szert tett dbrdzoldsok. Igaznak 14tszik az a nézet
is, amely szerint dltaldnos igény mutatkozott az ilyen szuggesz-
t{v, misztikus dbrdzoldsokra, amelyek mintegy a kdzépkori gon-
dolat- és érzelemvildg tovdbbélését reprezentdljdk. Nem feled-
hetd azonban az sem el - erre André Chastel hivja fol a figyel-
met - , hogy a XVI. sz4dzadban milyen jelentSsen megnétt az embe-
ri test irdnti tudomdnyos érdeklddés is, €s az anatémiai isme-
retek terén milyen jelent8s elérelépések torténtek. A népszer(l-
vé v4lt anatdémiai értekezések képli 4dbrizoldsal is bizonydra je-
lentdsen befolydsoltdk a kor miivelt kozgondolkoddsdt.,
A XV. szizadban felt{ind mgsik érdekes téma a haldltdn-

aok miifaja, amely szintén megjelenik képi és irodalmi alkotéa-
sokban egyardnt. A haldltédncok legnagyobb divatja kb.1425-1525

kozott tart, de ezutdn is gyakran feltlnd motfvum, egészen a
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XVI1I. szdzgadig. Eldszir Yranciaorszagban tinik o), a pari-
261 "Artatlanok" temetdjének Guyot Marchand altal készitett
freskdjdn, de nagy szdmbau fordul el§ késébb a német teriilete-
ken, Csehorszdgban, Lengyelorszdgban, Eszak—lté]iéban, Anglid-
ban és részben Spanyolorsszdgban is. A haldltdncok eszmei hLar-
talma a haldl mindenhatdsdga €8 az a gondolat, hogy a haldlban
mindenki egyenld: rendre ¢és rangra vald tekintet nélkill min-
denkit egyformdn ragad el. Ez az egyenldség-gondolat garantdl-
ja egyébként a téma széles kirben vald népszerilizégét és tobb
évszdiz-dos tovabhélésdt. Képi abrizolasokon ez tgy jelenik mes,
hogy a haldlt jelkcipezd csontvaz e,ymds utdn ragadja magdval
dldozatait: férfit és nét, egyhdziakat és vildpiakat, suzegényt
és gazdagot. A kis képeket tobbnyire rovid, ironikus ieliratok
is kisérik. Az dldozatok magukon viselik a tdrsadalomban el-
foglalt helyiiket jellemzd jegyeket: kiilonboud eszerint ruhd-
zatuk, hordjdk munkaesszkdzeikcet, de killonbozbé erkdlesi és fini-
kai tulajdonsdgokra utald jegyek is feltlnhetnek rajtuk. A tar-
sadalom tanuimanyozdsa céljabdl is sokatmonddak lehetnek tehdt
a haldltancok, olyan szempontbdl legaldbbis, hogy adott helyen
és adoit iddében milyen tarsadalmi rétegek tlintek mdr fol. Hoygy
a téma hogy jelenik meg az irodalomban, arra nézzikk meg Villon
fentebb miar idézett ballédéjdnak masik szakaszdt:

"Mert hat légy boles, 1égy balga, pap

Laikus, gazdag vagy szegény,

Fosvény, tékozld, kicsi, nagy,

Ur, paraszt, blin s erény,

Bérmely rangi f£oldi szirén,
Csupa nyakék, disz, kincs, sugar,

Hidba: e f€1d kerekén
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Mindenkit elvisz a halgl."

Szdmos példdt lehetne tehdt hozni arra a felfokozott haldl
irdnti érdeklédésre, vonzdddsra, amely a reneszénsz élet feld
forduldsa mogott a kozépkor végi ember lelke mélyén meghtzédott.
A jelenség ellentmonddsainak okdt feltehetSleg az 4tmeneti kor-
szak kiillonb6zé gondolati tendencidinuk egyiittélésében, részle-
ges keveredésében kell keresnlink.

Visszatérve Aridés periodizdcidéjdhoz, a XVI-XIX. szdzadhoz
érkeziink, amely a barokkon keresztiil a romantika korszakdban ki-
kristdlyosodd Gj haldlképet 4111t elénk, amelyet Ariés a "mdsok
haldla" névvel illet, kiemelve ezzel a lényeget: az eddig csak
az ember Onmaga irsnt érzett keserlisége dtalakul a misok elvesz-
tése miatt valé mélységes elkeseredéssé., A XVIl, szbzadi képzémli-
vészeti és a késdbbi irodaimi p€lddk alapjén a haldl fogalmdnak
bizonyos erotikus jelleggel vald telitddését figyelhetjikk meg.
Kozismert példdra hivatkozva: Bernini festményén, a Szent Teréw
extdzisdnak ndalakja mintegy szerelmi transz allajadban egyesiil
Jézussal. Ugyanilyen izlést tiikrz az a XVIII. szdzadban elter-
jedt torténet, amely a halott! 1dny és az 6t virrasztd szerzetes
szexudlis egylittlétét frja le. A haldl és erotika ilyen kozeli-
tése okaként az tételezhetd fel, hogy a korabeli gondolkodds
ekkor kezdte felfedezni a mindkét fogalomhoz egyardnt fellelhe-
t8 "elszakadas", mindennapitdl vald eltérés-jelleget, amely a
haldl esetében fontos W) vonds faz eddigi felfogdsban végbement
médosuldsok ugyanis alapjdban nem valtoztattdk még meg a halal
természetességét, egyszerd természeti torvényként vald elfoga-
désdt. /

Az erotikus jelleg a halal-dbrdzoldsokban nem volt hosszd
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életli jelenség, ez hamarosan felolvadt a halal szépségdt misz-
tifikd416, a romantikdvan kiteljesedd felfogdsban. A romantikus-
preromantikus halal képét figyelhetjiik meg pl. Lamartine koltdi
meditdcidin vagy Mark Twain regényein keresztiil, de felfedez-
hetjiik ezt a korbdl szarmazd naplérészletekben és levelekben
is.

A halal tehat kfvdnatos, csoddlatra méltd dologegd vdlik a
romantikdban. De éppen ez a "szép" haldl az, amely az eddigiek-
t6) eltérden most mdr a haldokld kdzvetlen hozzdtartozdit is fel-
fokozott dramai érzelmek nyilvanitdsdra készteti. Az érzelmi
reakcidk megjelenése a halal elszakadds-, elvesztés-jellegének
kihangsilyozddésdbdl fakad, de a csalddtagokat egymdshoz f{{zé
érzelmek szorosabbd vdldsdrdl is tanuskodik. A haldljelenet
eddigi egyszemélyes drdmdja mddosul tehit: az eddigi néma szem-
1616k "aktiv" résztvevlkké vdlnak, szenvedélyes gesztusokkal
juttatva kifejezésre a kozelgd haldl miatti elkeseredésiiket.,

A gydszt mi4r hisztéridvd fokozd XIX. szazad a sir- és temetd-
kultusz felvirdgzdsdnak idészaka is. A csalddtagok pempds sir-
emlékeket emelnek az eltdvozott emlékére, hogy biztositsdk ez-
zel halhatatlansdgdt. Itt azonban mdr bizonyos teriileti elhata-
roldsokat is kell tenniink, mivel az utébbi jelenség csak Francia-
orszagra, It4lidra és a német teriiletek egy részére volt jellem-
z6, amig /tdllépve Nyugat-Eurdpa keretein/ az Egyesiilt Allamok-
ban, Anglidban és Hollandidban nyomdt sem taldljuk. A XVIII-
XIX. szdzadig a haldl-koncepcid és a temetkezési szokdsok kap-
csdn nem kellett kiilondsebb teriileti kiilonbségekkel szdmolnunk.
Innen azonban a kozds modell eltérd fejlddésnek indul. Ennek
oka feltehetdleg az iparosodés és urbanizicid fejlédésének Utem-

kiilonbségében keresendd. Azokban az orszdgokban, ahol a sirkul-
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tusz rendkiviili felvirdgzdsa tapasztalhatd, az ailapithatd
meg: a lassabb ipar- és virosfejlddés miatt a vdrosokon beliil
is tovdbbéltek a rurdlis szokdsok, hagyomdnyok és az jarult
hozzd a sirkultusz peobarokk felvirdgzdsdhoz.

Itt érkezlink el a XX. szdzad elejétsl napjainkig tartd
) periddushoz, amely a "megtagadott halgl" ﬁevet kaphatnd.
Az itt bekovetkezd ugrdsszeril vdltozds az elébb mir korvonala-
zott terlileti elkiildniilésnek megfelelBen kiilonbozéképpen érin-
ti a nyugati orszdgokat. Az Egyewsiilt A1lamokbdl kiindulva
hamar Atterjedt Anglidra, Hollandidra, ma pedig mar Francia-
orszagban és Nyugat-Eurdpa mds orszédgaiban is érezhetd. Lényege
pedig mir nevébdl is kovetkezik: a haldl tiltott témdvd, mellé-
zo0tté valik, éz €18k t4bora egyre jobban igyekszik tédvoltartani
magdtdl még a gondolatidt is. ‘

Mar a XIX. szdzad mdsodik felét8l tapasztalhatd az, hogy

a kiilvildg egyre jobban elfordul a haldoklétél, és megsziinnek
a halottas 4gy koril zajld drdmai szertartdsok. Ez féleg szdza-
dunk 30-50-es éveitdl jellemz§, amikortdl a haldl szinhelye 4t~
keriil a kdérhdzba. A haldl ezzel egyszerd technikai jelensézgé
vdlik: az orvosok a sziikséges pillanatban ledllitjdk az élet
tovabbi hosszabblitisdra tehetd intézkedéseket, és dgy, hogy a
halsl "elfogadhatdé" legyen a t1lél8k szémdra. Elfogadhatd: te-
hat ne keltsen zavaré, til erds érzelmeket sem a haldokldban,
sem a kornyezetében, ne zavarja meg az €18k nyugalmdt, "boldog-
sdgdt". Megszlinnek a meghatd gydszszertartdsok és a hagyomdnyos
temetdi "vizitek" is. A gydszt, az elvesztés fajdalmdat nem illik
kiny{lv4nitani: sirni, meghatdédni csak titokban szabad. Mindez

azonban nem jelenti azt, hogy a mai ember kbzbhnygl viseltetne
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a2 haldl és az elhunytak irdnt. Bizonyitjdk ezt azok a szdm-
adatok, amelyek kimutatjdk: a XX.szdzadban rendkiviil megndtt
azon esetek szdma, amikor a halott hdzastdrsat rovid idén be-
lil koveti Ozvegye.

Az elfojtott érzelmi reakcidk miatt tehdt még stlyosabb kivet-
kezményekkel jdr a kozeli hozzdtartozd elvesztése. S mindennek
hitterében a tdrsadalom 411itdélagos "boldogsdgdnak" védelme
4ll, amelynek megzavardasihoz az egyénnek nincs joga.

A korai kozépkor természetes egyszerliségén, a késdi kozép-
kor felfokozott haldl-érzékenységén, a barokk és romantika tdl-
zdsain keresztil tehdt 1iddig, a haldl megtagaddsdig jutott el
a nyugat-eurdpai gondolati fejlédés. Minden jovenddlési szdn-
dék nélkill annyi mindenesetre megdllapithaté: az ember tartdsan
nem fordithat hdtat a haldl kérdésének. Az is tény, hogyha t4r-
sadalmi szinten lehetséges is ez a szégyellls hallgatds, mo-
gotte, nem kétséges, a mai ember a miltbé1linél jdéval elkesere=

dettebb szorongdsa, haldlfélelme rejlik.
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