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Az antropometrikus torténetiras
jelentSségerdl

Az interdiszciplindris torténetirassal foglalkozok a tigabb értelemben
vett gazdasigi fejlédés alaposabb megismerése érdekében egyre tobb figyel-
met szentelnek a gazdasigi és biologiai folyamatok egymasra hatdsinak.! Az
olyan véltozék, mint a magassig, teststly, test-tbmeg, az els6 menstruicié
idépontja vagy a morbiditds nem csupan azért keltették fel érdeklédésiinket,
mert mind a tiplilkozasi szinthez s kovetkezésképpen olyan demografiai val-
tozokhoz is kotddnek, mint a varhat6 élettartam, hanem a a munkaeré§ ter-
melékenységére gyakorolt hatdsuk révén gazdasagi visszahatasuk és az emberi
t6ke kialakulasara gyakorolt hatasuk miatt is.2 E kontextusban az antropo-
metrikus torténelemnek kiilonds hangsalyt ad az anyagi életszinvonalnak az
ipari forradalom korai szakaszdban megfigyelhet§ alakulisirél foly6 vita,
hiszen ekkor még a legfejlettebb eurbpai tirsadalmakban is az élelmezés tette
ki a dolgozok teljes jovedelmének mintegy hiromnegyedét.

Habar a tudésok mar szazadok 6ta tanulméanyozzdk az emberi magas-
sagot orvosi, bioldgiai vagy antropolégiai szempontbdl,? a gazdasagtorténé-
szek csak az utdbbi emberoltd soran ismerték fel a taplalkozisi szint mennyi-
ségi meghatirozisanak jelentéségét.4 ElGszor Franciaorszagban, majd ettdl
figgetleniil Amerikaban fedezték fel az antropometrikus torténelmet az
1970-es évek kozepétdl,® s kezdetben a rabszolgasiggal kapcsolatos problé-
mak kutatdsaban alkalmaztik, olyan elvek felhasznalasaval, amelyek a harma-
dik vilag orszagaiban a taplalkozis megfelel$ voltinak értékelésében standard
eljardsok.¢ Az6ta ezen modszereket az 6t kontinens torténelmi populicidinak
taplalkozasi szintjében bekovetkezett id6beli valtozasok és keresztmetszeti
kilonbségek meghatirozisara is alkalmaztak.”

Az antropometrikus eszkdzOk azért bizonyulnak hasznosnak a tor-
ténelmi események szdmos aspektusanak megértésében, mert képessé tesznek
benniinket a taplalkozasi szint mennyiségi kifejezésére. Ez a bizonyitasi eljaras
orvosi kutatdsokon alapul, amelyek kétségteleniil bebizonyitottik, hogy a
populdciok nettéd halmozott tipllékfelvétele dont6 befolyassal bir az dtlagos
magassagra, s az anya taplalkozasa is jelentds szerepet jatszik ebben.® Igy az
egy adott korban elért magassig, csakigy mint a populicié felndttkori végle-
ges magassaga, a halmozott nettd taplilkozis mutatdja: a novekedés éveli alatt
clfogyasztott tiplalék minusz az alapanyagcsere energiafelhasznalasa és az atélt
betegségek altal felemésztett tipanyagok.? Minél magasabb a tiplalkozasi
szint, anndl tobb protein és kaloéria all rendelkezésre a fizikai névekedéshez, s
annal kozelebb kertil az egyén, illetve a populicié genetikai potencialja eléré-
sé¢hez. A taplalkozasi szint és igy a magassig nem csupan a betegségnek valo
kitettség és altalaban az egészség jelz8je, de ugyanakkor pozitiv korrelacidéban
all a varhaté élettartammal és a taplalékbevitellel is, valamint megmutatja,
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milyen jol fejlédik az emberi szervezet gazdasagi, epidemolégiai és tarsadalmi
kérnyezetében.

Természetesen nem szabad szem elél vesztentink azt a tényt, hogy egy
adott populaciéban az egyén altal elért végleges testmagassigot a taplalkozdsi
szinten kiviil genetikai tényezék is befolyasoljik. Ez a koriilmény azonban
nem érinti az emberi magassig evoltcidjit, amennyiben a populacié genetikai
osszetétele nem valtozik nagyarany( migricié kovetkeztében. Ezért a torté-
nelmi vizsgalatok gyakran 6sszpontositanak a végleges testmagassig idébeli
valtozasaira, mert ezeket nem befolydsoljik a genetikai tényezdk.

Az antropometrikus bizonyitékok bdvitik ismereteinket az iparosodas
és a demogrifiai folyamatok kozott fennallé viszonyrdl, kiilonds tekintettel
arra, hogy milyen szerepet jatszik a taplalékfogyasztas az ipari forradalomban.
Igy valt lehetévé az, hogy a korabbi szdzadokban a gazdasigi fejlédés elStt
all6 ,,malthusi csapdabél” vald kilépésként irjuk le ezt az epizddot. Lehetdvé
vilt az is, hogy tobbet tudjunk meg az iparosodais és az urbanizacié életszin-
vonalra gyakorolt hatisarél, nem csak globalisan, hanem nemek, tarsadalmi
helyzet, foglalkozas szerint, s az életciklus kiilonb6zé pontjain is. Torténelmi
kontextusban a fizikai termetnek az is elénye, hogy olyan csoportok, pl. gyer-
mekek, haziasszonyok, az Onfenntarté parasztsig, rabszolgik és az arisztok-
racia esetében is hozzaférhetd adat, akikre az olyan hagyoményos gazdasagi
mutatok, mint a redlbér, nem mindig vonatkoznak vagy éltaliban nem is-
mertek.

Hagyomanyos értelemben véve az életszinvonal gyakorlatilag egyenér-
tékiivé vilt az anyagi jolét szintjével, kovetkezésképpen leggyakrabban az egy
fére esé jovedelemmel azonositjak és mérik. Mégis, az életszinvonal tigabban
is értelmezhetd, Ggy, hogy magiban foglalja az emberi 1ét pszichologiai és
biolégiai dimenzidit is, vagyis az élet mindségét. A jolét ¢ hirom 6sszetevdje
kozotti megkiilonboztetés nem gazdagitana sokban a maltré] vald ismerete-
ink koncepcionalis értelmezését, ha ezek mindig pozitivan korrelalninak egy-
massal; a jelenlegi empirikus bizonyitékok azonban mintha megkérddjeleznék
ezt a feltételezést, s arra utalnak, hogy nem szabad ezeket 6sszeolvasztani
egyetlen fogalomma. Természetesen a valoésigban a kérdés még bonyolultabb,
mivel a torténelmi adatok sztikdssége gyakran nem teszi lehet§vé reprezen-
tatfv jovedelemindexek megalkotasdt. A napi bérek kozvetlen 4talakitasal® éves
csaladi jovedelemmé teli van bizonytalansigokkal.!! Aligha lehet tehat megle-
p6, hogy a hagyomanyos értelemben vett életszinvonal ismétl6dé valtozasaval
kapcsolatos vita a fennmaradt adatok korlatozottsagit legyézni kivinéd szimos
figyelemremélté kisérlet ellenére zsakutcaba jutott.12

Ellenben, ha a torténelmi populaciék bioldgiai jolétét az életszinvonal
egyik komponensének tekingjiik, a kérdést teljesen mis szempontbdl vilagit-
hatjuk meg. Kisérletek torténtek erre a torténelmi populicidk egészségének
kozvetlen vizsgalataval is, de ezt a megkozelitést nyilvanvaléan korlatozza az,
hogy kevés relevans adatsor ill rendelkezéstinkre.l® Egy masik lehet@ség az,
hogy a mortalitast gy értelmezziik, mint a jélét integralt komponensét és
belefoglaljuk az anyagi életszinvonal hagyomanyos indexébe.1* Ez a kisérlet a
biolégiai és anyagi életszinvonal egyetlen mutatéba tomoritésére azonban
szembesiilni kényszeriil az emberi élet monetiris értéke megbecslésének
alapvetd nehézségével.
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Az antropometrikus torténetirdsnak az is elénye, hogy bd&ségesen allnak
rendelkezésére adatok a 17. szdzad végétdl kezdve, melynek csupan kis tore-
dékét elemezték eddig.s Ez a megkozelités egyenesen elismeri az ,életszin-
vonal” fogalminak belsé multidimenzionalitasat, tovabbé leszogezi, hogy a
szamos dimenzié nem feltétleniil egyidejiileg valtozik, s ezért ezeket nem
sziikségszeri egyetlen mutatéva formélni. A cél kilénbozé populicidk biold-
giai életszinvonalanak mutatéit kidolgozni hosszabb periédusokra vonatko-
zban, a lehetséges mértékig tarsadalmi osztilyok szerint részletezve, és meg-
vizsgalni, hogyan korrelalnak ezek a mutat6k a hagyoményos értelemben vett
anyagi életszinvonallal .16

Egy populaci6 taplilkozasi szintje elsGsorban a fogyasztott élelemtdl
figg, amely viszont az élelem viszonylagos dranak és a csalad jovedelmének
fuggvénye. Habar béségesen dokumentilt a magassag és a jovedelem kozotti
pozitiv korrelacié olyan populicidk esetében, ahol mindkét viltozé rendelke-
zésre alll7 a viszony nem teljesen egyértelmf, kiilonosen nem a nem aruter-
meld tarsadalmakban vagy a gyors gazdasagi novekedés korai szakaszaiban. Az
Ovatossig azért is indokolt, mert a jovedelem eloszlasa ugyancsak kimutat-
hatdan befolyasolja a populicid kozéptermetét, és a novekedési folyamatot
befolyasolja a kaloria- és a fehérjebevitel aranya is. Végiil az élelemfogyasztas
nyilvinvaléan nem csak a realjovedelemtdl fiigg, hanem attdl is, milyen az
¢élelem ara mis termékekhez viszonyitva.

Mostandig szamos epizdédrol mutattuk ki, hogy ezek soran a biologiai
és az anyagi életszinvonal eltért egymastdl. Mind a gyors gazdasagi novekedés
korai szakaszaira esnek: Kelet-Eur6paban és Nagy-Britannidban a 18. masodik
felére, Montrealban a 19. szazad végére, az Egyesiilt Allamokban pedig a
polgarhaborat megel6z6 idészakra.l® Az Egyesiilt Allamokban a felndtt férfi
termet tobb mint 2 cm-rel csokkent az 1830- as években sziiletett népesség-
csoportokkal kezdédéen.1® Ugy tlinik, az emberek igencsak elmaradtak test-
stlyukat tekintve, mert az 126 font (57,3 kg) volt tizenéves koruk végén20,
habar a hagyomanyos mutatok alapjan a gazdasig rohamosan fejlédott ezek-
ben az évtizedekben: 1840 és 1870 kozott a fejenkénti nettd nemzeti termék
tobb, mint 40%-kal nétt.2! A Habsburg-monarchidban a termet csokkenése a
18. szdzad masodik felében harom és 6t cm kozotti volt.22 Hasonl6 jelenség
figyelhet6 meg az iparosodé6 Montrealban. Itt az Ojszilottek sziiletési sulya
csokkent az 1870-es évek utan, jelezve, hogy az anyak taplalkozasi szintje
visszaesett.28 Korabban az ilyen, gazdasigi és demogrifiai folyamatokhoz
kot6d6 antropometrikus ciklusok Iéte nem volt ismert.

Tovabbi vizsgalatot igényel annak eldontése, hogy ezeket az epizddo-
kat mennyire kisérte az epidemologiai kornyezet leromlasa, de az mar lathatd,
hogy mindegyik a fejenkénti tipanyagbevitel csokkenése nyoman kovetkezett
be. A gyors gazdasagi novekedéssel megnétt az emberi szervezetre nehezedd
stressz, még ha hagyomanyos eszkozokkel mérve az életszinvonal nétt is. Ezt
anomalidnak is tekinthetnénk, hiszen az egy f6re es§ jovedelem novekedése
rendszerint azt jelzi, hogy az élelemfogyasztisnak is novekednie kellene; de
kevésbé tlinik annak, ha megjegyezziik, hogy mig a jovedelem hatirozza meg
az élelem kereslet- gorbéjének helyzetét, az az egyén, aki magasabb piaci dron
vasarol élelmet, kevesebbet fogyaszt beldle, mint egy onellatd paraszt, akit a
magas szallitasi és informacios koltségek elszigetelnek a piactél, még ha az
elébbi jovedelme magasabb is, mint az utébbié.
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gy tehit a piac expanzidjanak és integricidjanak epizédjaiban az
emberi szervezet gyakran nem volt olyan jé llapotban, mint azt a hagyoma-
nyos mutatdk alapjan varhatnank. Kilonosen jol ravilagit erre a taplilkozasi
szint, melyet a magassdg alapjan allapitunk meg, s fontos meghatirozéja a
varhat6 élettartamnak. Igy a természetes haldlozési ariny novekedett, a varha-
t6 élettartam pedig csdkkent a polgirhiabori eléttd Amerikaban, még akkor is,
amikor a fejenkénti jovedelem rohamosan emelkedett, alitimasztva azt a
feltételezést, hogy a bioldgiai életszinvonal csokkent.?¢ Ez latvanyosan mutat-
ja a jolét hagyomanyos mutatéira valé kizarélagos taimaszkodas korlarait.

Szamos mas tényezdvel is magyardzhatd a jo6lét bioldgiai és hagyoma-
nyos mutatdinak eltér$ trendje. A gazdasigi novekedés fenti példiit minden
esetben a populicié gyors novekedése és varosiasodas kisérte. E folyamatok
olyan idgszakokban novelték meg az élelmiszerek irinti keresletet, amikor a
mezd&gazdasagi munkaerd kevésbé gyors iitemben névekedett, mint az ipari,
és a munka hatékonysiganak emelkedése szintén lemaradt. Igy a kinalat ala-
kuldsa altalaban véve nem felelt meg a megnovekedett élelemkeresletnek, és a
tobbi termékhez viszonyitva az élelmiszerek ara emelkedett.

Az élelem viszonylagos ara azért is novekedett, mert az ipari szektor
gyors technolégiai valtozédsa drimai csokkenést eredményezett az ipari termé-
kek ardban. Az élelem viszonylagos ara azokban a régidkban volt a legna-
gyobb, amelyek korabban onellatdak voltak, vagyis el voltak zirva a nagyobb
piacoktdl, s az élelem viszonylagos 4ra kezdetben nem volt meghatarozott. A
fejlédés korai szakaszait altaliban piaci integricié kisérte; ez azt jelentette,
hogy a koridbban elszigetelt régiokban az élelemarak szakaszosan emelked-
hettek a piac integricidja utdn, amivel a helyi élelmiszerkereslet nagy mennyi-
ségi valtozasainak lehetSsége jart egyiitt.28 Raadasul 0j termékek (példaul a
kavé) viltak elérhet6vé, ami megvaltoztatta az izlést, és ugyanakkor potsze-
reket kinalt a hagyomanyos élelmiszerekkel szemben. Igy mig a realbérek
valéban emelkedhettek, ennek mértéke gyakran nem tartott lépést az élelmi-
szerarakkal, aminek kovetkeztében az élelmiszereket poétszerek fogyasztasa
helyettesitette. Ilyen kortilmények kozott még azok a mezdgazdasigi terme-
16k is, akiknek jovedelme pedig ugyanolyan gyorsan nétt, mint az élelmi-
szerarak, csokkentették élelmiszer-fogyasztisukat, mert abszolat értékben az
élelemkereslet (negativ) ar-elaszticitisa nagyobb volt, mint a jovedelem (pozi-
tiv) elaszticitasa.

Mivel egy kaléria ara sokkal magasabb, ha htis formajiban vaséroljak
meg, mint ha gabona formédjaban teszik, az iparosodas korai szakaszaiban a
hasfogyasztis helyettesitésére iranyulé tendencia jelentkezett. Emiatt azonban
a fehérjebevitel, amely fontos dsszetevdje a taplalkozasi szintnek, lecsokkent,
igy a szervezet szamara nehezebb volt a tiplalkozastdl fiiggd betegségek le-
kiizdése. Természetesen az iparosodas korai szakaszaiban az emberek altala-
ban nem rendelkeztek megfelel§ informacidval a kiegyenstlyozott étrend
fontossagarél, igy nem tudtik, hogy bizonyos termékek fogyasztisinak
mérséklése kihat taplilkozasi szintjiikre és egészségiikre.

Tehat a hasznossig és a jovedelemszint novekedhetett, mikdzben az
élelmiszer-fogyasztas csokkent. Ez csak akkor nem jelentene problémat, ha
nem vennénk figyelembe, hogy az élelem fogyasztasa fontos meghatarozoja
az emberi szervezet biologiai jolétének. Ezért az egy f6re esé jovedelem nem
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lehet egyértelml mércéje az dltalanos jolétnek a gazdasigi fejlédés korai sza-
kaszaiban, hacsak nem mozog ugyanabban az irdnyban, mint a biolégiai élet-
szinvonal, mert a jolétnek csak egyetlen Osszetevdjét méri. Természetesen
hosszl tivon eltiinik az eltérés, mert a mezdgazdasagi szektor termelékeny-
ségének fejlddésével a jovedelemhez viszonyitva az élelmiszerarak megtelelSen
lecsokkentek. Ennek kovetkeztében az élelemre forditott kiadasok Eurépiban
a jovedelem haromnegyedérdl egynegyedére, vagy ennél is kisebb részére
csokkentek. A legutébbi antropometrikus kutatasok mégis azt jelzik, hogy a
j6lét hagyomanyos jellemzdéi nem teljesek az iparosodis korai szakaszaiban és
kiegészitend8k mis mérdegységekkel, mint példaul az emberi termettel,
amelyek a népesség bioldgiai jolétét vilagitjak meg.

A Habsburg-monarchiiban a tiplalkozisi szintek esését nem a mezd-
gazdasigrdl az iparra torténd szektorvaltas inditotta el, hanem egy gyors né-
pesség-novekedés, amely még nagyobb terhet jelentett az amutgy is sz(ikos
forrisok miatt. Amerikaval ellentétben Eurépdban a mivelés ald vett fold
mennyisége csak lassan névekedhetett, ezért a 18. szizad folyaman a népes-
ségnovekedés malthusi korlatokba ttkozott. Az ennek kovetkezményeként
fellépd élelmiszerar-emelkedés a fogyasztas visszaeséséhez vezetett, kiilonosen
a hasfogyasztisban, mert a haskereslet ar-elaszticitisa sokkal nagyobb volt,
mint a gabonié. Ez viszont azt eredményezte, hogy az allati fehérjék, a tip-
lilkoz4si szint fontos OsszetevSjének togyasztisa visszaesett, s {gy nehezebb
lett a szervezet szdmadra a tiplilkozastdl fiiggd betegségekkel szembeni
cllenillas.

Természetesen nem mindenkit érintettek a taplalkozasi problémik az
ipari fejlédés korai szakaszaiban. Amerikiban példaul a varosi kozéposztily
jovedelme az 1830-as és 1840-es években megfeleléen nétt ahhoz, hogy lega-
labbis kezdetben fenntartsa tiplalkozasi szintjét még a tdpanyagok aremelke-
dése ellenére is. Amig a polgarhibori meg nem akasztotta az élelmiszerek
aramlasat, biologiai j6létitk nem hanyatlott.26 Hasonléképpen, a Habsburg és
német fels6bb osztilyokat sem érintette a kés§ 18. szdzad malthusi valsiga,
s6t, még novekedett is az alsdébb osztilyokkal szembeni magassagi elényiik.2”
Ez utébbi jelenség dsszhangban van Kuznets eiképzelésével, mely szerint a
gazdasigi fejlédés korai szakaszaiban a jovedelemeloszlis még szélsdségesebbé
vilik.

A nemek kozti kiildnbségek, amit napjainkig teljesen figyelmen kiviil
hagytak a joléurdl folytatott vitikban, szintén megjelennek a kérdés targyala-
sakor. Tulajdonképpen nincs okunk azt feltételezni, hogy hosszti idészakot
tekintve az életszinvonalban bekovetkez$ viltozdsok mindkét nem esetében
teljesen megegyeznének. Valdjaban eddig minden antropometrikus vizsgalat
lényeges nemre jellemzd kilonbségeket jelzett a biologiai életszinvonalban a
gazdasagi valtozasok id8szakaban. A 19. szazad elején Nagy-Britannidban
példaul a nék taplilkozasi szintjének esése nagyobb volt, mint a férfiaké.28
Pontosan ez a jelenség tapasztalhatd a marylandi felszabaditott rabszolgak
esetében is, valbszinileg a nemek aranyanak megviltozasa kovetkeztében.??
Pittsburgh- ben a 20. szizad els6 felében a nék taplilkozasi szintje a férfia-
kénal kisebb mértékben javult, vagy egyaltalin nem valtozott.30 Igy tinik, a
férfiakkal ellentétben a bécesi nék egyiltalin nem tudtak javitani taplalkozasn
szintjilkon a 19. szizad végén.3! Ezért az adatok azt jelzik, hogy a néket a
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térfiaknal kordbban érintették a taplalkozasi nehézségek hanyatlis idején, s
kevésbé volt valdszint, hogy javul a helyzetiik fellendiilés idején.

Azt, hogy a magassag pozitivan korrelal az iskoldzottsaggal és gazda-
gsaggal, az 1840-es évek végén sziiletett francia férfiak példdjin murattak ki.
A hadsereg irastudatlan Gjoncai atlagosan 164,3 cm-t értek el, mig azok, akik
tudtak irni-olvasni, 1,2 c¢cm-rel magasabbak voltak. Felteheten az utdbbiak
vagyonosabbak is voltak és t6bb idé6t toltottek miivelSdéssel és kevesebbet
munkaval, mint irdstudatlan tarsaik.32

Kivétel nélkiil minden vizsgilatban kovetkezetesen dokumentalt a
pozitiv kapcsolat a tarsadalmi helyzet és a termet kodzott kilonbozé tarsadal-
makban és korokban. A német arisztokratak a 18. szdzadban hét cm-rel voltak
magasabbak, mint a kozéposztalybeli fitk a serdilSkorban; az utébbiak vi-
szont négy cm-rel voltak magasabbak, mint a hasonlé korti, alsébb osztalyhoz
tartozoak.33 Az osztrik, brit, francia és német elit katonai iskoldkban tanuld
fick sokkal magasabbak voltak, mint a népesség atlaga. Az angol gentry ifjai
akar hisz ecm-rel is magasabbak voltak, mint a tiplilkozasi szempontbél dep-
rivilt londoni szegénynegyedekben €16 fillk 3% Természetesen ezek szélsdséges
kiilonbségek, de még az egalitaridnus Amerikiban is kimutathaté a tirsadalmi
helyzet magassigra gyakorolt hatésa, és ¢z fennmaradt a 19. és a 20. szazad
folyaman is. A New Deal nyoman azutin, ahogyan a jovedelemelosztas szél-
sGségessége csokkent, ezek a hatdsok kevésbé jelent&sekke viltak.,

Egy masik fontos eredmény az, hogy az Ujvilig taplalkozasi elényei a
18. szdzad elején mir igen élesen megmutatkoztak. Ezutan a 20. szazad ko-
zepéig az amecrikal népesség magassiga az eurdpai normak felett allt, meg-
erdsitve, hogy mennyivel kedvezébb volt az Gj kontinens kérnyezete
huménbiolégiai szempontboél.35

Szintén az antropometrikus torténetirs dltal napvilagra hozott jelenség
az, hogy a tapanyagok hozziférhetGsége a taplilkozasi szint alapvet§ donts
cleme a preindusztridlis és a gazdasagi fejlédés korai szakaszaiban levd tirsa-
dalmakban. Ilyen koriilmények kozote az egy fére esd jovedelem nem olyan
fontos mcghatérozéja az emberi termetnek, mint az clérhetdség, vagyis a
taplalék viszonylagos dra. Ezt a jelenséget eloszor Kelet-Kozép-Europiban
észlelték, s azota beigazolodott Japén, Nagy-Britannia és az Egyesiilt Allamok
csctebcn is.36 A piacoktdl vald elzértsig a magas szallitasi és kozvetits-keres-
kedelmi koltségek kovetkeztében addig jart el6nyokkel, amig a népesség
stirisége nem haladta meg a fold eltarté képességét, mivel az Snellitd
parasztok /farmerek elStt nemigen allt mas lehetdség, mint az altaluk termelt
minden élelmet elfogyasztani. Amikor azonban integrilédtak egy nagyobb
placi rendszerbe, a népesség mas részeivel kellett versenyezniiik a taplalékért,
ami altalaban kihatott taplalékbevitelitkre.

Innen ered az, hogy a mezdgazdasigi termelés aranya a teljes jovede-
lemben fontos meghatirozodja volt a termetnek még az Egyesiilt Allamokban
is, ahol a déliek 1,5 cm-rel voltak magasabbak az iparosodottabb Eszak fér-
ﬁamal habar az egy f6re esé jovedelem magasabb volt az utébbi régiéban,
mint az elébbiben, Ugyanez a jelenség tapasztalhat6 Anglia, az Egyesiilt
Allamok, Skécia és Irorszag viszonylatiban. Bir Angliaban akar 25 szazalékkal
is magasabb lehetett az egy fére es6 jovedelem, katondi a 18. szizadban
alacsonyabbak voltak, mint az Egyesiilt Allamokéi. Egy évszazaddal késébb az
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angol hadsereg ir Gjoncal ugyancsak magasabbak voltak, mint az Anglidban
sziiletett katonak, pedig az angol egy fére esé jovedelem minden bizonnyal
magasabb volt, mint az ir.

A West Point Katonai Akadémia 1830-as években sziletett hallgatdi
kozott a farmerek fiai 1,3 szazalékkal magasabbak voltak, mint azok a kadé-
tok, akiknek édesapja szellemi foglalkozast (izott. Japan kies vidékein szintén
magasabb populaciok éltek a 19. szizad végén, mint a virosi piacok kozelsé-
gében. A foldrajzi elszigeteltség fontossagat a taplalkozasi szint esetében az a
tény is mutatja, hogy 1850-ben Eurépaban a legmagasabb emberek Dalma-
cidban éltek, a kontinens egyik legelmaradottabb teriiletén. A viszony mégin-
kibb meglepd formiban Gjra elStlinik a 19. szizad végén: Bosznia-Hercego-
vina kétségkiviil a Habsburg-monarchia legelmaradottabb részei kozé tarto-
zott, népessége ennck ellenére a legmagasabb termetd volt.37

Mindezek a bizonyitékok alitimasztjak azt az elképzelést, hogy az ipa-
rosodds korai szakaszaiban a tiplalékutinpétlashoz valé kozelségnek pozitiv
hatisa volt a taplalkozasi szintre, valdszintileg azért, mert cz azt jelentette,
hogy az élelem megszerzésekor a szallitasi koltségek kisebbek voltak. Riadasul
a ruralis populacidk valoszintileg kisebb mértékben voltak kitéve a betegsé-
geknek, mint azok, akik varosi kornyezetben, vagy annak kozelében laktak.
Igy a London koriili régidkban éltek Anglia legalacsonyabb emberei, akarcsak
a Baltimore koérnyéki megyékben Marylandben .38 Ezt az eredményt
megerdsiti az a feltételezés is, hogy a varosok epidemolégiai kornyezete az
egészségiigyi viszonyok fejlesztése elétt elmaradt a rurilis teriiletckétsl. Csak
a 19. szazad utolsé évtizedeiben valtozott a helyzet, amikor a kozegészség-
tigyi vivmanyok hatdsa érezhetévé kezdett valni. A tiplalkozasi szint fenntar-
tasa nehézségeinek a gazdasigi fejlddés kezdetén tovabbi valészind oka az,
hogy a jovedelem eloszlasa még egyenetlenebbé valik. A javak megszerzé-
séhez val6 jogok valtozasa, az élelmiszerarak novekedésével egyiitt, ahhoz
vezetett, hogy sokan elvesztették azt a képességiiket, hogy ,rendelkezzenck
az élelemmel” (,,to command food”)3.

Richard Steckel 1979-es Gttéré munkaja 6ta tobben vizsgaltak a rab-
szolgak taplalkozasi szintjét. Az eddig elemzett antropometrikus bizonyitékok
alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a 19. szazadi Amerikaban a rab-
szolgak felndtt korukban jol taplaltak voltak, de gyermekkorukban nem. A
rabszolgagyerekek a modern magassagi standardok tizedik centilise alatt
voltak. Korai tiplalozasi hatranyuk ellenére azonban a felnétt rabszolgik ko-
zelebb alltak a 25. centiliséhez. A férfiak végleges magassiga 67 hivelyk [170
cm] folott volt — ez egy hiivelyken [2,54 c¢cm] beliili kiilonbség az északi
sziiletést fehérekkel szemben, és joval meghaladja a korabeli afrikai és eurdpai
normékat. Val6jiban a rabszolgik termete kozelebb illt az eurdpai arisztokri-
cithoz, mint a parasztsighoz. Nem férhet kétség ahhoz, hogy bir jogilag jog-
fosztottak voltak, magasabb taplilkozasi szinten éltek, mint Afrikiban héitra-
hagyott fivéreik.40

A végs6 osszefoglalas eltt meg kell jegyezniink, hogy még sok munka
van hatra. Még szamos adatot kell 6sszegytjteniink, mielStt akar csak Eurdpa
és Amerika teljes antropometrikus torténelmét sszeallithatnank. Nagyon
kevés vizsgalat foglalkozott ezidaig a teststllyal a sziiletési stly kivételével4l,
vagy a biotdmeg-mutatdval (saly/magassig), amely a mortalitds fontos ¢l6-
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rejelzjének igérkezik.42 Tovabba sok igazold bizonyitékot kell még ossze-
gyljtentink; a magassagi mintik elemzése gyakorta bonyolult, mivel a katonai
adatokat szinte kivétel nélkiil behatirolja az Gjoncokra vonatkozé minimalis
magassdgi kivinalom. Léteznek ugyan statisztikai eljirdsok a csonkitott*?
mintik feldolgozasara, de az ilyen technikik nem mindig adnak egyértelmi
eredményeket. Példaul a 18. szdzad végén az angol népességben mutatkozd
trend jellegérdl jelenleg is vita folyik.#* Raaddsul még nem azonositottuk
pontosan, hogy mikor kezd6dott a tiplalkozasi szint hanyatlisa a 19. szizad-
ban Amerikiban, s azt sem, hogy mikor érte el valéjaban a mélypontot, mert
ezeknek a fordulopontoknak régié-, nem- és osztalyspecifikusaknak kellett
lenniiik. Tehat a munkat folytatni kell.

Osszességében azonban mégis szamottevé eredményeket értiink mar
el. Fontos tudnunk, hogy a gazdasagi fejlédést gyakran kisérte a tiplalkozasi
szint hanyatlasa, s igy a bioldgiai életszinvonal eltérhetett az anyagi életszin-
vonaltdl az iparosodas és az urbanizicié korai szakaszaiban. Ezért az egy fére
es6 jovedelem gyakorta nem egyértelmii mutatéja a jolétnek a novekedés
egyes szakaszaiban, hacsak nem mozog azonos irinyban a j6lét egyéb muta-
téival. Hasznos a j6lét mutat6it megyei szinten, mindkét nemre, gyermekekre
¢s olyan tdrsadalmi csoportokra is kidolgozni, amelyek esetében ezek nem
alltak rendelkezésre korabban. Igy a tobb mint mastél évtizednyi kutatd-
munka igen sok eredményt hozott, de még tobb probléma var vizsgalatra.
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JoHN KOMLOS

Uber die Bedeutung von antropometrische Geschichtsschveibunyy

Die durchschnittliche Korpergrofie, die Individuen einer Population in
einem bestimmten Alter erreichen, kann als Mafistab fiir ihren bis dahin er-
fahrenen Ernihrungsstandard interpretiert werden. Die Ergebnisse der me-
dizinischen Forschung bestitigen, dafl der Erndhrungsstandard und somit
auch der physische Zustand mit dem Nahrungsmittelkonsum und damit auch
dem realen Haushaltseinkommen, Lohnen, Preisen und dem Lebensstandard
zusammenhingt. Somit kann die Korpergréfie als Proxy fiir diese 6kono-
mischen Groflen verwendet werden, obwohl sie naturgemafl auch mit dem
Urbanisierungsgrad und der Seuchenerfahrung der Population zusammen-
hingt.Warum sollten sich Historiker dafiir interessieren? Zum Beispiel kann
die anthropometrische Forschung unsere Kenntnisse tiber das Wohlbefinden
der Gruppen einer Gesellschaft — Frauen, Kinder, Adelige, Bauern, Sklaven —
erweitern, lber deren Einkommen die herkémmlichen Quellen wenig aus-
sagen. In diesem Zusammenhang ist bereits gezeigt worden, dafl der biolo-
gische Lebensstandard in der Frithphase der Industrialisierung von konven-
tionellen Wohlstandsindikatoren abweichen kann. Insofern mufl die Aussage-
kraft des realen pro-Kopf-Einkommens als Wohlstandsindikator in be-
stimmten Phasen wirtschaftlichen Wachstums relativiert werden. Somit hat
diese relativ neue Forschungsrichtung bereits jetzt schon wichtige neue Er-
kenntnisse fiir die wirtschaftshistorische Forschung erbracht.
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JouN KoMLOS

On the Significance of Anthropometric History

One can think of the average height reached at a particular age by
individuals in a population as the historical record of their nutritional
experience. Medical research has confirmed that nutritional status, — and thus
physical stature, — is related to food consumption and therefore to real family
income, and therefore to wages and to prices and therefore to the standard of
living. Thus, height can be used as a proxy for these economic variables, even
if it is also affected by the population’s degree of urbanization and disease
experience. Why should historians be interested in this line of research? For
example, anthropometric research can illuminate the well being of some
members of a society, women, children, aristocrats, subsistence farmers, and
slaves, for whom market wagges are seldom available. In addition, it has been
shown that the biological standard of living can diverge from conventional
indicators of well being during the early stages of industrialization. Thus, per-
capita income can be an ambiguous measure of welfare during some phases of
growth. These are noteworthy contributions to the frontiers of knowledge in
economic history.
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