JOHN KOMLOS

Hol tart az antropometrikus torténetiras?

Attekintés a negyedszazados kutatas eredményeirdl

Bevezetés

Az antropometriai modszerek tarsadalomtudomanyos hasznalatdnak igazi expanzidja az
1970-es évek kozepén indult meg a gazdasagi fejl6déssel foglalkozd kozgazdaszok és
a kliometrikus gazdasagtorténészek korében egyidében. Az elébbiek azért fordultak az antro-
pometridhoz, hogy mérhessék az alultaplaltsagot és annak szinergikus hatdséat a harmadik
vilag gazdasagi teljesitményére.! Az ENSZ-szel egyiittmikodve kiszélesitették a taplalko-
zastudomany miivelSinek a szegénység lekiizdése érdekében végzett munkajat, és elGrelép-
tek annak a hat4snak a mérésében is, amelyet a taplalkozas a munkaerd termelékenységére
gyakorol.2 Eréfeszitéseik legjelentésebb hozadéka az volt, hogy az ENSZ 1990-ben meg-
alkotott egy 0j mérdeszkozt, az emberi fejlédés indexét (Human Development Index). Ez-
zel szemben a kliometrikusok elsédlegesen a biologiai jolét évszazados valtozésait és ke-
resztmetszeti mintzatait elemzik azzal a céllal, hogy jobban megértsék a gazdaségi fejlGdés
— mindeddig rejtve maradt — hat4sait az emberi szervezet novekedésére. Az id6kozben
antropometrikus torténetirads néven ismertté valt tudoméanyteriilet kifejlédése a kliometri-
kusoknak kdszonhet§. E diszciplina a biolégiai mutatokat, mindenekel6tt a testmagassagot
arra hasznalja, hogy kiegészithesse a jolét megszokott jelz6szamainak segitségével kapott
(toredékes) képet.3

Szamos érv sz6l amellett, hogy integraljuk a human biologiat a kbzgazdaséagtan és
a kliometria f§aramaba. A kutatas egyik 4ga az egészség gazdasagpolitikai jelentGségét is-
merte fel példaul az Sregedés, az egészségligy és a munkaerd termelékenysége kapcsan.4
A fejlédéssel foglalkozd kozgazdaszokat egyszerre foglalkoztatja a taplaltsignak a munkaerd
produktivitisira gyakorolt hatasa és a szegénység, f6képp a gyermekszegénység problé-
méjanak politikai vetiiletei.5 A gazdasagtorténészeknek pedig kiilonosen az életszinvonal
mérésének alternativ mddjaira van sziikségiik, hiszen a régmultra vonatkozéan a megszo-
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kott mutatok nem elérheték.6 Az 1970-es években a gazdasigtorténészek arra torekedtek,
hogy az életszinvonal méar meglévé adatsorait visszavezessék a miltba. Ez azért volt fontos,
hogy lezarhassak az ipari forradalom korszakaban €16 munkasok életkoriilményeirél folyd
nevezetes vitat, és hogy mutatékat képezhessenek ott, ahol ezek korabban hidnyoztak.
A pénzjovedelem konvencionalis mérdszamai példaul nem 4llnak és nem is allhatnak rendel-
kezésiinkre olyan multbeli csoportok esetében, mint a ndk, a gyermekek vagy az énellatd
parasztok.

Az emberi fejlédés indexe és a bioldgiai életszinvonal fogalma viszont olyan eszkdz
a gazdasagtdrténész kezében, mely az életminéséget komplex, tobbdimenzids entitasként ki-
sérli meg mérni, Az el6bb emlitett, ENSZ altal ajanlott mutatd a jévedelem mellett olyan
véltozdkat is figyelembe vesz, mint a varhato élettartam vagy az oktatasi eredmények.
A biolbgiai életszinvonal pedig azt mutatja meg, hogy maga az emberi szervezet mennyire
képes gyarapodni az &t koritlvevé tarsadalmi, gazdasagi és epidemologiai kornyezetben,
vagyis a jolét biologiailag relevans Gsszetevdjét ragadja meg, és igy arra hivja fel a figyel-
miinket, hogy az emberi tapasztalatrél aligha érdemes leegyszer(isitve gondolkodni: a jolét
tobbet jelent, mint javak és szolgaltatasok feletti rendelkezést. Az egészség (na és persze
— gyakorisagatol és tartossagatol figgden — a betegség is), valamint az élettartam tehat
a jovedelemtd] fuggetleniil befolyasolja a jélétet, csakhogy ezt a befolyast a jovedelemre kon-
centrilé hagyoméanyos mérési modszerek nem téarjak fel teljesen. Az emberi termet azon-
ban egy viszonylag konnyen mérheté jelz6szam, amely - a férfiak esetében 185 cm-es,
a néknél pedig 170 cm-es dtlagmagassagig — pozitivan korrelal az egészségi allapottal.

Az efféle mutaték sok tekintetben arnyaltabb képet nyijtanak a tirsadalom jolétérdl,
mint énmagéaban a jévedelem, ha 6sszehasonlité célzattal hasznaljuk éket. Erdemes meg-
figyelni példdul, hogy az 1870-es években Svédorszagban az emberi fejlédés indexe mar el-
érte a mai Egyiptomban mért értéket, és 1960-ra feliilmtlta az USA-ét, amely addig vilag-
elsének szamitott ezen a téren.? Az amerikai rabszolgik testmagassiganak mint taplaltsigi
allapotuk indikatoranak vizsgélata soran pedig az deriilt ki, hogy a rabszolgak akkoriban
rendkiviil magasnak szdmitottak.8 Hatarozottan magasabbak voltak az eurdpai alsé réte-
geknél éppigy (1. dbra), mint Afrikdban hatrahagyott testvéreiknél.9 Az eredmények arra
utalnak, hogy a rabszolgak joltaplaltak voltak. Ez a meghokkent§ felfedezés tovabbi kutata-
sokat Gsztonzott ebben a témakorben.
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1. abra: Az also és a felso réteghez tartozo fiatalok testmagassaga
az ipari forradalom idészakaban
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Forras: Steckel, R. H.: Slave Height Profiles from Coastwise Manifests.;, Komlos, J.: The Height and
Weight of West Point Cadets: Dietary Change in Antebellum America. Journal of Economic History
47. (1987) no. 4. 897—-927; Komlos, J.: Shrinking in a Growing Economy? The Mystery of Physical
Stature during the Industrial Revolution. Journal of Economic History, vol. 58. (1998) no. 3. 779—
802.; Komlos, J. — Coclanis, P.: On the ‘Puzzling’ Antebellum Cycle of the Biological Standard of Liv-
ing: the Case of Georgia. Explorations in Economic History, vol. 34. (1997) no. 4. 433—59.

Elméleti megfontolasok

A fiatalkoruak termetét egészen a felnGttkor eléréséig a taplalékbevitel és az energiafel-
hasznalés kozotti egyensily hatdrozza meg, amit a szakirodalom nett6 taplaltsagi allapot
néven emlit. Masképpen fogalmazva, a termodinamika els6 torvénye éppugy érvényes az
emberekre is, mint mas él6lényekre, a névényekre és az allatokra. A maximalis feln&ttkori
magassagot 20 és 25 éves kora kozott éri el az ember, és 50 éves kora koriil kezd zsugo-
rodni. A felnéttek esetében a taplaltsag szintje mar csak a testsulyt befolyasolja, a magas-
sagot nem.

Egy populacié magassaga és demografiai, illetve gazdasagi struktirija kozott azért van
kapcsolat, mert az emberi novekedés Osszefligg az élelmiszer-fogyasztassal, és ennek ko-
vetkeztében olyan gazdasagi valtozokkal is, mint az egy f6re juté jovedelem és az élelmisze-
rek ara. A magassag a demografiai folyamatoktol sem fiiggetlen, amennyiben a népesség-
novekedés érinti a mezGgazdasagi termelékenységet és a fogyasztast. Mivel a megbetegedé-
sek befolyéssal birnak a test tipanyag-feldolgoz6 képességére, az epidemologiai kérnyeze-
tet is ott leljiik a magassag determindnsainak listajan. Egy népesség testmagassagat ennél
fogva felfoghatjuk a fiatalkortiak kaléria- és fehérjebevitelérdl, valamint olyan kornyezeti
tényez6krdl, mint amilyenek a megbetegedések informalé torténeti forrasként.

A tapanyagsziikségletet befolyasolo egyes tényezdk, mint példaul a serdiil6kori munka-
végzés és — gyakorisaguktol, tartossaguktol és stlyossaguktol fiiggben — az endemikus és
epidemikus megbetegedések, szennyezd hatasok Gsszefiiggésben allnak a test névekedésé-
vel, az orvosi technologia és a kozegészségligy szinvonaldnak javuldsa tigyszintén komoly
hatdssal van a termetre, amint az a 20. szdzadban j6l megfigyelhets. Fontos az egészség-
gyl szolgaltatasok koltsége, valamint az egészségligyi intézmények megszervezésének
modja is, mert ezek érintik az egészségiligyi szolgaltatasokra vald jogosultsagot és tranzak-
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cios koltségeit, igy megszabjak a hozzaférést az egészségligyi ellatashoz. Az adott tarsadal-
mat jellemzé jovedelemeloszlds szintén lényeges, ugyanis a taplalékbevitel hozama csok-
kend. Ez annyit tesz, hogy a gazdagok gyermekei nem lesznek annyival magasabbak, mint
amennyivel a szegények gyermekei alacsonyabbak lesznek, vagyis a gazdagsag pozitiv és
a szegénység negativ hatdsa nem oltja ki egymadst. Valtozatlan osszjovedelmet feltételezve
az egyenl6tlenség névekedése az atlagos testmagassdg csokkenését vonja maga utdn, azaz
a nettd hatis végeredményben negativ. Osszegezve arra a kivetkeztetésre jutunk, hogy egy
populacié atlagmagassiga érzékeny a jolét olyan aspektusaira is, amelyet az egy fére jutbd
brutté nemzeti termék (GNP) adatok nem képesek kifejezni. llyen tényezs az egészségligyi
ellatas rendszerének gazdasdgtana, az oktatas, a szegények juttatdsai és az egyenlGtlenségre
vonatkoz6 kormanyzati politika (igy példaul az addpolitika). Az elemzés gyakran a magas-
sag trendjeinek meghatarozdsara iranyul, hogy kikiiszobélhetSk legyenek a lehetséges ge-
netikai faktorok, illetve a fentebb felsorolt kiilonféle valtozék magassigra gyakorolt hata-
sanak analizisére.1®

Néhany empirikus eredmény

Az antropometria altal kinalt innovativ latdsmod 4j utakat nyitott annak megértése felé,
hogy milyen hatast gyakorolnak a gazdasagi folyamatok az emberi szervezetre. Példaul
mostanra mar ismert, hogy az ember termetének alakulisidban hossz( ciklusok figyelhet8k
meg, amelyeket a demografiai ndvekedés, az urbanizacidé vagy éppen a relativ arak, a piaci
struktiira, a jévedelem, az egyenlétlenségek és a klima valtozdsai idéztek el6 (2. Abra)."* Ez-
zel szemben kordbban Ggy gondoltdk, hogy az emberek az Gjkorban egyszer{ien magasabba
valtak, és a kutatoknak fogalmuk sem volt réla, hogy milyen nagymérték( visszaesések is
végbementek. A hosszatava valtozasok mellett feltartik a testmagassag alakuldsanak rovi-
debb ciklusait is, amelyek a konjunktiraciklusokkal allnak osszefiiggésben.?? E felismerés
els6ként igazolta, hogy az emberi szervezet mennyire érzékeny a gazdasdgi valtozasokra.
Ezek a kilengések csak a 20. szazadban tompultak, amit a gyégyszerek és az orvostudo-
many tokéletesedésének készonhetiink, illetve a munkaerd termelékenységének névekedé-
sére és a taplalék relativ ardnak szdmottevé cstkkenésére vezethetiink vissza.

o Komlos, J.: Nutrition and Economic Development in the Eighteenth-Century Habsburg Monar-
chy: An Anthropometric History. Princeton, 1989.; WHO Expert Committee Report: Physical
Status: The Use and Interpretation of Anthropometry. Geneva, 1995.

Baten, J.: Climate, Grain Production and Nutritional Status in Eighteenth Century Southern Ger-

many. Journal of European Economic History, vol. 30. (2002) no. 1.; Baten, J.—Murray, J.:

Heights of Men and Women in Nineteenth Century Bavaria: Economic, Nutritional, and Disease

Influences. Explorations in Economic History, vol. 37. (2000) no 4. 351-369.; Steckel, R. H.: Stat-

ure and the Standard of Living, i. m.

12 Woitek, U.: Height Cycles in the Eighteenth and Nineteenth Centuries. Economics and Human
Biology, vol. 1. (2003) no. 2.; Brabec, M.: Analysis of Periodic Fluctuations of the Height of
Swedish Soldiers in the Eighteenth and Nineteenth Centuries. Economics and Human Biology,
vol. 3. (2005) no. 1.
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2. abra: 21 éves ausztriai és magyar férfiak testmagassaga (cm)
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Forras: Komlos, J.: Nutrition and Economic Development in the Eighteenth-Century Habsburg
Monarchy, i. m.; Gyenis Gyula—Joubert Kalman: Socioeconomic determinants of anthropometric
trends among Hungarian youth. Economics and Human Biology, vol. 2. (2004) no. 2. 321-333.

Arra is csak most dobbeniink ra, hogy milyen mély volt a 17. szazad tarsadalmi és gaz-
dasagi krizise. A kedvez6tlen klimatikus feltételek, a haborik és a pestis egylittesen rop-
pant nagy mértékben csokkentette a bioldgiai életszinvonalat. Egy atlagos francia férfi ma-
gassaga ekkor érte el a 162 cm-es mélypontot. A francidk soha t6bbé nem voltak ilyen ala-
csonyak. Noha az 1730-1740-es évekig a testmagassag novekedett, a gyors népességnove-
kedés a 18. szdzad végének demografiai forradalma idején egész Eurdpaban jra annak
csokkenését idézte el6, mivel a mezGgazdaségi szektorban bekovetkezd technologiai valtas
nem volt elégséges ahhoz, hogy a népesség megérizze addigi taplaltsagat (2. abra). A mal-
thusidnus krizis és az ipari forradalom ugyan egyidében kezddatt, de a realbérek csokke-
nését és a fenyegets élelmezési valsdgot nem az ipari, hanem a demografiai forradalom
okozta. Val6jaban az ipari forradalom éppenséggel ahhoz segitette hozza az eurdpai népes-
séget, hogy megmenekiiljon a kiiszébon all6 megélhetési valsagtol, és ezért volt kisebb
mérvi a krizis, mint a 17. szdzadban. Ennek felismerése szamottevd segitséget nytjt ahhoz,
hogy tisztazzuk a régota huzodo vitat az ipari forradalom korszakaban é16 munkasok élet-
szinvonalargl.'3

Csokken6 magassag novekvé gazdasagban

Most valik vildgossa az is, hogy a gazdasagi szisztéma nagy atalakulasai eleddig ismeretlen,
de mindenkor létezé nyomést gyakoroltak az emberi szervezetre. Ez volt a helyzet a neoliti-
kus agrarforradalom és az egyidejii ipari és demografiai forradalom idején, a modern gaz-
daségi novekedés meginduldsakor, valamint a szocializmusrél a kapitalizmusra vald at-
menet soran is. Igy az ipari forradalom alatti visszaesés utan a magassag az 1830-as évek-
ben éppen az Egyesiilt Allamokban csékkent tjra, akkor, amikor elkezd6détt a modern
gazdasagi novekedés. Igaz ugyan, hogy ekkor az amerikaiak voltak a legmagasabbak a vila-

13 Feinstein, C. H.: Pessimism Perpetuated: Real Wages and the Standard of Living in Britain Dur-
ing and After the Industrial Revolution. Journal of Economic History, vol. 58. (1998) no. 3.
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gon, ami igy is maradt egészen a 20. sz4zad kozepéig, mivel az eréforrdsok bGségét arra
forditottak, hogy a mésutt tapasztalhaténal magasabbak legyenek a bérek, alacsonyabbak
az élelmiszerarak, és kevésbé egyenlétlen a jovedelemeloszlas. Ennek ellenére azonban
1983-ban Margonak és Steckelnek katonai jellegii forrasokra tdmaszkodva sikeriilt ki-
mutatnia az 1830-as években sziilet§ amerikaiak termetének csokkenését (3. abra).14

F 3. abra: A testmagassag (cm) csokkenése az Egyesiilt Allamokban a
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Forrasok: Komlos, J.: The Height and Weight of West Point Cadets: Dietary Change in Antebellum
America, i. m.; Komlos, J.: Shrinking in a Growing Economy? The Mystery of Physical Stature
during the Industrial Revolution, i. m.; Komlos, J.—Coclanis, P.: On the ‘Puzzling’ Antebellum Cycle
of the Biological Standard of Living: the Case of Georgia, i. m.; Margo, R.—Steckel, R.: Heights of
Native Born Northern Whites During the Antebellum Period, i. m.; Weiss, T.: U. S. Labor Force
Estimates and Economic Growth, 1800-1860, i. m.

Ez az eredmény nyilvanvalban ellentmond annak a ,kéztudott ténynek”, hogy az ameri-
kai gazdasag polgarhaboru el6tti gyors béviilése az életfeltételek hatérozott és toretlen ja-
vulasat hozta magaval.’s Aligha vérta barki is, hogy 1830 és 1860 kozott, vagyis amikor az
egy fore juté jovedelem mintegy 50%-kal nétt (azaz évente 1,4%-kal), a biologiai életszin-
vonal visszaesik.!6 Elvégre a legkevésbé sem magétol értet6d6, hogy csokken az élelmiszer-
fogyasztas akkor, amikor egyébirant altalanos gazdasagi prosperitds tapasztalhato. Emiatt
valt a jelenség egy valodi rejtéllyé. Ugy fest, hogy rogvest sikeriilt belebotlanunk az induszt-
rializaci6 némely rejtett koltségébe.

Kuznets hipotézisével 6sszhangban az antropometriai vizsgélatok is azt mutatjék, hogy
az iparosodas megindulasa az egyenlétlenségek novekedésével jart.”7 Az, hogy az induszt-

14 Margo, R.—Steckel, R.: Heights of Native Born Northern Whites During the Antebellum Period.
Journal of Economic History, vol. 6. (1983) no. 4.

15 Komlos, J.: The Height and Weight of West Point Cadets: Dietary Change in Antebellum Amer-
ica. Journal of Economic History, vol. 47. (1987), 897-927.; Komlos, J.: Shrinking in a Growing
Economy? The Mystery of Physical Stature during the Industrial Revolution. Journal of Econo-
mic History, vol. 58. (1998) no. 3. 779—-802.

16 Weiss, T.: U. S. Labor Force Estimates and Economic Growth, 1800-1860. In: Gallman, R.— Wal-
lis, J. (eds.): American Economic Growth and Standards of Living Before the Civil War. Chicago,
1992,

17 Kuznets, S.: Economic Growth and Income Inequality. American Economic Review, vol. 45. (1955),
no. 1. 1-28.
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rializaci6 kezdetén a jovedelmeloszlas egyenetlenebbé vilt, kedvezétlen hatassal volt az 4t-
lagos termetre, mivel a taplalék hatarhozzdjaruldsa az emberi névekedéshez csokken a tap-
lalékfelvétel novelésével. Az elit gyermekeinek magassdgnovekedése tehat nem ellensilyoz-
hatta maradéktalanul az als6 rétegeknél bekovetkezd visszaesést, ezért lett alacsonyabb az
atlag kivaltképpen 1gy, hogy utdbbiak sokkal tébben voltak, mint az elébbiek. Ilyenforman
megallapithatjuk, hogy az 4tlagmagassagot illetGen nem csak a jévedelem mértéke volt 1é-
nyeges, hanem annak eloszlasa is.

A jovedelem, amint sejthetd, protektiv hatasa volt a taplaltsag tekintetében. Az ameri-
kai felsé rétegek magassaga igy hat nem is esett vissza a 19. szdzad kozepén, ami azt jelen-
tette, hogy az ebbe a csoportba tartozo férfiak magassiga és az atlag kozotti kiillonbség
1 cm-r6l 3 cm-re nétt 1830 és 1840 kozott. Azonban még ez az érték is jéval kisebb volt az
Eur6pédban megfigyelhets szocidlis differencidkndl. A valaha mért legszembedtlébb szocia-
lis alapi magassagkiilonbséggel Angliaban talalkozunk az iparosodas korai szakaszaban,
amikor a fels§ és az also réteg tizenitéveseinek termete kozotti eltérés 20 em-re ragott
(1. bra).

A gazdasag kommercializaltsdginak foka szintiigy hatéassal volt az emberi novekedésre,
mivel a taplalékhoz val6 kozelségb6l még az ipari korszak elején is jelentékeny elényok
adddtak a taplalkozas tekintetében. Amig a csaldd miivelése alatt 4116 foldek kibocsatasa-
nak Osszességét a haztartason beliil fogyasztottak el, és nem mertiiltek fel szallitasi koltsé-
gek, a gazdalkodok (legaldbbis azok, akik kell§ mennyiségli fehérjét allitottak eld) tobb-
nyire magasra néttek. Ez volt a helyzet olyan egymastol igen messzefekvé teriileteken, mint
Tennessee, Japan vagy Bajororszag.'® Ennélfogva a preindusztrialis vildgban a piacoktél
val6 nagy tavolsig rendszerint sokaknak kifejezett elényt jelentett a bioldgiai életszinvonal
szempontjabol. Ez magyarazza meg, hogy az irek miért voltak magasabbak az angoloknal,
és hogy Amerikaban az északiak miért voltak alacsonyabbak a délieknél. Amint ezek a gaz-
dalkodék maér el tudtdk adni az allati eredet(i termékeiket, sajat gyermekeik egészségének
és taplalkozasénak szempontjabol igen fontos fehérjékrdl, dsvanyi anyagokrél és vitami-
nokrol mondtak le, pontosabban ezeket forgalomba hoztdk. A sziil6k nem tudhattak arrol,
hogy az aruforgalom meginduldsa hosszi tivon miféle kovetkezményekkel jarhat utodaik
jo- és/avagy jollétére: amikor az indusztrializiciéval parhuzamosan az 6nellatas visszaszo-
rult, cstkkenni kezdett a testmagassag is.

A magassag atlaganak kedvezGtlen alakuldsa 6sszefiigbtt azzal is, hogy a modern gazda-
sagi novekedés megindulasakor a taplalék relativ 4ra jelent§sen megemelkedett részben
a gyors népességnovekedés miatt, részben pedig azért, mert az agrarszektorban a technolé6-
giai valtas lassabb volt, mint az ipariban. Az élelmiszerdrak emelkedése a koltséges kaloriak
és fehérjék szénhidrattal vald kivaltasara késztetett. Az eurdpai étrend alapvetSen vegeta-
ridnussé valt. A 20. szazadban — amikor az élelem 4ra zuhant, és fogyasztasi kiadasainknak
csak egy kicsiny részét forditjuk taplalkozasra — ez természetesen a visszéjara fordult.

Az ipari fejlé6dés korai szakasza kapesan felvetddd rejtvény megfejtését megkonnyiti az
a meglatés, hogy némelyik szocio6konémiai csoportot nem érintették az antropometriai

8 Cuff, T.: The Hidden Cost of Economic Development: The Biological Standard of Living in Ante-
bellum Pennsylvania. Aldershot, 2005.; Craig, L.—Weiss T.: Nutritional Status and Agricultural
Surpluses in the Antebellum United States. In: Komlos, J.— Baten, J. (eds.): The Biological Standard of
Living in Comparative Perspective. Stuttgart, 1998.; Haines, M.: Health, Height, Nutrition, and Mor-
tality: Evidence on the ‘Antebellum Puzzle’ from Union Army Recruits for the New York State and the
United States. In: Komlos, J.—Baten, J. (eds.): The Biological Standard of Living in Comparative
Perspective, i. m.
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ciklusok. Ezek kozé tartoztak az olyan magas statust csoportok, mint az eurdpai arisztok-
ratak és a kozéposztalybeli didkok, akiknek nem volt ingatag az anyagi helyzetiik: jovedel-
miik vagy elég nagy volt, vagy elég gyorsan gyarapodott, igy a taplalék relativ dranak nove-
kedése nem befolydsolta szamottevéen azt, hogy mennyi és miféle élelmiszer keriil fo-
gyasztoi kosarukba. Sajatos mddon a strukturalis valtozastol elszigeteltek kozott talalhatjuk
Amerika legszerencsétlenebbjeit is: a férfi rabszolgakat, akik értéke olyan sokat novekedett,
hogy az mar elegend§ Gsztonzés volt tulajdonosaik szamara élelmiszer-ellatasuk szinten-
tartasahoz, s6t javitdsahoz. A rabszolgak az eurdpai szegényebb rétegekhez viszonyitva jol-
taplaltak voltak (4. 4bra) még akkor is, ha nem néttek akkorara, mint parancsoléik. Ez
a helyzet a rabszolgatartokat tehat arra sarkallta, hogy megérizzék rabszolgéik élelmezésének
szinvonalat, maskiilonben nem dolgoztak volna olyan nagy intenzitassal, mint ahogy azt
igényelték.

4. abra: Amerikai ifiak testmagassaga (cm) a 19. szazad elsé
T —felében gy
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Forrasok: Steckel, R. H.: Slave Height Profiles from Coastwise Manifests. i. m.; Komlos, J.: Toward
an Anthropometric History of African-Americans: The Case of the Free Blacks of Antebellum Mary-
land. In: Goldin, C.— Rockoff, H. (eds.): Strategic Factors in Nineteenth Century American Economic
History: A Volume to Honor Robert W. Fogel. Chicago, 1992.; Komlos, J.—Coclanis, P.: On the ‘Puz-
zling’ Antebellum Cycle of the Biological Standard of Living: the Case of Georgia, i. m.

Ezek a termet altaléanos, lefelé iranyul6 trendje aléli kivételek meggy6z6 bizonyitékul
szolgalnak arra, hogy a magassag csokkenését nem kizarolag a megbetegedések szamanak
novekedése okozta, hiszen ennek legaldbb valamilyen mértékben az egész népességet
érintenie kellett volna, igy a rabszolgékat, valamint az elitet is. Elvégre szamos elithez tar-
tozo és kozéposztalybeli fiatal ugyantgy ki volt téve a jarvanyveszélynek, mint az egyszerd
emberek. Ezért tgy véljiik, hogy a modern gazdasagi novekedés megindulasaval osszefiiggd
szociodkonomiai valtozasok 6nmagukban elégségesek voltak ahhoz, hogy el6idézzék a ter-
met csokkenését. Végiil is az dertil ki, hogy ezek a rejtélyek nem is olyan megfejthetetlenek.
Igazabol nincsen teoretikus ellentmondas abban, hogy a redljovedelem és a testmagassag
szekuldris trendje a korai iparosodas korszakdban eltért egymastol.

A testmagassagnak egészen a 21. szazadig tarto, évszazadokon keresztiil ativel6 nove-
kedése az 1860-as években sziiletett cohorsokban kezd6dott. Az Osztrak—Magyar Monar-
chidban 6,8 cm kiilonbség mutatkozott a legmagasabb és a legalacsonyabb férfiakat ,fel-
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nevels” vidék kozott az 1848-1850 kozott sziiletettek kozott (5. dbra), ami a biologiai élet-
szinvonal jelentékeny teriileti egyenetlenségeire utal.

5. dbra: Az 1848-50 kizott sziiletett, 20-22 éves ko férfiak testmagassaga (cm) a Habsburg Birodalomban
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6. abra: A férfiak testmagassaga (cm) a 19. szazad kdzepén nemzetkdzi dsszehasonlitadsban
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A fejlett teriileteken (a mai Ausztridban és Csehorszagban) sziiletett férfiak testmagas-
séga tobb nyugat-eurdpai népesség magassagat is elérte, mikozben a lengyel és szlovak la-
kossédgu régiokban, illetve Erdélyben sziiletett férfiak termete nagyjabol a Mediterraneum-
ban mért értékekkel esett egybe.

Hosszu id6t vett igénybe, és szimos technologiai attorésre volt sziikség ahhoz, hogy az
eurdpai tarsadalmak Gjra elérjék taplalkozasuk korabbi szinvonalat. Hogyan sikeriilt? A té-
volsagi 6ceanhajozas koltségeinek csokkenése folytan az eurdpai fogyasztok szamara elér-
hetévé valtak az amerikai prérik termékei. A hiités megjelenése lehetdvé tette, hogy rom-
land6 mezégazdasagi cikkeket nagyobb tévolsagokra szallitsanak. Az egészségiigyi ellatas
javulasa — Gsszekapcsolddva a vizvezeték-hélozat és a csatornarendszerek fejlédésével — is
hozzajarult a biologiai életszinvonal emelkedéséhez, éppen tigy, mint a gyogyszerek toké-
letesedése. A termékenységi aranyszam csokkenése ugyancsak megkonnyitette az éhezés
elkeriilését. Emellett a mezGgazdasagi szektor megnovekedett termelékenysége — amely
a gépesitésre vezethetd vissza — szintén kozrejatszott abban, hogy a 20. szdzadra a biolégiai
joOlét a nyugati félteke minden egyes tarsadalmaban nétt.

Vasfiiggony és termet

Egy adott térségbdl vett keresztmetszeti mintdban a tarsadalmi helyzet — a jovedelemhez és
az iskolazottsaghoz hasonléan — kivétel nélkiil mindeniitt és mindenkor pozitivan korrelal
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a testmagassaggal. Ez az édltalanositas érvényes a 18. szdzadi Németorszagra éppen agy,
mint a 20. szdzad végi Német Demokratikus Koztarsasagra (7. és 8. abra). Az NDK-ra, egy
hivatalosan osztalynélkiili tarsadalomra vonatkozoan is sikeriilt lényeges joléti kiilonbsé-
geket felfedni. Az also és felsG rétegek testmagassaga kozotti eltérés itt 2,8 cm volt (mind-
két nem atlagarél van sz6), ami az NDK tudatosan egalitarius jovedelem-elosztasi politi-
kéja ellenére csak 0,5 cm-rel volt kisebb, mint az NSZK-ban.

7. abra: A férfiak testmagassaga (cm) a tarsadalmi
status fuggvényeben a két Németorszagban
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Forras: Komlos, J. — Kriwy, P.: The Biological Standard of Living in the Two Germanies. German
Economic Review, vol. 4. (2003) no. 4.

8. abra: A nok testmagassaga (cm) a tarsadalmi
status figgvényében a két Németorszagban
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Forras: Komlos, J. — Kriwy, P.: The Biological Standard of Living in the Two Germanies, i. m.

A két Németorszag ,termetének” osszehasonlitisa annyiban érdekes, amennyiben le-
het6vé teszi, hogy egybevessiink a biolégiai jolét szempontjabol két eltérG gazdasagi szisz-
témat, amelyek Osszehasonlitdsa maskiilonben igen nehézkes lenne, tekintve a gazdasagi
adatok sziikGsségét és kétes hasznalhatosagat. Amint a 7. és a 8. dbra mutatja, a két népes-
ség magassiga észrevehetGen eltért egymastol a nék és a férfiak korében egyarant. A 20.
szdzad masodik felében a nyugat-németek mindvégig megkozelitéleg 1 em-rel magasabbak
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voltak a kelet-németeknél, amely kiilonbség a berlini fal felépitése utan nétt (9. és 10.
abra). Ezen bizonyitékok alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a nyugat-német joléti allam és
annak vegyes gazdasaga, azaz a szocialis piacgazdasag (soziale Marktwirtschaft) toretlentil
magasabb biologiai életszinvonalat nyujtott fiatalkoriinak, mint a kelet-német szocialista
allam még akkor is, ha az NSZK elénye meglepden kicsiny volt ahhoz képest, hogy milyen
nagy volt a kiillonbség a két orszag fogyasztasidnak pénzben kifejezett értéke kozott. Am
a kelet-német népesség még az alacsony jovedelmek, a nagymértéki kornyezetszennyezés és
a viszonylag fejletlen vidéki infrastruktira ellenére is magasabb volt az amerikainal (9. és
10. abra).

9. abra: A férfiak testmagassaga (cm)
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Forras: Komlos, J. — Baur, M.: From the tallest to (one of) the fattest: The enigmatic fate of the size
of the American population in the twentieth century. Economics and Human Biology, vol. 2. (2004)
no. 1.

10. abra: Anék testmagassaga (cm)
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Forras: Komlos, J. — Baur, M.: From the tallest to (one of) the fattest: The enigmatic fate of the size
of the American population in the twentieth century, i. m.
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Arrdl sem szabad elfeledkezniink, hogy a biolégiai életszinvonal térbeli eloszlasa — kii-
I6ndsen a férfiak kézott — sokkal egyenetlenebb volt Kelet-Németorszagban, mint az NSZK-
ban. A nagyobb varosokban €16 kelet-német férfiak 2,3 cm-rel magasabbra néttek vidéken
lako tarsaikndl, mikozben Nyugat-Németorszagban ugyanez a differencia a keleten mért
értéknek csupan egynegyede volt: 0,6 cm. Ebbé] az a kévetkeztetés adddik, hogy az NDK-
ban vidéken valésziniileg alacsonyabbak voltak a realjévedelmek, mint a kis- és nagyvaro-
sokban, ami taldn annak kgszonhetd, hogy a keleti agraragazat a foglalkoztatis aranyaiban
négyszer akkora volt, mint a nyugati. A kelet-német agrarszektorban az alacsonyabb kere-
setek rosszabb ellatast tettek lehet§vé. Nyugat-Németorszagban viszont a falvakban és a ki-
sebb varosokban sem a keresetek, sem az ellatis nem kiillénbozott 1ényegesen.

Kelet-Németorszdgban lényeges problémak meriiltek fel a nyugatinal joval kisebb, an-
nak csupan harmadéira rago szolgaltat6 szektor eloszto képességét illetGen is. Az egészség-
tigyi szolgaltatasok, valamint a taplalékforrasok térbeli eloszlasa valészintlileg nem volt
olyan egyenletes keleten, mint nyugaton, noha a hivatalos statisztikdk szerint nem voltak
szambaveend§ eltérések az egy fére jutd orvosok szdméban vagy az alapvetd élelmiszerek
fogyasztasiban, és ezen kitfék alapjan a kaléria- és fehérjebevitel még feliil is milta a nyu-
gaton mért értékeket. Mindamellett nem volna tanacsos mérget venni e statisztikak meg-
bizhatosagara.

Az egyesités utan a keleti férfiak helyzete javul, és kozelit nyugati tarsaikéhoz. A férfiak
magassaganak konvergencidja egyiitt halad a két Németorszag redljovedelmei kozotti kii-
lonbség csokkenésével. Az azonban kérdéses, hogy a nék esetében is lehet-e kiegyenlitédés-
6l beszélni.

Hogyan lett a legmagasabb nemzetbdl az (egyik) legkévérebb?

Bar az Egyesiilt Allamokban terjed6 valosagos ,elhizasi jarvany” komoly aggodalomra
ad okot fenyeget§ egészségi kovetkezményei és gazdasagi hatdsai miatt, a jelenség — vagyis
hogy az amerikaiak atlagos termete jocskan elmarad a nyugat-eurdpaiakétol — egészen
a legutdbbi idékig szinte semmilyen figyelmet sem kapott. Ez a hallgatds mar csak azért is
meglepd, mert az utébbi fél évszdzadban az amerikai népesség teste szabdlyszerii meta-
morfézison ment keresztiil: onnan, hogy a II. vilighdbortig még a legmagasabbak voltak,
eljutottak oda, hogy a 21. szdzad nyitanyan mar 6k valtak a legkdvérebbek egyikévé. Amig
1980-ban az amerikaiaknak 15 %-a volt elhizott, 2002-re ez az érték 31%-ra nétt. Az Egye-
siilt Kiralysdgban ugyanezen idGszakban az elhizottak aranya 7%-r6l 22%-ra emelkedett.
Az amerikai férfiak magassaga 173 cm-es atlagaval mar a gyarmati korszakban modern
szintet ért el. Az eurdpai nivd — ha az arisztokracidt nem szamitjuk — nagyon hosszi ideig
joeskan alatta maradt ennek. Az Ujvilag gazdagsaga természeti eréforrasokban, amely ala-
csony népslirliséggel parosult, szimottevé biologiai elényoket biztositott lakdinak. Ezek
utdan megdobbentdnek tiinhet, hogy az amerikaiak magassaga azdta pusztan néhény centi-
méterrel nétt, mikdzben tobb eurépai populacié id6kodzben 15 ecm-rel magasabbé valt, azaz
koriilbeliil 1 cm-rel évtizedenként. A 19. szdzad kdzepén az amerikaiak 3~6 cm-rel néttek
a nyugat-europaiak folé, és korantsem voltak tilstlyosak: az Amerikai West Point Hadiaka-
démia 1870-es évfolyamanak kadétjai a mai fogalmaink szerint sovanynak szdmitananak,
vagyls a mostani teststly/testmagassag eloszlas 6todik percentilise alatt lelnénk Sket. Ezzel
szemben manapsag az amerikaiak joval alacsonyabbak, mint a nyugat- és észak-eurépaiak,
akik kozill a hollandok, a svédek, valamint a norvégok lettek a legdaliasabbak, bar a danok,
a britek, s6t még a kelet németek is az amerikaiak f61é magasodnak (9. és 10. 4bra). E nem-
zetek tagjai (nék és férfiak egyarant) 2—6 cm-rel nytlankabbak az amerikaiaknal. Minthogy
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az USA-ban magasak a jovedelmek, fejlettek az egészségiigyi szolgaltatasok, és az orszag
gazdaséaga a II. vilighdbort 6ta joszerivel toretlen béviilésnek 6rvendhetett, az, hogy kiilo-
nosképpen az amerikaiak testmagassaga, de altalaban véve is egészségi allapotuk alakulasa
nem tudott 1épést tartani a nyugat- és észak-eurdpai fejlédéssel, rendkiviil talanyos.

Az amerikaiak varhat6 élettartama jelenleg 6t évvel révidebb a japanokénal, és elmarad
a Nyugat-Eurépara jellemz§ szintt6l is (11. abra). Raadasul az USA gyermekhalanddsagi
aranyszama az OECD orszagok kozott a legmagasabb: a svéd rata kétszerese. Ez Gjabb bi-
zonyitéka annak, hogy a gazdasag prosperitasit Amerikaban nem sikeriilt atvaltani olyan
szinvonala bioldgiai j6létre, mely Gsszehasonlithato lenne mas gazdasagilag fejlett orszago-
kéval, noha az amerikaiak jovedelemiik sokkal nagyobb részét forditjak egészségiigyi szol-
galtatasokra. Az USA népessége ugyanis a GNP 14%-at kolti el egészségére, mikozben
Nagy-Britannia csak 6%-at, Japan pedig 7%-at. Az alacsony hatasfok részben a magas ad-
minisztracios koltségek szamldjara irhato.

11. abra: A népesség varhatd élettartama (év), 2000
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Forras: Vilagbank, http://devdata.worldbank.org/data-query/ (2006. jilius)
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Mindazonéltal szdmos szembe6tls kiilsnbség figyelheté meg Nyugat- és Eszak-Eurdpa
j6léti allamai, valamint az Egyesiilt Allamok piackozpontibb gazdasiga kozott a szociodko-
némiai és a politikai rendszer tekintetében, ami végiil magyarazatot adhat az amerikaiak
testmagassaganak relativ csokkenésére.

Amerikaban a szociockonémiai jellegii egyenl6tlenség nagyobb, mint Nyugat-Eurépé-
ban, és a 20. szazad végén ennek szintje még névekedett is (12. dbra). Az, hogy az egy fére
juté GNP-t tekintve az amerikai populaci6 als6 20%-a a ,vilagranglistin” a tizennegyedik,
mikozben az 4tlagos értéket nézve vilagels, csak egyik jele a relative aszimmetrikus jove-
delem-eloszlasnak. Amilyen mértékben az alsé rétegek hajlamosabbak az elhizdsra, annyi-
val segitheti el az USA tarsadalomszerkezete inkabb a terebélyesedést, mint a megnytldst.
A szegénységi rata ugyancsak magasabb itt, mint Nyugat-Eurépa orszagaiban. Ha a szegé-
nyek korébe azokat soroljuk, akiknek jovedelme az ossztarsadalmi median 50%-a al esik,
akkor az OECD orszagok koziil az Egyesiilt Allamokban talaljuk a legmagasabb gyermek-
szegénységi ardnyszamot. Amig az északi orszagok gyermekszegénységi ratdja 4% koriili,
addig az Egyesiilt Allamoké meghaladja a 20%-ot, ami kétszerese a Hollandidban és Né-
metorszagban mértnek.!9

Emellett az is megemlitends, hogy Furépa egészségiigyi rendszerei sokkal szélesebb
kornek nydjtanak ellatdst, mint az Egyesiilt Allamoké. Ott immar 14%-ra emelkedett
a semmiféle egészségbiztositassal sem rendelkezk ardnya,2° és a Kongresszusi Koltségvetési
Iroda becslése szerint 1998 soran Gsszesen kozel 60 milli6 amerikai maradt valamennyi
ideig egészségbiztositas nélkiil. Mindez éles ellentétben 4ll Nyugat- és Eszak- Eurdpa gya-
korlatilag mindenkire kiterjeds, pontosabban allamilag finanszirozott, minimumellatast
nydjtod betegbiztositdsaival. A nyugat-eurépai elényhoz feltehetSleg a terhesgondozasi hé-
l6zat is jelentGsen hozzajarul.

12. abra: Jovedelemegyenlétlenség egyes orszagokban
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Forréas: World Bank: World Development Report: Attacking Poverty. Oxford,’ 2001-2002. 282,
A Gini egyiitthat6 értéke 0 és 1 k6zott mozog. Minél magasabb a koefficiens, annal egyenlétlenebb a
jovedelemelosztas.

19 UNICEF (2005), ‘Child Poverty in Rich Countries 2005’, Innocenti Report Card, No. 6. Florence:
Unicef, Innocenti Research Centre.

20 http://www.census.gov/prod/2003pubs/p60-223.pdf#search=%22without%20Health%20insu-
rance%z22. 2006. augusztus 24.
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Az USA-ban az egészségiligyi ellatas bonyolult, s6t mondhatni, a hataskori atfedések
mocsaraban fuldoklik. Igy még azok is, akik biztositva vannak, sokkal elégedetlenebbek
a kapott egészségiigyi szolgaltatasokkal, mint az eurdpaiak. Kovetkezésképpen, amint a koz-
véleménykutatasok mutatjak, az amerikaiak — tartozzanak barmely korosztalyhoz — hajla-
mosak egészségi allapotukat kedvezétlenebbnek itélni, mint példdul a németek. Jé! gon-
doljak-e? Egy djkeletii felmérés azt talalta, hogy az amerikai egészségiigyi ellaitds mingsége
messze elmarad a kivanatos szintt6l.2!

A nyugat-eurdpai joléti allamok, amelyekben a létfenntartishoz sziikséges jovedelem
tobbé-kevésbé mindenki szaméra biztositott, mas vonatkozasban is siirlibbre szovik a szo-
cialis hélét. Gondoljunk csak a munkanélkiili segélyre! Igaz, hogy az amerikai munkanél-
kiiliségi rata joval alacsonyabb, mint a nyugat-eurdpai, de a munkanélkiilieknek csak mint-
egy fele van biztositva, és kap juttatisokat.22 Marpedig a sziil6 munkanélkiliségének idé-
szaka megfeleld biztositas vagy elégséges megtakaritas hijan igen hatranyosan érintheti
a haztartasaban él6 gyermekek taplaltsagat.

Az USA-ban a térbeli egyenlétlenség sokkal nagyobb az eurdpaindl, hiszen Amerikét
egy olyan kiilvaros—belvaros dichotémia jellemzi, amelynek nincs nyugat-eurépai meg-
felelGje. A nemcsak térben, de szociélisan is peremre szorulé kdrnyékeken a higiénés viszo-
nyok és az egészségiigyi ellatas, kivaltképp a terhesgondozas rendszerint nem mondhaté
kielégitének. Ez pedig jo eséllyel vezet arra az eredményre, hogy az ilyen helyeken nevelke-
dék csenevészek lesznek.23 A fenti megfontolasok végsé soron a kovetkezd hipotézis meg-
fogalmazasidhoz vezetnek: Nyugat-Eurdpa joléti 4dllamai valdsziniileg magasabb bioldgiai
életszinvonalat képesek nytjtani polgaraiknak, mint a piacorientéltabb Egyesiilt Allamok.24

Zarszo

A jolét konvencionélis megkozelitéseitdl eliit6 bioldgiai életszinvonal fogalom kidolgozasa-
val, és 2003-ban egy 14j szakfolyoéirat, az Economics and Human Biology megalapitisaval
a biolégia bekeriilt a kozgazdasagtan és a gazdasagtorténet fGsodraba. Az antropometrikus
torténetiras tehat azt hangstlyozza, hogy a j6lét tobbet jelent, mint javak és szolgaltatasok
feletti rendelkezést. Valdjaban sokdimenzids jelenségrél van sz6, amit a magassag, a test-
suly, az egészség és az élettartam a visarloerGtdl fiiggetleniil is befolyasol.

A testmagassag (és a testsily) azonban nemcsak komponense, hanem viszonylag kony-
nyen mérhetd helyettesit§ valtozdja is a bioldgiai jolétnek, amely segitségével feleletet kap-
hatunk arra a sokaig megvalaszolatlanul maradt kérdésre: miféle hatast gyakorolnak a gaz-
dasagi folyamatok az emberi szervezetre? Am akar még ennél is t6bbrél lehet sz6. A magas-
sag ugyanis végsG soron a jolét egy olyan kiegészitd indikatora, amely arra vilagit ra, hogy
egy tarsadalmi, gazdasagi és politikai rendszer milyen mértékben képes kedvez§ kornye-

22 McGlynn, E. A.— Asch, S. M.— Adams, J.—Keesey, J.— Hicks, J.—DeCristofaro, A.—Kerr, E. A.: The
Quality of Health Care Delivered to Adults in the United States. New England Journal of Medi-
cine, vol. 348. (2003) no. 26.

22 http: //workforcesecurity.doleta.gov/unemploy/content/chartbook/images/chta11.gif (2006. jlinius)

23 Ben-Shlomo, Y.— White, 1. R.—Marmot, M.: Does the Variation in the Socioeconomic Characteris-
tics of an Area Affect Mortality? British Medical Journal, vol. 312. (1996). 1013—1014.; Kawachi,
1.,—Kennedy, B. P.: Sociceconomic Determinants of Health: Health and Social Cohesion: Why
Care About Income Inequality? British Medical Journal, vol. 314. (1997) 1037-1040.

24 Lindert, P.: Growing Public: Social Spending and Economic Growth Since the Eighteenth Cen-
tury. Cambridge, 2004.
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zetet biztositani az emberi test novekedésének, és ennélfogva bizonyos értelemben a rend-
szer huménussagarol tijékoztat minket.

Amint az ENSZ Fejlesztési Programjanak egyik jelentése megéllapitja: ,A végeél az em-
beri fejlédés — a gazdasagi niovekedés csak eszkoz. A novekedés célja az kellene legyen,
hogy az emberek életét gazdagitsa. Am sokszor — talan tilzottan is gyakran — nem ez torté-
nik. Nines automatikus kapcsolat a [gazdasagi] novekedés és az emberi fejl§dés kozott.”25
Amartya Sen szerint a fejl6dés a legjobban abban ragadhatbé meg, hogy a kiilonb6z8 politi-
kai, gazdasagi és tarsadalmi ,szabadsigdeficitek” milyen mértékben sziinnek meg, s a na-
gyobb egyéni szabadsagok létrejotte a fejlédésnek egyszerre célja és eszkoze is.26 Ily modon
a megszokott, pusztan az arucikkekre koncentral6 jelz6szamok, mint példaul az egy fére
jutd GDP, tokéletlenek, Csakugyan, minden mutatd tékéletlen, &m ha nem feledkeziink
meg az alternativ nézSpontokrél, akkor bizonyosan jobb ralatast nyerhetiink a sokszin(
emberi tapasztalatra.

Forditotta: BOLGAR DANIEL

25 United Nations Development Programme: Human Development Report. New York, 1996. 1.
26 Sen, A.: Developement as Freedom. Oxford, 1999. [Magyarul: Sen, Amartya: A fejlédés mint sza-
badség. Hegeds Judit ford. Budapest, 2003. — a ford.]
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