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Néhany iras-részlet hallgatok munkaibdl 1.

Czeglédi Anna

Egyem? Ne egyem? Super Size Me

A Super Size Me egy olyan dokumentumfilm,

amely a Mcdonald’s-os ételt helyezi
rivaldafénybe. = Morgan  Sperlek, egy
hétkdznapi fiatalember, aki  teljesen

egészséges, sportos alkatu, parkapcsolatban
¢l6, boldog férfi. Sperlek-et gondolkoddba
ejtette a kornyezetében €16 elhizott emberek
sokasaga. Eppen akkor két kamaszlany pert
inditott a gyorséttermek ellen, mondvan, hogy
elhizasukért 6k a felelések. Morgan Sperlek
ugy gondolta, hogy kideriti, tényleg ennyire
karosak-e a gyorséttermi ételek.

Belevagott, természetesen szigorii orvosi
megfigyelés mellett, s6t még dietetikus is
nyomon kovette a Mcdonald’s-os étrendjét.
Felmértek az egészségi allapotat, megmérték a
sulyat, vért vettek téle, s mivel minden érték
tokéletes volt, igy Morgan engedélyt kapott
arra, hogy egy honapig csak Mekis’ ételeken
¢ljen. Reggelire, ebédre, s6t vacsordra is az
volt a meni. A  dokumentumfilmen
végigkovethetjiik Morgan kisérletének egész
hoénapjat, lathatjuk, hogy min megy keresztiil,

mikor jon el az a holtpont, ami utan
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megdobbentd valtozasokat tapasztalhatunk, az
amugy ¢leterds, vidam férfin.

Nincs megjatszas, nincs finomitds, csak a
kékemény, sivar tények. Szembesiiliink az
igazsaggal, azzal, hogy a mai ember lusta
fozni, ezért inkdbb gyorséttermekbe jar, ahol
megveszi, ¢s megeszi a hizlald, egészségtelen
ételeket, €s persze viszi a gyerekét is, akit
szintén ezzel etet.

Szembesiiliink azzal a ténnyel is, hogy a
koros  elhizdas ma mar a  masodik
legelterjedtebb betegség. A legtobb ember
keveset mozog, nem sportol, vagy nem sportol
eleget, igy egyre tobben halnak meg
cukorbetegségben.

A Super Size Me, egy meggy0z0 erejll
ismeretterjesztd film, Morgan ugyanis — ¢&s
éppen ezért meggy6zo erejil a film -, mindenre

hoz példat. Elmegy iskoldkba, elmegy
nagyvallalatokhoz, még egy miitétet is
végignézhetiink. Teljes kort felvilagositast
kapunk az  ételekrdl,  GsszetevOikrol,
kaloriatartalmukrol. A film hatdsa szinte
sokkolo.

|

J



EGESZ-SEG --Intézeti Hirmondo

Mindenkinek ajanlom, hogy nézze meg ezt
a filmet, mert amellett, hogy szorakoztatd, és
sok informécidt kozvetit, meghokkentd, és
gondolkodtato is egyben. Akinek van kedve és
kivancsi arra, hogy Morgan-nek 90 kilorol
mennyire emelkedett meg a sulya, talélte-e a

kapcsolata ezt a megprobaltatast, és hogy hany
kil zsirt evett meg, ne habozzon, menjen fel a
YouTube-ra és maris nézheti ezt az izgalmas
dokumentumfilmet.

Néhany iras-részlet hallgatok munkaibol 2.

Draxler Orsolya

A KEZILABDAZAS biivoletében

Amiota az eszemet tudom, mindig sportoltam
valamifélét. A szileim mar négyéves
koromban arra 6sztonoztek, hogy probaljak ki
tobbféle szabadidds tevékenységet, €s amelyik
majd megtetszik, azt csinaljam, gyakoroljam
i1s. A klasszikus balettdl, a jazz balettdl a
néptancig  mindent
kiprobaltam, még jégre is
testvéreimmel, hogy elsajatitsuk a jégtanc

tarsastancon at a
alltam a

alapjait, viszont ezt az oktatdst nem csak mi
nem birtuk, hanem a sziileink pénztarcaja sem.
Horrorisztikus 0sszegekbe keriiltek az orak, a
ktirruhdk, hogy a
korcsolyarol ne is beszéljek ugyebar.

legfontosabbrol, a
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Miutan bekeriiltem az altalanos iskolaba, a
tarsastancot folytattam, persze elbtte azért
még ¢éltem a majorette kiprobalasanak
lehetdségével is. Nagyon tetszett ez az utdbbi
1s, jO, hogy ilyenfajta mozgastevékenységre is
volt alkalmam. M¢ég mast is kiprobaltam:
azért, hogy a ’fius’ sportokban is otthon
legyek, elkezdtem  karatézni.  Hatéves
koromtol egészen tizennégy éves koromig
rendszeresen jartam Ordkra, mikozben a
tarsastancot is komolyan liztem mellette.

Ezek utdn, a testneveld6 tanarom
unszolasara, bedlltam a kézilabdacsapatba.
Nem volt azonnali a lelkesedésem, de

hamarosan ’beleszerettem’ ebbe a sportagba, a
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